8. Streszczenie w jezyku polskim:

Niniejsza rozprawa doktorska zostata przygotowana w oparciu o cykl czterech
powiazanych tematycznie publikacji pelnotekstowych (1 praca przegladowa, 3 prace
oryginalne), dotyczacych analizy mechanizméw motywacyjnych oraz uwarunkowan
psychospotecznych, §rodowiskowych i behawioralnych zwigzanych z nadwaga i otyloscia
wérod dzieci i mtodziezy.

Przeglad literatury obejmowal badania dotyczace skutecznos$ci interwencji
ukierunkowanych na zmian¢ zachowan zdrowotnych w tej grupie wiekowej, ze szczegdlnym
uwzglednieniem wykorzystania technologii cyfrowych, takich jak aplikacje mobilne,
platformy eHealth oraz urzadzenia monitorujace aktywnos¢ fizyczng. W pracy zebrano dane
dotyczace wplywu tych narzgdzi na redukcje masy ciala, poziom aktywnosci fizyczne;j,
nawyki zywieniowe oraz funkcjonowanie psychospoteczne dzieci i mtodziezy. Analiza
uwzgledniata rowniez znaczenie personalizacji interwencji oraz zaangazowania srodowiska
rodzinnego. Wyniki wskazuja, ze technologie cyfrowe moga stanowi¢ skuteczne wsparcie
w procesie zmiany stylu zycia, jednak ich efektywnos$¢ zalezy od dlugoterminowego
zaangazowania uzytkownikow oraz integracji z klasycznymi formami wsparcia.

Badania wtasne wykazaty, ze nadwaga i otylo$¢ u dzieci i mtodziezy sg istotnie
zwigzane z pogorszeniem funkcjonowania psychospotecznego, w tym z obnizong samooceng
oraz negatywnym obrazem wlasnego ciala. Zaobserwowano, ze znaczna cze¢$¢ badanych
odczuwa niezadowolenie ze swojego wygladu, a masa ciata ma istotny wptyw na sposob
postrzegania siebie. Wykazano rowniez obecno$¢ nieprawidtowych zachowan zywieniowych
oraz niski poziom aktywnosci fizycznej w badanej populacji, co wskazuje na koniecznos$¢
podejmowania kompleksowych dziatan profilaktycznych i edukacyjnych.

Kolejne badanie skoncentrowalo si¢ na analizie trwato$ci podejmowanych préob
zmiany nawykoéw zdrowotnych. Wyniki wskazuja, ze mimo podejmowania dziatan
ukierunkowanych na redukcj¢ masy ciata, wickszo$¢ z nich ma charakter krotkotrwaty.
Zidentyfikowano istotng role czynnikow emocjonalnych, takich jak Iek, wstyd czy poczucie
winy, ktore towarzyszg procesowi zmiany stylu Zycia i moga ogranicza¢ jego skutecznosc¢.
Wykazano takze znaczenie wsparcia rodzinnego jako czynnika sprzyjajacego utrzymaniu

motywacji i trwatosci zmian zachowan zdrowotnych.
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W ramach badan dokonano réwniez oceny zaleznosci pomig¢dzy zaburzeniami
zachowan zywieniowych a masg ciata, wykorzystujac kwestionariusz ChEDE-Q. Uzyskane
wyniki potwierdzily jego przydatno$¢ w identyfikacji nieprawidtowych wzorcow odzywiania
oraz wykazaty istotny zwigzek pomigdzy nasileniem objawdéw zaburzen odzywiania
a wskaznikiem BMI. Wskazuje to na konieczno$¢ wczesnej diagnostyki oraz monitorowania
problemow zwiazanych z odzywianiem w tej grupie.

Podsumowujac, uzyskane wyniki wskazuja, ze nadwaga i otylos¢ wsrod dzieci
i mlodziezy majg charakter wieloczynnikowy i wymagaja podejscia interdyscyplinarnego.
Wykazano, ze kluczowe znaczenie ma nie tylko modyfikacja diety i zwigkszenie aktywnosci
fizycznej, ale réwniez uwzglednienie czynnikéw psychospotecznych, w tym motywacji,
samooceny oraz wsparcia srodowiska rodzinnego. Wyniki podkreslaja potrzebg opracowania
kompleksowych i spersonalizowanych strategii interwencyjnych, a takze dalszych badan nad

skutecznos$cig dlugoterminowych dziatan profilaktycznych i terapeutycznych w tej populacji.
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