Recenzja

Rozprawy doktorskiej magister Malgorzaty Wasacz pt. ,,Motywacyjne mechanizmy
zmiany zachowan zdrowotnych 1)rod dzieci i mlodziezy z nadwaga i choroba
otylosciowa: badania w populacji wojewdodztwa podkarpackiego”

Promotor dr hab. Marta Kopanska, prof. UR

Niniejsza recenzja zostala przygotowana zgodnie z uchwalag Rady Dyscyplin Collegium
Medicum Uniwersytetu Rzeszowskiego z dnia 25.06.2026r. w sprawie powotania na recenzenta
w przewodzie doktorskim w dyscyplinie nauki medyczne wszczetym dla mgr Malgorzaty

Wasacz.

Uwagi ogolne

Tematyke podjeta przez mgr Malgorzate Wasacz nalezy zaliczy¢ do zagadnien o istotnym
znaczeniu zdrowotnym 1 spolecznym. Problematyka zdrowia podejmowana jest w wielu
badaniach naukowych. Jednak, ze wzgledu na dynamiczne zmiany wspotczesnego $wiata,
wymaga ciagtej poglebionej eksploracji naukowej, w tym szczegdlnie koncentracji na
uwarunkowaniach, wptywajacych na kondycje czlowieka. Od zarania dziejéw zdrowie
stanowito istotny obszar do namystu - nie tylko w kontekScie szacowania warunkow
sprzyjajacych zdrowiu, wdrazania skutecznych dzialan profilaktycznych, ale takze jako
zasadnicza podstawa umozliwiajaca osigganie celow zyciowych. W §wietle stwierdzonej przez
wielu badaczy wielowymiarowos$ci kontekstow aktualnych warunkow Zycia zagadnienie
zdrowia czlowieka jawi si¢ jako obszar o coraz wigkszym znaczeniu.

Nadwaga 1 otytos$¢ jest zjawiskiem odnotowywany w alarmujacych statystykach niemal
na calym $wiecie, staje si¢ nie tylko problemem estetycznym, lecz powazng choroba,
powodujaca negatywne skutki w obrgbie zdrowia indywidualnego i spotecznego. Nalezy
doceni¢ wigc wybor obszaru badan mgr Malgorzaty Wasacz, tym bardziej, ze zdrowie
nastolatkow ma zasadniczy wptyw na ich dalsze losy, style zycia, aspiracje w blizszej i1 dalszej
perspektywie oraz aktywno$¢ w kazdym wymiarze Zzycia. Rozpoznawanie psychospotecznych
uwarunkowan zdrowia tej grupy wiekowej zasluguje na szczeg6lng uwage i dociekliwos$¢,
pozwala bowiem okresli¢ czynniki stanu zdrowia mtodych ludzi, a w konsekwencji zapobiegad

chorobom w dalszych etapach zycia; umozliwia takze poprawe jako$¢ zycia mtodziezy.



Ocena ukladu rozprawy doktorskiej i strony formalnej

Rozprawa zostala przygotowana w formie spojnego tematycznie zbioru czterech artykutow
naukowych, opublikowanych w latach 2025-2026, obejmujacego jedng pracg¢ przegladowa
oraz trzy prace oryginalne. Nalezy podkresli¢, ze wszystkie publikacje wchodzace w sktad
cyklu ukazaty si¢ w renomowanych czasopismach naukowych uwzglednionych w wykazie
Ministerstva Nauki i Szkolnictwa Wyzszego. Laczna warto$¢ wspotczynnika Impact Factor
dla publikacji tworzacych cykl wynosi 17,2, natomiast ich sumaryczna punktacja wedtug
wykazu ministerialnego — 390 punktow.

Na cykl publikacji sktadajg sie:

1. Wasacz M, Sarzynska I, Ochojska D, Btajda J, Bartkowska O, Brydak K, Stanczyk S,
Bator M, Kopanska M. (2025) Psychosocial Consequences of Excess Weight and the
Importance of Physical Activity in Combating Obesity in Children and Adolescents:
A pilot Study. Nutrients 17:1690 https://www.mdpi.com/2072-6643/17/10/1690

2. Wasacz M, Ochojska D, Sarzynska I, Bartkowska O, Stanczyk S, Bfajda J, Frej

D, Kopanska M (2025) Family suport and motivational factors in weight loss among

children and adolescents — a cross-sectional study. Frontiers in Nutricion 12:1618016

https://www.frontiersin.org/journals/nutrition/articles/10.3389/fhut.2025.1618016/full
3. Wasacz M, Frej D, Ochojska D, Kopanska M (2026) Psychometric Properties and

Factor Structure of the Polish ChEDE-Q in a Community Sample of Adolescents:
Associations  with  BMI.  Nutrients  18:1028.  https://www.mdpi.com/2072-
6643/18/7/1028

4. Wasacz M, Sarzynska I, Btajda J, Orlov N, Kopanska M (2025) The Impact of Dogital

Technologies in Shaping Weight Loss Motivation Among Children and Adolescents.
Children-Basel 12:685 https://www.mdpi.com/2227-9067/12/6/685

We wszystkich czterech publikacjach sktadajacych si¢ na cykl stanowiacy podstawe rozprawy
Doktorantka jest pierwszg autorka, a zgodnie ze ztozonymi o§wiadczeniami jej wktad w ich
powstanie miat charakter wiodacy. Swiadczy to o znacznym zaangazowaniu Doktorantki
w realizacj¢ projektu badawczego, a takze o jej samodzielno$ci naukowej. Na podkreslenie
zashuguje réwniez efektywna wspolpraca zespotu badawczego w realizacji badan, szczegdlnie
istotna w przypadku prac oryginalnych.

Uktad rozprawy doktorskiej mgr Matgorzaty Wasacz nie budzi zastrzezen, odpowiada
przyjetym normom dla tego rodzaju prac. Rozprawa doktorska jest przygotowana przejrzyscie.
Struktura pracy jest poprawna, rozprawa sktada si¢ z sze$ciu prawidtowo opisanych rozdziatow.

W jej sktad - poza kopiami artykutéw - wchodzi wykaz stosowanych skrétow, pismiennictwo,



streszczenie w jezyku polskim i1 angielskim, oswiadczenia autorow prac, a takze wykaz prac

sktadajacych sie¢ na dorobek naukowy Doktorantki. Cato$¢ liczy 130 stron.

Ocena merytoryczna rozprawy doktorskiej

W rozprawie doktorskiej mgr Matgorzata Wasacz podjeta problematyke zachowan
zdrowotnych dzieci i mlodziezy z nadwagg i chorobg otytosciowa. W czesci wstepnej w sposob
uporzadkowany i1 merytorycznie wlasciwy przedstawita najwazniejsze zagadnienia tworzace
teoretyczne podstawy podjetego problemu badawczego. Odwotujac sie do aktualnej
1 adekwatnie dobranej literatury przedmiotu, dokonata jej krytycznej analizy oraz sformutowata
trafne wnioski. Uwzglednita réwniez istotne zagadnienie profilaktyki nadwagi i choroby
otytosciowej w populacji dzieci 1 mlodziezy, a takze strategie interwencyjne, ktérych
skuteczno$¢ w edukacji zdrowotnej znajduje potwierdzenie w literaturze przedmiotu.

Zasadniczym celem pracy stalo si¢ rozpoznanie mechanizméw motywacyjnych
wpltywajacych na zmian¢ zachowan zdrowotnych wsrod dzieci 1 mtodziezy z nadwaga 1
chorobg otytosciowa w populacji wojewoddztwa podkarpackiego, ze szczegdlnym
uwzglednieniem roli czynnikéw psychospolecznych, srodowiskowych oraz rodzinnych. Tak
okreslony cel badan zastuguje na szczeg6lne podkreslenie, ujmuje bowiem niniejsze
zagadnienie w szerszym kontekscie, stwarzajac tym samym wtasciwa podstawe do okreslenia
implikacji praktycznych.

Poszukujac odpowiedzi na postawione pytania badawcze zrealizowane zostaty kolejne
etapy badan: przeglad systematyczny literatury, badanie ilo$ciowo-jakoSciowe, analiza
zachowan zdrowotnych 1 czynnikow psychospotecznych oraz analiza psychometryczna
narzedzia ChEDE-Q.

W badaniu witasciwym Doktorantka porusza najwazniejsze kwestie odnoszace si¢
do oceny zachowan zdrowotnych, w tym motywacji do utrzymania zdrowia, zaleznos$ci mi¢dzy
BMI a wybranymi aspektami funkcjonowania psychospotecznego jak: obraz ciata, samoocena,
zachowania zywieniowe, aktywno$¢ fizyczna, wsparcie rodziny oraz innych czynnikow
motywujacych do odchudzania. Podjeta takze probe okreslenia warunkow form interwencji
wzmacniajacych motywacj¢ do zmiany zachowan zdrowotnych.

Przedstawienie wynikéw oraz ich interpretacja nie budza watpliwosci. Doktorantka
wlasciwie zaprezentowata tok postepowania badawczego oraz uwypuklita waznosé
uzyskanych wynikéw. Zaproponowane wnioski sg trafne i czytelne. Doktorantka stusznie
podkreslita, ze utrzymanie dlugoterminowej motywacji oraz kompleksowego podejscia do

problemu nadwagi i1 otylo$ci wsrod dzieci 1 mlodziezy wymaga kompleksowego podejscia do



opisanego problemu. Wskazane jest wykorzystywanie szerokoprofilowych dziatan
profilaktycznych 1 terapeutycznych wzmacniajacych kompetencje dzieci i mtodziezy
w rozpoznaniu czynnikow sprzyjajacych stylowi zycia ukierunkowanego na zachowanie
wlasnego zdrowia oraz eliminowanie zachowan antyzdrowotnych.

Na szczegélng uwage zastuguje przeprowadzona przez Doktorantke analiza
wiasciwosci psychometrycznych polskiej wersji narzedzia ChEDE-Q. Uzyskane wyniki
stanowig istotny etap na drodze do jego dalszej walidacji i szerszego zastosowania w populacji
polskich adolescentéw. Naturalnym kierunkiem kontynuacji podj¢tych badan wydaje sie
poglebiona walidacja narzedzia, przeprowadzona na wigkszej i bardziej zr6znicowanej probie,
pozwalajaca na pelniejsza oceng jego wlasciwosci psychometrycznych oraz uzytecznosci
w roznych grupach badanych. W mojej ocenie podjecie takich badan w dalszej dziatalnosci
naukowej Doktorantki stanowitoby logiczng kontynuacje przedstawionego cyklu publikacji,
a zarazem mogtoby istotnie zwigkszy¢ znaczenie aplikacyjne uzyskanych wynikow.

Nalezy przy tym podkresli¢, ze rozprawa doktorska jest nie tylko efektem wytacznie
samodzielne] pracy Doktorantki, ale rowniez wlasciwie prowadzonego procesu ksztatcenia
naukowego. Widoczna spdjnos$¢ koncepcji badan, ich etapowo$¢ oraz przejscie od rozpoznania
problemu 1 jego psychospotecznych uwarunkowan do analizy wlasciwosci narzedzia
pomiarowego wskazuja na konsekwentnie realizowany kierunek badawczy. W tym kontekscie
nalezy rowniez dostrzec rol¢ Promotora w ukierunkowaniu rozwoju naukowego Doktorantki
1 tworzeniu warunkéw do stopniowego osiggania przez nig samodzielnosci badawcze;j.

Z obowiazku recenzenta zwracam uwage na wystepujace w rozprawie uchybienia
jezykowe, nie wptywaja one jednak na jej ogdlng ocen¢. Pewien niedosyt budzi natomiast
brak jednoznacznego odniesienia uzyskanych wynikéw do sformutowanych problemow
badawczych i1 udzielenia na nie wyraznych odpowiedzi. Element ten ma istotne znaczenie dla
przejrzystosci wywodu naukowego, pozwala bowiem na petniejsza oceng stopnia realizacji
zatozen badawczych oraz spojnosci interpretacji uzyskanych wynikow z postawionymi

problemami badawczymi.

Whiosek koncowy

Przedstawiona do recenzji praca doktorska Pani mgr Matgorzaty Wasacz, pt. Motywacyjne
mechanizmy zmiany zachowan zdrowotnych wsrod dzieci i mlodziezy z nadwagq i chorobg
otytosciowq: badania w populacji wojewoddztwa podkarpackiego jest przyktadem rzetelne;,
oryginalnej, koncepcyjnie przemys$lanej i starannie wykonanej pracy naukowej, w ktorej

poprawnie sformutowano ambitne zadanie badawcze, przeprowadzono precyzyjne badania



oraz poprawnie zinterpretowano ich wyniki. Doktorantka zdobyta si¢ na spojrzenie
syntetyzujace, w samym za$ toku badan wykazala si¢ umiejetnoscia $wiadomego
organizowania doswiadczen. Uzyskane w toku badan wyniki majg duze znaczenie aplikacyjne.

W Swietle przeprowadzonej oceny stwierdzam, ze rozprawa doktorska Pani
mgr Malgorzaty Wasacz spetnia wymagania okreslone w art. 187 ust. 1 1 2 ustawy z dnia 20
lipca 2018 r. — Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce. W zwigzku z powyzszym wnosze¢
o dopuszczenie mgr Malgorzaty Wasacz do dalszych etapéw postepowania w sprawie nadania

stopnia doktora.



