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9. Streszczenie 
 

pacjenta i jego  
literatury dostarcza wiele protok

ptywnego stawu kolanowego 
na pop

propriocepcji i stanu funkcjonalnego  

Cel pracy: Oc
, propriocepcji 

okresie po udar  

 
u niedokrwiennego, przydzielonych do 2 grup: kontrolnej (28 

cych standardowy program rehabilitacji wspomagany dodatkowym treningiem 
proprioceptywnym wadzono 

PABLO oraz skal  Wisconsin w celu oceny chodu,  stabilometryczn  ALFA, 
oraz skal  Berg w celu oceny 

w celu oceny propriocepcji stawu kolanowego oraz skal  FAC i Barthel w  celu oceny 
stanu funkcjonalnego.  

Wyniki: (p<0,001) 
w grupie eksperymentalnej dz=-0,90

Natomiast czasowe parametry 
(p=0,101), ani 

przeniesienia (p=0,090) obiema grupami. wnowagi funkcjonalnej 
a u ie eksperymentalnej, 

odpowiednio w skali Berg (p=0,032) oraz TUG (p=0,002). Stwierdzono ograniczony 
 

(p<0,001 
dla obu grup) oraz FAC (p=0,001 dla grupy badanej i p<0,001 dla grupy kontrolnej). 

Wnioski: Zastosowanie dodatkowego treningu proprci
na popraw  

 

wykorzystania treningu proprioceptywnego w tej grupie  

  


