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Recenzja zostata przygotowana w zwiazku z powotaniem mnie przez Rade Dyscyplin
Collegium Medicum Uniwersytetu Rzeszowskiego do petnienia funkcji recenzenta rozprawy
doktorskiej mgr Dominika Szymanskiego, ubiegajgcego sie o stopien naukowy doktora w

dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki o zdrowiu.

Przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska liczy 115 stron, na ktérych umieszczono
28 tabel, 25 rycin (24 z nich to wykresy) oraz 28 tabel. Dodatkowo, przedstawiona do recenzji
rozprawa doktorska zawiera jeden zatgcznik (zgode Komisji Etyki Badan Naukowych Nr
WO006.16062025.P z dnia 08.08.2025).

Z obowigzku recenzenta musze zapyta¢ o zrédio ryciny nr 1. Ponadto, uwazam, ze
warto bytoby zaprezentowaé czytelnikowi ryciny pokazujgce tzw. printy (zrzuty ekranu) ze
skanera ultrasonograficznego podczas wykonywania pomiardw. Umozliwitoby to lepigj
zrozumie¢ metodologie i w powtarzalny sposéb jg odtworzyé.

Na tekst rozprawy sktadajg sie nastepujgce rozdziaty: wstep, cel pracy, materiaty i
metody badan, wyniki, dyskusja, wnioski oraz piémiennictwo. Ponadto, przygotowano réwniez
streszczenia w jezyku polskim i angielskim, wykazy tabel i rycin oraz aneks. Na obszerny spis
pismiennictwa skfada si¢ az 184 pozycje z literatury. Doktorant ujat giéwnie aktualne artykuty
opublikowane w szanownych i uznanych czasopismach naukowych o zasiegu
migdzynarodowym. Z obowigzku recenzenta musze nadmienié, iz niektére pozycje
pismiennictwa nie posiadajg cyfrowego identyfikatora dokumentu elektronicznego DOI (ang.
Digital Object Identifier), mimo iz w wigkszosci ujetych pozycji zostat on zamieszczony,
umozliwiajac jednoznaczng identyfikacje artykutu. W przypadku przygotowania niniejszej
rozprawy do publikacji w formie manuskryptu konieczne bedzie znaczne zawezenie ilosci
pozycji piSmiennictwa.

Sciggno Achillesa jest najwiekszym i najsilniejszym $ciegnem w ludzkim organizmie.
Jest ono kazdego dnia narazone na ekstremalne przecigzenia, a jego patologie takie jak
zapalenie i zerwanie sg problemami, ktére moga dotkna¢ kazdego z nas. Przenosi ono site
generowang przez miesien brzuchaty tydki oraz ptaszczkowaty na kos¢ pietowa, a poprzez jej
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potgczenia stawowe na catg stope, umozliwiajac efektywne poruszanie si¢. Z powodu swojej
roli narazone jest ono kazdego dnia na przecigzenia. Szacuje sie, ze co roku u ponad 20 os6b
na 100 000, ciegno Achillesa ulega zerwaniu. Nalezy jednak pamieta¢, ze jest to jedynie
najpowazniejszy obraz patologii tego $ciegna, a o wiele wigcej oséb cierpi z powodu innych
jego schorzen, zwanych tendinopatiami, ktére powodujg bdl, utrudniajg codzienne
funkcjonowanie i prowadzg do znacznego pogorszenia sie jakosci zycia pacjentow.
Profilaktyka i leczenie kontuzji §ciegna Achillesa stanowig ogromne wyzwania dla systemow
ochrony zdrowia na catym $wiecie. Od wielu lat miedzynarodowe grupy ekspertow prowadza
szeroko zakrojone badania dotyczgce sposobéw prewencji i leczenia probleméw zwigzanych
z tym najwiekszym $ciegnem w ciele cziowieka. Zidentyfikowano wiele czynnikéw
Srodowiskowych, ktére zwiekszajg ryzyko kontuzji, jednak do tej pory nie sg dostepne
jednoznaczne badania przesiewowe, ktore okreslityby jednostki szczegoinie podatne na
rozwdj patologii $ciegna Achillesa. Jedng z metod, ktéra w ostatnich latach wydaje sie
obiecujaca w zakresie mozliwosci wczesnego (zanim obserwujemy objawy i oczywiste
morfologiczne cechy tendinopatii, tj. pogrubienie, zmiana echogenicznosci, etc.) wykrywania
os6b podatnych na rozwéj patologii $ciegna Achillesa jest elastografia. Liczne doniesienia
dostarczyty jak do tej pory wielu optymistycznych danych (réznice miedzy trenujgcymi vs.
nietrenujacymi osobnikami oraz zdrowymi vs. objawowymi). Nalezy jednak pamietac, ze wyniki
opisujgce wiasciwosci fizyczne $ciegien Achillesa réznig sie czesto znacznie pomiedzy
opracowaniami, co jasno wskazuje na ograniczenia tej metody i znaczng zalezno$¢ m. in. od

protokotu badania, zastosowanej sondy, producenta aparatu oraz oprogramowania.

Doktorant podjgt sie¢ nietatwego zadania dotyczacego okreslenia przydatnosci tej
techniki (przeprowadzonej za pomoca konkretnego aparatu ultrasonograficznego) w badaniu
Sciegna Achillesa.

W zakresie analizy statystycznej zastanawialo mnie ustalenie satysfakcjonujgcego
efektu na poziomie umiarkowanym (0,5), co jak sami autorzy napisali jest standardowa
wartoscig w przypadku badan klinicznych, ale moze nie by¢ zadowalajgce w przypadku
powtarzalnych pomiaréw statej cechy fizycznej tkanki. Nalezy tutaj podkreslié, ze

przeprowadzona przez autorow analiza jest poprawna metodologicznie.
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Doktorant jasno okreslit zamierzone cele i w zakresie zaréwno zgodnosci pomiaréw
oraz zwigzkéw z okreslonymi parametrami (wiekiem, masg ciata, wysokoscig ciata i
wskaznikiem BMI) zrealizowat w peini swoje zatozenia.

Sprostowania natomiast wymaga czes¢ dotyczaca ,wartosci referencyjnych”. W szczegélnosci
nalezy bardzo ostroznie interpretowaé sformutowanie ,zakresy normatywne”. Przyjecie
uproszczenia, ze ,norma” miesci sie w +/- SD nijak ma sie do rzeczywistosci i realidow
klinicznych. Oznaczatoby to, ze tylko ok. 68% zbadanej populacji miesci sie w tej ,normie”
(czyli ok. 32% bezobjawowych ochotnikéw miatoby wartosci sklasyfikowane jako poza
,hormg’/patologiczne?). W warunkach klinicznych opieranie sie na takich danych mogtoby
doprowadzi¢ do wielu nieporozumien, stresu, niepotrzebnych interwencji terapeutycznych, etc.
Dlatego okre$lenie, ze jest to ,prawidtowa sprezysto$¢” powinno zostaé usuniete. Co wiecej,
dane z przyktadowych recenzowanych artykutow opublikowanych w indeksowanych
czasopismach naukowych niejednokrotnie pokazujg dos$¢ rozbiezne wyniki dotyczace
,Zdrowych osobnikow™:

- 176.8 kPa (Gonzalez FM, Gleason CA, Lee KS, Labid SA, Nazarian LN, Morrison WB, Reiter
DA. Shear wave elastography assessment and comparison study of the Achilles tendons in
optimally conditioned asymptomatic young collegiate athletes. Skeletal Radiol. 2021
Dec;50(12):2381-2392. doi: 10.1007/s00256-021-03798-5)

- 183.8 kPa (+98) u sportowcéw oraz 103.6 kPa (+30.5) w populacji nietrenujgcej (Dirrichs T,
Schrading S, Gatz M, Tingart M, Kuhl CK, Quack V. Shear Wave Elastography (SWE) of
Asymptomatic Achilles Tendons: A Comparison Between Semiprofessional Athletes and the
Nonathletic General Population. Acad Radiol. 2019 Oct;26(10):1345-1351. doi:
10.1016/j.acra.2018.12.014).

W kontekscie rozbieznosci wartosci otrzymanych w badaniach doktoranta z opublikowanymi
badaniami w literaturze, tym bardziej warto bytoby w metodologii pokaza¢ ryciny obrazujgce

Katedra 1 Zaklad Anatomit
ul. Kopernika 12, 31-034 Krakow, tel./faks +48 12 422 95 11, anatomia(@cm-uj.krakow:.pl C/

www.katedra-anatomii.cm-uj. krakowpl



UNIWERSYTET JAGIELLONSKI
COLLEGIUM MEDICUM
W KRAKOWIE

Wydzial Lekarski

samo badanie $ciegien. Elastografia jest metoda stosunkowo nowag i niejednokrotnie
potrafigcg dostarczy¢ diametralnie odmiennych wynikéw w zalezno$ci od stosowanego
sprzetu, miejsca (w przypadku $ciegien Achillesa to zazwyczaj konkretna wysoko$é¢ od guza
pietowego), pozycji stopy w trakcie badania, doswiadczenia badacza i stosowanego
oprogramowania. Dlatego uzyskane dane powinny by¢ zawsze analizowane w kontekscie
konkretnej metodologii/sprzetu i z duzg ostroznoscig uzywane jako warto$ci oddajgce
rzeczywistg ,norme w populacji’.

Przedstawione wnioski (po skorygowaniu ,warto$ci normatywne/prawidtowe” na
~Srednie wartosci w badanej grupie”) korespondujg z zatozeniami przedstawionymi w celach
pracy i sg satysfakjonujace.

Z obowigzku recenzenta musze zaznaczy¢, ze w tekscie wystepujg drobne literowki
(np. aaggrekan, biomemechanicznych, zaganienia, etc.), ktére nie zmieniajg jednak sensu
przedstawionych informacji i warto$ci naukowej przedstawionej do recenzji rozprawy.

Na szczegbing pochwate zastuguje zebranie i przebadanie relatywnie duzej grupy
badawcze;.

Doktorant przygotowat ciekawe opracowanie pokazujgce zaréwno zgodno$é pomiaréw
oraz zwigzki z okreslonymi parametrami (wiekiem, masg ciata, wysokoscig ciata i wskaznikiem
BMI), ktére moze stanowi¢ punkt wyjscia do dalszych badan. Szczegélnie pomocne byioby,
wzorem prac opublikowanych do tej pory w literaturze, poréwnanie za pomoca zastosowane;
metodologii oséb nietrenujgcych z trenujgcymi regularnie oraz z osobami dotknietymi
chorobami $ciegna Achillesa (zaréwno tendinopatig jak i uszkodzeniami mechanicznymi).

Nalezy podkresli¢, ze przedstawione uwagi recenzenta nie umniejszajg wartosci
naukowej przeprowadzonych badan oraz otrzymanych wynikéw. Badania zostaty
zaplanowane oraz przeprowadzone w nalezyty sposéb, co wskazuje na rzetelny i
rozbudowany warsztat metodologiczny oraz $cisty nadzér Promotora. Praca zostata napisana
w logiczny spos6b. Poza wynikami liczbowymi, przedstawione zostaty liczne wykresy i tabele,

ktére podwyzszajg warto§¢ naukowg rozprawy oraz utatwiajg interpretacje wynikow.
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Niezaleznie od przebiegu postepowania nadania stopnia doktora, zachecam
Doktoranta oraz Promotoréw do przygotowania, na podstawie wynikdéw ujetych w niniejsze;j
monografii, artykutu/6w naukowych i wystania ich do recenzowanych czasopism
miedzynarodowych. Pozwoli to uzyskaé dodatkowe recenzje miedzynarodowych ekspertéw i
dopracowaé otrzymane rezultaty, aby mogly zostaé opublikowane w formie dostepnej dla
badaczy i klinicystéw z catego $wiata.

Podsumowujac, przedstawiona mi do recenzji praca doktorska spetnia kryteria
wymagane dla przewodow doktorskich przewidziane w Ustawie z dnia 20 lipca 2018 r.,
Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2018r., poz. 1668 z pézniejszymi
zmianami). Tym samym, wnosze do Rady Dyscyplin Collegium Medicum Uniwersytetu
Rzeszowskiego o dopuszczenie mgr Dominika Szymanskiego do dalszych etapéw
przewodu doktorskiego.
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