STRESZCZENIE

Wstep: Sciegno Achillesa jest jedna z najbardziej wytrzymatych, ale rowniez najczesciej
ulegajacg urazom struktur ciata cztowieka. Jednym ze sposobdw oceny elastycznosci tkanek
narzadu ruchu jest elastografia fal Scinajgcych, w ktorej impuls akustyczny generuje
przeplyw fal poprzecznych i umozliwia ilosciowa ocene predkosci fali $cinajacej i modutu
$cinania tkanek.

Cel pracy: Ocena rzetelnosci pomiarowej urzadzenia Mindray Resona 19 i okreslenie
wartosci referencyjnych modutow elastycznosci $ciegna Achillesa u zdrowych dorostych
kobiet i mezczyzn, z wykorzystaniem elastografii fal $cinajacych.

Material i metody: Badaniami objeto 300 oséb w wieku 18-60 lat. Wykonano je w Klinice
REHApunkt w Warszawie. Narz¢dzem badawczym bylo urzadzenie Mindray Resona 19. Do
analizy statystycznej wykorzystano test chi-kwadrat Pearsona (x2), test U-Manna
Whitney’a, test t-Studenta, korelacje rang Spearmana. Rzetelno$¢ badanych moduléw
oceniono obliczajac wspolczynnik korelacji wewnatrzklasowej ICC. Kategorie sprezystosci
podluznej, sprezystosci poprzecznej i twardosci Sciegna Achillesa wyodrebniono przy
zalozeniu, ze x+SD stanowi przecigtny przedzial zmiennosci cechy.

Wyniki: Wartosci ICC migdzy badaniami I i I wynosily 0,84-0,87 dla badacza I oraz 0,83-
0,87 dla badacza 11, natomiast migdzy badaczami 0,64-0,78. U kobiet wartosci normatywne
modutu Younga dla prawej konczyny wyniosty od 62,02 do 83,16 kPa, a dla lewej od 60,10
do 80,88 kPa. U mezczyzn dla prawej konczyny dolnej od 62,53 do 84,37 kPa, a dla lewej
od 62,72 do 82,46 kPa. Wartosci normatywne modutu Kirchhoffa (G) u kobiet dla prawej
konczyny dolnej tworzyly przedzial 20,68-27,72 kPa, a dla lewej 20,03-26,97 kPa. U
mezczyzn 20,84-28,12 kPa, a dla lewej 20,91-27,49 kPa. Wartosci referencyjne predkosci
rozchodzenia si¢ fali poprzecznej w tkance (Vs) dla prawej konczyny donej tworzyty
przedziat 4,48-5,20 m/s, a dla lewej 4,40-5,12 m/s. U mezczyzn dla prawej konczyny dolnej
4,50-5,24 m/s, a dla lewej 4,51-5,19 m/s.

Whioski: Dobra powtarzalno$¢ pomiaréw przy uzyciu urzadzenia Mindray Resona 9
potwierdza mozliwos¢ wiarygodnego monitorowania zmian wlasciwosci biomechanicznych
sciegna Achillesa oraz przydatno$¢ metody w diagnostyce klinicznej, ocenie efektéw terapii
i badaniach naukowych. Uzyskane zakresy normatywne moga stanowi¢ punkt odniesienia
dla oceny prawidlowej sprezystosci sciegna Achillesa u zdrowych dorostych.

Stowa kluczowe: modul Younga, modut Kirchhoffa, predkos$¢ fali poprzecznej, kobiety,
mezezyzni.
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