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Recenzja osiagnie¢ naukowo-badawczych, dzialalnosci dydaktycznej i organizacyjnej
dr n. biol. Marty Kopanskiej

W postepowaniu o nadanie stopnia doktora habilitowanego

Recenzja przygotowana na podstawie Uchwaty nr 37/07/2023 Rady Naukowej
Kolegium Nauk Medycznych Uniwersytetu Rzeszowskiego z dnia 12 lipca 2023r. w sprawie
powotania komisji habilitacyjnej do przeprowadzenia postepowania 0 nadanie stopnia doktora
habilitowanego dr Marcie Kopanskiej w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu
w dyscyplinie nauki medyczne.

Recenzentowi przestano dokumentacje Habilitantki w formie elektronicznej
i papierowej. W jej sktad wchodzi: wniosek, wykaz osiggnig¢ naukowych, kopia dyplomu
doktorskiego, autoreferat (dokumenty w wersji elektronicznej) oraz pismo przewodnie
Kolegium Nauk Medycznych Uniwersytetu Rzeszowskiego, uchwata nr 37/07/2023 Kolegium
Nauk Medycznych UR, wniosek o przeprowadzenie postgpowania, kopia dyplomu
doktorskiego, autoreferat, wykaz osiggni¢¢ naukowych (dokumenty w wersji papierowej). Po
wniosku recenzenta dokumenty uzupelniono o analiz¢ bibliometryczng przygotowang przez
biblioteke Uniwersytetu Rzeszowskiego oraz sze$¢ pelno tekstowych prac wchodzgcych w
sktad osiggnigecia Habilitantki. Otrzymane dokumenty sa wiarygodne, przejrzyscie
przygotowane, kompletne, czytelne, dlatego tez pozwalaja na przygotowanie petnej i rzetelnej
recenzji zgodnie z wymogami ustawy 2.0 (Ustawa z dnia 20 lipca 2018, Prawo o szkolnictwie

WYyZSzym 1 nauce)

Dane ogolne - sylwetka Habilitantki

Dr n. biol. Marta Kopanska wyksztatcenie wyzsze magisterskie zdobyta na
Uniwersytecie Pedagogicznym im. KEN w Krakowie na kierunku Biologia z nauczaniem
przyrody i wychowaniem zdrowotnym. Tam tez kontynuowata nauke w formie studiow
doktoranckich w Zaktadzie Fizjologii Zwierzat i Toksykologii, ktére ukonczyta w lipcu

2016r. obrong pracy doktorskiej na Wydziale Geograficzno-Biologicznym tego uniwersytetu.
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Dysertacja dotyczyta: ,,Oceny aktywnosci acetylocholinoesterazy w mézgowiu i mig$niach
myszy po podaniu akrylamidu”, a promotorem byt dr hab. Grzegorz Formicki. Recenzje w
przewodzie doktorskim zostaty przygotowane przez dr hab. Magdalen¢ Twaruzek i dr hab.
Jacka Wojcikowskiego. Stanowi to spelnienie warunku posiadania stopnia doktora zgodnie z
art. 219 ust. 1 pkt. 1 Ustawy Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce co zostalo tez
potwierdzone przedstawieniem kopii dyplomu.

W tym miejscu nalezy zauwazy¢ zmienno$¢ zainteresowan Habilitantki. Doktorat jest
uzyskany w dziedzinie nauk biologicznych, dyscyplinie biologia, specjalnosci fizjologia
zwierzat, a postepowanie habilitacyjne zmierza do nadania stopnia doktora habilitowanego w
dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne.

Zdobyte wyksztalcenie uzupelniajace wskazuje na szerokie zainteresowania Dr Marty
Kopanskiej. Habilitantka po studiach magisterskich ukonczyta studia podyplomowe z
Oligofrenopedagogiki na Wyzszej Szkole Ekonomii, Turystyki i Nauk Spolecznych, jak tez
studia podyplomowe z Pedagogiki Przedszkolnej i Wczesnoszkolnej na Matopolskiej
Wyzszej Szkole w Brzesku. Natomiast po studiach doktoranckich ukonczyta studia
podyplomowe na Uniwersytecie Rzeszowskim z Zarzadzania systemem o$wiatowym w
reformowanym systemie szkolnictwa, oraz Psychologi¢ Kliniczng na Collegium Humanum.

Zawodowo Dr Kopanska jest zwigzana z Uniwersytetem Rzeszowskim od 2015 roku,
gdzie pracowala jako starszy referent naukowo — techniczny w Pracowni Biologii
Molekularnej, Przyrodniczo-Medycznego Centrum Badan Innowacyjnych, Wydziatu
Medycznego UR, asystent w Zaktadzie Fizjologii Czlowieka, Instytutu Nauk Medycznych,
Wydzialu Medycznego, UR. Obecnie jest zatrudniona jako adiunkt w grupie pracownikow
badawczo-dydaktycznych w Zaktadzie Patofizjologii, Kolegium Nauk Medycznych, UR. W
trakcie pracy wykazata si¢ zdolno$ciami organizacyjnymi bedac najpierw pelnomocnikiem
Dziekana ds. tworzenia Zaktadu Fizjologii Cztowieka na kierunku lekarskim na Wydziale
Medycznym UR, aby po jego utworzeniu zosta¢ jego kierownikiem. Réwnolegle byta
zastepca dyrektora Instytutu Medycyny Doswiadczalnej 1 Klinicznej na Wydziale
Medycznym UR. Duze zaangazowanie administracyjne nie przeszkodzito Habilitantce w
pracy dydaktycznej ze studentami poza zajeciami w ramach Kota Naukowego Innowacyjnych
Technik Rehabilitacji ,,Reh-Tech”, czy Komisji dydaktycznej Kolegium Nauk Medycznych
UR.



Ocena osiagnie¢cia naukowego

Do recenzji, zgodnie z art. 219 ust. 1 pkt. 2b Ustawy Prawo o szkolnictwie wyzszym i
nauce, Habilitantka przedstawita osiggni¢cie naukowe bedace monotematycznym cyklem
sze$ciu publikacji naukowych, ktore opisata pod wspolnym tytutem: ,,Wykorzystanie analizy
ilo$ciowego zapisu elektroencefalograficznego (QEEG) w opracowaniu modelu fal
moézgowych u pacjentéw z roznymi zaburzeniami i dysfunkcjami”. Prace razem majg Impact
Factor 24,484 (720 punktow MEIN). W nich wszystkich Dr Marta Kopanska jest pierwszym
autorem i zarazem korespondujgcym. Swoj udziat w artykutach Habilitantka okreslita na 65-
70%, udziat pozostatych wspotautoréw zostat przez nich okre§lony w stosownych
podpisanych o$wiadczeniach.

Przystepujac do przedstawienia osiagni¢cia naukowego w Autoreferacie dr Marta
Kopanska najpierw w sposob bardzo przystepny popularnonaukowy wprowadza w
zagadnienie QEEG jako metody stanowiacej rozwdj elektroencefalografii dzigki jej
skomputeryzowaniu. Cyfryzacja zapisu z jego matematyczng analizg umozliwila jego
ilosciowa oceng, co w przypadku opiséw zapisoOw analogowych bylo niemozliwe, aby
specjalista oceniajacy badanie mogt tego dokona¢. QEEG stato si¢ podstawa do zastosowania
terapeutycznego jako trening Biofeedback. Aby doktadnie wprowadzi¢ w badane zagadnienie
Habilitantka opisuje najwazniejsze fakty historyczne w rozwoju elektroencefalografii, QEEG
i w ten sposob ptynnie wprowadza w zastosowang w badaniach naukowych metode
ilosciowe;j elektroencefalografii. W dalszej kolejnosci Dr Kopanska doktadnie opisuje
metodologie ilosciowej elektroencefalografii zastosowang w przeprowadzonych badaniach z
praktycznym wyjasnieniem metodyki. W analizach jest uwzglednione mapowanie mozgu, aby
moc porownacé badania w czasie z uwzglgdnieniem postepu choroby i/lub terapii. Pomimo
duzego duze entuzjazmu zwigzanego z badaniami QEEG Habilitantka pisze o roznych
ograniczeniach metody i zwraca uwagg na konieczno$¢ oceny przez doswiadczonego
diagnosty, aby badania mialy warto$¢ kliniczng 1 naukowa.

Po wstepie Dr Marta Kopanska nakreslita cele gtéwne prezentowanego cyklu
publikacji stanowigcego osiggnigcie naukowe. Znajdziemy tu pytanie o zastosowanie QEEG
w diagnostyce roznych zaburzen i1 dysfunkcji, wartosci w badaniach nad tzw. ,,mgta
mozgowa” po Covid — 19, badan na atakami paniki, zaburzeniami legkowymi, innymi
zaburzeniami psychicznymi czy stresie chronicznym. Ostatni wspolny cel stanowi nawigzanie
do przedstawienia QEEG jako narzedzia do zaplanowania protokotu terapeutycznego

treningéw Biofeedback.



W Kolejnej czgséci Autoreferatu znajdziemy szczegdtowy opis prac stanowigcych
osiggnigcie. Pierwsza praca jest systematycznym przegladem literatury, na podstawie 17
artykutow dostepnych w momencie przygotowania, autorzy dokonujg oceny zastosowania
EEG/QEEG w diagnostyce nastepstw Covid — 19. Raport stanowi wnikliwg analize
zastosowania elektroencefalografii w obliczu pandemicznego zakazenia Sars-Cov-2, ze
szczegolnym zwroceniem uwagi na potwierdzenie objawdw ze strony osrodkowego uktadu
nerwowego w badaniach neurofizjologicznych.

Kolejna praca to przyktad planowego, przemyslanego i konsekwentnie budowanego
warsztatu naukowego przez Habilitantke. Posiadajac wezesniejsze badania QEEG wykonane
u 145 pracownikow naukowych UR, zesp6t dr Kopanskiej poddat ich obserwacji w trakcie
pandemii Covid — 19 i dwudziestu z tej grupy poddat ponownym badaniom po
przechorowaniu zakazenia Sars-Cov-2 z objawami tzw. mgty pocovidowej. Badania te sa
szczegolnie cenne, ze byly oparte o homogenng grupe badang o podobnym wyksztatceniu i
wieku zdrowych wczeéniej osob. Pokazaty one, ze zglaszane w ankiecie subiektywne
problemy z pamigcia, koncentracja i zaburzenia w procesie myslenia znajduja swoje odbicie
w obiektywnym badaniu fal mézgowych.

Trzecia praca z cyklu jest praca oryginalng, w ktorej zespot badawczy objat badaniami
QEEG 42 pacjentow z atakami paniki w trakcie trwania pandemii Covid — 19. W tych
badaniach nie stwierdzono odchylen w standardowym badaniu EEG, dopiero rozszerzone
badanie ilo§ciowe wykazato caly szereg powtarzalnych nieprawidtowosci. Podjecie tematu
byto jak najbardziej na czasie poniewaz sytuacja pandemiczna generujgca dodatkowe sytuacje
lekowe wynikajace z zagrozen zdrowotnych jak 1 ograniczen w kontaktach spotecznych
aktywowala napady paniki u oséb predysponowanych. W pracy oprocz spostrzezen
diagnostycznych zaprezentowano mozliwosci terapeutyczne jakie daje Biofeedback oparty na
badaniach QEEG. Postgpowanie takie daje nadziej¢ na istotne wsparcie terapii
farmakologicznej zaburzen Igkowych zwlaszcza u pacjentow opornych na leczenie lub
szukajacych terapii aletrnatywnych. W tym miejscu nalezy podda¢ umiarkowanej krytyce
stwierdzenie, ze ,,badanie diagnostyczne ilosciowej elektroencefalografii, jest pomocne w
wykazywaniu zwigzku migdzy pandemig Covid — 19, a poinfekcyjnymi zaburzeniami
neurologicznymi” — recenzent nie widzi mozliwosci aby QEEG taki zwigzek moglo wykazac.

Czwarta praca opisywana jako oryginalna jest raczej spojnym opisem rozktadu
amplitud fal mézgowych w grupie 5 pacjentéw z zaburzeniami lekowymi tez w zwigzku z
pandemia Covid — 19 i poczuciem zagrozenia w zwigzku z wojng na Ukrainie. Habilitantka w

tym badaniu trafnie podkresla wtasciwy dobor grupy badanej pod wzgledem wieku i

4



wystepujacych zaburzen oraz ze wzgledu na automatyzacj¢ oceny badania wtasciwe
wyeliminowanie artefaktow, co w tym przypadku dokonano recznie. W wynikach tez w tym
badaniu zaobserwowano podobne zmiany w parametrach fal moézgowych zapisanych w
QEEG i zaproponowano kontynuowanie badan.

Kolejna praca z cyklu dotyczy badan ilosciowego EEG u pacjentéw z przewlektym
stresem, ktory ulegl nasileniu w zwigzku z pandemig Sars-Cov-2 czy wojna na Ukrainie. W
tym przypadku zespot badawczy podjat si¢ proby obserwacji zmian neurofizjologicznych u
pacjentow z wysokim poziomem stresu w Skali Odczuwalnego stresu (PSS 10) w porownaniu
do grupy kontrolnej. Udato si¢ wykaza¢ migdzy innymi znamienng statystycznie asymetri¢
potkulowa z dominacja strony lewej. W tym miejscu recenzent chciatby postawié pytanie czy
analizie wynikéw brano pod uwage zarowno w grupie badanej jak i kontrolnej asymetrie
potkulowa wynikajaca z dominacji? W populacji mamy 10-15% osob leworecznych z
dominujaca poétkulg prawa, co moze mie¢ znaczenie w analizie statystycznej uzyskanych
wynikoéw badan.

Ostatnia praca z cyklu tez obejmuje ocen¢ pacjentdw, ktorzy po przechorowaniu Sars-
Cov-2 brali udziat w kursie Sudarshan Kriya Yoga, a badanie QEEG wykonano przed i po
zajeciach. Jest to przyktad potaczenia niekonwencjonalnych technik terapeutyczno-
relaksacyjnych z uznanymi metodami badawczymi. Dotychczas wiemy o pozytywnych
reakcjach na zajecia zainteresowanych jogg pacjentow, lecz nie majg one potwierdzenia w
obiektywnych technikach badawczych, a sg opisem subiektywnych doznan uczestnikow zajec
taczacych ¢wiczenia z medytacjg. Badania wykonane w trzydniowym odstepie wykazaty
istotne statystycznie zmiany w amplitudzie fal moézgowych zwigzanych ze stanem relaksacji i
koncentracji.

W posumowaniu cyklu prac stanowigcego szczegdlne osiggniecie nalezy podkresli¢
Sciste powigzanie tematyczne przedstawionych prac gdzie wspolnym ich mianownikiem jest
warto$¢ diagnostyczna ilosciowej elektroencefalografii w schorzeniach neurologiczno-
psychiatrycznych w obliczu zagrozen zwigzanych z pandemig Covid — 19 czy wojng w
sgsiednim kraju. We wszystkich publikacjach wida¢ bardzo duzy udziat i zaangazowanie Dr
Marty Kopanskiej w przygotowanie na kazdym etapie badan naukowych z ich prezentacja w
artykutach, korespondencja z redakcja, przegotowanie odpowiedzi na uwagi recenzentow jak
I przedstawieniem w Autoreferacie. Takie uj¢cie tematu nie pozostawia recenzentowi
watpliwosci w uznaniu, iz przedstawiany do recenzji cykl spelnia wymogi art. 219 ust. 1 pkt.

2b Ustawy Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce.



Ocena dorobku naukowego

Prace, w ktorych dr Marta Kopanska jest autorem lub wspotautorem, w ocenie
naukometrycznej uzyskaty 86,490 pkt Impact Factor (2502pkt MNiSW). Zdecydowana
wickszos¢ artykuldw zostala opublikowana po doktoracie. Wspotczynnik oddziatywania u
kandydata przetozyl si¢ na wysoki wspdtczynnik Hirsha, ktory wg uzupelnionej analizy
bibliometrycznej na dzien 29.08.2023r. w bazie Web of Science wynosi aktualnie 8, a w bazie
Scopus 9. W analizie cytowan pozytywnie zaskakuje mata liczba autocytowan, co wskazuje na
wykorzystywanie prac, w ktorych dr Kopanska jest wspotautorem w dyskusji naukowe;j,
prowadzonej przez innych badaczy, a podnoszone w nich zagadnienia sg w waznym biezacym
nurcie badawczym.

Poszczegodlne prace, wchodzace w sktad dorobku naukowego Habilitantki mozna za
Autoreferatem podzieli¢ na poruszajace zagadnienia z toksykologii, biologii molekularnej,
spektrum zaburzen autystycznych oraz diagnostyki QEEG z terapia biofeedback. Prace z
toksykologii powstaty przed uzyskaniem stopnia doktora i dotyczyty w gtdwnej mierze badan
nad toksycznos$cig akrylamidu w ramach studiow doktoranckich. Po uzyskaniu stopnia
doktora dr Kopanska zainteresowata si¢ zagadnieniami zwigzanymi z izolacja mRNA, co
zaowocowalo serig interesujacych publikacji. Kolejne kierunki badawcze Habilitantki sg juz
$cisle zwigzane z glownym tematem habilitacji i stanowig istotng jej podbudowe w zakresie
doskonalenia warsztatu badawczego jak i zdobywania doswiadczen klinicznych. Recenzent
zapoznajac si¢ z tymi pracami widzi konsekwentnie zaplanowane badania naukowe, ktorych
wyniki sg systematycznie publikowane, a Dr Kopanska w zdecydowanej wigkszo$ci prac jest
pierwszym autorem.

Badania naukowe Habilitantki byty tez wielokrotnie prezentowane na konferencjach
krajowych 1 zagranicznych. Zaangazowanie w prace studenckich kot naukowych
zaowocowaly powolaniem do Komitetu Naukowego konferencji naukowej MedMeeting
organizowanej pod patronatem Polskiego Towarzystwa Nauk o Zdrowiu. Aby sfinansowac
zalozone badania naukowe Dr M. Kopanska uczestniczyta w realizacji kilkunastu projektow
bedac: wykonawca, kierownikiem czy gldwnym cztonkiem zespotu badawczego.

Catoksztatt dorobku pozwala na wydanie pozytywnej opinii.

Osiagniecia dydaktyczne, organizacyjne i popularyzujace nauke.
Dr M. Kopanska prowadzi zajecia dydaktyczne w formie wyktadow, ¢wiczen, seminariow,
konserwatoriow ze studentami réznych kierunkéw na Uniwersytecie Rzeszowskim. Czgsé

zaj¢¢ ma charakter indywidualny, jak promotorstwo 16 prac magisterskich czy zajecia z
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wybitnymi studentami metodg tutoringu. Kolejnym potwierdzeniem zaangazowania
dydaktycznego jest opieka nad studenckim Kotem Naukowym Innowacyjnych Technik
Rehabilitacyjnych ,,Reh-Tech”. Efektem tej pracy byty liczne publikacje oraz uznanie za pracg
ze studentami poprzez uhonorowanie Laurem Studenta w kategorii ,,Przyjaciel Studenta” w
2022r.

Dziatalno$¢ organizacyjna Dr Kopanskiej jest bardzo szeroka, wedtug recenzenta na
szczegolne podkreslenie zastuguje tworzenie Zaktadu Fizjologii Cztowieka na kierunku
lekarskim na Wydziale Medycznym UR z koordynowaniem przedmiotu fizjologia cztowieka
oraz funkcja zastgpcy Dyrektora Instytutu Medycyny Doswiadczalnej 1 Klinicznej UR.

Przechodzac do oceny osiagni¢¢ popularyzujacych nauke recenzent jest mile zaskoczony
audycjami w Radiu Rzeszow, gdzie w programach ,,Zamkolandia” i ,,Science — odkrycia
radiowe” Habilitantka w sposob przystepny przedstawiata funkcjonowanie mozgu z
elektrofizjologicznymi mozliwo$ciami diagnostyki i terapii. Inne formy popularyzacji nauki
sa zwigzane z koordynowaniem promocji na kierunku lekarskim z aktywnym udzialem w

filmach promocyjnych, warsztatach edukacyjnych i dniach otwartych.

Aktywno$¢ naukowa realizowana w wiecej niz jednej instytucji naukowej

Ustawodawca, okreslajac wymogi stawiane kandydatom, chcacym uzyskaé stopien
doktora habilitowanego, w art. 219 Ustawy Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce 0czekuje,
aby habilitant wykazal si¢ istotng aktywnosciag naukowa, albo artystyczna, realizowang
w wiece] niz jednej uczelni, instytucji naukowej lub instytucji kultury, w szczegdlnosci
zagranicznej. Warunek ten zostat spelniony kilkukrotnie. Poczatek kariery naukowej to studia
doktoranckie na Uniwersytecie Pedagogicznym w Krakowie, uwienczone nie tylko doktoratem
ale i1 szeregiem publikacji przed i po obronie dysertacji. Ponadto Dr Kopanska ma
udokumentowang wspotprace z Leonard Miller School of Medicine, Miami USA (Prof. M.
Toborek), Uniwersytetem Saarland w Homburgu, Niemcy (Prof. J. Szczygielski) i innych

uczelni z krajow zachodnich i nie tylko — Assam University, Indie.

Podsumowanie i wniosek koncowy

W podsumowaniu nalezy potwierdzi¢, iz przedstawiony do recenzji cykl prac
stanowigcy osiggni¢cie naukowe Dr Marty Kopanskiej zatytutowany: ,,Wykorzystanie analizy

ilosciowego zapisu elektroencefalograficznego (QEEG) w opracowaniu modelu fal
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moézgowych u pacjentow z réznymi zaburzeniami i dysfunkcjami” i jej dorobek naukowy,
stanowig znaczacy wktad w rozwdj wiedzy na temat badan neurofizjologicznych (QEEQG)
osrodkowego uktadu nerwowego w réznych schorzeniach neurologiczno-psychiatrycznych w
obliczu zagrozen stresogennych zwigzanych z pandemia Covid — 19 czy wojng na Ukrainie.
Habilitant swoja dziatalno$cig naukowa, dydaktyczng, popularyzujacg nauke i organizacyjng
potwierdza przygotowanie do samodzielnosci w pracy akademickiej. Wobec powyzszego, po
potwierdzeniu spetnienia warunkéw, wynikajacych z art. 219 Ustawy Prawo o szkolnictwie
wyzszym i nauce, wnosze¢ do Kolegium Nauk Medycznych Uniwersytetu Rzeszowskiego o
nadanie stopnia doktora habilitowanego dr n. biol. Marcie Kopanskiej w dziedzinie nauk

medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki medyczne.

Biatystok, dn. 05.09.2023r.

Jan Kochanowicz, prof. dr hab. med.



