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OCENA 

osiągnięcia naukowego oraz aktywności naukowej, dydaktycznej i organizacyjnej  

doktora nauk o kulturze fizycznej Izabeli Spielvogel stanowiących podstawę do ubiegania 

się o nadanie stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o 

zdrowiu w dyscyplinie nauki o zdrowiu 

 

Rada Doskonałości Naukowej na posiedzeniu w dniu 04 lutego 2025 roku działając na 

podstawie art. 221 ust. 4 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyższym i nauce (Dz. U. 

z 2024, poz. 1571) i Rada Dyscyplin Collegium Medicum Uniwersytetu Rzeszowskiego Uchwałą nr 

31/03/2025 z dnia 26 marca 2025 r. powołała mnie na recenzenta w postępowaniu o nadanie stopnia 

doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o zdrowiu 

dla dr Izabeli Spielvogel. 

Recenzent oświadcza, że nie istnieją jakiekolwiek okoliczności mogące wywołać wątpliwości co 

do bezstronności przygotowanej przeze mnie opinii. 

Po zapoznaniu się z przedłożoną mi dokumentacją, która jest wystarczająca do wykonania 

powierzonego mi zadania, czyli: 

• autoreferatem w języku polskim przedstawiającym osiągnięcia naukowe i aktywność 

naukową, 

• wykazem osiągnięć dydaktycznych, organizacyjnych, społecznych, popularyzujących 

naukę, 

• analizą bibliometryczną dorobku naukowego oraz wykazem opublikowanych prac 

naukowych, 
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• kserokopią publikacji naukowych przedstawionych jako osiągnięcie naukowe, 

• oświadczeniami współautorów prac naukowych stanowiących osiągnięcie naukowe, 

• literaturą, 

• informacją na temat stażu naukowego 

• informacją na temat projektu badawczego 

przedstawiam następującą opinię: 

1. Dane o Kandydatce: 

Dr n. o kulturze fizycznej Izabela Spielvogel dyplom magistra fizjoterapii uzyskała w 

roku 1999 w Akademii Wychowania Fizycznego w Katowicach, Wydział Fizjoterapii, praca pt. 

„Miejsce metody Sebastiana Kneippa we współczesnej fizjoterapii”, promotor: dr Tomasz 

Cieśla. W 2016 roku otrzymała dyplom magistra historii sztuki, Uniwersytet Wrocławski, 

Wydział Nauk Historycznych i Pedagogicznych, tytuł pracy magisterskiej: „Od reprezentacji do 

funkcji. Architektura uzdrowiskowa w Europie – wybrane przykłady”, promotor: dr hab. Rafał 

Eysymontt, prof. UWr. 

Od października 2010 roku zatrudniona na stanowisku adiunkta w Katedrze Fizjoterapii 

na Wydziale Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii Politechniki Opolskiej, gdzie od kwietnia 

2022 roku do października 2023 roku piastowała stanowisko kierownika w/w Katedry 

Politechniki Opolskiej. 

Ponadto zajmowała stanowisko kierownika studiów podyplomowych w Politechnice 

Opolskiej i stanowisko wykładowcy w Wyższej Zawodowej Szkole Medycznej w Opolu – 

obecnie Wydział Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Opolskiego. 

W 2009 roku obroniła w Akademii Wychowania Fizycznego we Wrocławiu, Wydział 

Fizjoterapii, doktorat pt. „Efekty stosowania metody Sebastiana Kneippa jako profilaktyki 

zdrowotnej u dzieci 4-6 letnich”, promotor: dr hab. n. med. J. Wiesław Kochański, prof. AWF 

we Wrocławiu. 

Nadany stopień naukowy doktora nauk o kulturze fizycznej Izabeli Spielvogel Uchwałą 

Rady Wydziału Fizjoterapii Akademii Wychowania Fizycznego we Wrocławiu z dnia 12 lutego 

2009 roku jest podstawowym kryterium artykułu 219 ust. 1 pkt. 1 ustawy z dnia 20 lipca 2018 
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r. Prawo o szkolnictwie wyższym i nauce (Dz. U. 2024. 1571), który mówi, cytuję: „stopień 

doktora habilitowanego nadaje się osobie, która: 1) posiada stopień doktora” – koniec cytatu. 

 

W Autoreferacie brakuje mi informacji, czy Kandydatka wcześniej ubiegała się 

o nadanie stopnia doktora habilitowanego. Recenzent odbiera/przyjmuje, że takie 

postępowanie nie miało miejsca. 

 

2. Materiał bibliometryczny dorobku naukowego opracowany przez Oddział Informacji 

Naukowej Biblioteki Politechniki Opolskiej. 

Zgodnie z analizą bibliometryczną z dnia 18.10.2024 r. dorobek naukowy od 2023 roku 

do 2025 roku stanowi: 

• Sumaryczny Impact Factor zgodnie z rokiem publikacji: 16,835 

• Sumaryczny Impact Factor zgodnie z rokiem 2024: 19,589 

• Liczba cytowań publikacji wnioskodawcy: 14 

• Indeks Hirscha wg bazy Scopus: 2 

• Suma punktów MNiSW zgodnie z listą z 2024 roku: 1858 

Osiągnięcie naukowe,  o którym mowa w art. 219 ust. 1 pkt 2b ustawy z dnia 20 lipca 

2018 r. Prawo o szkolnictwie wyższym i nauce (z późniejszymi zmianami) to jednotematyczny 

cykl 5 publikacji pt.: „Ocena potencjału aplikacyjnego surowców leczniczych pochodzenia 

naturalnego znanych z etnomedycyny i medycyny dawnej w Europie Środkowej.” 

Sumaryczny Impact Factor osiągnięcia naukowego zgodnie z rokiem 2024: 18,029, 

natomiast suma punktów MNiSW osiągnięcia naukowego zgodnie z listą z 2024 roku: 485. 

Sumaryczny Impact Factor artykułów naukowych zgodnie z rokiem 2019 – 2021: 

15,305. 

3. Ocena osiągnięcia naukowego: 

Drugim kryterium nadania stopnia doktora habilitowanego zgodnie z art. 219 ust. 1 pkt 

2b ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyższym i nauce (z późniejszymi 

zmianami) jest jednotematyczny cykl pięciu publikacji pt. „Ocena potencjału aplikacyjnego 
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surowców leczniczych pochodzenia naturalnego znanych z etnomedycyny i medycyny dawnej 

w Europie Środkowej” opublikowany w recenzowanych czasopismach naukowych jako 

osiągnięcie naukowe.  

 W trzech artykułach Kandydatka jest pierwszym autorem, a w dwóch drugim autorem. 

 Chronologiczny wykaz osiągnięć naukowych: 

1) Spałek K., Spielvogel I., The use of Medicinal clay terra sigllata Silesiaca, Central Europe – 

a new Chance for natural medicine? Biomedical Journal of Scientific and Technical 

Research, 20, 3, 2019: https://doi. Org/ 10.26717/BJSTR.2019.20.003457.  

[IF = 1,229; MNiSW = 5 pkt.]. 

2) Spałek K., Spielvogel I., Proćków M., Proćków J., Historical ethnopharmacology of the 

herbalists from Krummhübel in the Sudety Mountains (seventeenth to nineteenth 

century), Silesia,  Journal of Ethnobiology and Ethnomedicine 2019:  

https://doi.org/10.1186/s13002-019-0298-z.  

[IF = 3,6; MNiSW = 100 pkt.]. 

3) Spielvogel I., Spałek K., Badora K., Proćków J., Traditional knowledge and practice of the 

Triassic variegated clay from Silesia (Krasiejów), Poland, in human medicine,  Journal of 

Ethnobiology and Ethnomedicine 2021:  https://doi.org/10.1186/s13002-021-00437-0.  

[IF = 3,6; MNiSW = 100 pkt.] 

4) Spielvogel I., Wyoscki A., Proćków M., Wierzcholska S., Proćków J., Herbal medicine in the 

Jewish Renaissance rare medical handbook The Guide to the Tree of Life (Sejfer derech ejc 

ha-chajim), Journal of Ethnopharmacology 2024: 

https://doi.org/10.1016/j.jep.2024.118556  

[IF = 4,8; MNiSW = 140 pkt.]. 

5) Spielvogel I., Gebarowska E., Budek K., Badora K., Waroszewski J., Gałka B., Procków J., 

Gębarowski T., Antibacterial and therapeutic potential of historic deposits of silesian 

healing clay – terra sigillata Silesiaca, Journal of Ethnopharmacology 2025 (opublikowany 

we wrześniu 2024): https://doi.org/10.1016/j.jep.2024.118853.  

[IF = 4,8; MNiSW = 140 pkt.]. 
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Sumaryczny Impact Factor osiągnięcia naukowego zgodnie z rokiem 2024: 18,029 

(zgodnie ze złożonym wnioskiem o przeprowadzenie postępowania w sprawie nadania 

stopnia doktora habilitowanego z dnia 16.11.2024 r.) 

Suma punktów MNiSW osiągnięcia naukowego zgodnie z listą z 2024 roku: 485 (zgodnie 

ze złożonym wnioskiem o przeprowadzenie postępowania w sprawie nadania stopnia 

doktora habilitowanego z dnia 16.11.2024 r.) 

Podjęte dociekania naukowe Kandydatki w zakresie oceny potencjału aplikacyjnego 

surowców leczniczych pochodzenia naturalnego znanych z etnomedycyny i medycyny dawnej 

w Europie Środkowej są nowatorskie w skali kraju i są osiągnięciami naukowymi, twórczymi, 

poznawczymi i praktycznymi, jak również dydaktycznymi, stanowiącymi znaczny wkład w 

rozwój medycyny i nauk o zdrowiu, co jest zgodne z art. 219 ust. 1 pkt. 2 ustawy Prawo o 

szkolnictwie wyższym i nauce  z dnia 20 lipca 2018 r. (z późniejszymi zmianami) i wypełniają w 

piśmiennictwie polskim tzw. lukę naukową. 

Na uwagę zasługuje merytoryczne omówienie osiągnięć naukowych w Autoreferacie 

rozpoczynające się od wprowadzenia. 

W technice pisania prac naukowych podaje się, że konstrukcja wstępu powinna być na 

kształt odwróconej piramidy (Weiner, 2005). Kandydatka taką konstrukcję wstępu spełnia, bo 

wykonała staranną selekcję zamieszczając takie informacje, które mają istotny związek z 

opisywaną tematyką, która jest historyczno-badawcza, bardzo trudna. Wyszła od informacji 

ogólnych i zawężając temat doszła Kandydatka do celowości podjętych badań, które zmierzyły 

ku końcowym wnioskom. 

Źródłem dla generalizacji problemu była dostępna literatura przedmiotu w różnych 

artykułach, drukach zwartych  i opracowaniach.  

W pracach naukowych historyczno-badawczych nie stosujemy dyskusji tylko 

podsumowanie i wnioski, które według przyjętych ogólnych zasad redagowania prac tego typu, 

jest dowolną pracą i najbardziej autorską. Dobrze zredagowane podsumowanie powinno mieć 

kształt piramidy, ale w odróżnieniu od wstępu, piramidy solidnie umieszczonej na szerokiej 
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podstawie (Weiner, 2005). Kandydatka zgodnie z w/w zasadą wyszła od własnych 

szczegółowych wyników a skończyła na uogólnieniu tematu. 

Należy zaznaczyć, że zainteresowania Kandydatki dotyczą bardzo trudnego obszaru, od 

etnomedycyny po współczesność, wymagającego pełnego uniwersyteckiego wykształcenia. 

Recenzent docenia wkład Kandydatki w nowatorskie badanie naukowe prowadzone w 

kierunku oceny potencjału leczniczego, w tym przeciwbakteryjnego materiałów ilastych. 

Minerały ilaste są szeroko rozpowszechnione na całym świecie i można je znaleźć w 

różnych środowiskach, np. w regionach tropikalnych i subtropikalnych, w regionach o klimacie 

umiarkowanym, w regionach o klimacie suchym, w regionach przybrzeżnych, w regionach 

wulkanicznych. Zmiana klimatu może wpływać na rozmieszczenie i właściwości minerałów 

ilastych poprzez zmianę warunków środowiskowych, takich jak temperatura, wilgotność i szata 

roślinna. Może to mieć wpływ na żyzność gleby, dostępność wody i funkcjonowanie całego 

ekosystemu. Minerały ilaste mają unikalne właściwości, w tym dużą powierzchnię zdolności 

wymiany kationów i pęcznienia. Stosowane są w farmaceutykach jako substancje pomocnicze, 

które są substancjami stosowanymi jako spoiwa, wypełniacze i środki ułatwiające rozpad w 

tabletkach i kapsułkach. Kaolinit i inne minerały ilaste wykorzystuje się do produkcji 

kosmetyków, w tym maseczki do twarzy i peelingów do ciała, ze względu na ich zdolności do 

wchłaniania sebum i zanieczyszczeń ze skóry. 

Celem głównym w jednotematycznym cyklu 5 publikacji była identyfikacja 

nowych surowców leczniczych pochodzenia naturalnego w oparciu o selekcję 

etnomedyczną. Osiągnięcie głównego celu było możliwe poprzez zastosowanie 

celów szczegółowych: 

1. Ocena potencjału leczniczego roślin znanych w etnomedycynie i medycynie 

dawnej w Europie Środkowej 

2. Ocena potencjału terapeutycznego procedur leczniczych i tradycyjnych 

wzorców terapeutycznych w kontekście materiałów ilastych w 

etnomedycynie i medycynie dawnej w Europie Środkowej, 
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3. Ocena potencjału leczniczego śląskich glin leczniczych (terra sigillata Silesiaca) 

stosowanych w tradycyjnym lecznictwie i medycynie dawnej. 

Na osiągnięcie głównego celu badań i szczegółowych celów ogromny wpływ miało wyżej 

wspomniane przeze mnie pełne wykształcenie uniwersyteckie Kandydatki. Bez znajomości 

nauk medycznych, nauk o zdrowiu, nauk przyrodniczych, nauk historycznych i wykorzystania 

kwalifikacji zdobytych w różnych dziedzinach naukowych w tym  geologii jako rodziny nauk o 

Ziemi badającej skład, budowę i rozwój skorupy ziemskiej a także historię naszej planety, to te 

nowatorskie osiągnięcie naukowe w Polsce (cykl 5 publikacji jednotematycznych) nie mogłoby 

być prowadzone i przedstawione. 

Zaprezentowane publikacje w osiągnięciu naukowym pt.: „Ocena potencjału 

aplikacyjnego surowców leczniczych pochodzenia naturalnego znanych z etnomedycyny i 

medycyny dawnej w Europie Środkowej” stanowią nowatorskie podejście do poszukiwania 

nowych surowców leczniczych i wpisują się w nurt badań z ochrony zdrowia. Wartością 

naukową tych badań jest identyfikacja i usystematyzowanie roślin leczniczych stosowanych w 

etnomedycynie i medycynie dawnej w Europie Centralnej, co jest punktem wyjścia dla badań 

biotechnologicznych i mikrobiologicznych Kandydatki. Wykonanie rzetelnych kwerend 

opartych na starodrukach i bogatej bazie źródłowej, czyni wykazane prace wiarygodnymi. 

Odtworzenie historii, w tym chronologii zdarzeń, było wręcz tytaniczną pracą, co Recenzent 

bardzo docenia. 

Nowatorskie badania Kandydatki wykazały, że badane śląskie glinki lecznicze, 

tradycyjne stosowane w etnomedycynie i medycynie dawnej posiadają właściwości 

przeciwzapalne, przeciwbakteryjne i bakteriostatyczne wobec zastosowanych prób 

kontrolnych oraz wykazały hamujący lub stymulujący wpływ na wzrost fibroblastów, co daje 

możliwość praktycznego wykorzystania śląskiej gliny leczniczej w medycynie i innych naukach. 

Należy również podkreślić, że badania etnomedyczne są badaniami 

interdyscyplinarnymi. Ważność badań etnomedycznych na świecie i w Polsce była dostrzeżona 

już na XX Festiwalu Nauki w Warszawie 29 września 2016 roku, gdzie przedstawiono Historię 

świata według roślin, a przyrodnik i latynoamerykanista Wojciech Doroszewicz stwierdził, 



 
Szczecin, 23 kwietnia 2025 

ZHMiEL.001.2024                                                                                                                               Strona 8 z 11 
 

cytuję: „ Rośliny mogą nie tylko pięknie wyglądać i dobrze smakować, ale też zmieniać losy 

świata”- koniec cytatu. 

Badania wskazują, że około 75-90% populacji wiejskich polega na tradycyjnych lekach 

w swoim systemie opieki zdrowotnej (Assefa iin. 2010). Festiwal Nauki w Warszawie narodził 

się w Interdyscyplinarnym Centrum Modelowania  Matematycznego i Komputerowego (ICM) 

UW we wrześniu 1996 roku, gdzie pomysłodawcą był Profesor Dawid Shugara fizyk, biolog, 

twórca polskiej szkoły biofizyki molekularnej. 

Przedstawione publikacje dr Izabeli Spielvogel powstały jako efekt współpracy 

naukowej kilku jednostek  badawczych, co Kandydatka wskazała w Autoreferacie i 

publikacjach. 

 

Należy wskazać, że żadne dzieło naukowe, literackie i artystyczne nie jest wolne od 

potknięć i od krytycznego spojrzenia czytelnika, czy też widza. Każdy przykłada swoją miarę do 

oceny dzieła, a miara ta jest niejednolita. Mając na uwadze prawa Murph’ego zdarza się coś 

przeoczyć, coś co zostanie odkryte niestety dopiero po opublikowaniu prac i jest na tyle 

istotne, że nie można nad tym przejść do porządku dziennego (Weiner, 2005). 

Trudno, aby w cyklu 5 prac nie znaleźć usterek. Recenzent nie wnosi żadnych uwag, co 

do treści prac, natomiast brakuje oceniającemu we wszystkich 5 pracach i w Autoreferacie 

zgody / uchwały / numeru Komisji Bioetycznej oraz daty wydania zgody na przeprowadzenie 

badań. Recenzent domniema i przyjmuje, że taką zgodę Kandydatka otrzymała do wykonania 

projektu badawczego: „Ocena potencjału przeciwbakteryjnego pokładów śląskiej gliny 

leczniczej – terra sigillata Silesiaca” NCN Miniatura 4.0 nr rej.: 2020/04/X/NZ7/00621, 

realizowanego w latach 2020 – 2023, gdzie Kandydatka była kierownikiem i 

współwykonawcą. 

Ponadto w oświadczeniach współautorów brakuje klauzuli „za zgodność z oryginałem”. 

Recenzent nie wnika, dlaczego Kandydatka nie ma możliwości uzyskania podpisu dr 

Krzysztofa Spałka, jako współautora trzech artykułów wchodzących w skład wykazu publikacji 

stanowiących osiągnięcie naukowe. Brak podpisu dr Krzysztofa Spałka, jako współautora w 



 
Szczecin, 23 kwietnia 2025 

ZHMiEL.001.2024                                                                                                                               Strona 9 z 11 
 

trzech artykułach, nie dyskwalifikuje Kandydatki o ubieganie się o awans naukowy, pod 

warunkiem, że zgodnie z „Dobrymi obyczajami w nauce” cytuję: „Pracownik nauki dba o to, 

aby uznanie za osiągniecia naukowe przypadło temu, komu uznanie to rzeczywiście się należy” 

– koniec cytatu. 

Preambuła (arenga) do aktu normatywnego, jakim jest ustawa z dnia 20 lipca 2018 r.  

Dz. U.2024 1571 Prawo o szkolnictwie wyższym i nauce również mówi, cytuję: „że każdy uczony 

ponosi odpowiedzialność za jakość i rzetelność prowadzonych badań”- koniec cytatu. 

Recenzenta przekonuje fakt przestrzegania w/w aktów prawnych przez Kandydatkę, ponieważ 

na stronie „2” i „3” Autoreferatu złożony jest podpis Kandydatki określający swój wkład w 

postawaniu prac. Złożony podpis Kandydatki w Autoreferacie świadczy o zadeklarowaniu 

wiarygodności zawartych w nim treści. 

Następną niezręczną usterką zastosowaną przez Kandydatkę w Autoreferacie na tronie 

„6” jest cytuję: „…istnieją znaczące przeszkody w badaniach etnomedycznych […]. Możliwością 

obejścia tych problemów […].” – koniec cytatu. Recenzent zwraca uwagę, że „obejście tych 

problemów” to jest sugerowanie obejścia prawa. A obejście prawa polega na takim 

ukształtowaniu treści czynności prawnej, że z formalnego punktu widzenia nie sprzeciwia się 

ona przepisom prawa, ale w rzeczywistości zmierza do osiągnięcia celów zakazanych przez 

prawo. Recenzent przyjmuje, że Kandydatka nie miała takiego celu. 

 

Stwierdzam, że pomimo moich uwag rozprawa habilitacyjna dr Izabeli Spielvogel, na 

którą składa się  jednotematyczny cykl 5 artykułów, posiada dużą wartość naukową. Walory 

historyczno-badawcze, poznawcze dysertacji łączą się z walorami praktycznymi, a także 

dydaktycznymi. 

Badania są nowatorskie, stanowiące twórczy wkład w dziedzinie nauk medycznych i 

nauk o zdrowiu. 
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4. Ocena aktywności naukowej 

Zgodnie z art. 219 ust. 1 pkt. 3 ustawy Prawo o szkolnictwie wyższym i nauce z dnia 20 

lipca 2018 roku (z późniejszymi zmianami) aktywność naukowa dr Izabeli Spielvogel powstała 

po uzyskaniu stopnia doktora nauk o kulturze fizycznej i obejmuje publikacje naukowe zarówno 

oryginalne jak i poglądowe. Przedstawiony dorobek dr Izabeli Spielvogel jest spójny 

tematycznie w rozwoju naukowym Kandydatki, obejmuje 50 prac opublikowanych  w 

recenzowanych czasopismach. Wyniki badań naukowych były prezentowane w formie ustnej i 

plakatów – łącznie 61 razy, na konferencjach, zjazdach naukowych i spotkaniach 

międzynarodowych i krajowych (38 referatów) i zagranicznych (22 referaty i 1 plakat). W 53 

przypadkach była autorem referującym., w 3 przypadkach współautorem referatu i w jednym 

współautorem plakatu. 

Była kierownikiem i wykonawcą 5 projektów badawczych finansowanych ze środków 

zewnętrznych i realizowanych we współpracy z innymi podmiotami, w tym zagranicznymi. Dwa 

projekty są w toku realizacji, gdzie Kandydatka jest kierownikiem i wykonawcą. 

Ukończyła liczne staże naukowe w kraju i za granicą, potwierdzone zaświadczeniami w 

Autoreferacie. Kandydatka jest członkiem międzynarodowych i krajowych licznych organizacji 

i towarzystw naukowych. 

Wykonała 32 recenzje w tym 29 w czasopismach międzynarodowych. 

Aktywność naukowa jest bardzo dobrze udokumentowana w Autoreferacie. 

 

5. Osiągnięcia dydaktyczne, organizacyjne i popularyzujące naukę 

Dr Izabela Spielvogel działalność dydaktyczną rozpoczęła w 2009 roku w 

Wyższej Szkole Medycznej w Opolu (obecnie Wydział Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu 

Opolskiego). Prowadziła zajęcia z  Fizykoterapii i z Bolneologii. Od 2012 roku na 

Wydziale Wychowania Fizycznego i Fizykoterapii Politechniki Opolskiej prowadziła  

Fizykoterapię, medycynę fizykalną i bolneoklimatologię, odnowę biologiczną. 

Doskonali metody dydaktyczne w pracy ze studentami z niepełnosprawnościami, 

poszerza kompetencje w zakresie komunikacji z osobami z niepełnosprawnościami.  

W ramach opieki naukowo-dydaktycznej nad studentami Politechniki 

Opolskiej na kierunku Fizjoterapia była promotorem 124 prac dyplomowych, w tym 25 
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prac licencjackich i 99 prac magisterskich. Tytuły i Autorów prac Kandydatka zamieściła 

w Autoreferacie. Pełniła funkcje recenzenta w 5 pracach licencjackich i 91 pracach 

magisterskich. 

Była autorką koncepcji i pozyskania funduszy z Fundacji Współpracy polsko-

niemieckiej na stworzenie ogrodu roślin leczniczych jako formy edukacji leczniczej w 

Kamieniu Śląskim.  

Jest stałym współpracownikiem czasopisma popularyzującego naukę „Sudety. 

Przyroda. Historia. Kultura.” 

W rok 2013 -2014 była inicjatorką i organizatorką Opolskiej Kawiarni 

Naukowej. Popularyzowała naukę w ramach programu „Aktywnie i zdrowo – 

profilaktyka chorób cywilizacyjnych u dzieci”. Opublikowała 64 publikacje popularno-

naukowe w czasopismach krajowych i zagranicznych. Prowadziła liczne kursy i 

szkolenia w ramach projektów i na rzecz społeczeństwa opolskiego. 

Otrzymała liczne nagrody JM Rektora Politechniki Opolskiej i nominację Nowej 

Trybuny Opolskiej do tytułu Osobowość Roku 2020 w kategorii Nauka. 

Wszystkie osiągnięcia dydaktyczne, organizacyjne, popularyzujące naukę są 

bardzo dobrze udokumentowane w Autoreferacie. 

 Reasumując stwierdzam, że przedstawione przez doktor nauk o kulturze fizycznej 

Izabelę Spielvogel osiągnięcie naukowe pt. „Ocena potencjału aplikacyjnego surowców 

leczniczych pochodzenia naturalnego znanych z etnomedycyny i medycyny dawnej 

w Europie Środkowej” wnosi do nauk medycznych i nauk o zdrowiu istotny wkład wiedzy 

wraz z całokształtem dorobku naukowego, dydaktycznego, organizacyjnego i spełnia 

kryteria określone w art. 219 ust. 1 pkt 1, 2 i 3 ustawy Prawo o Szkolnictwie Wyższym i Nauce 

z dnia 20 lipca 2018 roku (Dz. U. z 2024, poz. 1571). 

 Popieram wniosek o nadanie stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk 

medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o zdrowiu i wnoszę o dopuszczenie 

dr Izabeli Spielvogel do kolejnych etapów postępowania habilitacyjnego.  

 


