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Recenzja w postepowaniu habilitacyjnym
dr lzabeli Spielvogel
wszczetym 24.03.2025 roku
w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu

w dyscyplinie nauk o zdrowiu

Przedmiotem recenzji jest stwierdzenie, czy osiagnigcia naukowe dr Izabeli
Spielvogel stanowiag podstawe do nadania stopnia naukowego doktora habilitowanego.

Podstawg do opracowania recenzji jest pismo o0 powotaniu mnie w dniu 26 marca
2025 roku przez Rade Dyscyplin Collegium Medicum Uniwersytetu Rzeszowskiego
reprezentowang przez Prorektora ds. Collegium Medicum UR prof. dr hab. n. med. Artura
Mazura na recenzenta Komisji Habilitacyjnej w postgpowaniu dr lzabeli Spielvogel z
Wydziatu Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii Politechniki Opolskiej. Uchwata o
powotaniu mnie na recenzenta zostata podjgta na podstawie art. 221. Ust. 5 ustawy z dnia
20 lipca 2018 roku - Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce.

Dokumentacja, ktorg otrzymatem w zwigzku z recenzowanym postgpowaniem
zawiera: dane wnioskodawcy, kopi¢ dyplomu doktora nauk medycznych, kopig
zaswiadczenia 0 nadaniu stopnia doktora, autoreferat w jezyku polskim, wykaz osiagniec¢
naukowych stanowigcych znaczacy wktad w rozwdj okreslonej dyscypliny i jego kopie,
potwierdzong przez Bibliotek¢ analize bibliometryczng, oswiadczenia wspotautorow o

indywidualnym wktadzie we wskazane osiggni¢cie naukowe, zaswiadczenia.

Informacje Ogolne o Habilitantce
Dr lzabela Spielvogel w 1999 roku ukonczyta studia wyzsze na Wydziale
Fizjoterapii Akademii Wychowania Fizycznego w Katowicach uzyskujac tytut zawodowy
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magistra fizjoterapii. Tytul pracy magisterskiej brzmiat ,,Miejsce i metody Sebastiana
Kneippa we wspoétczesnej Fizjoterapii”. W 2009 roku uzyskata stopien naukowy doktora w
dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauk o kulturze fizycznej na
Woyadziale Fizjoterapii Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu na podstawie
rozprawy doktorskiej ,,Efekty stosowania metody Sebastiana Kneippa jako profilaktyki
zdrowotnej u dzieci 4-6 letnich”. Promotorem przewodu doktorskiego byt prof. Wiestaw
Kochanski. Habilitantka uzyskata takze, w 2016 roku na Wydziale Nauk Historycznych i
Pedagogicznych Uniwersytetu Wroctawskiego, dyplom magistra historii sztuki na
podstawie pracy magisterskiej pt. ,,Od reprezentacji do funkcji. Architektura uzdrowiskowa
w Europie — wybrane przyktady. Promotorem w tym przypadku byt prof. Rafat Eysymont.

Habilitantka swoja prace w jednostkach naukowych rozpoczeta w 2009 roku
pracujac przez rok na stanowisku wyktadowcy w Wyzszej Zawodowej Szkole Medycznej
w Opolu. Obecnie jest to Wydziat Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Opolskiego. Po roku, od
pazdzierniku 2010 roku do dzisiaj pracuje stanowisku adiunkta w Katedrze Fizjoterapii na
Wyadziale Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii Politechniki Opolskiej. W mig¢dzyczasie,
od kwietnia 2022 do pazdziernika 2023 pracowata na stanowisku kierownika ww. Katedry,
a od marca 2023 do wrzesnia 2024 takze dodatkowo na stanowisku kierownika studiow

podyplomowych jako instruktor odnowy psychosomatycznej w Politechnice Opolskiej.

Naukowe Osiggniecie

Ocena jednotematycznego cyklu publikacji pt.: , Ocena potencjatu
aplikacyjnego surowcow leczniczych pochodzenia naturalnego znanych z etnomedycyny
i medycyny dawnej w Europie Srodkowej” bedacego glownym osiagnieciem naukowym
Habilitantki.
Wiedza i praktyka medyczna znana z etnomedycyny oraz z medycyny dawnej rozwijata sie
na przestrzeni wiekow i opierata si¢ czgsto na przekazach informacji migdzy pokoleniami.
Przekaz wiedzy moégl mie¢ zasieg globalny, ale takze lokalny, nazywany lokalnym
systemem leczniczym (LKS - local knowledge system). Wiedza ta opierata si¢ na
zastosowaniu w lecznictwie surowcow pochodzenia naturalnego. Obecnie trwajaca

weryfikacja tej wiedzy nalezy do jednej ze strategii poszukiwania nowych lekow. W
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wykazie Newmana i Cragga z 2020 roku na 1881 substancji leczniczych zarejestrowanych
w latach 1981-2019, 40% zalicza si¢ do zwigzkow pochodzenia naturalnego. Do
potencjalnie aktywnych zwigzkow zwlaszcza przeciwdrobnoustrojowych nalezg takze
ziemie lecznicze. Kontekscie stwierdzenia przez WHO w 2023 roku, ze wzrost
lekoopornych bakterii staje si¢ globalnym problemem cywilizacyjnym i moze skutkowaé
nawet 10 milionami zgonow do 2050 roku, zainteresowanie tym tematem jest jak
najbardziej trafne. Mineraty ilaste znalazty juz wcze$niej zastosowanie przeciwko
szczepom opornych bakterii. Proces poszukiwania nowych substancji leczniczych
pochodzenia naturalnego jest dtugi i skomplikowany i natrafia na wiele przeszkod. Badania
etnomedyczne sa badaniami interdyscyplinarnymi i wielodziedzinowymi, wymagaja
szerokiej wiedzy. W Polsce pierwsze badania etnomedyczne podjeto w latach 50. XX
wieku, ale prawdziwy wzrost zainteresowania zaobserwowano po roku 2000. Pierwsze
badania oceniajace potencjatl leczniczy, przeciwbakteryjny materiatlow ilastych rozpoczeto
dopiero w 2020 roku. Kierownikiem tego nowatorskiego badania naukowego
zatytutowanego Ocena potencjatu przeciwbakteryjnego poktadow slgskiej gliny leczniczej
— terra sigillata Silesiaca (NCN, Miniatura 4.0, nr rej.: 2020/04/X/NZ7?00621)
realizowanego w interdyscyplinarnym zespole w latach 2020-2023 byta Habilitantka, dr
Izabela Spielvogel.

Cel glowny jaki Habilitantka sobie postawita, to identyfikacja nowych surowcow
leczniczych pochodzenia naturalnego w oparciu o selekcje etnomedyczna.

Osiagnigcie tego celu wedlug Habilitantki byto mozliwe poprzez realizacje trzech

nastepujacych celow szczegdétowych jakie sobie postawita:

1. Ocena potencjatu leczniczego roslin leczniczych znanych w etnomedycynie
i medycynie dawnej w Europie Srodkowe;.

2. Ocena potencjatu terapeutycznego procedur leczniczych i tradycyjnych wzorcow
terapeutycznych w kontekscie mineratow ilastych w etnomedycynie i medycynie
dawnej w Europie Srodkowe;.

3. Ocena potencjatu leczniczego $laskich glin leczniczych (terra sigillata Silesiaca)

stosowanych w tradycyjnym lecznictwie i medycynie dawnej.
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Przyjete, cel glowny i cele szczegotowe, Habilitantka starata si¢ osiggng¢ w swoim
glownym osiggnieciu naukowym.

Gloéwnym osiggnieciem naukowym jest oceniany cykl publikacji naukowych sktadajacy
si¢ z pigciu oryginalnych, powigzanych tematycznie publikacji. Okres wydawniczy
zatgczonych artykutéw obejmuje lata 2019-2024, a badania prowadzone byty w latach
2018-2023. Wszystkie prace zostaly zredagowane w jezyku angielskim i opublikowane
zostaty w recenzowanych czasopismach znajdujacych si¢ w bazie Journal Citation Reports
(JCR). Sumaryczny wspotczynnik oddzialywania (IF) wynosi 18,029, a laczna liczba
punktéow ministerialnych wynosi 485. W trzech pracach dr Izabela Spielvogel byta
pierwsza autorkg, a w dwoch drugg autorka. Wkiad Habilitantki w przygotowaniu
wymienionych prac nalezy uzna¢ za znaczacy i wiodacy.

Lista publikacji wchodzacych w sktad osiggniecia naukowego przedstawia si¢
nastepujaco (kolejnos¢ zostata podana przez Habilitantke):

1. Spatek K., Spielvogel I. The use of Medicinal clay terra sigillata Silesiaca, Central
Europe — a new chance for natural medicine? Biomedical Journal of Scientific
and Technical Research. 2019 [IF-1,229, MNiSW-5]

2. Spatek K., Spielvogel I,, Prockow M. et. al. Historical ethnopharmacology of the
herbalists from Krummbhiibel in the Sudety Mountains (17" to 19" century), Silesia.
Journal of Ethnobiology and Ethnomedicine. 2019 [IF-3,6; MNiSW-100]

3. Spielvogel I., Spatek K., Badora K. et al. Traditional knowledge and practice of the
Triassic variegated clay from Silesia (Krasiejow), Poland, in human medicine.
Journal of Ethnobiology and Ethnomedicine. 2021. [IF-3,6; MNiSW-100]

4. Spielvogel 1., Wysocki A., Prockow M. at al. Herbal medicine in the Jewish
Renaissance rare medical handbook The Guide to the Tree of Life. Journal of
Ethnofarmacology. 2024 [IF-4,8; MNiSW-140]

5. Spielvogel L., Ggbarowska E., Budek K. et al. Antibacterial and therapeutic potential
of historic deposits of Silesian healing clay — terra sigillata Silesiaca. Journal
of  Ethnofarmacology. 2025  (opublikowany we  wrze$niu  2024):
https://doi.org/10.1016/j.jep.2024.118853. [IF-4,8; MNiSW-140]
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Ad. 1. Artykut jest pracg pogladowa. Habilitantka przedstawia Slask jako region Europy
Srodkowej 0 korzystnych warunkach dla wystepowania glin, w tym tych o potencjalnej
skuteczno$ci terapeutycznej, ze wzgledu na bardzo zréznicowany i mozaikowy krajobraz
geologiczny. Pierwsze wykorzystanie zt6z gliny w medycynie na Slasku, ,terra sigillata
Silesiaca”, datowane jest na 1550 r. n.e., a najstarsza pisemna informacja zwigzana z tym
zastosowaniem datowana jest na 1586 r. n.e. Glinka lecznicza powstaje w wyniku
akumulacji mieszaniny mineratow, takich jak smektyt, bentonit, montmorylonit, kaolinit,
illit i metahalozyt, z zanieczyszczeniami innych mineratéw i frakcji, wynikajacymi z
chemicznego wietrzenia skat i sedymentacji skat.

Stosunki ilosciowe poszczegdlnych mineratdéw sa bardzo zrdéznicowane, podobnie jak
zroznicowany sktad chemiczny i zaleza gtéwnie od rodzaju skat. Gliny lecznicze
pochodzace z wietrzenia bazaltu majg inne witasciwosci niz te pochodzace z wietrzenia
granitu, amfibolitu, gnejsu lub wapienia. Chociaz gliny byly wykorzystywane do celow
leczniczych przez tysiaclecia, pozostaty one w duzej mierze niezbadane pod wzgledem ich
mechanizmu dziatania i potencjalnych korzysci w medycynie. Ostatnio jednak wzrosto
zainteresowanie wilasciwosciami geochemicznymi tych mineratéw w odniesieniu do
dziatania przeciwbakteryjnego i przeciwzapalnego. Obecnie, w latach 2017-2018, istnieja
dwie historyczne glinki lecznicze ,terra sigillata Silesiaca”, ktore po wcze$niejszych

badaniach moga znalez¢ zastosowanie w medycynie naturalne;j.

Ad. 2. W drugim artykule Habilitantka przedstawia Krummbhiibel po 1945 r. Karpacz
w Sudetach, ktory w XVI1I-XIX wieku nazywano ,,wioska aptekarzy”. Pod koniec XVII w.
wioska liczyta 57 gospodarstw domowych, z czego okoto 40 zamieszkiwali zielarze.
Zielarze z Krummbhiibel byli pierwszymi w Sudetach, ktorzy stosowali mieszanki lecznicze
do leczenia réznych chordb wykorzystujac m.in. rosliny, oleje, mineraty, a nawet jad zmii,
w przeciwienstwie do wczesniejszych zielarzy, ktorzy wskazywali jedynie na stosowanie
poszczegolnych gatunkow roslin w leczeniu konkretnych chorob. Celem artykutu byta
etnofarmakologiczna analiza historycznych tekstow zielarzy z Krummhiibel/Karpacza. Na
podstawie ich receptur przeanalizowano raporty dotyczace stosowania lekow. W ostatnim

czasie badania nad etnobotanikg i analizy etnofarmakologiczne materiatoéw historycznych
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lub egodokumentéw zwiazanych z recepturami stosowanymi w medycynie ludowej staty
si¢ waznym zrodlem pozyskiwania wiedzy o nowych lekach.

Na podstawie 46 receptur zielarzy z Krummhiibel/Karpacza spisanych przez Hansa Reitziga
w 1943 roku przeanalizowano raporty dotyczace stosowania lekow, ktore obejmowaty
taksony roslinne i inne sktadniki, takie jak preparaty zwierzgce, grzyby i substancje
organiczne, substancje nieorganiczne oraz mineraly, a takze nalewki z
alkoholem/spirytusem i eliksiry bez alkoholu/spirytusu. W artykule przedstawiono
wygenerowang baze¢ danych zawierajacg 348 raportow uzycia 46 lekéw opartych na 70
taksonach ro$lin i innych sktadnikéw. Analiza recept fitoterapeutow wykazata czeste
zalecanie zidét z rodziny Fabaceae w przypadku schorzen uktadu oddechowego i
ginekologicznych oraz Asteraceae W przypadku wystgpowania problemow Sercowo-
naczyniowych. W przypadku schorzen zotagdkowo-jelitowych stosowano gatunki roslin z
rodzin Asphodelaceae, Burseraceae i Rosaceae.

We wnioskach Habilitantka podaje, ze $rodki lecznicze, ktore z czasem stracily na
znaczeniu, a takze leki stosowane obecnie przez medycyne konwencjonalng moga by¢
interesujacymi punktami wyjscia do badan nad ziotolecznictwem i odkrywaniem lekow.
Istotna wydaje si¢ proba odtworzenia mieszanek leczniczych z zachowanych receptur
zielarzy z Krummbhiibel/Karpacza co daje mozliwos¢ lepszego poznania rzeczywistego
dziatania dawnych lekow i ich aktywnosci terapeutycznej. Uzyskane dane moga byc

rowniez Wykorzystane do poszukiwania nowych lekow.

Ad. 3. W artykule nr. 3 Habilitantka opisuje tzw. glinke krasiejowska, ktora stata si¢ znana
po odkryciu licznych skamieniatych ko$ci gornotriasowych ptazéw i gaddéw, ktore
wydobywano ze z16z gliny od lat 80-tych XX wieku. Te szczatki organiczne pozostaty w
itach krasiejowskich ze wzgledu na duzg ilos¢ osadéw soli mineralnych. Gtownymi celami
artykutu jest okreslenie historycznej ewolucji wykorzystania gliny na Slasku do celow
leczniczych oraz przedstawienie historycznych zastosowan glinki krasiejowskiej jako
srodka leczniczego w oparciu 0 wiedze miejscowej ludnosci. Sposob wykorzystania
triasowych itow z Krasiejowa w celach leczniczych zostal zbadany w oparciu o

komunikacje ustng z miejscowa ludnoscig. Informacje te zostaty zebrane w ciggu ostatnich
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35 lat (1982-2017) poprzez wywiady z osobami, ktore stosowaty gling jako tradycyjny
srodek leczniczy, zwlaszcza z najstarszymi mieszkancami. Z kazdym mieszkancem
przeprowadzono kilka wywiadow na temat leczniczych wtasciwosci glinki krasiejowskiej,
w tym przyczyn i objawow leczonych dolegliwosci, sSposobu przygotowania gliny, metod
aplikacji i dawkowania.

W wynikach Habilitantka podaje, ze glinka z Krasiejowa po odpowiednim przygotowaniu
znalazta zastosowanie w medycynie. Gling poddawano skomplikowanemu procesowi
przygotowania w oktadach, kompresach i kapielach jako srodek ztuszczajacy skore, a nawet
jako mikstura do picia. Wszystkie odnotowane zastosowania, w okreslonych chorobach
i dolegliwos$ciach, zostaty w artykule opisane szczegotowo, z podziatem na kuracje ciepta
i zimng glinkg. Krasiejowska glinka roznobarwna przynosita réozne korzysci w zalezno$ci
od formy, w jakiej byta stosowana, ciepla lub zimng gling. Wedlug informatorow wiele z
chorob zostato skutecznie wyleczonych, w szczegdlnosci egzemy réznego pochodzenia,
ropne owrzodzenia na skorze, a po zastosowaniu wewnetrznym - dolegliwosci zwigzane
z trawieniem. Wedtug informatoréw, w przypadkach, w ktorych choroby uprzednio nie
mozna byto wyleczy¢, np, tuszczycy, znaczna poprawa stanu skory byta widoczna w
krotkim czasie po zastosowaniu glinki. Habilitantka i wsp. stwierdzaja, ze glinka z
Krasiejowa powinna zosta¢ poddana bardziej szczegotowym analizom fizykochemicznym

w celu okreslenia jej doktadnego sktadu chemicznego i wtasciwosci leczniczych.

Ad. 4. W kolejnym artykule Habilitantka dokonata obszernej analizy starodrukéw
medycznych zwanych regimen sanitatis bedagcych swego rodzaju kompendiow medycznych
o charakterze poradnikowym. Jednym z przyktadoéw tego rodzaju publikacji moze by¢ tzw.
Medicina Salernitana powstata najprawdopodobniej w XI wieku w Szkole Medycznej w
Salerno na potudniu Wtoch. Dzieto to prawdopodobnie jest pierwowzorem szczegoétowo
analizowanego przez Habilitantk¢ poradnika napisanego przez anonimowego medyka
zydowskiego przybytego na teren Rzeczpospolitej Obojga Narodoéw, najprawdopodobniej
z Niemiec. Jedyny znany egzemplarz poradnika wydanego w 1613 roku zatytutowany Sejfer
derech ejc ha-chajim (Przewodnik po drzewie zywota) przechowywany jest w Austriackiej
Bibliotece Narodowej w Wiedniu. Zostal napisany w potocznym jezyku jidysz, dla ludzi
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bez wyksztatcenia i wydrukowany zostat w 1613 roku. Chociaz praca zostata wydrukowana
ponad 400 lat temu, nie zostala jeszcze systematycznie oceniona W kontekscie
etnomedycznym tamtych czaséw. Wyniki badan majg istotne znaczenie dla ethomedycyny
srodkowowschodniej, a zidentyfikowane w pracy srodki lecznicze stanowig pierwszy
calosciowy materiat nt. surowcow leczniczych na terenie Rzeczpospolitej i sa wskazowka
dla kolejnego etapu wspotczesnych wskazan. W celu zbadania réznych przepisow
opisujacych stosowanie roslin leczniczych kultury zydowskiej przeanalizowano zawartos$¢
Przewodnika. W wyniku analizy przeprowadzona zostata procedura, w ktorej po
identyfikacji gatunku rosliny, sposobie jej przygotowania, opisano wskazanie lecznicze
oparte o klasyfikacje ICD-11, najnowszej wersji Klasyfikacji. W wyniku analizy
zidentyfikowano 161 receptur leczniczych z 58 taksonami roslin i 361 rekordow wskazan.
Dodatkowo odnotowano takze 127 mieszanek leczniczych z 68 taksonami roslin i 183
rekordami uzycia. Znaleziono réwniez 22 przepisy higieniczno-dietetyczne z 19 taksonami
roslinnymi. Dane te stanowig trzy oddzielne analizy, zgodnie z intencjg autora Przewodnika.
Wsrod opisywanych preparatow leczniczych znajdowaty sig takze teriaki, czyli mieszaniny

glin leczniczych z ziotami i ro§linami leczniczymi.

Ad. 5. Rosngca ewolucja opornosci na patogeny jest globalnym problemem, ktéry wymaga
nowych rozwigzan. Ostatnio mozna zaobserwowac zwigkszone zainteresowanie zrodtami
etnomedycznymi w pozyskiwaniu nowych lekow. Dotychczasowe przeglady wiedzy i
badania przedstawione przez Habilitantke w opisanych wczesniej pracach sktonity do
podjecia badan przedklinicznych in vitro glin w kierunku ich aktywnosci biologicznej.
Zadanie to zostato zrealizowane dzieki badaniu Ocena potencjatu przeciwbakteryjnego
poktadow slgskiej gliny leczniczej — terra sigillata Silesiaca finasowanemu przez Narodowe
Centrum Nauki. Informacje na temat zt6z itéw leczniczych wystepujacych na Slasku i
tradycyjnie wykorzystywanych w etnomedycynie lub medycynie starozytnej, znanych jako
terra sigillata Silesiaca, zostaly wybrane na podstawie dostgpnych materiatow zrédtowych
oraz starych drukéw i map z archiwoéw Panstwowego Instytutu Geologicznego (Wroctaw).
Nastepnie zidentyfikowano i przesledzono w terenie miejsca ich wystepowania, pobierajac

trzy ztoza z terenu Slaska: Gérnego Slaska (D1), Slaska Opolskiego (D2) i Dolnego Slaska
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(D3). Okreslono ich podstawowe parametry i skutecznos$¢ przeciwdrobnoustrojowg wobec
bakterii chorobotworczych, paciorkowcéw Gram-dodatnich i gronkowcow, w tym
szczepéw opornych na metycyling. W badaniu oceniono wptyw glinek na wzrost i
zywotnos$¢ przy uzyciu pierwotnej linii fibroblastow skornych i linii monocytarnej. Badania
zostaty przeprowadzone na modelu hodowli komoérkowej w celu okreslenia wptywu na
regeneracj¢ tkanek (fibroblasty) i dziatanie przeciwzapalne (monocyty). Uzyskane wyniki
badan wskazywaty, ze testowane proby glin leczniczych maja potencjat zarowno
bakteriobdjczy jak i bakteriostatyczny. Stwierdzono takze, ze sucha glina nie miata takich
wlasciwosci, a nabierata ich w postaci uwodnionej. Stwierdzono takze stymulujacy wptyw
na fibroblasty, co sprawia, ze moga one znalez¢ zastosowanie takze w leczeniu ran poprzez

pobudzenie proliferacji komoérek skornych i zmniejszenie stanu zapalnego.

Podsumowanie jednotematycznego cyklu publikacji pt.: , identyfikacja nowych
surowcow leczniczych pochodzenia naturalnego w oparciu o selekcje etnomedyczng ”.

Recenzowany cykl publikacji wskazuje, ze Habilitantka posiada duzg umiej¢tnosé
podejmowania problemow badawczych, formutowania hipotez badawczych oraz
wiasciwego dobierania narzedzi do ich weryfikacji. Potwierdzeniem tego jest czotowa rola
jaka odgrywata Habilitantka w wszystkich pracach, a takze kierowanie programem
badawczym finansowanym przez Narodowe Centrum Nauki przedstawionym szeroko w
ostatniej pracy. Na podstawie uzyskanych wynikoéw osiagnigtych w pracach oryginalnych
Habilitantka potrafita wyciagna¢ racjonalne wnioski. Wszystkie wnioski przedstawione
przez Habilitantke sg niezwykle celne i wazne. Uzyskanie najwazniejszego, oryginalnego
osiaggniecia przedstawionego w cyklu badan polegajace na wykazaniu przeciwzapalnego,
przeciwbakteryjnego i bakteriostatycznego materiatlow ilastych, a takze potencjalnego
pozytywnego wptywu na proces gojenia ran wnosza oryginalny wktad do dziedziny nauk
medycznych i nauk o zdrowiu. Trzeba takze zaznaczy¢, ze sg to badania pionierskie. Tym
samym dr Izabela Spielvogel osiagneta postawiony sobie cel gtowny oraz cele szczegotowe.
W publikacjach oparta si¢ Habilitantka o analiz¢ ponad 300 publikacji w wigkszosci

angielskojezycznej.
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Pozostale osiagniecia naukowe, badawcze i organizacyjne

Dr lIzabela Spielvogel jest autorem badz wspodtautorem tgcznie 92 artykutdw
w recenzowanych wydawnictwach naukowych z czego, poza stanowigcymi osiggnigcie
naukowe, wickszo$¢ to oryginalne artykuly naukowe. Jest takze autorem badz
wspotautorem trzech ksigzek, a takze autorem badz wspoétautorem 22 rozdziatow w
monografiach.

Habilitantka przedstawiata swoje osiagnigecia naukowe w czasie kilkudziesieciu
wystgpien podczas krajowych i zagranicznych konferencjach, zjazdach naukowych,
seminariach. W 53 konferencjach byta autorem referujacym. Z tych zagranicznych to
wystapienia W Rydze, Stambule, Dreznie, Berlinie, Wiedniu i Pradze.

Odbyta takze staze i szkolenia naukowe krajowe jak i zagraniczne, a takze
wykazywata si¢ aktywnoscig naukowa realizowang W wigcej niz W jednej uczelni. Do tych,
ktore odbyta zwlaszcza po uzyskaniu stopnia naukowego doktora zaliczy¢ nalezy: liczne
wyjazdy naukowe do Niemiec w latach 2017-2024 (Uniwersytet w Erfurcie, Uniwersytet w
Bonn, Akademia Medyczna w Mainz). Wspotpraca dotyczyta migdzykulturowych
zagadnien etnomedycznych i terapii znanych z medycyny dawnej. Na Uniwersytecie w
Mainz w latach 2019-2020 Habilitantka realizowata staz naukowy dotyczacy medycyny
dawnej i etnomedycyny ludnosci zydowskiej w Europie Srodkowej, ktéry zaowocowat
publikacja na ten temat. Wspotpracowata takze z polskimi uczelniami (Uniwersytet
Medyczny we Wroctawiu, Szpital Specjalistyczny MSWIiA w Gluchotazach, Panstwowa
Akademia Nauk Stosowanych w Nysie, Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu). W
kolejnych latach, 2022-2023, uczestniczyta w polsko-niemieckim projekcie we wspotpracy
z Fundacja Slask w Konigswinter 0 nazwie ,,Etnomedycyna w Europie Srodkowej — w
poszukiwaniu nowych substancji leczniczych, zakonczonym publikacja. Ostatnio, od
pazdziernika 2024 do marca 2025 odbywata Habilitantka staz naukowy na Uniwersytecie
w Bonn oraz na Uniwersytecie we Wroctawiu w Laboratorium Hodowli Komoérkowych i

Terapii Zaawansowanych
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Osiagniecia dydaktyczne

Dr lzabela Spielvogel prowadzita takze aktywng dzialalno$¢ dydaktyczna.
Rozpoczeta ja juz w 2009 roku w Wyzszej Szkole Medycznej w Opolu, na obecnym
Wydziale Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Opolskiego. Byly to wyktady i ¢wiczenia z
Fizykoterapii oraz wyktady z Balneologii. Habilitantka od 2010 roku prowadzita tez zajgcia
dydaktyczne na Wydziale Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii Politechniki Opolskiej
poczatkowo jako prace zlecone, a od 2012 roku jako petnoetatowy pracownik. Zajgcia
prowadzita na kilku wydziatach i byty to wszystkie rodzaje zaje¢, wyktady, ¢wiczenia,
laboratoria i seminaria. Zajgcia dotyczytly: Zastosowania bodzcow i energii fizykalnej w
medycynie, Historii sztuki, Fizykoterapii, Medycyny fizykalnej i balneoklimatologii,
Odnowy biologicznej. Godne podkreslenia jest fakt tworzenia sylabusow do wyktadanych
przedmiotow. Habilitantka w latach 2022-2024 uczestniczyta w realizacji projektu POWER
— projekty uniwersalne! Program dotyczyt podnoszenia kompetencji kadry dydaktycznej
Politechniki Opolskiej wspotfinansowanego przez Uni¢ Europejska ze $rodkow
Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Programu Operacyjnego Wiedza,
Edukacja, Rozwoj 2014-2020. W ramach tego projektu habilitantka doskonalita metody
dydaktyczne w pracy ze studentami z niepetnosprawnosciami. Habilitantka brata tez udziat
w licznych szkoleniach podnoszacych kompetencje dydaktyczne nauczycieli akademickich
(Akademia e-learningu organizowanym przez Politechnik¢ Krakowska, Zmiana roli
nauczyciela akademickiego w zmieniajacym si¢ $wiecie organizowanym przez Centrum
Nowoczesnej Edukacji Politechniki Gdanskiej, Al w dydaktyce — Instytut Innowacyjnos$ci
Edukacji z Wroctawia, Szlak kwalifikacji nadawanych po studiach podyplomowych —
Instytut Badan Edukacyjnych w Warszawie, Neuronauka w edukacji akademickiej —
Centrum Doskonalenia Dydaktycznego i Tutoringu Uniwersytetu Gdanskiego).

W ramach swojej pracy dydaktycznej ze studentami Politechniki Opolskiej na
kierunku Fizjoterapia, Habilitantka byta promotorem 25 prac licencjackich oraz 99 prac
magisterskich, a kilka kolejnych jest w trakcie realizacji. Wsrdod tych osob znajduja si¢ takze
0soby z niepelnosprawnosciami, a czterech studentow kontynuuje nauke na studiach
doktoranckich. Pelnita tez funkcj¢ recenzenta 5 prac licencjackich oraz 91 prac
magisterskich. Wielokrotnie byta takze cztonkiem komisji egzaminacyjnej promocji.

cmkp.edu.pl | ul. Marymoncka 99/103, 01-813 Warszawa | NIP: 118-01-83-740 | REGON: 000289093



Szkota Zdrowia
Publicznego

CM<(P

Dr Izabela Stielvogel wykazata si¢ takze dodatkows inicjatywa zwigzang z dydaktyka. Byta
autorkg koncepcji i pozyskata fundusze z Fundacji Wspotpracy polsko-niemieckiej na
stworzenie ogrodu roslin leczniczych jako formy edukacji leczniczej w Kamieniu Slaskim
na terenie Teologicznego Uniwersytetu Opolskiego. Jest takze opiekunem naukowo-
dydaktycznym Pracowni Odnowy Biologicznej w katedrze Fizjoterapii Politechniki
Opolskiej, statym wspolpracownikiem czasopisma popularyzujagcego nauke ,,Sudety.
Przyroda. Historia. Kultura”, a takze cztonkiem Rady Naukowej Instytutu Dydaktyczno —

Naukowego im. Vinzenza Priessnitza w Gtuchotazach.

Osiggniecia organizacyjne

Dr lzabela Spielvogel wykazuje si¢ takze duza aktywnoscig organizacyjng i
popularyzujaca nauke. Rozpoczeta t¢ dziatalnosé w roku 2012. Byta wtedy organizatorka
Opolskiej Kawiarni Naukowej podczas, ktorych wystepowaty wybitne postaci polskich
uniwersytetow: prof. Jan Miodek, prof. Jan Hartman, prof. Andrzej Bochenek, czy prof. Jan
Peszek. Reprezentowali ono rozne dziedziny nauki, co jest warte podkreslenia. Sama
wystepowata podczas wielu spotkan radiowych i podczas posiedzen towarzystw
naukowych, gdzie wygtaszata liczne referaty. tacznie opublikowata 64 prace
popularnonaukowe w czasopismach polskich i zagranicznych, w tym 6 juz przed
uzyskaniem stopnia doktora.

Bardzo istotna jest dziatalno$¢ organizatorska na rzecz Politechniki Opolskiej.
Rozpoczeta si¢ ona juz w 2012 roku i dotyczyta opieki nad Pracownig Odnowy
Biologicznej. Warta podkreslenia jest niewatpliwie organizacja w 2022 roku pracy Katedry
Fizjoterapii poprzez wspotudziat w organizacji i realizacji procesu dydaktycznego, czy
wspotudziat w obsadzie kadrowej zaje¢ dydaktycznych oraz udziat w ocenie jakoSci
warunkow prowadzenia zajg¢ dydaktycznych i oceng efektow i programoéw studiow. Na
przetomie lat 2022/23 wspottworzyta i organizowata studia podyplomowe Instruktor
odnowy psychosomatycznej. W 2024 roku brata tez udzial w opracowaniu karty opisu
przedmiotu na kierunku ,,Fizjoterapia” z przedmiotu Naturoterapia. W latach 2018 — 2024
byla cztonkiem komitetu organizacyjnego Migdzynarodowego Seminarium ,.Ludzie,

medycyna, tradycja” w Pokrzywnie, Miedzynarodowej Konferencji Naukowej ,,Neuro
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Forum — doniesienia naukowe w §wietle praktyki klinicznej w neurorehabilitacji” w Opolu,
czy Ogolnopolskiego Kongresu Historii Medycyny w 100 rocznice | Zjazdu Polskich
Historykow Medycyny i Farmacji (1924-2024) we Wroctawiu. Wymienione, to tylko
niektore z aktywnosci organizatorskich Habilitantki.

Dr lzabela Spielvogel ma takze osiggnigcia we wspolpracy z otoczeniem
spotecznym i gospodarczym. Polegato ono na poszukiwaniu obszarow perspektywicznych
dla ujmowania wod przydatnych w lecznictwie i profilaktyce, wykorzystania surowcow
leczniczych pochodzenia naturalnego, prewencji choréb populacyjnych o podiozu
cywilizacyjnym na Slasku, wspolpracy z Zaktadem Ubezpieczen Spotecznych w ramach
prewencji i redukcji negatywnych skutkow pracy siedzacej, czy wspotpraca z Opolskim
Centrum Rozwoju Regionalnego w ramach ksztatcenia ustawicznego polegajacego na

podniesieniu kwalifikacji mieszkancow wojewodztwa opolskiego.

Habilitantka jest aktywnym cztonkiem towarzystw naukowych, Zwigzku
Terapeutow metoda Kneippa z siedzibg w Essen w Niemczech, Niemieckiego
Stowarzyszenia Wellness i Spa z siedzibg w Ditsseldorf w Niemczech, Rady Naukowej
Instytutu Dydaktyczno-Naukowego im. Vinzenza Priessnitza w Gtuchotazach, Polskiego
Towarzystwa Historii Medycyny i Farmacji i Polsko-Niemieckiego Towarzystwa Historii
Medycyny.

Habilitantka jest takze cztonkiem kolegium redakcyjnego czasopisma ,,Journal of
Physical Education and Health” oraz cztonkiem zespotu recenzentow czasopisma ,,Acta
Balneologica”. Byta przy tym autorka 32 recenzji w tym 29 to recenzje w czasopismach
mi¢dzynarodowych.

Dr lIzabela Spielvogel doskonali swoje umiejetnosci zawodowe poprzez udziat w
kursach, szkoleniach i warsztatach. Uczestniczyta w nich juz przed uzyskaniem stopnia
doktora, a po uzyskaniu stopnia doktora kontynuowata samoksztatcenie uczestniczagc w 19
szkoleniach podnoszacych kwalifikacje. Miaty one szeroki, interdyscyplinarny zakres, od
historii sztuki po prowadzenie zaje¢ z wykorzystaniem technik ksztatcenia na odlegtosc,
czy COVID-19 — diagnostyka i leczenie oraz programowanie fizjoterapii osob w trakcie

choroby oraz po jej przebyciu i in..
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Analiza bibliometryczna
Opierajac sie¢ na danych potwierdzonych przez Dyrektora Biblioteki Politechniki
Opolskiej stwierdzam, ze Habilitantka uzyskata tacznie odpowiednio 16,835 IF i 1858
MEIN
Liczba cytowan wg bazy Web of Science Core Collection wynosi:
- bez autocytowan: 9
Liczba cytowani wg bazy Scopus wynosi:
- bez autocytowan: 14
H-index wg bazy Web of Science Core Collection wynosi 1

H-index wg bazy Scopus wynosi 2

Udzial w programach badawczych finansowanych ze srodkow pozyskanych w trybie

konkursowym krajowym lub zagranicznym

Dr Izabela Spielvogel brata udziat w tego rodzaju pracach jeszcze przed uzyskaniem
stopnia doktora. Zaliczy¢ do tego nalezy chocby stypendium doktorskie z lat 2002-2003
finansowane przez Katholische Akademische Auslédnder Dienst w Bad Worishofen w
Niemczech, czy projekt: Stworzenie ogrodu roslin leczniczych jako formy edukacji
leczniczej (nr projektu 7931/04/EB) jako kierownik projektu.

Po uzyskaniu stopnia doktora w latach 2021-22 i 2023-24 uczestniczyta w
projektach ,,Analysis of the experiences of patients in the rehabilitation period related to the
COVID-19 disease and assesment of the impact of this disease on the disability od
convalescens” oraz ,,.Development of a consumer profile of dietary supllements on the
Polish market — B2C perspective”, bedace grantami Rektora Politechniki Opolskiej w
konkursie DELTA jako czlonek zespotu badawczego. Jako kierownik i wykonawca
realizowata w latach 2020-2023 grant ,,Ocena potencjatu przeciwbakteryjnego poktadow
Slaskiej gliny leczniczej — terra sigillata Silesiaca, NCN, Miniatura 4.0. nr rej.
2020/04/XINZ7/00621.

cmkp.edu.pl | ul. Marymoncka 99/103, 01-813 Warszawa | NIP: 118-01-83-740 | REGON: 000289093



Szkota Zdrowia
Publicznego

CM<(P

Nagrody | wyréznienia za dzialalnos¢ naukowa i dydaktyczng

Dr Izabela Spielvogel za swojg dziatalno$¢ otrzymata wiele nagrod i wyrdznien.
Zaliczy¢ do nich nalezy:
- Nagrody projakosciowe Rektora Politechniki Opolskiej za osiggnigcia haukowe w latach
2020, 2021, 2022 i 2023.
- Medal 25 lecia Wydziatu Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii dla najbardziej
zastuzonych pracownikéw dydaktycznych.
- Czwarte miejsce w plebiscycie Nowej Trybuny Opolskiej do tytutu Osobowosé Roku 2020
w kategorii Nauka.

OPINIA KONCOWA

Na podstawie analizy dostarczonej dokumentacji stwierdzam, ze dr lIzabela
Spielvogel wykazata si¢ istotng, wysoka aktywno$cig naukowag ze szczegdlnym
uwzglednieniem okresu po uzyskaniu stopnia doktora nauk o kulturze fizycznej uzyskanego
w dniu 12 lutego 2009 roku na Wydziale Fizjoterapii Akademii Wychowania Fizycznego
we Wroctawiu. Catosciowy dorobek naukowy Habilitantki nalezy uzna¢ za wartosciowy.
Cykl powigzanych tematycznie publikacji pt.: ,, Ocena potencjatu aplikacyjnego surowcow
leczniczych pochodzenia naturalnego znanych z etnomedycyny i medycyny dawnej w
Europie Srodkowej” jest osiagnieciem naukowym o racjonalnym, jasno sformutowanym
podejsciu do problemu badawczego. Swiadczy réowniez o umiejetnosci jego rozwiazania,
dodatkowo wnosi nowe wartosci poznawcze. Podkresli¢ nalezy duzg aktualnosé
przedstawianych zagadnien i ich praktyczng stron¢ obecnie, a takze jak mozna sig¢
spodziewac, W przysztosci.

Osiagniecia dydaktyczne oraz dodatkowe liczne aktywnosci $§wiadcza 0 duzej
umiejetnosci organizacyjnej, dojrzatosci naukowej i samodzielnosci.

Reasumujac stwierdzam, ze osiagnigcia naukowe, organizacyjne i dydaktyczne
dr Izabeli Spielvogel spetniaja kryteria okreslone w art. 219 ust. 1 pkt. 2 Ustawy z dnia 20
lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce, Dz. U. 2018 poz. 1668. Wyniki prac
naukowo-badawczych prezentuja wysoki poziom merytoryczny i niosg za sobg praktyczne

wskazania dla pracownikow medycznych jak i zarzadzajacych jednostkami ochrony
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zdrowia. Laczny dorobek naukowy dr Izabeli Spielvogel stanowi istotny wktad w rozwoj
dziedziny nauki, ktorg reprezentuje, w tym wypadku nauki o zdrowiu, i w zwigzku z tym
wnioskuje do Rady Dyscyplin Collegium Medicum Uniwersytetu Rzeszowskiego o

dopuszczenie dr Izabeli Spielvogel do dalszych etapow postepowania habilitacyjnego.

Dr hab. n. o zdr. Janusz Ostrowski, prof. CMKP
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