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Recenzja w postępowaniu habilitacyjnym 

dr Izabeli Spielvogel 

wszczętym 24.03.2025 roku 

w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu 

w dyscyplinie nauk o zdrowiu 

 

 

Przedmiotem recenzji jest stwierdzenie, czy osiągnięcia naukowe dr Izabeli 

Spielvogel stanowią podstawę do nadania stopnia naukowego doktora habilitowanego. 

Podstawą do opracowania recenzji jest pismo o powołaniu mnie w dniu 26 marca 

2025 roku przez Radę Dyscyplin Collegium Medicum Uniwersytetu Rzeszowskiego 

reprezentowaną przez Prorektora ds. Collegium Medicum UR prof. dr hab. n. med. Artura 

Mazura na recenzenta Komisji Habilitacyjnej w postępowaniu dr Izabeli Spielvogel z 

Wydziału Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii Politechniki Opolskiej. Uchwała o 

powołaniu mnie na recenzenta została podjęta na podstawie art. 221. Ust. 5 ustawy z dnia 

20 lipca 2018 roku - Prawo o szkolnictwie wyższym i nauce.  

Dokumentacja, którą otrzymałem w związku z recenzowanym postępowaniem 

zawiera:  dane wnioskodawcy, kopię dyplomu doktora nauk medycznych, kopię 

zaświadczenia o nadaniu stopnia doktora, autoreferat w języku polskim, wykaz osiągnięć 

naukowych stanowiących znaczący wkład w rozwój określonej dyscypliny i jego kopie, 

potwierdzoną przez Bibliotekę analizę bibliometryczną, oświadczenia współautorów o 

indywidualnym wkładzie we wskazane osiągnięcie naukowe, zaświadczenia.  

 

Informacje Ogólne o Habilitantce 

Dr Izabela Spielvogel w 1999 roku ukończyła studia wyższe na Wydziale 

Fizjoterapii Akademii Wychowania Fizycznego w Katowicach uzyskując tytuł zawodowy 
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magistra fizjoterapii. Tytuł pracy magisterskiej brzmiał „Miejsce i metody Sebastiana 

Kneippa we współczesnej Fizjoterapii”. W 2009 roku uzyskała stopień naukowy doktora w 

dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauk o kulturze fizycznej na 

Wydziale Fizjoterapii Akademii Wychowania Fizycznego we Wrocławiu na podstawie 

rozprawy doktorskiej „Efekty stosowania metody Sebastiana Kneippa jako profilaktyki 

zdrowotnej u dzieci 4-6 letnich”. Promotorem przewodu doktorskiego był prof. Wiesław 

Kochański. Habilitantka uzyskała także, w 2016 roku na Wydziale Nauk Historycznych i 

Pedagogicznych Uniwersytetu Wrocławskiego, dyplom magistra historii sztuki na 

podstawie pracy magisterskiej pt. „Od reprezentacji do funkcji. Architektura uzdrowiskowa 

w Europie – wybrane przykłady. Promotorem w tym przypadku był prof. Rafał Eysymont.      

Habilitantka swoją pracę w jednostkach naukowych rozpoczęła w 2009 roku 

pracując przez rok na stanowisku wykładowcy w Wyższej Zawodowej Szkole Medycznej 

w Opolu. Obecnie jest to Wydział Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Opolskiego. Po roku, od 

październiku 2010 roku do dzisiaj pracuje stanowisku adiunkta w Katedrze Fizjoterapii na 

Wydziale Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii Politechniki Opolskiej. W międzyczasie, 

od kwietnia 2022 do października 2023 pracowała na stanowisku kierownika ww. Katedry, 

a od marca 2023 do września 2024 także dodatkowo na stanowisku kierownika studiów 

podyplomowych jako instruktor odnowy psychosomatycznej w Politechnice Opolskiej.    

 

Naukowe Osiągnięcie 

Ocena jednotematycznego cyklu publikacji pt.: „Ocena potencjału 

aplikacyjnego surowców leczniczych pochodzenia naturalnego znanych z etnomedycyny 

i medycyny dawnej w Europie Środkowej” będącego głównym osiągnięciem naukowym 

Habilitantki. 

Wiedza i praktyka medyczna znana z etnomedycyny oraz z medycyny dawnej rozwijała się 

na przestrzeni wieków i opierała się często na przekazach informacji między pokoleniami. 

Przekaz wiedzy mógł mieć zasięg globalny, ale także lokalny, nazywany lokalnym 

systemem leczniczym (LKS – local knowledge system). Wiedza ta opierała się na 

zastosowaniu w lecznictwie surowców pochodzenia naturalnego. Obecnie trwająca 

weryfikacja tej wiedzy należy do jednej ze strategii poszukiwania nowych leków. W 
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wykazie Newmana i Cragga z 2020 roku na 1881 substancji leczniczych zarejestrowanych 

w latach 1981-2019, 40% zalicza się do związków pochodzenia naturalnego. Do 

potencjalnie aktywnych związków zwłaszcza przeciwdrobnoustrojowych należą także 

ziemie lecznicze. Kontekście stwierdzenia przez WHO w 2023 roku, że wzrost 

lekoopornych bakterii staje się globalnym problemem cywilizacyjnym i może skutkować 

nawet 10 milionami zgonów do 2050 roku, zainteresowanie tym tematem jest jak 

najbardziej trafne. Minerały ilaste znalazły już wcześniej zastosowanie przeciwko 

szczepom opornych bakterii. Proces poszukiwania nowych substancji leczniczych 

pochodzenia naturalnego jest długi i skomplikowany i natrafia na wiele przeszkód. Badania 

etnomedyczne są badaniami interdyscyplinarnymi i wielodziedzinowymi, wymagają 

szerokiej wiedzy. W Polsce pierwsze badania etnomedyczne podjęto w latach 50. XX 

wieku, ale prawdziwy wzrost zainteresowania zaobserwowano po roku 2000. Pierwsze 

badania oceniające potencjał leczniczy, przeciwbakteryjny materiałów ilastych rozpoczęto 

dopiero w 2020 roku. Kierownikiem tego nowatorskiego badania naukowego 

zatytułowanego Ocena potencjału przeciwbakteryjnego pokładów śląskiej gliny leczniczej 

– terra sigillata Silesiaca (NCN, Miniatura 4.0, nr rej.: 2020/04/X/NZ7?00621) 

realizowanego w interdyscyplinarnym zespole w latach 2020-2023 była Habilitantka, dr 

Izabela Spielvogel.   

Cel główny jaki Habilitantka sobie postawiła, to identyfikacja nowych surowców 

leczniczych pochodzenia naturalnego w oparciu o selekcję etnomedyczną.  

Osiągnięcie tego celu według Habilitantki było możliwe poprzez realizację trzech 

następujących celów szczegółowych jakie sobie postawiła: 

1. Ocena potencjału leczniczego roślin leczniczych znanych w etnomedycynie                         

i medycynie dawnej w Europie Środkowej. 

2. Ocena potencjału terapeutycznego procedur leczniczych i tradycyjnych wzorców 

terapeutycznych w kontekście minerałów ilastych w etnomedycynie i medycynie 

dawnej w Europie Środkowej.  

3. Ocena potencjału leczniczego śląskich glin leczniczych (terra sigillata Silesiaca) 

stosowanych w tradycyjnym lecznictwie i medycynie dawnej. 
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Przyjęte, cel główny i cele szczegółowe, Habilitantka starała się osiągnąć w swoim 

głównym osiągnięciu naukowym. 

Głównym osiągnięciem naukowym jest oceniany cykl publikacji naukowych składający 

się z pięciu oryginalnych, powiązanych tematycznie publikacji. Okres wydawniczy 

załączonych artykułów obejmuje lata 2019-2024, a badania prowadzone były w latach 

2018-2023. Wszystkie prace zostały zredagowane w języku angielskim i opublikowane 

zostały w recenzowanych czasopismach znajdujących się w bazie Journal Citation Reports 

(JCR). Sumaryczny współczynnik oddziaływania (IF) wynosi 18,029, a łączna liczba 

punktów ministerialnych wynosi 485. W trzech pracach dr Izabela Spielvogel była 

pierwszą autorką, a w dwóch drugą autorką. Wkład Habilitantki w przygotowaniu 

wymienionych prac należy uznać za znaczący i wiodący. 

Lista publikacji wchodzących w skład osiągnięcia naukowego przedstawia się 

następująco (kolejność została podana przez Habilitantkę): 

1. Spałek K., Spielvogel I. The use of Medicinal clay terra sigillata Silesiaca, Central 

Europe – a new chance for natural medicine? Biomedical Journal of Scientific               

and Technical Research. 2019 [IF-1,229, MNiSW-5] 

2. Spałek K., Spielvogel I,, Proćków M. et. al. Historical ethnopharmacology of the 

herbalists from Krummhűbel in the Sudety Mountains (17th to 19th century), Silesia. 

Journal of Ethnobiology and Ethnomedicine. 2019 [IF-3,6; MNiSW-100]  

3. Spielvogel I., Spałek K., Badora K. et al. Traditional knowledge and practice of the 

Triassic variegated clay from Silesia (Krasiejów), Poland, in human medicine. 

Journal of Ethnobiology and Ethnomedicine. 2021. [IF-3,6; MNiSW-100] 

4. Spielvogel I., Wysocki A., Proćków M. at al. Herbal medicine in the Jewish 

Renaissance rare medical handbook The Guide to the Tree of Life. Journal of 

Ethnofarmacology. 2024 [IF-4,8; MNiSW-140] 

5. Spielvogel I., Gębarowska E., Budek K. et al. Antibacterial and therapeutic potential    

of historic deposits of Silesian healing clay – terra sigillata Silesiaca. Journal                    

of Ethnofarmacology. 2025 (opublikowany we wrześniu 2024): 

https://doi.org/10.1016/j.jep.2024.118853. [IF-4,8; MNiSW-140] 

 

https://doi.org/10.1016/j.jep.2024.118853
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Ad. 1. Artykuł jest pracą poglądową. Habilitantka przedstawia Śląsk jako region Europy 

Środkowej o korzystnych warunkach dla występowania glin, w tym tych o potencjalnej 

skuteczności terapeutycznej, ze względu na bardzo zróżnicowany i mozaikowy krajobraz 

geologiczny. Pierwsze wykorzystanie złóż gliny w medycynie na Śląsku, „terra sigillata 

Silesiaca”, datowane jest na 1550 r. n.e., a najstarsza pisemna informacja związana z tym 

zastosowaniem datowana jest na 1586 r. n.e. Glinka lecznicza powstaje w wyniku 

akumulacji mieszaniny minerałów, takich jak smektyt, bentonit, montmorylonit, kaolinit, 

illit i metahalozyt, z zanieczyszczeniami innych minerałów i frakcji, wynikającymi z 

chemicznego wietrzenia skał i sedymentacji skał. 

Stosunki ilościowe poszczególnych minerałów są bardzo zróżnicowane, podobnie jak 

zróżnicowany skład chemiczny i zależą głównie od rodzaju skał. Gliny lecznicze 

pochodzące z wietrzenia bazaltu mają inne właściwości niż te pochodzące z wietrzenia 

granitu, amfibolitu, gnejsu lub wapienia. Chociaż gliny były wykorzystywane do celów 

leczniczych przez tysiąclecia, pozostały one w dużej mierze niezbadane pod względem ich 

mechanizmu działania i potencjalnych korzyści w medycynie. Ostatnio jednak wzrosło 

zainteresowanie właściwościami geochemicznymi tych minerałów w odniesieniu do 

działania przeciwbakteryjnego i przeciwzapalnego. Obecnie, w latach 2017-2018, istnieją 

dwie historyczne glinki lecznicze „terra sigillata Silesiaca”, które po wcześniejszych 

badaniach mogą znaleźć zastosowanie w medycynie naturalnej. 

 

Ad. 2. W drugim artykule Habilitantka przedstawia Krummhübel po 1945 r. Karpacz                     

w Sudetach, który w XVII-XIX wieku nazywano „wioską aptekarzy”. Pod koniec XVII w. 

wioska liczyła 57 gospodarstw domowych, z czego około 40 zamieszkiwali zielarze. 

Zielarze z Krummhübel byli pierwszymi w Sudetach, którzy stosowali mieszanki lecznicze 

do leczenia różnych chorób wykorzystując m.in. rośliny, oleje, minerały, a nawet jad żmii,                                  

w przeciwieństwie do wcześniejszych zielarzy, którzy wskazywali jedynie na stosowanie 

poszczególnych gatunków roślin w leczeniu konkretnych chorób. Celem artykułu była 

etnofarmakologiczna analiza historycznych tekstów zielarzy z Krummhübel/Karpacza. Na 

podstawie ich receptur przeanalizowano raporty dotyczące stosowania leków. W ostatnim 

czasie badania nad etnobotaniką i analizy etnofarmakologiczne materiałów historycznych 
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lub egodokumentów związanych z recepturami stosowanymi w medycynie ludowej stały 

się ważnym źródłem pozyskiwania wiedzy o nowych lekach. 

Na podstawie 46 receptur zielarzy z Krummhübel/Karpacza spisanych przez Hansa Reitziga    

w 1943 roku przeanalizowano raporty dotyczące stosowania leków, które obejmowały 

taksony roślinne i inne składniki, takie jak preparaty zwierzęce, grzyby i substancje 

organiczne, substancje nieorganiczne oraz minerały, a także nalewki z 

alkoholem/spirytusem i eliksiry bez alkoholu/spirytusu. W artykule przedstawiono 

wygenerowaną bazę danych zawierającą 348 raportów użycia 46 leków opartych na 70 

taksonach roślin i innych składników. Analiza recept fitoterapeutów wykazała częste 

zalecanie ziół z rodziny Fabaceae w przypadku schorzeń układu oddechowego i 

ginekologicznych oraz Asteraceae  w przypadku występowania problemów sercowo-

naczyniowych. W przypadku schorzeń żołądkowo-jelitowych stosowano gatunki roślin z 

rodzin Asphodelaceae, Burseraceae i Rosaceae. 

We wnioskach Habilitantka podaje, że środki lecznicze, które z czasem straciły na 

znaczeniu, a także leki stosowane obecnie przez medycynę konwencjonalną mogą być 

interesującymi punktami wyjścia do badań nad ziołolecznictwem i odkrywaniem leków. 

Istotna wydaje się próba odtworzenia mieszanek leczniczych z zachowanych receptur 

zielarzy z Krummhübel/Karpacza co daje możliwość lepszego poznania rzeczywistego 

działania dawnych leków i ich aktywności terapeutycznej. Uzyskane dane mogą być 

również wykorzystane do poszukiwania nowych leków. 

 

Ad. 3. W artykule nr. 3 Habilitantka opisuje tzw. glinkę krasiejowską, która stała się znana 

po odkryciu licznych skamieniałych kości górnotriasowych płazów i gadów, które 

wydobywano ze złóż gliny od lat 80-tych XX wieku. Te szczątki organiczne pozostały w 

iłach krasiejowskich ze względu na dużą ilość osadów soli mineralnych. Głównymi celami 

artykułu jest określenie historycznej ewolucji wykorzystania gliny na Śląsku do celów 

leczniczych oraz przedstawienie historycznych zastosowań glinki krasiejowskiej jako 

środka leczniczego w oparciu o wiedzę miejscowej ludności. Sposób wykorzystania 

triasowych iłów z Krasiejowa w celach leczniczych został zbadany w oparciu o 

komunikację ustną z miejscową ludnością. Informacje te zostały zebrane w ciągu ostatnich 
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35 lat (1982-2017) poprzez wywiady z osobami, które stosowały glinę jako tradycyjny 

środek leczniczy, zwłaszcza z najstarszymi mieszkańcami. Z każdym mieszkańcem 

przeprowadzono kilka wywiadów na temat leczniczych właściwości glinki krasiejowskiej, 

w tym przyczyn i objawów leczonych dolegliwości, sposobu przygotowania gliny, metod 

aplikacji i dawkowania. 

W wynikach Habilitantka podaje, że glinka z Krasiejowa po odpowiednim przygotowaniu 

znalazła zastosowanie w medycynie. Glinę poddawano skomplikowanemu procesowi 

przygotowania w okładach, kompresach i kąpielach jako środek złuszczający skórę, a nawet 

jako mikstura do picia. Wszystkie odnotowane zastosowania, w określonych chorobach                  

i dolegliwościach, zostały w artykule opisane szczegółowo, z podziałem na kuracje ciepłą              

i zimną glinką. Krasiejowska glinka różnobarwna przynosiła różne korzyści w zależności 

od formy, w jakiej była stosowana, ciepłą lub zimną gliną. Według informatorów wiele z 

chorób zostało skutecznie wyleczonych, w szczególności egzemy różnego pochodzenia, 

ropne owrzodzenia na skórze, a po zastosowaniu wewnętrznym - dolegliwości związane                             

z trawieniem. Według informatorów, w przypadkach, w których choroby uprzednio nie 

można było wyleczyć, np, łuszczycy, znaczna poprawa stanu skóry była widoczna w 

krótkim czasie po zastosowaniu glinki. Habilitantka i wsp. stwierdzają, że glinka z 

Krasiejowa powinna zostać poddana bardziej szczegółowym analizom fizykochemicznym 

w celu określenia jej dokładnego składu chemicznego i właściwości leczniczych.  

 

Ad. 4. W kolejnym artykule Habilitantka dokonała obszernej analizy starodruków 

medycznych zwanych regimen sanitatis będących swego rodzaju kompendiów medycznych 

o charakterze poradnikowym. Jednym z przykładów tego rodzaju publikacji może być tzw. 

Medicina Salernitana powstała najprawdopodobniej w XI wieku w Szkole Medycznej w 

Salerno na południu Włoch. Dzieło to prawdopodobnie jest pierwowzorem szczegółowo 

analizowanego przez Habilitantkę poradnika napisanego przez anonimowego medyka 

żydowskiego przybyłego na teren Rzeczpospolitej Obojga Narodów, najprawdopodobniej 

z Niemiec. Jedyny znany egzemplarz poradnika wydanego w 1613 roku zatytułowany Sejfer 

derech ejc ha-chajim (Przewodnik po drzewie żywota) przechowywany jest w Austriackiej 

Bibliotece Narodowej w Wiedniu. Został napisany w potocznym języku jidysz, dla ludzi 
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bez wykształcenia i wydrukowany został w 1613 roku. Chociaż praca została wydrukowana 

ponad 400 lat temu, nie została jeszcze systematycznie oceniona w kontekście 

etnomedycznym tamtych czasów. Wyniki badań mają istotne znaczenie dla etnomedycyny 

środkowowschodniej, a zidentyfikowane w pracy środki lecznicze stanowią pierwszy 

całościowy materiał nt. surowców leczniczych na terenie Rzeczpospolitej i są wskazówką 

dla kolejnego etapu współczesnych wskazań. W celu zbadania różnych przepisów 

opisujących stosowanie roślin leczniczych kultury żydowskiej przeanalizowano zawartość 

Przewodnika. W wyniku analizy przeprowadzona została procedura, w której po 

identyfikacji gatunku rośliny, sposobie jej przygotowania, opisano wskazanie lecznicze 

oparte o klasyfikację ICD-11, najnowszej wersji klasyfikacji. W wyniku analizy 

zidentyfikowano 161 receptur leczniczych z 58 taksonami roślin i 361 rekordów wskazań. 

Dodatkowo odnotowano także 127 mieszanek leczniczych z 68 taksonami roślin i 183 

rekordami użycia. Znaleziono również 22 przepisy higieniczno-dietetyczne z 19 taksonami 

roślinnymi. Dane te stanowią trzy oddzielne analizy, zgodnie z intencją autora Przewodnika. 

Wśród opisywanych preparatów leczniczych znajdowały się także teriaki, czyli mieszaniny 

glin leczniczych z ziołami i roślinami leczniczymi.  

 

Ad. 5. Rosnąca ewolucja oporności na patogeny jest globalnym problemem, który wymaga 

nowych rozwiązań. Ostatnio można zaobserwować zwiększone zainteresowanie źródłami 

etnomedycznymi w pozyskiwaniu nowych leków. Dotychczasowe  przeglądy wiedzy i 

badania przedstawione przez Habilitantkę w opisanych wcześniej pracach skłoniły do 

podjęcia badań przedklinicznych in vitro glin w kierunku ich aktywności biologicznej. 

Zadanie to zostało zrealizowane dzięki badaniu Ocena potencjału przeciwbakteryjnego 

pokładów śląskiej gliny leczniczej – terra sigillata Silesiaca finasowanemu przez Narodowe 

Centrum Nauki. Informacje na temat złóż iłów leczniczych występujących na Śląsku i 

tradycyjnie wykorzystywanych w etnomedycynie lub medycynie starożytnej, znanych jako 

terra sigillata Silesiaca, zostały wybrane na podstawie dostępnych materiałów źródłowych 

oraz starych druków i map z archiwów Państwowego Instytutu Geologicznego (Wrocław). 

Następnie zidentyfikowano i prześledzono w terenie miejsca ich występowania, pobierając 

trzy złoża z terenu Śląska: Górnego Śląska (D1), Śląska Opolskiego (D2) i Dolnego Śląska 
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(D3). Określono ich podstawowe parametry i skuteczność przeciwdrobnoustrojową wobec 

bakterii chorobotwórczych, paciorkowców Gram-dodatnich i gronkowców, w tym 

szczepów opornych na metycylinę. W badaniu oceniono wpływ glinek na wzrost i 

żywotność przy użyciu pierwotnej linii fibroblastów skórnych i linii monocytarnej. Badania 

zostały przeprowadzone na modelu hodowli komórkowej w celu określenia wpływu na 

regenerację tkanek (fibroblasty) i działanie przeciwzapalne (monocyty). Uzyskane wyniki 

badań wskazywały, że testowane próby glin leczniczych mają potencjał zarówno 

bakteriobójczy jak i bakteriostatyczny. Stwierdzono także, że sucha glina nie miała takich 

właściwości, a nabierała ich w postaci uwodnionej. Stwierdzono także stymulujący wpływ 

na fibroblasty, co sprawia, że mogą one znaleźć zastosowanie także w leczeniu ran poprzez 

pobudzenie proliferacji komórek skórnych i zmniejszenie stanu zapalnego.  

 

Podsumowanie jednotematycznego cyklu publikacji pt.: „identyfikacja nowych 

surowców leczniczych pochodzenia naturalnego w oparciu o selekcję etnomedyczną”. 

Recenzowany cykl publikacji wskazuje, że Habilitantka posiada dużą umiejętność 

podejmowania problemów badawczych, formułowania hipotez badawczych oraz 

właściwego dobierania narzędzi do ich weryfikacji. Potwierdzeniem tego jest czołowa rola 

jaką odgrywała Habilitantka w wszystkich pracach, a także kierowanie programem 

badawczym finansowanym przez Narodowe Centrum Nauki przedstawionym szeroko w 

ostatniej pracy. Na podstawie uzyskanych wyników osiągniętych w pracach oryginalnych 

Habilitantka potrafiła wyciągnąć racjonalne wnioski. Wszystkie wnioski przedstawione 

przez Habilitantkę są niezwykle celne i ważne. Uzyskanie najważniejszego, oryginalnego 

osiągnięcia przedstawionego w cyklu badań polegające na wykazaniu przeciwzapalnego, 

przeciwbakteryjnego i bakteriostatycznego materiałów ilastych, a także potencjalnego 

pozytywnego wpływu na proces gojenia ran wnoszą oryginalny wkład do dziedziny nauk 

medycznych i nauk o zdrowiu. Trzeba także zaznaczyć, że są to badania pionierskie. Tym 

samym dr Izabela Spielvogel osiągnęła postawiony sobie cel główny oraz cele szczegółowe. 

W publikacjach oparła się Habilitantka o analizę ponad 300 publikacji w większości 

angielskojęzycznej. 
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Pozostałe osiągnięcia naukowe, badawcze i organizacyjne  

Dr Izabela Spielvogel jest autorem bądź współautorem łącznie 92 artykułów                                 

w recenzowanych wydawnictwach naukowych z czego, poza stanowiącymi osiągnięcie 

naukowe, większość to oryginalne artykuły naukowe. Jest także autorem bądź 

współautorem trzech książek, a także autorem bądź współautorem 22 rozdziałów w 

monografiach.  

Habilitantka przedstawiała swoje osiągnięcia naukowe w czasie kilkudziesięciu 

wystąpień podczas krajowych i zagranicznych konferencjach, zjazdach naukowych, 

seminariach. W 53 konferencjach była autorem referującym. Z tych zagranicznych to 

wystąpienia w Rydze, Stambule, Dreźnie, Berlinie, Wiedniu i Pradze.  

Odbyła także staże i szkolenia naukowe krajowe jak i zagraniczne, a także 

wykazywała się aktywnością naukową realizowaną w więcej niż w jednej uczelni. Do tych, 

które odbyła zwłaszcza po uzyskaniu stopnia naukowego doktora zaliczyć należy: liczne 

wyjazdy naukowe do Niemiec w latach 2017-2024 (Uniwersytet w Erfurcie, Uniwersytet w 

Bonn, Akademia Medyczna w Mainz). Współpraca dotyczyła międzykulturowych 

zagadnień etnomedycznych i terapii znanych z medycyny dawnej. Na Uniwersytecie w 

Mainz w latach 2019-2020 Habilitantka realizowała staż naukowy dotyczący medycyny 

dawnej i etnomedycyny ludności żydowskiej w Europie Środkowej, który zaowocował 

publikacją na ten temat. Współpracowała także z polskimi uczelniami (Uniwersytet 

Medyczny we Wrocławiu, Szpital Specjalistyczny MSWiA w Głuchołazach, Państwowa 

Akademia Nauk Stosowanych w Nysie, Uniwersytet Mikołaja Kopernika w Toruniu). W 

kolejnych latach, 2022-2023, uczestniczyła w polsko-niemieckim projekcie we współpracy 

z Fundacją Śląsk w Königswinter o nazwie „Etnomedycyna w Europie Środkowej – w 

poszukiwaniu nowych substancji leczniczych, zakończonym publikacją. Ostatnio, od 

października 2024 do marca 2025 odbywała Habilitantka staż naukowy na Uniwersytecie 

w Bonn oraz na Uniwersytecie we Wrocławiu w Laboratorium Hodowli Komórkowych i 

Terapii Zaawansowanych   
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Osiągnięcia dydaktyczne  

Dr Izabela Spielvogel prowadziła także aktywną działalność dydaktyczną. 

Rozpoczęła ją już w 2009 roku w Wyższej Szkole Medycznej w Opolu, na obecnym 

Wydziale Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Opolskiego. Były to wykłady i ćwiczenia z 

Fizykoterapii oraz wykłady z Balneologii. Habilitantka od 2010 roku prowadziła też zajęcia 

dydaktyczne na Wydziale Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii Politechniki Opolskiej 

początkowo jako prace zlecone, a od 2012 roku jako pełnoetatowy pracownik. Zajęcia 

prowadziła na kilku wydziałach i były  to wszystkie rodzaje zajęć, wykłady, ćwiczenia, 

laboratoria i seminaria. Zajęcia dotyczyły: Zastosowania bodźców i energii fizykalnej w 

medycynie, Historii sztuki, Fizykoterapii, Medycyny fizykalnej i balneoklimatologii, 

Odnowy biologicznej. Godne podkreślenia jest fakt tworzenia sylabusów do wykładanych 

przedmiotów. Habilitantka w latach 2022-2024 uczestniczyła w realizacji projektu POWER 

– projekty uniwersalne! Program dotyczył podnoszenia kompetencji kadry dydaktycznej 

Politechniki Opolskiej współfinansowanego przez Unię Europejską ze środków 

Europejskiego Funduszu Społecznego w ramach Programu Operacyjnego Wiedza, 

Edukacja, Rozwój 2014-2020. W ramach tego projektu habilitantka doskonaliła metody 

dydaktyczne w pracy ze studentami z niepełnosprawnościami. Habilitantka brała też udział 

w licznych szkoleniach podnoszących kompetencje dydaktyczne nauczycieli akademickich 

(Akademia e-learningu organizowanym przez Politechnikę Krakowską, Zmiana roli 

nauczyciela akademickiego w zmieniającym się świecie organizowanym przez Centrum 

Nowoczesnej Edukacji Politechniki Gdańskiej, AI w dydaktyce – Instytut Innowacyjności 

Edukacji z Wrocławia, Szlak kwalifikacji nadawanych po studiach podyplomowych – 

Instytut Badań Edukacyjnych w Warszawie, Neuronauka w edukacji akademickiej – 

Centrum Doskonalenia Dydaktycznego i Tutoringu Uniwersytetu Gdańskiego). 

W ramach swojej pracy dydaktycznej ze studentami Politechniki Opolskiej na 

kierunku Fizjoterapia, Habilitantka była promotorem 25 prac licencjackich oraz 99 prac 

magisterskich, a kilka kolejnych jest w trakcie realizacji. Wśród tych osób znajdują się także 

osoby z niepełnosprawnościami, a czterech studentów kontynuuje naukę na studiach 

doktoranckich. Pełniła też funkcję recenzenta 5 prac licencjackich oraz 91 prac 

magisterskich. Wielokrotnie była także członkiem komisji egzaminacyjnej promocji. 
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Dr Izabela Stielvogel wykazała się także dodatkową inicjatywą związaną z dydaktyką. Była 

autorką koncepcji i pozyskała fundusze z Fundacji Współpracy polsko-niemieckiej na 

stworzenie ogrodu roślin leczniczych jako formy edukacji leczniczej w Kamieniu Śląskim 

na terenie Teologicznego Uniwersytetu Opolskiego. Jest także opiekunem naukowo-

dydaktycznym Pracowni Odnowy Biologicznej w katedrze Fizjoterapii Politechniki 

Opolskiej, stałym współpracownikiem czasopisma popularyzującego naukę „Sudety. 

Przyroda. Historia. Kultura”, a także członkiem Rady Naukowej Instytutu Dydaktyczno – 

Naukowego im. Vinzenza Priessnitza w Głuchołazach. 

 

Osiągnięcia organizacyjne 

Dr Izabela Spielvogel wykazuje się także dużą aktywnością organizacyjną i 

popularyzującą naukę. Rozpoczęła tę działalność w roku 2012. Była wtedy organizatorką 

Opolskiej Kawiarni Naukowej podczas, których występowały wybitne postaci polskich 

uniwersytetów: prof. Jan Miodek, prof. Jan Hartman, prof. Andrzej Bochenek, czy prof. Jan 

Peszek. Reprezentowali ono różne dziedziny nauki, co jest warte podkreślenia. Sama 

występowała podczas wielu spotkań radiowych i podczas posiedzeń towarzystw 

naukowych, gdzie wygłaszała liczne referaty. Łacznie opublikowała 64 prace 

popularnonaukowe w czasopismach polskich i zagranicznych, w tym 6 już przed 

uzyskaniem stopnia doktora. 

Bardzo istotna jest działalność organizatorska na rzecz Politechniki Opolskiej. 

Rozpoczęła się ona już w 2012 roku i dotyczyła opieki nad Pracownią Odnowy 

Biologicznej. Warta podkreślenia jest niewątpliwie organizacja w 2022 roku pracy Katedry 

Fizjoterapii poprzez współudział w organizacji i realizacji procesu dydaktycznego, czy 

współudział w obsadzie kadrowej zajęć dydaktycznych oraz udział w ocenie jakości 

warunków prowadzenia zajęć dydaktycznych i ocenę efektów i programów studiów. Na 

przełomie lat 2022/23 współtworzyła i organizowała studia podyplomowe Instruktor 

odnowy psychosomatycznej. W 2024 roku brała też udział w opracowaniu karty opisu 

przedmiotu na kierunku „Fizjoterapia” z przedmiotu Naturoterapia. W latach 2018 – 2024 

była członkiem komitetu organizacyjnego Międzynarodowego Seminarium „Ludzie, 

medycyna, tradycja” w Pokrzywnie, Międzynarodowej Konferencji Naukowej „Neuro 
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Forum – doniesienia naukowe w świetle praktyki klinicznej w neurorehabilitacji” w Opolu, 

czy Ogólnopolskiego Kongresu Historii Medycyny w 100 rocznicę I Zjazdu Polskich 

Historyków Medycyny i Farmacji (1924-2024) we Wrocławiu. Wymienione, to tylko 

niektóre z aktywności organizatorskich Habilitantki.  

Dr Izabela Spielvogel ma także osiągnięcia we współpracy z otoczeniem 

społecznym i gospodarczym. Polegało ono na poszukiwaniu obszarów perspektywicznych 

dla ujmowania wód przydatnych w lecznictwie i profilaktyce, wykorzystania surowców 

leczniczych pochodzenia naturalnego, prewencji chorób populacyjnych o podłożu 

cywilizacyjnym na Śląsku, współpracy z Zakładem Ubezpieczeń Społecznych w ramach 

prewencji i redukcji negatywnych skutków pracy siedzącej, czy współpraca z Opolskim 

Centrum Rozwoju Regionalnego w ramach kształcenia ustawicznego polegającego na 

podniesieniu kwalifikacji mieszkańców województwa opolskiego. 

 

Habilitantka jest aktywnym członkiem towarzystw naukowych, Związku 

Terapeutów metodą Kneippa z siedzibą w Essen w Niemczech, Niemieckiego 

Stowarzyszenia Wellness i Spa z siedzibą w Dűsseldorf w Niemczech, Rady Naukowej 

Instytutu Dydaktyczno-Naukowego im. Vinzenza Priessnitza w Głuchołazach, Polskiego 

Towarzystwa Historii Medycyny i Farmacji i Polsko-Niemieckiego Towarzystwa Historii 

Medycyny. 

Habilitantka jest także członkiem kolegium redakcyjnego czasopisma „Journal of 

Physical Education and Health” oraz członkiem zespołu recenzentów czasopisma „Acta 

Balneologica”. Była przy tym autorką 32 recenzji w tym 29 to recenzje w czasopismach 

międzynarodowych.  

Dr Izabela Spielvogel doskonali swoje umiejętności zawodowe poprzez udział w 

kursach, szkoleniach i warsztatach. Uczestniczyła w nich już przed uzyskaniem stopnia 

doktora, a po uzyskaniu stopnia doktora kontynuowała samokształcenie uczestnicząc w 19 

szkoleniach podnoszących kwalifikacje. Miały one szeroki, interdyscyplinarny zakres, od 

historii sztuki po prowadzenie zajęć z wykorzystaniem technik kształcenia na odległość, 

czy COVID-19 – diagnostyka i leczenie oraz programowanie fizjoterapii osób w trakcie 

choroby oraz po jej przebyciu i in..         
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Analiza bibliometryczna 

Opierając się na danych potwierdzonych przez Dyrektora Biblioteki Politechniki 

Opolskiej stwierdzam, że Habilitantka uzyskała łącznie odpowiednio 16,835 IF i 1858 

MEiN  

Liczba cytowań wg bazy Web of Science Core Collection wynosi: 

- bez autocytowań: 9 

Liczba cytowani wg bazy Scopus wynosi: 

- bez autocytowań: 14 

H-index wg bazy Web of Science Core Collection wynosi 1 

H-index wg bazy Scopus wynosi 2 

 

Udział w programach badawczych finansowanych ze środków pozyskanych w trybie 

konkursowym krajowym lub zagranicznym 

 

Dr Izabela Spielvogel brała udział w tego rodzaju pracach jeszcze przed uzyskaniem 

stopnia doktora. Zaliczyć do tego należy choćby stypendium doktorskie z lat 2002-2003 

finansowane przez Katholische Akademische Ausländer Dienst w Bad Wörishofen w 

Niemczech, czy projekt: Stworzenie ogrodu roślin leczniczych jako formy edukacji 

leczniczej (nr projektu 7931/04/EB) jako kierownik projektu. 

Po uzyskaniu stopnia doktora w latach 2021-22 i 2023-24 uczestniczyła w 

projektach „Analysis of the experiences of patients in the rehabilitation period related to the 

COVID-19 disease and assesment of the impact of this disease on the disability od 

convalescens” oraz „Development of a consumer profile of dietary supllements on the 

Polish market – B2C perspective”, będące grantami Rektora Politechniki Opolskiej w 

konkursie DELTA jako członek zespołu badawczego. Jako kierownik i wykonawca 

realizowała w latach 2020-2023 grant „Ocena potencjału przeciwbakteryjnego pokładów 

śląskiej gliny leczniczej – terra sigillata Silesiaca, NCN, Miniatura 4.0. nr rej. 

2020/04/X/NZ7/00621. 
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Nagrody i wyróżnienia za działalność naukową i dydaktyczną 

Dr Izabela Spielvogel za swoją działalność otrzymała wiele nagród i wyróżnień. 

Zaliczyć do nich należy:  

- Nagrody projakościowe Rektora Politechniki Opolskiej za osiągnięcia naukowe w latach 

2020, 2021, 2022 i 2023. 

-  Medal 25 lecia Wydziału Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii dla najbardziej 

zasłużonych pracowników dydaktycznych. 

- Czwarte miejsce w plebiscycie Nowej Trybuny Opolskiej do tytułu Osobowość Roku 2020 

w kategorii Nauka. 

 

OPINIA KOŃCOWA 

 Na podstawie analizy dostarczonej dokumentacji stwierdzam, że dr Izabela 

Spielvogel wykazała się istotną, wysoką aktywnością naukową ze szczególnym 

uwzględnieniem okresu po uzyskaniu stopnia doktora nauk o kulturze fizycznej uzyskanego 

w dniu 12 lutego 2009 roku na Wydziale Fizjoterapii Akademii Wychowania Fizycznego 

we Wrocławiu. Całościowy dorobek naukowy Habilitantki należy uznać za wartościowy. 

Cykl powiązanych tematycznie publikacji pt.: „Ocena potencjału aplikacyjnego surowców 

leczniczych pochodzenia naturalnego znanych z etnomedycyny i medycyny dawnej w 

Europie Środkowej” jest osiągnieciem naukowym o racjonalnym, jasno sformułowanym 

podejściu do problemu badawczego. Świadczy również o umiejętności jego rozwiązania, 

dodatkowo wnosi nowe wartości poznawcze. Podkreślić należy dużą aktualność 

przedstawianych zagadnień i ich praktyczną stronę obecnie, a także jak można się 

spodziewać, w przyszłości. 

Osiągnięcia dydaktyczne oraz dodatkowe liczne aktywności świadczą o dużej 

umiejętności organizacyjnej, dojrzałości naukowej i samodzielności.  

 Reasumując stwierdzam, że osiągnięcia naukowe, organizacyjne i dydaktyczne                

dr Izabeli Spielvogel spełniają kryteria określone w art. 219 ust. 1 pkt. 2 Ustawy z dnia 20 

lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyższym i nauce, Dz. U. 2018 poz. 1668. Wyniki prac 

naukowo-badawczych prezentują wysoki poziom merytoryczny i niosą za sobą praktyczne 

wskazania dla pracowników medycznych jak i zarządzających jednostkami ochrony 
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zdrowia. Łączny dorobek naukowy dr Izabeli Spielvogel stanowi istotny wkład w rozwój 

dziedziny nauki, którą reprezentuje, w tym wypadku nauki o zdrowiu, i w związku z tym 

wnioskuję do Rady Dyscyplin Collegium Medicum Uniwersytetu Rzeszowskiego o 

dopuszczenie dr Izabeli Spielvogel do dalszych etapów postępowania habilitacyjnego. 

 

 

 

 

Dr hab. n. o zdr. Janusz Ostrowski, prof. CMKP 

 

 

 


