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1. Imie i nazwisko: Izabela Spielvogel

2. Posiadane dyplomy i stopnie naukowe

1999 r. — dyplom magistra fizjoterapii, Akademia Wychowania Fizycznego w Katowicach,
Wydziat Fizjoterapii; praca magisterska pt. ,Miejsce metody Sebastiana Kneippa we

wspoltczesnej fizjoterapii”; promotor: dr Tomasz Ciesla.

2009 r. — stopien naukowy doktora w dziedzinie nauk medycznych i o zdrowiu w dyscyplinie
nauk o kulturze fizycznej, Akademia Wychowania Fizycznego we Wroctawiu, Wydzial
Fizjoterapii; rozprawa doktorska pt. ,Efekty stosowania metody Sebastiana Kneippa jako
profilaktyki zdrowotnej u dzieci 4—6 letnich”; promotor: dr hab. n. med. J. Wiestaw Kochanski,

prof. AWF we Wroctawiu.

2016 r. — dyplom magistra historii sztuki, Uniwersytet Wroctawski, Wydzial Nauk
Historycznych 1 Pedagogicznych; praca magisterska pt. ,,Od reprezentacji do funkcji.
Architektura uzdrowiskowa w Europie — wybrane przykfady; promotor: dr hab. Rafal

Eysymontt, prof. UWr.

3. Informacje o dotychczasowym zatrudnieniu w jednostkach naukowych

— pazdziernik 2010 r. — obecnie, stanowisko adiunkta w Katedrze Fizjoterapii na Wydziale
Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii Politechniki Opolskie;j,

—  kwiecien 2022 r. — pazdziernik 2023 r., stanowisko kierownika Katedry Fizjoterapii na
Wydziale Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii Politechniki Opolskiej,

— marzec 2023 r. — wrzesien 2024 r., stanowisko kierownika studiéw podyplomowych
Instruktor odnowy psychosomatycznej w Politechnice Opolskiej,

— pazdziernik 2009 r. — pazdziernik 2010 r. stanowisko wyktadowcy w Wyzszej
Zawodowej Szkole Medycznej w Opolu (obecnie Wydziat Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu
Opolskiego).



4. Omowienie osiggnieé, o ktorych mowa w art. 219 ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia 20 lipca
2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2020 r. poz. 85 z pézn. zm.).

Osiagnieciem naukowym, o ktorym mowa w art. 219 ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia 20 lipca
2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2020 r. poz. 85 z p6zn. zm.) jest
jednotematyczny cykl 5 publikacji pt.: ,,Ocena potencjalu aplikacyjnego surowcow
leczniczych pochodzenia naturalnego znanych z etnomedycyny i medycyny dawnej w
Europie Srodkowej” z lat 2019-2024, na podstawie badan prowadzonych w latach 2018-
2023. W trzech artykutach jestem pierwszym autorem, a w dwoch drugim. We wszystkich
artykutach miatam wiodacy wptyw na ich powstanie oraz bylam autorkg lub wspotautorka

koncepcji.

Sumaryczny IF artykutow naukowychoo4: 18,029
Sumaryczny IF artykutow naukowych2o19-2021:15,305

Suma punktow MNiSWap24: 485

4.1. Wykaz publikacji stanowiacych osiagniecie naukowe

[H.1] Spatek K., Spielvogel 1., The use of Medicinal clay terra sigillata Silesiaca,
Central Europe — a new chance for natural medicine? Biomedical Journal of Scientific and
Technical Research, 20, 3, 2019: https://doi. org/10.26717/BJSTR.2019.20.003457. [IF =
1,229; MNiSW = 5 pkt.].

[H.2] Spatek K., Spielvogel 1., Pro¢ckéw M., Prockow I, Historical
ethnopharmacology of the herbalists from Krummhiibel in the Sudety Mountains (17" to
19"  century), Silesia, Journal of Ethnobiology and Ethnomedicine 2019:
https://doi.org/10.1186/513002-019-0298-z . [IF = 3,6; MNiSW = 100 pkt.].

[H.3] Spielvogel 1., Spalek K., Badora K., Pro¢kow J., Traditional knowledge and
practice of the Triassic variegated clay from Silesia (Krasiejow), Poland, in human
medicine" Journal of Ethnobiology and Ethnomedicine 2021:
https://ethnobiomed.biomedcentral.com/articles/10.1186/s13002-021-00437-0. [IF = 3,6;
MNiSW = 100 pkt.].

[H.4] Spielvogel 1., Wysocki A., Prockow M., Wierzcholska S., Pro¢kéw J., Herbal
medicine in the Jewish Renaissance rare medical handbook The Guide to the Tree of Life
(Sejfer  derech  ejc  ha-chajim), Journal of  Ethnofarmacology  2024:
https://doi.org/10.1016/j.jep.2024.118556 [IF = 4,8; MNiSW = 140 pkt.].

[H.5] Spielvogel 1., Gebarowska E., Budek K., Badora K., Waroszewski J., Gatka B.,
Prockow J., Gembarowski T., Antibacterial and therapeutic potential of historic deposits of
Silesian healing clay — terra sigillata Silesiaca, Journal of Ethnofarmacology 2025
(opublikowany we wrzesniu 2024): https://doi.org/10.1016/j.jep.2024.118853. [IF = 4,8;
MNiSW = 140 pkt.].



4.2. Wprowadzenie

Tradycyjna wiedza i praktyka medyczna znana z etnomedycyny oraz medycyny
dawnej, to szczegolna forma wiedzy i umiejetnosci leczniczych, rozwijajaca si¢ na przestrzeni
wiekow, opierajaca si¢ na przekazie informacji migdzy pokoleniami. Przekazywanie wiedzy
leczniczej, zasadniczo miato zasi¢g lokalny i ograniczato si¢ do okreslonego rodu, plemienia,
miejscowej ludnosci lub cztonkéw cechu (LKS — local knowledge system). Lokalne systemy
lecznicze z powodu braku dostgpu do profesjonalistow i farmaceutykéw wypracowaty
specyficzne praktyki medyczne oraz mniej lub bardziej skuteczne umiejetnosci zaradcze w
utrzymaniu zdrowia (Coals 1 wspot. 2024; Anand i1 wspot. 2023; Prakofjewa i wspot. 2023;
Leonti 2022; Dal Cero i wspot. 2022; Sucholas i wspot. 2022; Popovi¢ 2016). Tradycyjna
wiedza i praktyka lecznicza, opiera si¢ na zastosowaniu w lecznictwie surowcéw pochodzenia
naturalnego tj.: rosliny lecznicze, substancje odzwierzece oraz surowce przyrody nieozywionej,
np. peloidy czy mineraty (Coals i wspol. 2024; Morrison i wspot. 2024; Nomicisio i wspot.
2023; Anand i wspot. 2022; Drobnik, Stebel 2020; Tabajara de Oliveira 1 wspot. 2019;
Bernardini i wspot. 2018). Obecnie, weryfikacja wiedzy i1 praktyk znanych z tradycyjnych
systemOw leczniczych nalezy wspotczesnie do jednej ze strategii w procesie poszukiwania
nowych lekow i substancji terapeutycznych (Liu 1 wspot. 2023; Pirintsos i wspot. 2022; Shabih
2021; Porras i wspot. 2020; Grigalunas i wspot. 2020; Singh i wspot. 2020; Choudhury i wspoét.
2020; Heinrich i wspot. 2018). Najwieksza liczbe¢ nowych struktur pochodzenia naturalnego,
ktére przetozyly si¢ na efektywnos¢ terapeutyczng, dostarczyto krdlestwo roslin i grzybow,
nastepnie krolestwo zwierzat oraz drobnoustroje. Newmann i Cragg w 2020 r. przygotowali
zestawienie zawierajace przeglad wszystkich nowych substancji leczniczych, ktore
zarejestrowano na $wiecie w okresie od 1981 r. do 2019 r. Autorzy wykazuja, ze w tym
przedziale czasowym wdrozono 1881 nowych zwigzkow leczniczych zarejestrowanych dla
nowych wskazan (Newman, Cragg 2020). W wykazie tym znajduja si¢ takze tzw. leki
botaniczne, czyli preparaty, ktore przez autoréw zostaty zaklasyfikowane do wywodzacych sig¢
ze zrodel naturalnych. Zgodnie z prawem farmaceutycznym produkt leczniczy roslinny czy tez
lek botaniczny (terminologia legislacji na terenie USA) to taki, ktéry odpowiada produktowi
leczniczemu ros$linnemu, zarejestrowanemu w petnej procedurze, czyli z przeprowadzeniem
wszystkich badan przedklinicznych oraz klinicznych (Kiss 2023). Leki te zgodnie w raportem
Newmana i Cragga stanowig ok. 40 % nowych, zarejestrowanych preparatow, przy czym 4%

(71 substancji) to zwigzki pochodzenia naturalnego, ktore w zaden sposdb nie zostaly



zmodyfikowane. Surowce pochodzenia roslinnego znajdujace zastosowanie lecznicze to
aktywne metabolity wtorne wytwarzane 1 wykorzystywane przez organizmy do celéw
obronnych lub adaptacyjnych (Ekiert, Szopa 2020). Czasteczki te byly naturalnie
selekcjonowane przez tysigce lat na drodze ewolucji i sg bogatym Zrédlem réznorodnego
materiatu bioaktywnego (Zdioruk i wspot. 2023; Soltys, Galanty, Podolak 2020). Gtéwnym
kierunkiem zainteresowan badaczy w przypadku substancji odzwierzgcych w procesie
poszukiwania nowych lekéw sg organizmy morskie i organizmy pozbawione mechanicznych
metod obrony, czyli takie, ktéore musza si¢ broni¢ metodami chemicznymi. Badania
organizméw morskich rozpoczety si¢ w latach 80. XX w. i byty skorelowane z mozliwosciami
technologicznymi. Obecnie najintensywniejsze prace trwaja na Morzu Karaibskim i w Azji
Potudniowo-Wschodniej (Spicer 2017). Do grupy substancji rokujacych dla stworzenia
nowych, aktywnych zwiazkéw (zwlaszcza przeciwdrobnoustrojowych) wywodzacych sie z
tradycyjnych systeméw leczniczych czy medycyny dawnej, zalicza si¢ takze surowce przyrody
nieozywionej. W tej grupie na pierwszy plan wysuwaja si¢ ziemie lecznicze (terra sigillata)
(Abdullayev 1 wspot. 2024; Morrison 1 wspot. 2024; Nomicisio i wspol. 2023; Azmi 1 wspol.
2021; Wiliams 1 wspét 2021; Gomes, da Silva 2020; Christidis i wspot. 2020; Venieri i wspot.
2020). Dynamiczny wzrost identyfikowanych, lekoopornych szczepéw bakteryjnych staje si¢
w ostatnich latach globalnym problemem cywilizacyjnym, a poszukiwanie nowych form ich
zwalczania - sprawg priorytetowa. Zgodnie z raportem WHO z kwietnia 2023 r. dotyczacym
lekoopornosci na srodki przeciwdrobnoustrojowe w Europie, zakazenia bakteryjne znajduja si¢
w grupie problemow o szczegdlnej randze. Zgodnie z prognozami do 2050 r. mogg stac si¢
przyczyna 10 miliondéw zgondéw rocznie (Antimicrobial resistance surveillance in Europe 2023,
WHO raport 2023). W odpowiedzi na te wyzwania naturalne mineraty ilaste o dtugiej historii
zastosowania w tradycyjnych systemach leczniczych znalazly si¢ w ostatnim czasie w spektrum
zainteresowania badaczy w procesie poszukiwania nowych antybiotykow (Abdullayev i wspot.
2024; Behroozian i wspél. 2023; Davies, Behroozian 2023; Behroozian i wspoét. 2020;
Behroozian i wspot. 2018). Zawiesina glinki Kisameet, uzywana od stuleci przez szczep Indian
Heiltsuk w Kanadzie, okazata si¢ by¢ skuteczna przeciwko 16 szczepom opornym na wiele
lekow bakterii powodujacych wiekszos¢ infekcji wewnatrzszpitalnych, np. Enterococcus
faecium, Staphylococcus aureus, Klebsiella pneumoniae, Acinetobacter baumannii,
Pseudomonas aeruginosa 1 Enterobacter sp. (Behroozian 1 wspot. 2016; Svensson i wspot.
2017). Badania Wiliams i Haydel (Wiliams, Haydel 2010) wskazaty, Zze mineraly ilaste
stosowane przez rdzenng ludnos$¢ Afryki w leczeniu owrzodzenia Buruli znanego jako ,,flesh

eating bacteria”, przyspieszaja gojenie si¢ ran u osoOb zakazonych pratkami Mycobacterium
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ulcerans. W innych badaniach Morrison i wspoétautorzy (Morrison 1 wspoét. 2016) wykazali, ze
niebieska glinka z Oregonu (Oregon Blue Clay) wykazata silne dzialanie bdjcze w przypadku
opornych na metycyling gronkowcow Staphylococcus aureus (MRSA).

Proces poszukiwania nowych substancji leczniczych pochodzenia naturalnego jest dlugi
i trwa $rednio 5-10 lat od momentu zbioru danych do momentu rejestracji zwigzku na rynku
(Newman, Cragg 2020; Singh i wspol. 2020, Kiss 2023). Istniejg znaczace przeszkody w
badaniach etnomedycznych w zwigzku z czym w wielu przypadkach z duzej puli zwigzkow
rokujacych, finalnie uzyskuje si¢ niewielki efekt terapeutyczny. Podstawowe przeszkody
blokujace badania to: utrudniony dostep do surowca, kwestie ekologiczne tj. ochrona prawna
gatunku zwierzat (Coals 1 wspot. 2024) czy siedliska w przypadku ro$lin, niska zawarto$¢
zwigzku aktywnego, ograniczajace instrumenty prawne (np. konwencja o biordznorodnosci z
Rio de Janeiro z 1992 r. czy protokot z Nagoi z 2014 r.). Mozliwo$cig obejscia tych problemow
1 pozyskana wystarczajacej ilo$ci zwigzku do badan klinicznych sa np. metody chemiczne tj.:
pelna synteza (np. w przypadku substancji pochodzacych z organizméw morskich i
niemozno$ci pozyskiwania ich z natury), synteza fragmentu czasteczki, ktéra w trakcie badan
zostala zidentyfikowano jako odpowiedzialna za aktywno$¢ terapeutyczng czy tez metody
biologiczne np. hodowla roslin in vitro 1 produkcja w ukladach heterologicznych (Chandran
2023; Pietrosiuk i wspot. 2022; Dziurka 2021).

Badania etnomedyczne sa badaniami interdyscyplinarnymi, wielodziedzinowymi i
wieloosrodkowymi (Leonti 2024; fuczaj 2023). Wysitki zblizenia nauk medycznych i o
zdrowiu, nauk przyrodniczych, historycznych oraz nauk eksperymentalnych, np. fitochemii i
farmakologii z badaniami etnomedycznymi podejmowat od lat 50. XX w. prof. Aleksander
Ozarowski (Akademia Medyczna w Warszawie), a nastegpnie od lat 80. XX w. — prof. Barbara
Kuznicka (Pracownia Historii Farmacji, Instytut Historii Nauki, O$wiaty i Techniki PAN w
Warszawie). Tradycje te kontynuuje obecnie — prof. Iwona Arabas z Instytutu Historii Nauki
PAN w Warszawie, prof. dr hab. Bozena Plonka-Syroka z Zaktadu Humanistycznych Nauk
Farmaceutycznych Akademii Medycznej we Wroctawiu, prof. dr hab. Jaromir Jeszke z
Uniwersytetu Adama Mickiewicza w Poznaniu czy prof. dr hab. Piotr Kohler z Instytutu
Botaniki Uniwersytetu Jagiellonskiego. Prawdziwy wzrost zainteresowania badaczy
etnomedycyna nastgpil w polskiej nauce po 2000 r. Pojawity si¢ wowczas cenne prace naukowe
botanikéw i etnobotanikéw: dr. hab. Lukasza Luczaja — prof. Uniwersytetu Rzeszowskiego, dr.
Krzysztofa Spatka — odkrywcy stanowiska paleontologicznego w Krasiejowie z Uniwersytetu
Opolskiego, dr. hab. Jarostawa Prockéw — prof. Uniwersytetu Przyrodniczego we Wroctawiu.

Badania etnofarmakologiczne po 2000 r. podjeli takze: prof. dr hab. Adam Matkowski z
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Katedry Biologii i Biotechnologii Farmaceutycznej Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu,
prof. dr hab. Adam Stebel i dr. hab. Jacek Drobnik z Katedry i Zakladu Botaniki
Farmaceutyczne;j i Zielarstwa Slaskiej Akademii Medycznej oraz dr Jakub Weglorz z Instytutu
Historii Uniwersytetu Wroctawskiego, dr Katarzyna Pekacka-Falkowska z Katedry 1 Zaktadu
Historii Filozofii Nauk Medycznych Akademii Medycznej w Poznaniu. W dziedzinie
fitofarmakologii gldéwnymi o$rodkami badawczymi pozostaja obecnie: Uniwersytet
Jagiellonski — Katedra i Zaktad Botaniki Farmaceutycznej Collegium Medicum (prof. Halina
Ekiert) oraz Katedra i Zaktad Farmakognozji Collegium Medicum (prof. Irma Podolak),
Wydziat Farmaceutyczny Uniwersytetu Warszawskiego, Katedra Farmakognozji i
Molekularnych Podstaw Fitoterapii (prof. Anna Kiss), Katedra i Zaktad Farmakognozji i Leku
Roslinnego Wydzialu Farmaceutycznego Uniwersytetu Medycznego we Wroclawiu (prof.
Izabela Fecka, prof. Zbigniew Sroka, dr hab. Adam Kowalczyk, dr Danuta Raj), a takze Katedra
1 Zaktad Farmakognozji Wydziatu Farmaceutycznego Uniwersytetu Medycznego w Gdansku
(prof. Mirostawa Krauze-Baranowska), Zaktad Chemii Produktow Pochodzenia Naturalnego,
Uniwersytetu Medycznego w Lublinie (prof. Krystyna Skalicka-Wozniak).

W Polsce dotychczas nie prowadzono badan w kierunku oceny potencjatu leczniczego
w tym przeciwbakteryjnego materiatéw ilastych. Nowatorskie dziatanie naukowe: Ocena
potencjatu przeciwbakteryjnego poktadow slgskiej gliny leczniczej — terra sigillata Silesiaca,
NCN, Miniatura 4.0. nr rej.: 2020/04/X/NZ7/00621, realizowane w interdyscyplinarnym
zespole latach 2020-2023, ktérym kierowatam, byto pierwszym tego typu w kraju.

4.3. Cel naukowy

Glownym celem prowadzonych przeze mnie prac naukowo-badawczych, ktorych
wyniki zaprezentowatam w jednotematycznym cyklu 5 publikacji, byla identyfikacja nowych
surowcow leczniczych pochodzenia naturalnego w oparciu o selekcj¢ etnomedyczna.
Osiagnigcie zdefiniowanego zadania badawczego bylo mozliwe dzigki kompleksowemu
podejsciu do jego realizacji — w zaplanowaniu 1 realizacji badan wykorzystalam m.in.
kwalifikacje zdobyte w r6znych dziedzinach naukowych (nauki medyczne i o zdrowiu, nauki
historyczne). Aby osiagna¢ zalozony cel zastosowatam strategi¢ poszukiwan oparta o
starodruki, egodokumenty medyczne, zrodla historyczne oraz wiedze lokalnych systemow
medycznych (local knowledge systems) jak rowniez o og6lnie przyjety przedkliniczny protokot

badawczy.



Osiagnigcie gtdéwnego celu byto mozliwe dzigki realizacji nastgpujacych celow szczegdtowych:

1. ocena potencjatu leczniczego ro$lin leczniczych znanych w etnomedycynie i medycynie
dawnej w Europie Srodkowej,

2. ocena potencjalu terapeutycznego procedur leczniczych i tradycyjnych wzorcéw
terapeutycznych w kontek$cie mineratow ilastych w etnomedycynie i medycynie
dawnej w Europie Srodkowej,

3. ocena potencjalu leczniczego $laskich glin leczniczych (terra sigillata Silesiaca)

stosowanych w tradycyjnym lecznictwie i medycynie dawne;.

4.4. Zakres badan

Obszarem badan byta Europa Srodkowa. Pojecie ,,Europa Srodkowa” czy tez ,,Europa
Centralna” pojawito si¢ w XIX w. i zostato zaproponowane przez austriackiego geografa —
Hugo Hassingera (1877-1952) (Hassiger 1917). Pojecie to rozumiane jest jako obszar zwigzany
z cywilizacja zachodnig, oparty na wspdlnej tozsamosci geograficznej, historycznej, spotecznej
i kulturowej (Sinnhuber 1954). Kryteriami wyr6znienia tego obszaru na kontynencie byty:
tradycja judeochrzescijanska, jezyk tacinski, kultura zydowska wspotwystepujaca z warstwami
kulturowymi stowianskimi, niemieckimi i wegierskimi oraz etniczne zréznicowanie (Unitet
Nations Group of Experts on Geographical Names 2006). Cezury czasowe badan zrédtowych
wyznaczaja: XVI w. — poczatki rozwoju medycyny akademickiej, rozpowszechnienie druku i
medycznych publikacji poradnikowych znanych pod nazwa tacinska regimen sanitatis, oraz 1
potowa XIX w. — ugruntowana pozycja medycyny naukowej. Zgodnie z przyjetymi ramami
czasowymi obszar badan objat zasiegiem: czesé terendw bylego Swigtego Cesarstwa
Rzymskiego, Monarchii Habsburgéw oraz Rzeczypospolitej Obojga Narodow (obecnie:
Polska, Czechy, Niemcy, Austria, Szwajcaria, Litwa, Lotwa, Estonia, Bialoru§ cz¢s¢ terenow
Ukrainy 1 Rosji). Badania w ramach lokalnych systemow leczniczych (local knowledge

systems) nie byly ograniczone ramami czasowymi.



4.5. Rozpatrywana problematyka i uzyskane wyniki

Problematyka rozpatrywana w jednotematycznym cyklu 5 publikacji koncentruje si¢ na
identyfikacji naturalnych surowcow leczniczych i wzorcow terapeutycznych praktykowanych
w lokalnych systemach leczniczych (LKS), sposobach terapii schorzen znanych w
etnomedycynie i medycynie dawnej w Europie Srodkowej oraz na ocenie ich potencjatu
aplikacyjnego. Wspotczesnie, w zwigzku z presja zwigzang z niecodziennymi wyzwaniami w
ochronie zdrowia tj. rozprzestrzenianie si¢ drobnoustrojow w zwiagzku ze zmianami klimatu czy
wzrost liczby lekoopornych patogenow, zauwaza si¢ zwigkszone zainteresowanie badaczy
nowatorskimi sposobami poszukiwania $rodkow terapeutycznych. Obok badan metodami
opartymi o zaawansowane techniki biologii molekularnej, obserwowany jest powr6t do
przekazywanych od pokolen, tradycyjnych receptur leczniczych i ich ponowna rewizja,
uwzgledniajaca ogolnie przyjety protokot badawczy. Z tego wzgledu selekcja etnomedyczna
zajmuje aktualnie wazne miejsce w strategii poszukiwan nowych sposobow terapii schorzen
czy zwiazkdw bioaktywnych i leczniczych (Abdullayev i wspot. 2024; Coals 1 wspot. 2024;
Liu 1 wspot. 2023; Pirintsos 1 wspol. 2022; Bruce 1 wspol. 2022; Janackovic 1 wspot. 2022;
Porras i wspot. 2021; Grigalunas 1 wspot. 2020). Kierunki badan dotyczace poszukiwan nowych
substancji leczniczych, sa wspolne dla wszystkich badaczy, takze tych, ktorzy zajmujg si¢
syntetycznym wytwarzaniem lekéw. Dotycza one przede wszystkim substancji:
przeciwnowotworowych, przeciwpasozytniczych, przeciwwirusowych i przeciwbakteryjnych
oraz grupy lekéw majacych zastosowanie w terapii schorzen neurodegeneracyjnych (Leonti
2024; Pirintsos i wspot. 2022; Newman, Cragg 2020). Proces poszukiwania nowych $rodkow
leczniczych sktada si¢ z trzech faz, wspolnych dla lekow pochodzenia naturalnego i
syntetycznego; s3 to: faza rozwoju leku (drug development phaze), faza przedkliniczna
(preclinical phaze), faza kliniczna (clinical phaze) (Pirintsos 1 wspot. 2022; Grigalunas i wspot.
2020). W przypadku poszukiwan substancji leczniczych ws$rod zrodet naturalnych, faza
przedkliniczna jest faza najbardziej rozbudowana, a jej pierwszym etapem jest wybor np.
odpowiedniej rosliny lub innego surowca — czyli selekcja odpowiedniego zrodta (Kiss 2023).
Selekcja etnomedyczna jest jedng z trzech obecnie przyjetych strategii, ktore stosuje si¢ w
procesie poszukiwania nowych substancji leczniczych pochodzenia naturalnego (Siintar 2020;
Bernardini 1 wspot. 2018). Do strategii tych zaliczamy: selekcje przesiewowa (probki zbierane
sa W sposob losowy z wytypowanego obszaru geograficznego), selekcje botaniczng
(chemotaksonomiczna, taksonowa), ktora opiera si¢ na uprzedniej wiedzy na temat kumulacji

zwigzkow leczniczych np. w roslinach, oraz selekcje etnomedyczna, opartg o zrodta historyczne



lub o wiedze lokalnych spoleczno$ci na temat surowcéw leczniczych 1 procedur
terapeutycznych (Coals 1 wspot. 2024; Morrison 1 wspot. 2024; Prakofjewa 1 wspot. 2023;
Leonti 2022; Dal Cero i wspot. 2022; Pirintsos 1 wspot. 2022; Stryamets 1 wspot. 2021; Raj i
wspol. 2021; Tabajara de Oliveira i wspot. 2019; Li, Lou 2018; Behroozian i wspot. 2018).
Jednym z kierunkdéw prowadzonych przeze mnie badan byta analiza surowcow i metod
terapeutycznych stosowanych w lokalnych systemach leczniczych (LKS — local knowledge
systems) w celu utrzymania w tych spoteczno$ciach zdrowia. Enklawe tego typu tworzyli
czescy, protestanccy ziotolecznicy z Krummhiibel (obecnie Karpacz na Dolnym Slasku)
nazywani takze ,laborantami” (niem. Laboranten). Rozwingli oni wiedz¢ lecznicza,
odgrywajaca przez stulecia kluczowa role w ich opiece zdrowotnej [H.2]. Dziatali miedzy XVII
a XIX w. na terenie Karkonoszy (woéwczas Riesengebirge) wchodzacych w sktad Cesarstwa
Austro-Wegier oraz Krolestwa Prus. Byli pierwszymi fitoterapeutami-samoukami w Europie,
ktérzy ok. 1700 r. utworzyli zamknigty cech, a Krummbhiibel byl w ponad 70% zamieszkiwany
tylko przez nich — dzigki czemu miejscowos$¢ znana byla jako ,,wie$§ aptekarzy”. Wiedza na
temat sposobu wytwarzania mieszanek leczniczych (sktad, gramatura, sposéb przechowywania
1 zbioru roslin leczniczych i1 innych substancji) przechodzila z pokolenia na pokolenie.
Przekazywana byta dla ochrony tajemnic cechu w petnej tajemnicy jedynie czlonkom rodziny,
a aby uzyska¢ wstep do cechu nalezalo czeka¢ na $mier¢ jednego z jego czionkow.
Niecodziennym faktem byto to, ze pomimo braku wyksztalcenia medycznego do opisu
mieszanek leczniczych stosowali poprawne, tacinskie nazwy ro$lin. Znajomo$¢ taciny byta
wymagana rowniez podczas egzaminu mistrzowskiego, ktéry wprowadzono na poczatku X VIII
w. Oryginale receptury fitoterapeutdéw w 6wczesnej, regionalnej formie dialektycznej jezyka
niemieckiego (dialekt dolnoslaski — schlesisch) zostaty spisane w 1943 r. przez Hansa Reiziga
(Raizig 1943) [H.2]. W oparciu o nie przeprowadzona zostala analiza raportow stosowanych
mieszanek leczniczych i sktadnikoéw uzywanych w lekach. Celem dziatania byta identyfikacja
ro$lin leczniczych i surowcow innego pochodzenia stosowanych przez ziololecznikow z
Krummbhiibel oraz okreslenie surowcow perspektywicznych z punktu widzenia wspotczesnych
wyzwan w ochronie zdrowia. Przygotowana zostala baza danych zawierajaca 348 raportow dla
46 lekéw opartych na 70 taksonach roslinnych oraz innych sktadnikach t. j.: substancje
nieorganiczne (w tym ziemie lecznicze), grzyby, preparaty zwierzgce, mineraty oraz nalewki
(z alkoholem/spirytusem) 1 eliksiry (bez alkoholu/spirytusu). Dla kazdego zastosowania
odnotowano: przypuszczalng tozsamos$¢ botaniczng taksonu, rodzing roslin lub pochodzenie w
przypadku surowca innego niz sktadnik ro§linny, opisang w receptach czg¢s$¢ rosliny, regionalng

(potoczng) nazwe sktadnika, nazwe leku przypisang przez ziotolecznikdéw, wskazanie do
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stosowania wg ziotolecznikéw, wspolczesng (tj. medyczng) interpretacje opisywanego
schorzenia, = wskazania do  zastosowania leku, sposéb  zaaplikowania leku
(zewngtrznie/wewngtrznie). Kazdg zarejestrowang kombinacj¢ zmiennych przedstawiono jako
jeden indywidualny raport. Podzial ten przygotowano z uwzglednieniem wspotczesnego
schematu i klasyfikacji stosowanych w etnomedycznej strategii poszukiwan nowych substancji
leczniczych zaproponowanych przez Stauba i wspot. (Staub 1 wspot. 2016).

Analiza recept fitoterapeutow wykazata czgste stosowanie ziot z rodziny Fabaceae w
przypadku schorzen ukladu oddechowego oraz w schorzeniach ginekologicznych oraz
Asteraceae w przypadku schorzen w obrebie uktadu sercowo-krazeniowego. W przypadku
schorzen zoladkowo-jelitowych najczesciej wykorzystywane byty gatunki roslin z rodzin
Asphodelaceae, Burseraceae oraz Rosaceae. Badania wykazaty, ze wiele roslin stosowanych
w ich preparatach bylo wykorzystywanych migdzy XVI a XX w. takze w innych rejonach
Europy. W tym celu dokonano poréwnania roslin leczniczych stosowanych przez zielarzy z
Krummhiibel z gatunkami opisanymi w europejskich starodrukach medycznych, lekopisach i
badaniach regionalnych w tym: Matthioli 1563; Schwenckfeld 1600; Mattuschka 1779; Kneipp
1892; Fischer 1930 (na podst. Kujawska 1 wspot. 2016); Madaus 1939 oraz poréwnano ich
dzialanie ze wspotczesnymi wskazaniami [H.2]. Badania wlasne wykazaty, ze cze$¢ taksonow
wystepowato jedynie w mieszankach fitoterapeutow z Karkonoszy i1 nalezy potraktowac je jako
perspektywiczne z punktu widzenia wspotczesnych wyzwan. Byty to: Drimys winteri J.R.
Forst. & G. Forst., Copaifera officinalis L., Syzygium aromaticum (1.) Merr. & L.M. Perry,
Hedysarum spp., Piper longum L., Myristica fragrans Houtt., Silene baccifera (L.) Roth.
Badania wykazaly, Zze czg$¢ preparatow wytwarzanych przez zielarzy nie ma uzasadnienia w
$wietle wspotczesnej wiedzy medycznej, a nawet mija si¢ z nig. Cz¢$¢ z nich jednak pokrywa
si¢ ze wspolczesng wiedza, a sporo gatunkéw ros$lin leczniczych zalecanych w ich
fitofarmakologii ma obecnie naukowo udowodnione wlasciwosci lecznicze i1 zawiera
substancje o poswiadczonym w literaturze zastosowaniu leczniczym na terenie Unii
Europejskiej (Bacler-Zbikowska, Stebel 2023). Do preparatow takich mozna np. zaliczyé:
wytwarzang przez nich nalewke kupalnikowa — Tinctura Arnicae z koszyczkow arniki gorskiej
czy produkt — Essentia Gentiana — odpowiadajacy wspolczesnej nalewce z goryczki zottej
(Tinctura Gentiana) |[H.2]. Kolejnym krokiem moich badan byto poszerzenie perspektyw
badawczych, dla ktérych punktem wyjscia byta lokalna dziatalno$¢ fitoterapeutow z dawnego
Krummhiibel i porownanie surowcow stosowanych przez nich z innymi, lokalnymi systemami
leczniczymi. W tym celu dokonatam obszernej analizy starodrukéw medycznych z grupy

regimen sanitatis. Ten typ pism rozwinat si¢ w Europie Srodkowej przede wszystkim wraz z
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rozwojem druku w okresie renesansu (XVI-XVII w.) i miat charakter medycznych
kompendiéw o charakterze poradnikowym. Wynalazek druku byt kluczowy w procesie
docierania z najpotrzebniejszg wiedzg zwigzang z ratowaniem zdrowia i zycia do tych, ktorzy
nie mieli szybkiego dostepu do lekarzy. Regimina byly rodzajem ,.kodekséw” medyczno-
higienicznych przeznaczonych dla laikow. Zawieraly zbior wskazowek dotyczacych
utrzymania zdrowia czy wskazan fitoterapeutycznych — taczyly wigc elementy traktatow
aptekarskich, przyrodniczych i medycznych. Publikacje te wydawane byly w pierwszych
europejskich drukarniach na terenie Czech, Niemiec, Wloch i Rzeczpospolitej Obojga
Narodow przede wszystkim w jezyku niemieckim oraz po tacinie, a podzniej w jezykach
narodowych. Nalezy podkresli¢, ze w pismach tego okresu dostrzega si¢ tendencje $cierania si¢
zasad religijnych i wiedzy etnomedycznej z rozwijajaca si¢ medyczng mysla naukowa
(Zembrzuski 1930; Bela 2015). Jednym z typow tego rodzaju publikacji byta tzw. Medicina
Salernitana (Medycyna Salernitanska) znana tez jako Flos Medicinae Scholae Salerni (Kwiat
medycyny szkoty salernitanskiej) — publikacja powstata najprawdopodobniej w XI w. w
pierwszej szkole medycznej w Salernie na poludniu Wioch (Renzi 1852; Zembrzuski 1930;
Rzepiela 2005; Bela 2015). Wydaje sig¢, ze Medycyna Salernitafiska byla pierwowzorem dla
publikacji wybranej w omawianej grupie dziet do analizy szczegdétowej — poradnika Sejfer
derech ejc ha-chajim (Przewodnik po drzewie zywota) (thum. Geller 2015). Poradnik zostat
napisany przez anonimowego medyka zydowskiego przybylego na teren Rzeczpospolitej
Obojga Narodéw najprawdopodobniej z Niemiec i wydano go drukiem sine loco w 1613 r.
[H.4]. Zydowscy lekarze aszkenazyjscy (niemieccy) przekazywali sobie z pokolenia na
pokolenie wiedz¢ medycznag, ktéra zostata zapoczatkowana na Pétwyspie Iberyjskim w okresie
panowania kalifatu islamskiego. W XVI 1 XVII w. osiadali w krajach europejskich, gdzie
znajdywali zatrudnienie. Zetknigcie si¢ Zydéw niemieckich z ich wspotwyznawcami
»stowianskimi” na terytorium Rzeczpospolitej zaowocowatlo wieloma waznymi
przeobrazeniami spoleczno-kulturowymi. Proces ten objat swym zasiggiem rowniez sztuke
leczenia, taczac doswiadczenia lecznicze i rozwijajac praktyki terapeutyczne znane w wielu
spoteczno$ciach i kulturach S$rodkowoeuropejskich. Zapisanym zbiorem takiej wiedzy i
doswiadczen jest Sejfer derech ejc ha-chajim. Pisma z tego gatunku nazywane byly w tradycji
zydowskiej musar — z hebr. ,,pouczenie”. Jedyny znany egzemplarz tego rarum znajduje si¢ w
Austriackiej Bibliotece Narodowej w Wiedniu. Tekst poradnika zostal wytloczony czcionka
wajbertajcz (ten rodzaj pisma stosowany byt przede wszystkim w drukach przeznaczonych dla
kobiet) 1 zostat napisany w potocznym jezyku zydowskim — jidysz. Byt wigc zaadresowany do

0sob, ktore z braku wyksztalcenia nie znaty jgzyka hebrajskiego (Geller 2015; Trzcinski 2004).
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Wyniki przeprowadzonych w tym obszarze badan maja istotne znaczenie dla
srodkowoeuropejskiej etnomedycyny. Zidentyfikowane $rodki lecznicze s3 pierwszym
cato$ciowym kompendium na temat stosowanych na terytorium Rzeczpospolitej surowcow
leczniczych wérod spotecznosci zydowskiej oraz wskazowka do kolejnego etapu prac — badan
biotechnologicznych dla wspolczesnych wskazan. Badani wykazaly, ze autor w wielu
miejscach poradnika odwoluje si¢ do lokalnych, stowianskich w tym polskich nazw
botanicznych w przypadku roslin leczniczych oraz do tradycyjnych, ludowych nazw schorzen.
Nazwy te podane zostaty zgodnie z lokalng wiedza etnomedyczng i s3 to np.: belme (bielmo)
franca (kita) kaduk (padaczka), mora (paraliz senny). Wsrdd polskich nazw roslin pojawity si¢
np.: tatarskie ziele (Acorus calamus), kosaciec (Iris sp.), ciemigzyca (Veratrum sp.), koper
(Anethum sp.).

W wyniku analizy starodruku przeprowadzona zostala sekwencyjna procedura, w ktorej
po identyfikacji gatunku ro$liny, sposobie jej przygotowania opisano wskazanie lecznicze
(schorzenie) w oparciu o klasyfikacje ICD-11 oraz ICPC-3. Szczeg6towa analiza tekstu
wygenerowata baz¢ danych w trzech obszarach: po pierwsze zidentyfikowano 161 receptur
leczniczych z 58 taksonami ro$lin i 361 raportami wskazan, po wtore: odnotowano 127
mieszanek leczniczych posiadajacych w skladzie substancje inne niz pochodzenia roslinnego
w tym 68 taksondéw roslinnych oraz 183 wskazania uzytkowe. Zidentyfikowano rowniez 22
przepisy higieniczno-dietetyczne z 19 taksonami roslinnymi. Analiza materiatu wskazala na
rodziny botaniczne roslin stosowane w zydowskiej medycynie dawnej, a byly to gltéwnie:
Lamiaceae, Rosaceae 1 Brassicaceae oraz Apiaceae, co jest typowe dla strefy klimatycznej
obejmujacej kraje bylej Rzeczypospolitej. Preparaty wykorzystujace rosliny lecznicze z
rodziny Apiaceae byly zalecane przede wszystkim w gastroenterologii i ginekologii. Preparaty
z wykorzystaniem Rosaceae w gastroenterologii, urologii i neurologii. Mieszanki roslin
Lamiaceae byly stosowane w gastroenterologii, leczeniu uktadu oddechowego i ginekologii. W
leczeniu uktadu oddechowego przewazaly Lamiaceae i1 Amaryllidaceae. Wsrdéd roslin
leczniczych zidentyfikowano m. in.: szatwi¢ lekarska Salvia officinalis L., piotun (bylica
piotun) Artemisia absinthium L., koper wloski Foeniculum vulgare Mill., anyz (biedrzeniec
anyz) Pimpinella anisum L., ziele $lazu (prawoslaz lekarski) Althaea officinalis L., migte
Mentha L., pokrzywe Urtica L., hyzop (hyzop lekarski), Hyssopus officinalis, kosaciec irys Iris
L., melis¢ Melissa officinalis L., jatowiec Juniperus L., szczaw Rumex L., trybule ogrodowa
Anthriscus cerefolium, oman Inula L., tatarak zwyczajny Acorus calamus, babk¢ zwyczajna
Plantago major L. W$rdd preparatéw leczniczych opisywanych przez autora znajdujg si¢ m.in.

teriaki czyli mieszaniny gin leczniczych (terra sigillata) z ziotami i ro$linami leczniczymi.
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Gliny to surowiec, ktory ze wzgledu na empirycznie potwierdzone wilasciwosci
lecznicze, byt intuicyjnie wykorzystywany w wielu rejonach §wiata (Morrison i wspol. 2024;
Venieri 2020; Gomez 2020: Wiliams 2019; Gomes 2018; Macgregor 2013; Duffin 2007). W
etnomedycynie na terenie Europy Srodkowej gliny aplikowane byly zaréwno u ludzi, jak i
zwierzat domowych gtownie przez garncarzy (Czubala 1984). Wystepowaly jako skladnik
ztozonych medykamentow oraz jako samodzielny $rodek leczniczy w postaci ziem pieczetnych
— terra sigillata. Pierwsze gliny lecznicze w Europie Centralnej, ktére mialy zastosowanie w
medycynie dawnej odkryto w 1550 r. w Strzegomiu na Dolnym Slasku (terra sigillata
Silesiaca) pozostajacym wowczas w granicach imperium Habsburgéw [H.1]. Najstarsze
informacje pisane zwigzane ze $laskimi poktadami gliny leczniczej pochodzg z 1586 r. Ztoza
te opisane zostaty przez ich odkrywce w wydanym w Norymbergii dziele pt. Judieum de terra
sigillata strigoviensis. Autorem byl renesansowy lekarz i geolog Johann Schulz (1531-1604),
znany jako Johannes Scultetus Trimontanus lub Johannes Montanus (Dannenfeld 1984). W
1580 r. glina $laska byta znana w Europie jako $rodek leczniczy przeciw ugryzieniom psow
zarazonych wscieklizna, a 1618 r. ferra Silesiaca zostala wymieniona w dziele
farmaceutycznym pt. Pharmacopoetia Londinensis obok klasycznych glinek rejonu
$rédziemnomorskiego (Marperger 1714; Dannenfeld 1984).

Slask jest regionem, ktéry cechuje si¢ bardzo zréznicowang i mozaikowata budows
geologiczna (Zelazniewicz 1997). Pomocna cze$¢ Slaska buduja osady Monokliny
Przedsudeckiej, w obrebie ktorej wystepuja gliny, ity, itowce i mutowce triasu (gtownie gorny
trias) oraz jury (gtownie dolna jura). Osadzatly si¢ one w §rodowisku morskim i limnicznym,
ponadto wystepuja tez jako zwietrzeliny np. wapieni triasowych i jurajskich (gliny kaolinowe,
zasadowe). Gliny jurajskie 1 triasowe byly wykorzystywane leczniczo co najmniej od w XVII
w., a znane w Europie byly m.in. z warstw wystepujacych w okolicach Krasiejowa na Slasku
Opolskim [H.3]. Glinka krasiejowska zastyng¢ta w latach 80. XX w. po odkryciu na terenie
nieczynnej kopalni ildw gdérnotriasowych skamieniato$ci gadow i ptazow, w tym co najmniej
czternastu taksonéw nowych dla nauki oraz szczatkéw prehistorycznych gadow (Dzik 1 wspot.
2007; Dzik 1 wspoét. 2000), tj. Silesaurus opolensis czyli ,,$laski jaszczur z Opola” (Dzik 2003).
W ztozach krasiejowskich wystepuja réwniez fragmenty nalezace do wymartych roslin. Na
terenie dawnej kopalni gliny w Krasiejowie wystepuje kilka typéw barwnych mulow
tworzacych warstwy o réznej migzszosci, ktore zawieraja stosunkowo duze ilosci tlenku glinu
(13,82%), wapnia (6,90%), zelaza (5,72%), magnez (3,50%), potas (2,77%) 1 krzem (2,57%)
(Dzik 1 wspot. 2007). Glina krasiejowska byta tradycyjnie wykorzystywana przez rdzennych

mieszkancow do terapii roznych schorzen. W wyniku przeprowadzonych badan (LKS) ustalono
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ewolucje¢ jej wykorzystania terapeutycznego i1 opisano etnomedyczne procedury stosowane w
celach leczniczych. Gtownym zadaniem badawczym bylo ustalenie rodzaju schorzen, ktore
leczono glinka oraz ewentualnych efektow terapeutycznych wskazanych przez informatorow,
po to by wstepnie oceni¢ potencjat leczniczy glin do dalszych badan mikrobiologicznych.
Badania wlasne wykazaty, ze gling z najwigkszym sukcesem stosowano przede wszystkim
zewngtrznie w przypadku schorzen dermatologicznych jak réwniez w postaci oktadow w
przypadku trudno gojacych si¢ ran, oparzen, po ukaszeniach owadéw, ugryzieniach zwierzat
oraz jako $rodek ztuszczajacy [H.3].

Otrzymane wyniki zdeterminowaly podje¢cie kolejnego kroku — przedklinicznych badan
in vitro glin w kierunku ich aktywno$ci biologicznej. Zadanie to zrealizowatam dzigki dziataniu
naukowemu: Ocena potencjatu przeciwbakteryjnego poktadow slgskiej gliny leczniczej — terra
sigillata Silesiaca, finansowanemu przez Narodowe Centrum Nauki, ktoérego bytam
kierownikiem. W tym celu zostaty odszukane i wyselekcjonowane informacje o historycznych
poktadach glin leczniczych wystepujacych na Slasku z dostgpnych w jezyku niemieckim
(gotyk) materialow zrodtowych i starodrukéw oraz map z archiwow Panstwowego Instytutu
Geologicznego. Po zidentyfikowaniu poktadow odszukano trzy z nich oraz pobrano proby z
réznych  glebokosci do badan mikrobiologicznych w  kierunku ich dziatania
przeciwbakteryjnego, bakteriostatycznego oraz przeciwzapalnego, a takze wptywu na procesy
gojenia si¢ ran. Dokonano takze oznaczenia skladu mineralnego i granulometrycznego, oceny
cytotoksyczno$ci z wykorzystaniem linii pierwotnej fibroblastow skérnych (NHDF) oraz
przetestowano wlasciwosci immunomodulacyjne testowanych glin z wykorzystaniem linii
monocytarnej THP1 [H.S]. Do testowanych szczepow bakterii wybrano te, ktore odpowiadaja
za najczestsze zakazenia szpitalne, a na ktore nie dzialajg zwykle stosowane antybiotyki oraz
te, ktore wyksztatcily mechanizmy oporno$ci na dotychczasowe leki. Referencyjnymi
szczepami testowanymi byly: standardowe szczepy ziarniakdow Gramm-dodatnich:
Staphylococcus aureus PCM 2054 (ATCC 25923), Staphylococcus aureus PCM 2602 (ATCC
6538), Staphylococcus epidermidis PCM 2118 (ATCC 14990) oraz szczepy MRSA oporne na
metycyline: Staphylococcus aureus ATCC 33592, Staphylococcus aureus PCM 3144,
Staphylococcus epidermidis PCM 2532 (ATCC 35984), Staphylococcus pseudintermedius
PCM 2405 (ATCC 29663), Staphylococcus pseudintermdius PCM 2405 (ATCC 29663), a
takze enterokoki: Enterococcus feacalis ATCC 29212, Enterococcus hirae PCM 2559 (ATCC
29212) [H.5]. Testowano takze pateczki bakterii Gramm-ujemnych: Pseudomonas aeruginosa
PCM 2058 (ATCC 27853) and Escherichia coli PCM 2057 (ATCC 25922), ale nie wykazaty

one dziatania przeciwdrobnoustrojowego wobec glin.
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Na podstawie wynikow badan sktadu granulometrycznego, odczynu pH glin oraz oceny
podstawowych wlasciwosci geochemicznych, cze$¢ utworéw zaliczono do glin ilastych
potocznie okreslanych jako utwory ciezkie, do itow zwyklych oraz utworéw bardzo lekkich.
Gliny wykorzystane w badaniach miaty odczyn obojetny lub lekko kwasny [H.S]. Uzyskane
w ramach realizacji badan wtasnych wyniki wykazaly, ze testowane proby glin leczniczych
znanych na Slasku z etnomedycyny i medycyny dawnej maja potencjat zaréwno bakteriobéjczy
jak 1 bakteriostatyczny. Dzialanie bakteriostatyczne przejawiato si¢ hamowaniem wzrostu
komorek bakteryjnych, natomiast dzialanie bojcze widoczne byto jako redukcja populacji
bakterii wyrazona w CFU na 1g podloza. Aktywno$¢ przeciwdrobnoustrojowa glinek réznita
si¢ w zalezno$ci od miejsca 1 glebokos$ci pobrania prob oraz rodzaju testowanych bakterii. Ztoza
wydobyte z glebokosci od 2,4 do 4,5 m oraz material wydobyty ze szczeliny skalnej w
zwietrzatych $cianach kamieniolomu bazaltu z glebokosci 10 cm wykazaly najsilniejsze
wlasciwos$ci przeciwdrobnoustrojowe. Istotne byto réwniez to, Ze sucha glina nie wykazywata
wlasciwosci przeciwdrobnoustrojowych i dopiero w postaci uwodnionej nabierata wasciwosci
bakteriostatycznych lub bojczych [H.5]. Sposrdod testowanych bakterii najbardziej wrazliwe na
wszystkie testowane gliny byty: paciorkowiec kalowy Enterococcus feacalis ATCC 29212 oraz
gronkowce: Staphylococcus aureus PCM 2054 (ATCC 25923), Staphylococcus epidermidis
PCM 2118 (ATCC 14990) a takze szczep oporny na metycyling — Staphylococcus epidermidis
PCM 2532 (ATCC 35984). Ponadto badania wlasne wykazaly dzialanie bakteriostatyczne
odciekow wybranych prob glin wobec: paciorkowca Enterococcus hirae PCM 2559 (ATCC
29212) oraz dwoch szczepdw gronkowca — Staphylococcus aureus PCM 2054 (ATCC 25923)
oraz szczepu MRSA Staphylococcus aureus ATCC 33592. W wyniku badan wykazano, ze
roztwory glin zmniejszaty proliferacj¢ populacji bakterii o cztery rzedy wielkosci w
porownaniu do wyjsciowej liczby komorek bakteryjnych, a bakterie w obecnosci wydobytych
mineralow zt6z nie rozmnazaly si¢. Interesujacy jest rowniez fakt, ze proby pobrane ze
szczeliny skalnej spowodowaly catkowita adsorpcje wszystkich badanych komorek bakterii, w
tym gronkowca MRSA [H.5]. W wyniku przeprowadzonych badan stwierdzono réwniez brak
toksyczno$ci badanych roztwordéw glin niezaleznie od badanego st¢zenia i pochodzenia.
Wykazano hamujacy wplyw wybranych prob glin na wzrost fibroblastow (praktyczne
zastosowanie w ograniczaniu powstawania blizn poprzez zahamowanie nadmiernego wzrostu
komoérek w miejscu uszkodzenia), co moze zosta¢ wykorzystane w preparatach
dermatologicznych. W wyniku badan wilasnych wykazano takze stymulujacy wplyw
roztwordéw odpowiednich prob glin na wzrost fibroblastow, co moze znalez¢ zastosowanie jako

sktadnik pobudzajacy proliferacje komorek skornych NHDF w preparatach przys$pieszajacych
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proces gojenia. Zaobserwowany efekt powinien przyspieszy¢ proces gojenia ran o okoto 20—
30%, znaczaco zmniejszajac ryzyko powiktan spowodowanych nadmiernym ziarninowaniem
rany. Ponadto wykonano badania oceny aktywno$ci biologicznej roztworow glin z
wykorzystaniem modelowej linii monocytéw (THP1), w wyniku ktérych wykazano
hamowanie wzrostu komoérek zapalnych (monocytoéw) czyli immunomodulacyjne wlasciwosci
wybranych roztwordéw materiatow ilastych poprzez wptyw na proliferacje monocytoéw. Procesy
te w praktyce skutkuja zmniejszeniem stanu zapalnego, co moze sprzyja¢ przyspieszeniu i

usprawnieniu procesu gojenia si¢ ran [H.5].

4.6. Podsumowanie

Przedstawione publikacje dotyczace oceny potencjatu aplikacyjnego surowcow leczniczych
pochodzenia naturalnego znanych z etnomedycyny i medycyny dawnej w Europie Srodkowej
stanowig nowatorskie podej$cie do poszukiwania nowych, odpowiadajacych wspotczesnym
wyzwaniom ochrony zdrowia surowcow leczniczych i wpisujg si¢ w nurt badan podstawowych.
Warto§¢ naukowo-poznawczg przeprowadzonych badan stanowi identyfikacja oraz
usystematyzowanie roslin leczniczych stosowanych w etnomedycynie i medycynie dawnej w
Europie Centralnej, co stanowi punkt wyjscia do dalszych badan biotechnologicznych i
mikrobiologicznych. Za najwazniejsze, oryginalne osiagniecie przedstawione w cyklu
przeprowadzonych badan, uwazam jednak wykazanie przeciwzapalnego, przeciwbakteryjnego
1 bakteriostatycznego dzialania analizowanych materiatow ilastych oraz ich potencjalnego
wplywu na usprawnienie procesOw gojenia si¢ ran. Badanie te wnosza oryginalny wkiad do
dziedziny nauk medycznych i1 o zdrowiu, szczegdlnie w obszarze zmierzajacym do
ograniczenia rozwoju i rozprzestrzeniania si¢ bakterii lekoopornych. Pozyskiwanie nowych
substancji przeciwbakteryjnych stanowi jedno z najpilniejszych zadan, jakie stawia si¢
wspotczesnej medycynie, wigze si¢ to przede wszystkim z problemem lekooprnosci. Zgodnie
z raportem WHO z kwietnia 2023 r. dotyczacym lekoopornosci na $rodki
przeciwdrobnoustrojowe w Europie, zakazenia bakteryjne znajduja si¢ w grupie problemow o
szczego6lnej randze 1 zgodnie z prognozami do 2050 r. mogg sta¢ si¢ przyczyng 10 milionéw
zgonow rocznie (Antimicrobial resistance 2023; raport WHO z kwietnia 2023). Szybka
ewolucja opornosci patogenéw jest problemem globalnym, a zwalczanie opornosci na

antybiotyki stanowi dla WHO wysoki priorytet, wymagajacy nowatorskich rozwigzan.
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Badania wlasne wykazaty, ze w zalezno$ci od prob i szczepéw badane $laskie glinki
lecznicze (terra sigillata Silesiaca), tradycyjne stosowane w etnomedycynie i medycynie
dawnej posiadaja wlasciwosci przeciwzapalne, przeciwbakteryjne i bakteriostatyczne wobec
zastosowanych prob kontrolnych oraz wykazaty hamujacy lub stymulujacy wptyw na wzrost

fibroblastow.

Badania te przyczynily si¢ do odkrycia sorbcji bakterii przez historyczne, lecznicze
gliny $laskie, sg pionierskimi badaniami w Polsce oraz jednymi z nielicznych na $wiecie i
stanowig istotny krok w rozwoju dyscypliny nauk o zdrowiu. Otrzymane w ramach
przeprowadzonych prac wyniki maja obok wymiernego efektu badawczo-poznawczego duzy
potencjat implementacyjny (aplikacyjny). W szczeg6lnosci dotyczy to mozliwosci
praktycznego wykorzystania wlasciwosci  przeciwbakteryjnych  (antybiotycznych i
bakteriostatycznych) i terapeutycznych (przyspieszenie gojenia ran, dziatanie przeciwzapalne,
zmniejszanie blizny) $laskiej gliny leczniczej w medycynie co uwazam za najwazniejsze,

oryginale osiggnigcie.

5. Informacja o wykazywaniu si¢ istotna aktywnos$cia naukowa realizowana w wiecej niz
jednej uczelni lub instytucji naukowej w szczegolnosci zagranicznej

Dziatalno$¢ naukowo-badawcza rozpoczgtam w 2002 r. w trakcie rocznego stypendium
doktoranckiego, ktore realizowalam w Instytucie Lecznictwa Naturalnego im. Sebastiana
Kneippa (Europiisches Gesundheitszentrum fiir Naturheilverfahren, Sebastian Kneipp Institut
GmbH) w Bad Worishofen w Niemczech. Stypendium odbywalam pod opieka naukowa
kardiologa i lekarza medycyny naturalnej — prof. dr. hab. n. med. Eberharda Volgera. Medycyna
naturalna jest w Niemczech jedng ze specjalizacji lekarskich. Tematyka wykonywanych przeze
mnie badan w ramach stypendium doktorskiego obejmowata zagadnienia prewencji schorzen
cywilizacyjnych u dzieci w kontekscie metody Kneippa. Wyniki cze$ci moich prac zawartam
w publikacji naukowej przed obrong pracy doktorskiej [D.49] (Zat. 5. II. 3.2). Dzieki
réwnoczesnemu realizowaniu stazu badawczo-rozwojowego w Klinice kardiologiczno-
ortopedycznej LVA w Bad Worishofen. Bralam tam udzial w badaniach diagnostycznych,
probach wysitkowych, procesie usprawniania chorych ze schorzeniami kardiologicznymi i
ortopedycznymi, jak rowniez w ustalaniu programu profilaktyki i rehabilitacji osob ze

schorzeniami cywilizacyjnymi. Wyniki moich prac zawarlam w dwoéch publikacjach, ktore
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ukazaty si¢ przed obrong pracy doktorskiej [D.45, D.46] (Zat. 5. 11. 3.2). Jednocze$nie bytam
zaangazowana w prace badawcze w Os$rodku Badawczo-Konsultacyjnym Wydzialu
Fizjoterapii AWF Wroctaw w Ladku-Zdroju. Wyniki prowadzonych wowczas prac zostaty
opublikowane w dwoéch publikacjach naukowych [D.47], [D.48] (Zat 5. II. 3.2). Po
zakonczeniu stypendium, od wrzesnia 2003 r. do wrze$nia 2004 r., kontynuowatam badania do
doktoratu we wspolpracy z Instytutem Socjopediatrycznym i Medycyny Mtlodych przy
Centrum Pediatrycznym Wydzialu Medycznego Uniwersytetu Ludwika Maksymiliana w
Monachium (Institut fiir Soziale Padiatrie und Jugendmedizin der Ludwig Maximilians
Universitdt Miinchen). Moim opiekunem naukowym byt lekarz-pediatra — prof. dr hab. n. med.
Hubertus von Voss. Wyniki tych prac zawarlam w pracy doktorskiej pt. ,,Efekty stosowania
metody Sebastiana Kneippa jako profilaktyki zdrowotnej u dzieci 4-6 letnich” (2009), ktorej
promotorem byt prof. dr hab. n. med. J. Wiestaw Kochanski. W latach 2004-2008 bytam
odpowiedzialna za organizacj¢ i funkcjonowanie pionu leczniczo-rehabilitacyjnego osrodka
rehabilitacyjnego i sanatorium Sebastiana Kneippa w Kamieniu Slaskim koto Opola (obecnie
Sebastianeum  Silesiacum Instytut Naukowo-Badawczy Sebastiana Kneippa, Zespot
Rehabilitacyjno-Wypoczynkowy). W latach 2009-2010 bylam zatrudniona w ramach umowy
o dzieto w Wyzszej Szkole Medycznej w Opolu (obecnie Wydzial Nauk o Zdrowiu
Uniwersytetu Opolskiego). Po podjeciu pracy w Politechnice Opolskiej (od 2010 r.) gtéwnym
kierunkiem prowadzonych przeze mnie badan, byly zagadnienia zwigzane z wykorzystaniem
potencjalu leczniczego surowcOé6w pochodzenia naturalnego (tworzywa balneologiczne,
substancje pochodzenia roslinnego, substancje przyrody nieozywionej) oraz terapii i sposobow
leczenia znanych z etnomedycyny i medycyny dawnej. Poszukiwanie preparatow naturalnych
1 terapii znanych w medycynie tradycyjnej miato na celu zidentyfikowanie nowych,
skutecznych substancji, surowcow czy metod terapeutycznych przydatnych z punktu widzenia
wspotczesnych strategii leczniczych oraz ich praktyczne zastosowanie. W tym celu utworzytam
interdyscyplinarny, wieloosrodkowy zesp6t o réznym doswiadczeniu edukacyjnym
i kulturowym (Uniwersytet Opolski, Uniwersytet Przyrodniczy we Wroctawiu, Muzeum
Przyrodnicze we Wroctawiu, Akademia Medyczna w Maiz, Uniwersytet w Bonn), sktadajacy
si¢ ze specjalistow z zakresu botaniki, geologii, mikrobiologii i medycyny, z ktérymi skutecznie
wspotpracuje. Od 2010 r. wspdlpracowatam z botanikiem, etnobotanikiem i fitosocjologiem,
odkrywca stanowiska paleontologicznego w Krasiejowie dr. Krzysztofem Spatkiem
(Uniwersytet Opolski) w ramach prowadzonych badan przyrodoleczniczych i
balneologicznych Zrédet krasowych i limnokrenowych. W wyniku tej wspotpracy zostal

zlokalizowany  dotychczas nieopisywany w literaturze obszar  wystgpowania
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wysokozmineralizowanych ~ wod  leczniczych ~w  Blotnicy  Strzeleckiej  oraz
$redniozmineralizowanych wod leczniczych w Roznigtowie i Odrowazu na Slasku Opolskim
[D.28] (Zat. 5. II. 3.1). Rownie skuteczng wspolprace podjetam w ramach badan
hydrogeologicznych z geologiem — dr Krzysztofem Badora (Uniwersytet Opolski), efektem tej
wspolpracy byly rowniez prace badawcze dotyczace solanki termalnej w Wolczynie na Slasku
Opolskim w powiecie kluczborskim na Nizinie Slaskiej na terenie monokliny przedsudeckie;
[D.36] (Zat 5. II. 3.1). Na podstawie uzyskanych danych oraz zgodnie z kryteriami
stosowanymi do oceny potencjalnych wod leczniczych, wode z odwiertu zaklasyfikowano jako
wode mineralng, 2,2 % solanke, termalng (37°C) chlorkowo- sodowo-wapniows.
Wspoéldziatanie to zaowocowato takze badaniami leczniczego potencjatu wodono$nego
unikalnych na obszarze bloku przedsudeckiego wysokozmineralizowanych szczaw termalnych
w Grabinie koto Grodkowa [D.38] (Zat. 5. II. 3.1). Wystepujace w Grabinie szczawy termalne
sa na wspomnianym obszarze zjawiskiem unikalnym. Sklad chemiczny, a zwlaszcza duza
sumaryczna zawartos$¢ soli mineralnych wod z Grabina, wskazuje na niespotykany w skali kraju
typ wody mineralnej. Zawarto$¢ sktadnikow stalych jest w niej znacznie wigksza niz we
wszystkich innych wodach wystepujacych np. w uzdrowiskach Dolnego Slaska. Prace te
znalazly przelozenie na zastosowanie praktyczne — powstanie w Wolczynie tezni solankowej
wraz z ogrodem halofitow (roslin stonolubnych). Ponadto stata wspotpraca z dr. Krzysztofem
Spatkiem w zakresie lokalnych systemow wiedzy (LKS — local knowledge system) z dziedziny
etnomedycyny, fitolecznictwa i fitoetnobotaniki zaowocowata 16 publikacjami naukowymi w
tym jedng monografia oraz jednym zaprezentowanym posterem na konferencji zagranicznej
(Zat. 5. II). Od 2018 r. W ramach wieloosrodkowych, interdyscyplinarnych badan
etnomedycznych oraz fitoetnomedycznych wspotpracuj¢ z naukowcami z r6znych dziedzin z
Uniwersytetu Przyrodniczego we Wroctawiu: dr Elzbieta Ggbarowska, dr. Tomaszem
Gebarowskim, dr. hab. prof. UWr Jarostawem Prockow, dr. hab. prof. UWr Jarostawem
Waroszewskim oraz dr hab. Malgorzata Prockéw z Muzeum Przyrodniczego we Wroctawiu.
oraz z oraz z farmaceutami z Opolskiej Izby Aptekarskiej w kontekscie badan
etnofarmakologicznych. Utworzenie takiego zespolu umozliwito analiz¢ probleméw
badawczych w wielu ujg¢ciach iubogacilo generowanie idei badawczych. W wyniku tej
wspolpracy, poza czterema artykutami opublikowanymi w czasopismach naukowych i
wymienionych w pkt. I. 1, opublikowane zostaty artykuly naukowe [D.37 1 D.40] (Zat. 5. II.
3.1). Regularng 1 roéwnie skuteczng wspotprace dotyczaca migdzykulturowych zagadnien
etnomedycznych 1 terapii znanych z medycyny dawnej podjetam w wymiarze

mi¢dzynarodowym z naukowcami z instytucji zagranicznych tj.: Uniwersytet w Erfurcie (prof.
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Benedikt Krannemann), Akademia Medyczna w Mainz (prof. Michael Pietsch), Uniwersytet w
Bonn (dr Christiane Holz) i Fundacja Slask (mgr Carsten Becher). W ramach tych badan
odbytam liczne wyjazdy naukowe do Niemiec w latach w latach 2017-2024. Rezultatem stazu
badawczo-rozwojowego dotyczacego medycyny dawnej, tradycyjnych terapii i etnomedycyny
ludnosci zydowskiej w Europie Srodkowej realizowanego na Akademii Medycznej w Mainz
(2019-2020) jest publikacja [D.39] (Zal. 5. II. 3.1). W latach 2021-2022 bytam czlonkiem
interdyscyplinarnego zespolu badawczego (Akademia Medyczna we Wroctawiu, Szpital
Specjalistyczny MSWiA w Ghuchotazach, Panstwowa Akademia Nauk Stosowanych w Nysie,
Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu) realizujacego projekt: Experiences of patients in
the rehabilitation period related to the COVID-19 disease and assessment of the impact of this
disease on the disability of convalescents. W wyniku tej wspotpracy ukazata si¢ publikacja
naukowa [D.43] (Zat. 5. 1I. 3.1). W latach 2022-2023 uczestniczytam w realizacji polsko-
niemieckiego projektu we wspotpracy z Fundacja Slask z Kénigswinter (Stiftung Schlesien):
Ethnomedizin in Zentraleuropa — Deutschsprachige Quellen — Suche nach neuen
Medikamenten (Etnomedycyna w Europie Srodkowej — w poszukiwaniu nowych substancji
leczniczych). W latach 2023-2024 bylam cztonkiem zespolu badawczego w ramach grantu
Rektora Politechniki Opolskiej w konkursie DELTA, realizujacego projekt: Development of a
consumer profile of dietary supplements on the Polish market - B2C perspective. Obecnie w
ramach urlopu naukowego, od pazdziernika 2024 do marca 2025 odbywam staz naukowy na
Uniwersytecie w Bonn oraz w Uniwersytecie Przyrodniczym we Wroctawiu (Laboratorium

Hodowli Komoérkowych i Terapii Zaawansowanych).

Za moja dziatalno§¢ naukowa zostalam czterokrotnie odznaczona Nagroda

Projakosciowa J. M. Rektora Politechniki Opolskie;.

Dokumenty potwierdzajace realizowane dziatania zostaty przedstawione w Zataczniku C.

6. Informacja o osiagni¢ciach dydaktycznych, organizacyjnych oraz popularyzujacych
nauke

6.1. Zajecia i kompetencje dydaktyczne

Dziatalno$¢ dydaktyczna rozpoczetam w 2009 r. tj. od momentu rozpoczgcia pracy w
Wyzszej Szkole Medycznej w Opolu (obecnie Wydzial Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu
Opolskiego). Zajecia, ktore prowadzitam w tej placowce to: Fizykoterapia (wyktad i
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¢wiczenia), Balneologia (wyktad). Na Wydziale Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Politechniki Opolskiej zaj¢cia ze studentami prowadze od 2010 r., poczatkowo jako zajgcia
zlecone, a od 2012 r. jako peloetatowy pracownik. W 2011 r. ukonczytam studia
podyplomowe Kwalifikacje pedagogiczne do nauczania przedmiotow ogolnoksztatcgcych i
zawodowych. Jako nauczyciel akademicki w swojej dzialalnosci dydaktycznej prowadzitam
wszystkie rodzaje zajec, tj. wyklady, ¢wiczenia, laboratoria, seminaria. Zaj¢cia dydaktyczne w
Politechnice Opolskiej realizowatam na Wydziale Wychowania Fizycznego na kierunku
Fizjoterapia oraz Turystyka i1 Rekreacja, na Wydziale Elektrotechniki Automatyki i
Informatyki, kierunek Inzynieria Biomedyczna (przedmiot: Zastosowanie bodzcoéw i energii
fizykalnej w medycynie, wyktad i ¢wiczenia) oraz na Wydziale Mechanicznym, na kierunku
Wzornictwo Przemystowe (przedmiot: Historia sztuki, wyktad). Zajecia te realizowatam na
studiach stacjonarnych oraz niestacjonarnych pierwszego i drugiego stopnia, a takze na studiach
podyplomowych. Prowadzone przeze mnie przedmioty na Wydziale Wychowania Fizycznego
to m.in.: Fizykoterapia (¢wiczenia), Medycyna fizykalna i balneoklimatologia (¢wiczenia),
Odnowa biologiczna (¢wiczenia), Balneoklimatologia i odnowa biologiczna (seminarium),
Seminarium magisterskie. Do przedmiotow tych utworzytam sylabusy. W latach 2022-2024
uczestniczytam w realizacji projektu POWER — Projektuj uniwersalnie! Program podnoszenia
kompetencji kadry dydaktycznej Politechniki Opolskiej, wspotfinansowanego przez Unig
Europejska ze s$rodkéow Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Programu
Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwoj 2014-2020, realizowanego w latach: 2022-2023;
kierownik dr Matgorzata Zygarlicka. W ramach tego projektu doskonal¢ metody dydaktyczne
w pracy ze studentami z niepelnosprawnosciami. W latach 2022-2023 uczestniczytam w
panelach dyskusyjnych poszerzajacych kompetencje w zakresie komunikacji z osobami z
niepetnosprawnos$ciami: Jezyk inkluzywny czy hiperkorekcja? oraz Zmiana jezykowa, czyli co
wspolnego majq ze sobg stereotypy, uprzedzenia i dyskryminacja. Odbylam takze szkolenia:
Aspekty prawne i etyczne projektowania uniwersalnego oraz Savoir-vivre wobec o0sob
niepetnosprawnych. W 2022 r. bytlam uczestnikiem szkolen doskonalagcych nowoczesne
techniki ksztatcenia na odleglto$¢ w projekcie organizowanym przez Politechnike Krakowska
pt. Akademia e-learningu. W grudniu 2023 r. odbylam szkolenie podnoszace kompetencje
dydaktyczne nauczycieli akademickich pt. Zmiana roli nauczyciela w zmieniajgcym sie swiecie,
organizowanym przez Centrum Nowoczesnej Edukacji, Politechniki Gdanskiej. W styczniu
2024 r. bratam udzial w webinarze w ramach projektu Innowacje w edukacji 2023/2024, pt. Al
w dydaktyce, organizowane przez Instytut Innowacyjnej Edukacji z Wroctawia. W lutym 2024

r. bralam udzial w webinarze z zakresu rozwoju i certyfikowania umiej¢tnosci w ramach
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procedury zglaszania kwalifikacji nadawanych po studiach podyplomowych, pt.
Szlakiem kwalifikacji nadawanych po studiach podyplomowych. Co warto wiedzieé? Spotkanie
organizowane bylo przez Instytut Badan Edukacyjnych w Warszawie. W marcu 2024 r. bratam
udziat w webinarze podnoszacym kompetencje z zakresu certyfikowania i rozwijania
umiejetnosci w szkolnictwie wyzszym, pt. Szlakiem kwalifikacji czgstkowych. Kwalifikacje
wolnorynkowe a szkolnictwo wyzsze. Spotkanie organizowane bylo przez Instytut Badan
Edukacyjnych w Warszawie. W tym samym miesigcu rozpoczg¢tam rowniez szkolenie
zakonczone w maju 2024 r., pt. Neuronauka w edukacji akademickiej, ktoérego organizatorem

byto Centrum Doskonalenia Dydaktycznego i Tutoringu Uniwersytetu Gdanskiego.

6.1.2. Wypromowani dyplomanci

W ramach opieki naukowo-dydaktycznej nad studentami Politechniki Opolskiej na
kierunku Fizjoterapia, bylam promotorem 124 prac dyplomowych, w tym 25 prac licencjackich
oraz 99 prac magisterskich. Obecnie 5 kolejnych prac znajduje si¢ w toku realizacji. Wsrod
moich dyplomantéw dwie osoby byty osobami z niepelnosprawnos$ciami (osoby niedowidzace
w znacznym stopniu). Czterech z wypromowanych przeze mnie studentéw kontynuuje
edukacj¢ na studiach doktoranckich. Pelitam tez funkcj¢ recenzenta w przypadku 5 prac
licencjackich oraz 91 prac magisterskich. W przypadku 32 promocji bytam cztonkiem komisji
egzaminacyjnej. Ponizej przedstawiam nazwiska prowadzonych przeze mnie dyplomantdw, jak

réwniez tytuly realizowanych prac:

A) Prace licencjackie
1. Aleksandra Bak: Postgpowanie fizjoterapeutyczne u pacjenta po plastyce zastawki
mitralnej. Data egzaminu: 03. 07. 2019 r.

2. Oliver Czech: Urazy stawu skokowego, postepowanie fizjoterapeutyczne — opis
przypadku. Data egzaminu: 03. 07. 2019 r.

3. Adam Wrzeciono: Postgpowanie fizjoterapeutyczne w stwardnieniu rozsianym — opis
przypadku. Data egzaminu: 03. 07. 2019 r.

4. Mateusz Magiera: Postgpowanie fizjoterapeutyczne w zlamaniu przezkretarzowym
ko$ci udowej u 0sob starszych. Data egzaminu: 03. 07. 2019 r.

5. Adriana Kluba: Ocena skutecznosci postgpowania fizjoterapeutycznego u pacjentki ze
zwyrodnieniem stawu biodrowego. Data egzaminu: 03. 07. 2019 r.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Ewelina Bugajska: Postepowanie fizjoterapeutyczne po skreceniu stawu kolanowego i
naderwaniu wig¢zadla piszczelowego pobocznego na przyktadzie przypadku. Data
egzaminu: 19. 09. 2018 r.

Katarzyna Lang: Postgpowanie fizjoterapeutyczne w ztamaniu wieloodtamowym
nasady dalszej ko$ci promieniowej — studium przypadku. Data egzaminu: 28. 06. 2018
I.

Natalia Pyka: Niefarmakologiczne leczenie nadcis$nienia t¢tniczego 1 nadwagi — opis
przypadku. Data egzaminu: 28. 06. 2018 r.

Aleksandra Mrozowska: Postepowanie fizjoterapeutyczne u pacjenta ze zarostowym
zapaleniem torebki stawu ramiennego. Data egzaminu: 28. 06. 2018 1.

Dominika Zagwodzka: Fizjoterapia u pacjentki ze spondylozg szyjng i dyskopatig. Data
egzaminu: 28. 06. 2018 r.

Roksana Pydych: Postgpowanie fizjoterapeutyczne w ztozonej niestabilno$ci stawu
kolanowego — opis przypadku. Data egzaminu: 28. 06. 2018 r.

Matgorzata Brykowska: Postgpowanie fizjoterapeutyczne w przypadku pacjenta z
zespolem bolowym kregostupa w odcinku ledzwiowo-krzyzowym. Data egzaminu: 10.
07.2017r.

Adam Jantas: Ocena fizjoterapii po zerwaniu wi¢zadla krzyzowego przedniego u
zawodnika pitki noznej. Data egzaminu: 10. 07. 2017 r.

Agnieszka Adamus: Efekty fizjoterapii po udarze mézgu — opis przypadku. Data
egzaminu: 10. 07. 2017 r.

Kamil Dylus: Rola fizjoterapii w leczeniu ostrogi pietowej. Data egzaminu: 10. 07. 2017
r.

Agnieszka Wojnarowska: Postepowanie usprawniajace po rekonstrukcji wiezadta

krzyzowego przedniego stawu kolanowego w wybranym przypadku. Data egzaminu:
10.07.2017 1.

Anna Mikula: Postgpowanie fizjoterapeutyczne w moézgowym porazeniu dziecigcym —
opis przypadku. Data egzaminu: 18. 07. 2016 1.

Radostaw Skowronek: Postgpowanie fizjoterapeutyczne w przypadku zerwania i
rekonstrukcji wigzadta krzyzowego przedniego — opis przypadku. Data egzaminu: 18.
07.2016 .

Kinga Kapica: Fizjoterapia w tuszczycowym zapaleniu stawow. Data egzaminu: 18. 07.
2016 .

Damian Lyczko: Fizjoterapia po ztamaniu 1/3 obwodowej obojczyka na przyktadzie
przypadku. Data egzaminu: 18. 07. 2016 r.
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21.

22.

23.

24.

25.

Marta Wectawska: Rola masazu w procesie fizjoterapii u pacjentow z ZZSK. Data
egzaminu: 10. 07. 2015 r.

Kinga Szymanska: Fizjoterapia w zespolach boélowych odcinka ledzwiowego
kregostupa, opis przypadku. Data egzaminu: 10. 07. 2015 r.

Marta Stelmach: Postgpowanie fizjoterapeutyczne w wadzie postawy typu plecy
wkleste. Data egzaminu: 10. 07. 2015 r.

Martyna Roczek: Postgpowanie fizjoterapeutyczne w przypadku rekonstrukcji wigzadta
krzyzowego przedniego. Data egzaminu: 10. 07. 2015 r.

Paulina Rogozinska: Fizjoterapia w dyskopatii kregostupa w odcinku ledzwiowo-
krzyzowym — opis przypadku. Data egzaminu: 10. 07. 2015 r.

B) Prace magisterskie

. Wiktoria Labisz: Wptyw hipoterapii na rozwoj psychoruchowy dzieci do 15 r. z. Data

egzaminu: 04. 07. 2024 r.

Weronika Krawczyk: Ocena wplywu ergonomii i wybranych interwencji
fizjoterapeutycznych na redukcj¢ negatywnych skutkow pracy siedzacej. Data
egzaminu: 04. 07. 2024 r.

Joanna Halas: Ocena skutecznosci wybranych strategii fizjoterapeutycznych w
redukcji bolu menstruacyjnego u kobiet. Data egzaminu: 04. 07. 2024 r.

Aleksandra Nowakowska: Ocena postepowania fizjoterapeutycznego w przypadku
rozejécia si¢ migsnia prostego brzucha u kobiet do 35 roku zycia. Data egzaminu: 04.

07.2024 1.

Pawet Tylek: Ocena postgpowania fizjoterapeutycznego w najczestszych urazach
aparatu ruchu u zawodnikoéw judo. Data egzaminu: 04. 07. 2024 r.

Tomasz Katuza: Wplyw metody Sebastiana Kneippa na wybrane parametry
psychofizyczne u pacjentéw geriatrycznych. Data egzaminu: 25. 09. 2023 r.

Natalia Nowak: Ocena wpltywu aplikacji kinesiotaping na poziom bolu
menstruacyjnego u kobiet. Data egzaminu: 05. 06. 2023 r.

Karolina Kotata: Wysitkowe nietrzymanie moczu wsrdd kobiet trenujacych trojboj
sitowy w przedziale wiekowym 18-35 lat. Data egzaminu: 05. 06. 2023 r.

Aleksandra Dubiel: Odnowa psychosomatyczna w sporcie na przyktadzie zawodnikow
pitki recznej klubu Gwardia Opole. Data egzaminu: 05. 06. 2023 r.
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11.

12

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

Michat Stocinski: Rola niefarmakologicznych czynnikow w terapii pacjentoéw chorych
na cukrzyce typu II. Data egzaminu: 05. 06. 2023 r.

Marta Jedrzejezyk: Poziom wiedzy studentéw fizjoterapii na temat sytuacji osob z
niepetnosprawnoscig i ich funkcjonowania w zyciu codziennym. Data egzaminu: 05.
06.2023 1.

. Lukasz Zielinski: Ocena skutecznosci metod kinesiotapingu u pacjentow po udarze z

przeprostem stawu kolanowego w konczynie niedowtadnej. Data egzaminu: 26. 09.
2022 1.

Wiktoria Bochniak: Efekt terapeutyczny masazu Kobido u kobiet w wieku 20-50 lat.
Data egzaminu: 26. 09. 2022 r.

Mateusz Urbanski: Endometrioza — $wiadomos¢ i strategie radzenia sobie z bélem u
kobiet w przedziale wiekowym 20—40 lat. Data egzaminu: 26. 09. 2022 r.

Michalina Moron: Wplyw rehabilitacji postcovidowej na tolerancje wysitku i jako$¢
zycia u pacjentow po przebytym COVID-19. Data egzaminu: 07. 07. 2022 r.

Katarzyna Bialkowska: Efekty zastosowania wybranych zabiegow fizykalnych u
pacjentow z zespotem bolowym kregostupa szyjnego w kontekscie ich wptywu na
jako$¢ zycia (QOL). Data egzaminu: 07. 07. 2022 r.

Lukasz Thuczykont: Masaz tradycji azjatyckiej 1 jego wykorzystanie we wspotczesnej
terapii. Data egzaminu: 07. 07. 2022 r.

Jolanta Nowak: Ocena funkcji stawu kolanowego po endoprotezoplastyce z uzyciem
szyny CPM we wczesnej rehabilitacji. Data egzaminu: 07. 07. 2022 r.

Dagmara Gorecka: Alternatywne metody leczenia i ich zastosowanie w fizjoterapii.
Data egzaminu: 07. 07. 2022 r.

Karolina Klimczak: Ocena postgpowania terapeutycznego u dzieci z Zespolem FAS.
Data egzaminu: 07. 07. 2022 r.

Monika Narowska: Wptyw treningéw tanca klasycznego na rozwoj psychomotoryczny
dzieci w wieku 10-15 lat z punktu widzenia ich rodzicoéw i opiekundéw. Data egzaminu:

07.07.2022r.

Pulina Pawlowska-Wozniak: Fizjoterapia ortopodologiczna na przyktadzie wybranych
schorzen stop. Data egzaminu: 06. 07. 2021 r.

Mateusz Magiera: Wplyw charakteru wykonywanej pracy na wystepujace dolegliwosci
bolowe wsrdd personelu medycznego. Data egzaminu: 06. 07. 2021 r.

Beata Glowacka: Efekt leczenia wybranych schorzen neurologicznych na przyktadzie
Szpitala Uzdrowiskowego w Popielowku. Data egzaminu: 06. 07. 2021 r.
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25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

Karolina Knop: Ocena postgpowania fizjoterapeutycznego u pacjentdw z endoproteza
stawu kolanowego i biodrowego na przykladzie miasta Czgstochowa. Data egzaminu:
06.07.2021 r.

Paulina Jagusiak: Jako$¢ zycia seniorow w czasie pandemii COVID-19. Data
egzaminu: 06. 07. 2021 r.

Julianna Wozniak: Wpltyw masazu leczniczego na wybrane dolegliwosci bolowe
kregostupa u pacjentow 45-70 letnich w miescie Krotoszyn. Data egzaminu: 06. 07.
2021 .

Oliver Czech: Analiza parametrow réwnowagi statystycznej po dwutygodniowym
treningu slackline. Data egzaminu: 06. 07. 2021 r.

Sebastian Linka: Model postgpowania fizjoterapeutycznego u chorego na aniridi¢ —
opis przypadku. Data egzaminu: 06. 07. 2021 r.

Adam Wrzeciono: Analiza wydatku energetycznego podczas treningu slackline. Data
egzaminu: 06. 07. 2021 r.

Weronika Potarzycka: Subiektywna ocena wptywu hartowania do niskich temperatur
na odporno$¢ organizmu. Data egzaminu: 06. 07. 2021 r.

Ewa Dobrzynska: Wplyw izolacji pandemicznej na poziom wytrenowania
zawodnikow uprawiajacych pitke nozng w klubie sportowym LKS Gotuchow. Data
egzaminu: 06. 07. 2021 r.

Katarzyna Rzadkowska: Subiektywna ocena czynnosci dnia codziennego (ADL) u
pacjentéw geriatrycznych przebywajacych na terenie Domu Pomocy Spolecznej w
Blachowni. Data egzaminu: 22. 09. 2020 r.

Katarzyna Pawlik: Aktywno$¢ fizyczna pacjentdw geriatrycznych i jako$¢ zycia, a
postawa wobec rehabilitacji. Data egzaminu: 22. 09. 2020 r.

Eweina Bugajska: Porownanie wizerunku ciata u mtodych dziewczat i chlopcow
trenujacych konkurencje lekkoatletyczne. Data egzaminu: 22. 09. 2020 r.

Irena Spoida: Poziom wiedzy rodzicow dzieci w wieku 8—10 lat na temat profilaktyki
wad postawy ciata. Data egzaminu: 09. 07. 2020 r.

Maja Hylinska: Diagnoza poziomu wiedzy na temat wplywu spozywania napojow
stodzonych 1 ich zwigzku z powstawaniem chordb dietozaleznych u os6b w wieku 25—
35 lat. Data egzaminu: 09. 07. 2020 r.

Rafat Margota: Ocena poziomu wiedzy opiekunoéw mtodych sportowcow na temat roli
fizjoterapii w najczestszych kontuzjach u trenujagcych pitke nozng. Data egzaminu: 09.
07.2020 r.
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39.

40.

41.

42.

43.

44.

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

Paulina Pasieka: Dynamiczne obcigzenia uktadu mig$niowo-szkieletowego
funkcjonariuszy stuzby patrolowej na przyktadzie strazy miejskiej w Czgstochowie.
Data egzaminu: 09. 07. 2020 r.

Oliwia Dziedzic: Ocena ryzyka zwigzanego z wykonywang praca na wystgpowanie
dysfunkcji w obrebie narzadu ruchu. Data egzaminu: 09. 07. 2020 r.

Justyna Brol: Poziom wiedzy prozdrowotnej w kontekscie fizjoprofilaktyki u kobiet
miedzy 50., a 60. rokiem zycia w gminie Jemielnica. Data egzaminu: 09. 07. 2020 r.

Natalia Mirostawska: Ocena jakosci zycia osob po 60 roku zycia na przyktadzie Kalet.
Data egzaminu: 09. 07. 2020 r.

Gabriela Drewniak: Ocena zastosowanego leczenia uzdrowiskowego u pacjentow ze
schorzeniami narzadu ruchu. Data egzaminu: 17. 09. 2019 r.

Adam Jantas: Poziom wiedzy zawodnikéw pitki noznej na temat fizjoterapii i
fizjoprofilaktyki w sporcie. Data egzaminu: 10. 07. 2019 r.

Kamil Dylus: Ocena wplywu jogi we wspomaganiu leczenia zaburzen
psychosomatycznych. Data egzaminu: 10. 07. 2019 r.

Martyna Kempa: Ocena jako$ci zycia pacjentow przebywajacych na leczeniu
sanatoryjnym w konteks$cie zespotu kruchosci. Data egzaminu: 10. 07. 2019 r.

Paula Migata: Trening z wirtualng rzeczywisto$cig i jego wptyw na pracg serca i
mozliwo$¢ wykorzystania w fizjoterapii. Data egzaminu: 10. 07. 2019 1.

Leszek Korasadowicz: Ocena efektow terapii manualnej u pacjentow z
hypomobilno$cig stawu krzyzowo-biodrowego. Data egzaminu: 06. 07. 2018 r.

Adam Kozera: Ocena skuteczno$ci postgpowania fizjoterapeutycznego na przyktadzie
pacjentki z chorobg Perthesa. Data egzaminu: 06. 07. 2018 r.

Natalia Zielinska: Ocena jakosci zycia 0sob leczonych uzdrowiskowo w wieku 60 + na
przyktadzie Cieplic-Zdroju. Data egzaminu: 17. 07. 2017 1.

Milena Goscinska: Poziom wiedzy na temat zdrowego stylu zycia u kobiet migdzy 20
a 35 rokiem zycia uczg¢szczajacych na zajgcia fitness w Dobrzeniu Matym. Data
egzaminu: Data egzaminu: 17. 07. 2017 r.

Jowita Koziara-Kaleta: Ocena skutecznosci fizjoterapii uzdrowiskowej w
zwyrodnieniu stawu biodrowego na przyktadzie Buska-Zdroju. Data egzaminu: 17. 07.
2017 r.

Paulina Cwajna: Ocena skutecznosci zabiegéw z zakresu fizykoterapii 1 hydroterapii u

pacjentdow ze zmianami zwyrodnieniowymi ledZwiowego odcinka kregostupa w
fizjoterapii uzdrowiskowej. Data egzaminu: 17. 07. 2017 r.
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54.

55.

56.

57.

58.

59.

60.

61.

62.

63.

64.

65.

66.

67.

68.

Joanna Stadek: Wybrane zabiegi odnowy biologicznej jako element profilaktyki
zdrowotnej. Data egzaminu: 17. 07. 2017 r.

Paulina Olek: Najczgstsze urazy w sportach sitowych u mezczyzn oraz ocena
skuteczno$ci przebytej fizjoterapii. Data egzaminu: 17. 07. 2017 r.

Matgorzata Potrawiak: Poziom wiedzy na temat zdrowego stylu zycia u gimnazjalistow
uczeszczajacych do klas sportowych w Watbrzychu. Data egzaminu: 15. 07. 2016 r.

Marta Kowalczyk: Ocena efektywnosci masazu w bolach kregostupa u o0sob
prowadzacych siedzacy tryb zycia. Data egzaminu: 15. 07. 2016 r.

Magdalena Michalska: Ocena skutecznos$ci ¢wiczen relaksacyjnych i masazu w
minimalizacji bolu odcinka ledzwiowo-krzyzowego kregostupa u kobiet w cigzy. Data
egzaminu: 15. 07. 2016 1.

Angela Babicka: Poziom wiedzy prozdrowotnej wérdd kobiet uprawiajacych regularng
aktywnos$¢ fizyczng na przyktadzie miasta Opole. Data egzaminu: 15. 07. 2016 r.

Anna Francik: Poziom wiedzy na temat zdrowego stylu zycia kobiet migdzy 40. a 50.
rokiem zycia przebywajacych w sanatorium ,,Wojciech” w Ladku-Zdroju. Data
egzaminu: 15. 07. 2016 1.

Anna Gilewicz: Ocena skuteczno$ci zaje¢ Pilates w tagodzeniu zespoldw bolowych
odcinka ledzwiowego kregostupa. Data egzaminu: 15. 07. 2016 r.

Agnieszka Hutna: Swiadomo$é studentow w wieku 20—26 lat na temat miazdzycy jako
choroby cywilizacyjnej. Data egzaminu: 15. 07. 2016 r.

Tina Iwanska: Dysfunkcje konczyn dolnych w obrgbie stawu biodrowego u chorych
przed wykonaniem zabiegu endoprotezoplastyki stawu biodrowego. Data
egzaminu:14. 07. 2015 r.

Dagmara Ripa: Poziom wiedzy na temat zdrowego stylu zycia wsrdd dwunastolatkow
uczeszcezajacych do szkoty promujacej zdrowie w Zigbicach. Data egzaminu:14. 07.

2015T.

Piotr Pilch: Jako$¢ zycia u 0sob hartujacych sie do niskich temperatur. Data egzaminu:
14.07.2015 .

Anna Chyl: Poziom wiedzy prozdrowotnej wsréd mezczyzn uprawiajacych sporty
sitowe na przyktadzie miasta Opole. Data egzaminu: 14. 07. 2015 r.

Natalia Wegrzycka: Wspotczynnik BMI a styl zycia dzieci dwunastoletnich. Data
egzaminu: 14. 07. 2015 r.

Weronika Flaka: Poziom wiedzy na temat zdrowego stylu zycia u mtodziezy 17-letniej
na przyktadzie miasta Prudnik. Data egzaminu: 14. 07. 2015 r.
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69.

70.

71.

72.

73.

74.

75.

76.

71.

78.

79.

80.

81.

82.

83.

Anna Juraszek: Zaburzenia odzywiania ws$rdd dziewczat w wieku 13—-15 lat ze
szczegblnym uwzglednieniem anoreksji i bulimii. Data egzaminu: 14. 07. 2015 r.

Agnieszka Jonczyk: Wplyw leczenia uzdrowiskowego metodg ksigdza Sebastiana
Kneippa na jako$¢ zycia psycho-fizycznego pacjenta geriatrycznego. Data
egzaminu:14. 07. 2015 r.

Katarzyna Hodack: Ocena skuteczno$ci krioterapii ogélnoustrojowej u pacjentow z
chorobg zwyrodnieniowg stawoéw. Data egzaminu:14. 07. 2015 r.

Gabriela Nowak: Poziom wiedzy mieszkancoéw wsi i miast na temat udaru mézgu. Data
egzaminu: 11. 07. 2014 r.

Angelika Namysto: Swiadomo$é mezczyzn na temat raka gruczotu piersiowego i
mastektomii u kobiet. Data egzaminu: 11. 07. 2014 r.

Anna Matuszek: Hipoterapia jako metoda wspomagajaca rehabilitacje dzieci. Data
egzaminu: 11. 07. 2014 r.

Sonia Pilot: Ocena jakosci zycia pacjentéw po rehabilitacji zabiegu
endoprotezoplastyki w przebiegu choroby zwyrodnieniowej stawu biodrowego. Data
egzaminu: 11. 07. 2014 r.

Patrycja Obajtek: Wiedza mieszkancoOw wsi i miast na temat zawalu migsnia
sercowego. Data egzaminu: 11. 07. 2014 r.

Justyna Ciuchta: Ocena §wiadomosci prozdrowotnej me¢zczyzn ¢wiczacych na sitowni.
Data egzaminu: 11. 07. 2014 r.

Sebastian Albrecht: Wybrane zabiegi odnowy biologicznej w osrodkach SPA na
Dolnym Slasku jako forma profilaktyki chorob cywilizacyjnych. Data egzaminu: 11.
07.2014 .

Katarzyna Kamieniak: Efekty rehabilitacji pulmonologicznej na przyktadzie testu 6-
minutowego marszu w astmie oskrzelowej u pacjentow 50- 1 60- letnich. Data

egzaminu: 11. 07. 2014 r.

Katarzyna Ligus: Swiadomosé kobiet w wieku 40-50 lat w Klobucku, na temat
choroby niedokrwiennej serca i zawalu serca. Data egzaminu: 11. 07. 2014 r.

Karina Buchta: Elementy fizjoprofilaktyki w przedszkolu promujacym zdrowie na
przyktadzie publicznego przedszkola w Jelowej. Data egzaminu: 11. 07. 2014 r.

Anna Gruszka: Dogoterapia jako forma wspomagajaca usprawnianie dzieci z zespolem
Downa na przyktadzie studium przypadku. Data egzaminu: 10. 07. 2013 r.

Aleksandra Walas: Wptyw rehabilitacji dzieci z wybranymi wadami postawy ciata na
poziom wiedzy prozdrowotnej ich rodzicow. Data egzaminu: 10. 07. 2013 r.
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86.
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91.
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93.

94.

95.

96.

97.

98.

Tomasz Szpon: Wptyw fizjoterapii wezesnoszpitalnej na wykonywanie czynno$ci dnia
codziennego u pacjentow po udarze mézgu. Data egzaminu: 10. 07. 2013 r.

Alicja Chrobok: Swiadomo$é wptywu aktywnosci ruchowej na proces rehabilitacji u
kobiet po mastektomii. Data egzaminu: 10. 07. 2013 r.

Agnieszka Figurniak: Zastosowanie wybranych zabiegéw fizykalnych w chorobie
zwyrodnieniowej stawow kolanowych. Data egzaminu: 10. 07. 2013 r.

Aleksandra Marczynska: Efekty stosowania rehabilitacji u pacjentow ambulatoryjnych
po mastektomii. Data egzaminu: 10. 07. 2013 r.

Judyta Lipnicka: Ocena wptywu krioterapii ogdlnoustrojowej na proces rehabilitacji u
pacjentéw ze zmianami zwyrodnieniowymi odc. L—S kregostupa. Data egzaminu: 10.
07.2013 1.

Alina Leniuk: Jako$¢ zycia u kobiet po mastektomii w $Srodowisku wiejskim i
miejskim. Data egzaminu: 10. 07. 2013 r.

Stawomir Stawik: Zachowania prozdrowotne, a stopief otyto$ci u uczniow gimnazjum
we Wroctawiu. Data egzaminu: 10. 07. 2013 .

Oksana Troshchyna-Slaventska: Wpltyw masazu klasycznego na zespoty bolowe
kregostupa u kobiet we Wroctawiu. Data egzaminu: 10. 07. 2013 r.

Agnieszka Bardosz: Masaz w odnowie biologicznej jako element fizjoprofilaktyki.
Data egzaminu: 10. 07. 2013 r.

Anna Szpecht: Poziom poczucia koherencji (SOC) u kobiet 50-60 letnich leczonych w
Uzdrowisku Cieplice. Data egzaminu: 11. 07. 2012 r.

Aleksandra Ruszczyk: Poczucie koherencji u kobiet po mastektomii. Data egzaminu:
11.07.2012r.

Magdalena Moj: Wptyw fizjoterapii na jako$¢ zycia i Swiadomos$¢ zdrowotng kobiet w
wieku 45-50 lat z zespotami bolowymi lgdzwiowego odcinka kregostupa. Data
egzaminu: 11. 07. 2012 r.

Zaneta Lesniak: Znaczenie i wplyw ¢wiczen relaksacyjnych w procesie przygotowania
kobiety do porodu. Data egzaminu: 11. 07. 2012 r.

Joanna Lakwa: Dziatania prozdrowotne a wptyw na samooceng dziewczat i chtopcow
w wieku 10-12 lat. Data egzaminu: 11. 07. 2012 r.

Angelika Zajac: Efekty stosowania programu profilaktycznego z uwzglednieniem
zabiegow hartujacych Kneippa u dzieci w wieku przedszkolnym. Data egzaminu: 11.
07.2012r.
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Za moja dziatalno$¢ dydaktyczng w 2020 r. zostatam odznaczona Medalem 25-lecia Wydziatu
Wychowania Fizycznego 1 Fizjoterapii dla najbardziej zastuzonych pracownikow
dydaktycznych.

6.1.3. Plany i program studiow

W zwiagzku z pelniong funkcja kierownika Katedry Fizjoterapii (od kwietnia 2022 r. do
pazdziernika 2023 r.) oraz (od marca 2023 r. do wrzesnia 2024 r.) kierownika studiéw
podyplomowych Instruktor odnowy psychosomatycznej na Wydziale Wychowania Fizycznego
1 Fizjoterapii Politechniki Opolskiej, bratam czynny udzial w zespole opracowujacym plany
siatek dydaktycznych, program studidéw, tabele kierunkowych efektoéw uczenia si¢, matryce
efektow uczenia si¢, dokumentacj¢ programu studiéw oraz w procesie tworzenia dokumentacji
dydaktycznej np. kart opisu przedmiotu dla wybranych zaj¢¢ na studiach stacjonarnych i
podyplomowych. Bylam réwniez zaangazowana w prace administracyjne i merytoryczne

zwigzane z nadzorem nad tworzeniem dokumentacji programu studiow podyplomowych.

6.1.4. Inne inicjatywy dydaktyczne

W 2004 r. bytam autorka koncepcji i pozyskatam fundusze z Fundacji Wspotpracy
polsko-niemieckiej na stworzenie ogrodu roslin leczniczych jako formy edukacji leczniczej w
Kamieniu Slaskim (nr projektu: 7931/04/EB). Ogrod powstal na terenie Zespotu Parkowo-
Patacowego oraz Centrum Kultury i Nauki Wydzialu Teologicznego Uniwersytetu Opolskiego

(https://opole.wyborcza.pl/opole/7,35086,2350701 .html). Autorem projektu

zagospodarowania przestrzennego byt dr Krzysztof Spalek (Uniwersytet Opolski). W ogrodzie
ze wzgledu na wystepowanie naturalnych odnowien drzew i krzewow istniata mozliwo$¢
prowadzenia badan nad naturalng sukcesja roslinng. Dzigki wystepowaniu zrdznicowanych
zbiorowisk ro$linnych teren ten byl dogodnym miejscem do reintrodukcji i hodowli
chronionych i rzadkich gatunkéw roslin in situ, ktére wystepowatly badz wystepuja w Polsce.
Obiekt stanowil miejsce do prowadzenia terenowych zaje¢ dydaktycznych z zakresu
przyrodolecznictwa (ro$liny lecznicze), biologii i ochrony §rodowiska. Wynikiem tego projektu
1 wspolpracy byta publikacja, ktéra ukazala si¢ w czasopisSmie Sekcji Fitoterapii Polskiego
Towarzystwa Lekarskiego [D.50] (Zat. 5. II. 3).

0d 2012 1. jestem opiekunem naukowo-dydaktycznym Pracowni Odnowy Biologicznej
w Katedrze Fizjoterapii PO. W pracowni realizowane sg zaj¢cia dydaktyczne z zakresu odnowy

biologicznej, balneoterapii, elektroterapii, termoterapii i hydroterapii.
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Od 2018 r. jestem stalym wspolpracownikiem czasopisma popularyzujagcego nauke
,oudety. Przyroda. Historia. Kultura.” Czasopismo to polecane jest przez doradcéw
metodycznych Wroctawskiego Centrum Doskonalenia Nauczycieli jako pomoc dydaktyczna.

0Od 2019 r. jestem cztonkiem Rady Naukowej Instytutu Dydaktyczno-Naukowego im.
Vinzenza Priessnitza w Gluchotazach. Jestem koordynatorem inicjatywy miedzy Instytutem a
Katedrg Fizjoterapii w Politechnice Opolskiej, dzigki ktorej studenci kierunku Fizjoterapia
moga odbywa¢ w Instytucie zajecia praktyczne z Klinicznych Podstaw Fizjoterapii oraz

realizowac seminaria magisterskie.

6.2. Osiagni¢cia organizacyjne i popularyzujace nauke

Moje zainteresowania naukowe byty przedmiotem licznych wystapien upowszechniajacych
1 popularyzujacych nauke. W latach 2012-2013 bylam inicjatorka i organizatorka Opolskiej
Kawiarni Naukowej. W ramach projektu organizowane byly spotkania dyskusyjne z udziatem
ekspertow z roznych dziedzin i specjalnosci. Oferta Kawiarni skierowana byla do studentéw
Politechniki Opolskiej oraz catego §rodowiska akademickiego Opola. W roku akademickim
2012\2013, w ramach Opolskiej Kawiarni Naukowej odbyly si¢ nastepujace spotkania:

e 27. 03. 2012 r., prof. Jan Miodek, Uniwersytet Wroctawski, ,,Polszczyzna

wspotczesnych Polakow™.

e 15.06. 2012 r., prof. Jan Hartman, Zaktad Filozofii i Bioetyki Collegium Medicum,

Uniwersytet Jagiellonski, ,,Po co jest bioetyka?”

e 17.11.2012 r. Jacek Zakowski, Collegium Civitas w Warszawie, ,,Co jest grane w

polskim dziennikarstwie?”

e 12. 12. 2012 r., prof. Andrzej Bochenek, I Klinika Kardiochirurgii Slaskiego

Uniwersytetu Medycznego w Katowicach, ,,Jak si¢ przeszczepia serce?”.
e 17. 04. 2013 r., prof. Jan Peszek, Wydziat Aktorski Panstwowej Wyzszej Szkoty
Teatralnej w Krakowie, ,,Czy teatr musi nadgzac?”

Wyglositam takze kilkanascie prelekcji dla rodzicow 1 nauczycieli wychowania
przedszkolnego ramach programu ,,Aktywnie i zdrowo — profilaktyka chordb cywilizacyjnych
u dzieci”. Popularyzowalam nauke i srodowisko akademickie odpowiadajac na indywidualne
zaproszenia, np.: wywiad dla Radia Opole w dn. 28. 02. 2014 r. — Innowacje w fizjoterapii,

podczas wystapien dla lokalnych spotecznosci (np. wrzesien 2011 r., biblioteka miejska w
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Glogowku; wyklad: Hydroterapia Kneippa w praktyce) czy wspottworzac materiat
warsztatowy podnoszacy §wiadomo$¢ prozdrowotna, np. dla pracownikow ZUS (24. 05. 2023
r. — Ergonomia i interwencje profilaktyczne w redukcji negatywnych skutkow pracy siedzacej,
Pokrzywna). Przejawem upowszechniania nauki byta takze organizacja wydarzen (w tym
konferencji naukowych) w ramach wspdtpracy z Instytutem Dydaktyczno-Naukowym im.
Vinzenza Priessnitza w Ghuchotazach adresowanych do studentéw i mlodych pracownikéw
nauki, ale takze lokalnych spolecznoscii W ramach wspodtpracy wielokulturowej, na
zaproszenie wroctawskiego oddziatu Polskiego Towarzystwa Historii Nauk Medycznych w dn.
17. 11. 2017 r. wygtositam referat nt. roli lekarzy zydowskich we wspottworzeniu terapii
uzdrowiskowej. Na zaproszenie wroctawskiej Fundacji Bente Kahan w dn. 9. 11. 2022 r.
przyblizylam rol¢ kobiet w tradycji judaistycznej w ochronie zdrowia i opiece medyczne;j.
Opublikowatam 64 publikacje popularnonaukowych w czasopismach krajowych i

zagranicznych. Spis osiggni¢¢ w tym obszarze przedstawiam ponize;.

6.2.1. Publikacje popularyzujace nauke z okresu po uzyskaniu stopnia doktora

1. Spalek K., Trzewikowska I., Uzdrowisko w Sokotowsku, ,,Sudety” 2009, 2, 83, s. 6—
7.

2. Spalek K., Trzewikowska I., Ogrody zimowe w sudeckich uzdrowiskach, ,,Sudety”
2009, 2, 83, s. 32-33.

3. Spatek K., Trzewikowska 1., Tradycje radonoterapii w sudeckich uzdrowiskach,
»Sudety” 2010, 4, 109, s. 34-35.

4. Spalek K., Trzewikowska 1., Kurort Schrotha — L4zné Dolni Lipova ,,Sudety” 2010, 7,
112,s.30-31.

5. Spatek K., Trzewikowska 1., Fitoterapia w metodzie Sebastiana Kneippa ,Leki
ziotowe. Panacea” 2010, 3, 32, s. 30-31.

6. Spatek K., Trzewikowska I., Pionierzy wodolecznictwa ze Swidnicy, »dudety” 2010,
12, 117, s. 18-19.

7. Spatek K., Trzewikowska I., Ogrody rézane w sudeckich uzdrowiskach, ,,Sudety”
2011, 11, 118, s. 32-33.

8. Spatek K., Trzewikowska I., Dawne letnisko w Ro$ciszowie, ,,Sudety” 2011, 3, 120,
s. 36-37.

9. Spatek K., Trzewikowska I., Zabiegi borowinowe w sudeckich uzdrowiskach,

»oudety” 2011, 6, 123, s. 30-31.
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10.

11.
12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

Spatek K., Trzewikowska 1., Terapia sianem w fitobalneoterapii, ,,Leki ziotowe.
Panacea” 2011, 3, 36, s. 12-14.

Spatek K., Trzewikowska 1., Zrodta Romanowskie, »dudety” 2011, 10, 127, s. 40-41.
Spatek K., Trzewikowska I., Laznie ksigzece w Wielkich Losinach, ,,Sudety” 2011,
12, 129, s. 42-44.

Spatek K., Trzewikowska 1., Lecznicze wykorzystanie wod termalnych w Sudetach,
,»sudety” 2012, 5, 134, s. 36-37.

Spatek K., Trzewikowska I., Dobre zr6dto na Grabowcu, ,,Sudety” 2012, 7, 136, s. 24—
25.

Migata M., Spalek K., Spielvogel I., Doktor Ludger Rickamn i jego metoda leczenia
gruzlicy w Bad Ziegenhals (Gluchotazy), ,,Sudety” 2012, 3, 132, s. 26-27.

Spatek K., Spielvogel 1., Balneoterapia w Przerzeczynie Zdroju, ,,Sudety” 2012, 11,
140, s. 25-27.

Spatek K., Spielvogel 1., Jedlina Zdr6j w przedwojennych przewodnikach i
almanachach, ,,Sudety” 2013, 5, 146, s. 30-31.

Spielvogel I., Spatek K., Modernistyczne rzezby Thomasa Myrtka na Slasku,
,»Spotkania z Zabytkami” 2013, 5-6, s.19-21.

Spatek K., Spielvogel 1., Szklo zdrojowe sudeckich uzdrowisk, ,,Sudety” 2013, 6, 147,
s. 22-23.

Spatek K., Spielvogel 1., Basen w Prudniku, ,,Sudety” 2013, 7, 148, s. 22-23.

Spatek K., Spielvogel 1., Lipa w Janowie, ,,Sudety” 2013, 12, 153, s. 35.

Spatek K., Spielvogel 1., Zielarze z Karpacza, ,,.Leki ziotowe. Panacea” 2014, 2, 47, s.
32-34.

Spielvogel 1., Spatek K., Modernistyczna architektura miedzywojenna w Zabrzu,
,»Spotkania z Zabytkami” 2014, 56, s. 28-33.

Spielvogel 1., Spatek K., Gotycka wieza ksigzeca w Siedlgcinie, ,,Spotkania z
Zabytkami” 2014, 9-10, s.47-49.

Spatek K., Spielvogel I., Ogréd w Kamieniu Slaskim, ,,Leki ziotlowe. Panacea” 2014,
4,49, s.32-33.

Spatek K., Spielvogel I., Historia milo$ci Lancelota z jeziora w wiezy ksigzecej w
Siedlecinie, ,,Sudety” 2014, 2, 155, s. 30-32.

Spielvogel L., Spatek K., Stalowe domy w Zabrzu, ,,Spotkania z Zabytkami” 2015, 1-
2,s.57-59.
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28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

Spatek K., Spielvogel 1., Historia rozlewnictwa wod mineralnych w Sudetach, ,,Sudety”
2015, 158, 2, s. 32-33.

Spatek K., Spielvogel 1., Tradycje fitoterapii w Karkonoszach, ,,Sudety’2015, 157, 1,
s. 30 -31.

Spielvogel L., Spatek K., Modernistyczne prace $laskiego rzezbiarza Roberta Bednorza,
,»Spotkania z Zabytkami” 2015, 9-10, s. 45-48.

Spielvogel I., Spatek K., Rzezby Johanna Gottfrieda Schadowa na Slasku, ,,Spotkania
z Zabytkami” 2016, 3—4, s.10—-12.

Spielvogel 1., Spatek K., Zabytkowa architektura uzdrowiskowa i balneologiczna
Sudetow, ,,Spotkania z Zabytkami” 2017, 1-2, s. 45-49.

Spatek K., Spielvogel L., Pieniadz zastepczy sudeckich uzdrowisk, ,,Sudety” 2017, 166,
2,s.89.

Spielvogel L., Georg Haase (1896—1931) Griinder und Mézen des Kurorts Bad Altheide,
,.Schlesische Nachrichten” 2017, 8, s. 23.

Spielvogel 1., Die evangelische Sophienkirche ,Fiirstin Sofie” in Bad Carlsruhe,
,,Schlesische Nachrichten” 2017, nr 11, s. 22-23.

Spielvogel 1., Spatek K., Kosciot ewangelicki w Pokoju, ,,Spotkania z Zabytkami”
2018, 1-2, s. 47-50.

Spielvogel 1., Spatek K., Epitafium Kerberéw z Brzegu, ,,Spotkania z Zabytkami”,
2018, 3-4, s. 33-36.

Spielvogel L., Johann Schroth — zum 220. Geburtstag. Sein Name und seine Kurmethode
leben weiter, ,,Schlesische Nachrichten” 2018, 9, s. 23.

Spielvogel 1., Spatek K., Hale spacerowe sudeckich uzdrowisk, ,,Sudety” 2019, 1 169,
s. 36-38.

Spielvogel 1., Spatek K., Dziewior K., Ottarz Zmartych w baptysterium w Nysie,
»Spotkania z Zabytkami” 2019, 5-6, s. 38—40.

Spielvogel I., Spatek K., Wroctawska Dzielnica Czterech Swiatyn, ,,Spotkania z
Zabytkami” 2019, 1-2, s. 12-15.

Spielvogel 1., Spatek K., Johannes Montanus — lekarz ze Strzegomia i jego $laska
glina lecznicza, ,,Sudety” 2019, 2, 170, s. 25-26.

Spielvogel 1., Wronecki K., Sztuka i medycyna — Michael Willmann jako terapeuta,
[w:] Willmann. Opus magnum, Muzeum Narodowe we Wroctawiu, Wroctaw 2019, s.
103-104.

Spatek K., Spielvogel 1., Pastylki na zdrowie, ,,Indeks. Czasopismo Uniwersytetu
Opolskiego™ 2019, 5,6, s.77-79.
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46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54.

55.

56.

57.

58.

Spielvogel 1., Apothekendorf am Fusse der Schneekope, ,,Schlesische Nachrichten”
2020, 5, s 18-19.

Spielvogel 1., Spalek K., Rytualne sanatorium rodziny Kroplowitz w Kudowie-
Zdroju, ,,Sudety” 2020, 1, 172, s. 7.

Spielvogel 1., Terra sigillata Silesiaca. Kurz-Geschichte der schlesischen Heilerde,
,.Schlesische Nachrichten” 2020, 6, s. 18—19.

Spielvogel 1., Der Adel und das Kurwesen. Schlesiens Reichtum der Bader-
Landschalft, ,,Schlesische Nachrichten” 2020, 8, s. 16—17.

Spielvogel I., Dziatalno$é rzezbiarska Josefa Limburga na Slasku, ,Spotkania z
Zabytkami” 2020, 9-10, s. 47-49.

Spielvogel 1., Pawilon na wodzie w Betlejem koto Krzeszowa, ,,Spotkania z
Zabytkami” 2021, 5-6, s. 37-39.

Spielvogel 1., Karl Dankwart i obraz znaleziony na $mietniku, ,,Spotkania z Zabytkami”
2022, 9-10, s. 64-65.

Spielvogel 1., Karl Dankwart und Schlesien, ,,Schlesische Nachrichten 2022, 5, s. 21.
Spielvogel I., Skolik B., Migala M., Radioterapia i radonoterapia w polskich

uzdrowiskach, ,,Szkice Historyczne” 2022, t. 3, nr 10 i 11 (online)
http://sekcjahistoryczna.fizjoterapia.org.pl/artykul-10-sh-2022/.

Spielvogel 1., Kurgarten und Kurpark als Orte fiir Naturheilverfahren ,,Schlesische
Nachrichten” 2023, 6, s. 26-27.

Spielvogel 1., ,Leki stare, ale nieprzeterminowane, ,,Spotkania z Zabytkami” 2023, 7,
s. 66—67.

Spielvogel 1., Der Rokoko-Wahnsinn in Breslau, ,,Schlesische Nachrichten” 2023, 11,
s. 23.

Spielvogel 1., Schlesische Sagen. Spuk- und Gespenstersagen. Band I, Teil II.
Buchrezension, ,,Schlesische Nachrichten 2024, 1, s. 24-25.

6.2.2. Publikacje popularyzujace nauke z okresu przed uzyskaniem stopnia doktora

1.
2.

Spatek K., Trzewikowska I., Rosliny, ktore lecza i smakuja, ,,Gazeta Wyborcza” 2004.
Spatek K., Trzewikowska I., Sanatorium Seiffen, ,,Sudety” 2007, 4, 73, s. 38.
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3. Spatek K., Trzewikowska 1., Sanatorium Kneippa we Wleniu, ,,Sudety” 2007, 9, 78, s.
34-35.

4. Spalek K., Trzewikowska 1., Osrodek przyrodoleczniczy w Zlatych Horach, ,,Sudety”
2008, 1, 82, s. 32-33.

5. Spatek K., Trzewikowska I., Uzdrowisko w Trzebinie, ,,Sudety” 2008, 6, 87, s. 34-35.

6. Spatek K., Trzewikowska I., Zdrdj Rocha w Nysie, ,,Sudety” 2008, 2, 83, s. 34-35.

W zakresie mojej dziatalnosci organizacyjnej na rzecz Politechniki Opolskiej moge wymieni¢

nastepujace aktywnosci:

e pazdziernik 2012 r. (nadal) — opieka nad Pracownig Odnowy Biologicznej,

e 17 marca 2017 r. — prezentacja Katedry Fizjoterapii w ramach spotkania z dyrektorami
1 doradcami zawodowymi opolskich szkoét, Katedra Fizjoterapii Politechniki Opolskiej,
Opole,

e (4. 04. 2019 r. — spotkanie z licealistami i1 prezentacja Katedry w ramach Dnia
Otwartego Politechniki, Katedra Fizjoterapii Politechniki Opolskiej, Opole,

e 2020 r.— 2023 r. — prace w ramach komisji dyscyplinarnej ds. studentow Politechniki
Opolskiej (cztonek sktadu, przewodniczaca sktadu orzekajacego),

e 16.12. 2021 r. — koordynacja i1 prezentacja Katedry w ramach spotkania z uczniami 6
LO w Opolu, Katedra Fizjoterapii Politechniki Opolskiej, Opole,

e maj 2022 r. — Kierownik Katedry Fizjoterapii (do pazdziernika 2023 r.) — organizacja
pracy Katedry Fizjoterapii, w tym:

— wspoludziat w organizacji i realizacji procesu dydaktycznego,

— wspoludziat w obsadzie kadrowej zaje¢ dydaktycznych,

— ocena jakoS$ci 1 warunkdéw prowadzenia zaj¢¢ dydaktycznych,

— ocena efektéw i programow studiow

— ocena jako$ci 1 warunkdéw prowadzenia zaj¢¢ dydaktycznych,

— weryfikacja efektow uczenia si¢ na podstawie przegladu dokumentacji
dydaktyczne;,

— udziat w doskonaleniu dokumentacji programu studiéw,

— wspolorganizowanie dziatalnosci badawczej i1 zapewnianie warunkow do jej
prowadzenia przez pracownikow,

— udziat w posiedzeniach Rady Dziekanskiej,

marzec 2023 r. — wrzesien 2024 r. — Kierownik studiow podyplomowych: Instruktor odnowy
psychosomatcznej,
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e maj 2022 r. — czerwiec 2023 r. wspottworzenie i organizacja studiow podyplomowych:
Instruktor odnowy psychosomatycznej, w tym:

— udziat w pracach koncepcyjnych,
— udziat w obsadzie kadrowej zaj¢¢ dydaktycznych,
— udziat w opracowaniu i pracach projektowych programu studiow,
— udziat w nadzorze nad tworzeniem dokumentacji programu studiow,
— udziat w opracowaniu oraz doskonaleniu programu studiow w tym:
> siatki studiow
> kart opisu przedmiotu,
> tabeli kierunkowych efektow uczenia sig,
> matrycy efektoéw uczenia sig,

e wrzesien 2023 r.
— czlonek komisji rekrutacyjnej (studia podyplomowe), data: 20. 09. 2023 r.,
— udziat w pracach przygotowujacych do rozpoczecia procesu dydaktycznego (studia
podyplomowe).
e marzec 2024 1.
— opracowanie karty opisu przedmiotu na kierunku Fizjoterapia z przedmiotu:
Naturoterapia.
e maj2024r.
— czlonek komisji zatwierdzajacej tematy prac dyplomowych dla kierunku

Fizjoterapia od roku akademickiego 2023/2024.

W 2022 r. wesztam w sklad zespolu przygotowujacego Raport Samooceny oraz bytam
zaangazowana w prace merytoryczne i organizacyjne zwigzane z wizytacja Polskiej Komisji
Akredytacyjnej na kierunku Fizjoterapia na Wydziale Wychowania Fizycznego 1 Fizjoterapii
Politechniki Opolskiej (data wizytacji 29-30. 11. 2022 r.).

7. Inne informacje dotyczace kariery zawodowej

7.1. Kursy i szkolenia

W celu podniesienia i rozwoju kompetencji merytorycznych oraz pozyskania nowych
umiejetnosci uczestniczytam w szkoleniach, po ukonczeniu ktérych uzyskalam odpowiednie
certyfikaty. Bylam roéwniez uczestniczka dodatkowych studidéw magisterskich 1

podyplomowych. Ponizej podaj¢ nazwy wraz z datg i miejscem realizacji:
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10.

11.

12.

13.

14.

7.1.1. Osiagnig¢cia z okresu po uzyskaniu stopnia doktora

Studia podyplomowe w zakresie: Kwalifikacje pedagogiczne do nauczania
przedmiotow ogolnoksztatcacych i zawodowych, Wyzsza Szkola Humanistyczno-
Ekonomiczna w Brzegu (2011 r.).

Ukonczenie lektoratu z j. angielskiego na poziomie B2+, Studium Praktycznej Nauki
Jezykow Obcych Uniwersytetu Wroctawskiego (2016 r.).

Ukonczenie studiow magisterskich na kierunku: Historia sztuki, Uniwersytet
Wroctawski (2016 1.).

Szkolnie: Savoir-vivre wobec 0s6b niepelnosprawnych, 09—-10. 05, 2022 r., Opole.
Szkolenie: Akademia e-learningu — prowadzenie zaj¢¢ z wykorzystaniem technik

ksztatcenia na odleglos¢, 26. 05. 2022 r., Opole.

Szkolenie: Aspekty prawne i etyczne projektowania uniwersalnego, 01. 06. 2022 r.,
Opole.
Szkolenie w ramach projektu Fizjo-learning, KIF: COVID-19 — diagnostyka i leczenie

oraz programowanie fizjoterapii 0sob w trakcie choroby oraz po jej przebyciu, 17. 02.
2023 r., Warszawa.

Szkolenie w ramach projektu Fizjo-learning, KIF: Wykorzystanie medycyny fizykalnej
1 balneologii w onkologii, 18. 02. 2023 r., Warszawa.

Szkolenie w ramach projektu Fizjo-learning, KIF: Wykorzystanie medycyny fizykalnej
1 balneologii w neurologii, 19. 02. 2023 r., Warszawa.

Szkolenie w ramach projektu Fizjo-learning, KIF: Wykorzystanie medycyny fizykalnej
1 balneologii w kardiologii i pulmunologii, 26. 02. 2023 r., Warszawa.

Udziatl w panelu dyskusyjnym w ramach projektu POWER — Projektuj uniwersalnie!
Program podnoszenia kompetencji kadry dydaktycznej Politechniki Opolskiej: Jezyk
inkluzywny czy hiperkorekcja?; Zmiana jezykowa, czyli co wspdlnego maja ze soba
stereotypy, uprzedzenia i dyskryminacja, 29.03.2023 r.

Szkolenie w ramach projektu Fizjo-learning, KIF: Wykorzystanie medycyny fizykalnej
1 balneologii w ortopedii, 02. 04. 2023 r., Warszawa.

Szkolenie: Artyficjalne wody uzdrowiskowe w nowoczesnej rehabilitacji sportowej,
Technomex, 24. 04. 2023 r., Gliwice.

Szkolenie: Artyficjalne wody - nowoczesna rehabilitacja w uzdrowiskach, Technomex,

26. 04. 2023 r., Gliwice.
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15.

16.

17.

18.

19.

Szkolenie w ramach projektu Fizjo-learning, KIF: Wykorzystanie medycyny fizykalnej
1 balneologii w pediatrii, 02. 05. 2023 r., Warszawa.

Szkolenie w ramach projektu Fizjo-learning, KIF: Wykorzystanie medycyny fizykalnej
1 balneologii w uroginekologii, 28. 05.2023 r., Warszawa.

Webinar podnoszacy kompetencje dydaktyczne: Zmiana roli nauczyciela w
zmieniajacym si¢ $wiecie. Organizator szkolenia: Centrum Nowoczesnej Edukacji,
Politechnika Gdanska, Prowadzaca szkolenie: dr hab. Joanna Mytnik, prof. uczelni, 7.
12. 2023 r., szkolenie online.

Webinar podnoszacy kompetencje w zakresie ksztalcenia podyplomowego: Szlakiem
kwalifikacji  nadawanych  po  studiach  podyplomowych. Co  warto
wiedzie¢? Organizator szkolenia: Instytut Badan Edukacyjnych, Warszawa,
Prowadzaca szkolenie: Agnieszka Chojnacka, 29. 02. 2024 r.

Szkolenie podnoszace kompetencje dydaktyczne: Neuronauka w edukacji
akademickiej — cze$¢ I, Organizator szkolenia: Centrum Doskonalenia Dydaktycznego
1 Tutoringu Uniwersytetu Gdanskiego. Prowadzacy szkolenie: dr Wojciech Glac, prof.

Uniwersytet Gdanski, 25.03. 2024 r.; czes¢ 11, 22. 05. 2024 r.

7.1.2. Osiagni¢cia z okresu przed uzyskaniem stopnia doktora

Studium odnowy biologicznej, Akademia Wychowania Fizycznego w Katowicach
(1997-1999).

Studia podyplomowe w zakresie: Zarzadzanie w ochronie zdrowia, specjalno$¢:
Zarzadzanie jednostka opieki zdrowotnej, Akademia Ekonomiczna we Wroclawiu

(2004).

7.2. Nagrody i wyrdznienia

2020 r. — Nagroda J. M. Rektora Politechniki Opolskiej (projako$ciowa) za osiagnigcia
naukowe w 2019 r.,

2020 r. — Medal 25-lecia Wydzialu Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii dla
najbardziej zastuzonych pracownikoéw dydaktycznych.

2021 r. — Nagroda J. M. Rektora Politechniki Opolskiej (projako$ciowa) za osiagnigcia
naukowe w latach 2019 r.— 2020 r.
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10.

2021 r. Nominacja Nowej Trybuny Opolskiej do tytulu Osobowos¢ Roku 2020 w
kategorii Nauka (4 miejsce w plebiscycie),

2022 r. — Nagroda J. M. Rektora Politechniki Opolskiej (projako$ciowa) za osiagnigcia
naukowe w latach 2019 r. — 2021 r.

2023 r. — Nagroda Rektora Politechniki Opolskiej (projakosciowa) za osiagnig¢cia
naukowe w latach 2020 r.— 2022 r.
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I. WYKAZ OSIAGNIEC NAUKOWYCH O KTORYCH MOWA W ART. 219
UST. 1. PKT 2 USTAWY

1. Cykl powigzanych tematycznie artykuléw naukowych, zgodnie z art. 219 ust. 1.
pkt 2 ustawy

a) Tytul osiggniecia naukowego

Ocena potencjalu aplikacyjnego surowedw leczniczych pochodzenia naturalnego
znanych z etnomedycyny i medyeyny dawnej w Europie Srodkowej

b) Wykaz publikacji stanowigcych osiggnigcie naukowe

Osiagniecie naukowe stanowi jednotematyczny cykl 5 publikacji z lat 2019-2024. W trzech
artykulach jestem pierwszym autorem, a w dwaoch drugim. We wszystkich artykutach miatam
wiodacy wplyw na ich powstanie oraz bylam autorka lub wspélautorkg koncepeji.

Sumaryczny IF artykulowaga: 18,029
Sumaryczny IF artykulow naukowychagi9.2021:15,305

Suma punktow MNiSWapq4: 485

[H.1] Spalek K., Spielvogel 1., The use of Medicinal clay terra sigillata Silesiaca,
Central Europe — a new chance for natural medicine? Biomedical Journal of Scientific
and Technical Research 2019: doi. org/10.26717/BJSTR.2019.20.003457 [IF = 1,229,
MNiSW = 5 pkt.].
Moéj wkiad w powstanie tej pracy polegal na zaprojektowaniu koncepcji artykulu i kierowaniu
pracami podczas jej powstawania, zbiorze materialu na podstawie starodrukow niemieckich
(czcionka gotycka), wypozyczeniu archiwaliow, interpretacji materialu, napisaniu
manuskryptu i dyskusji, wykonaniu korekty po recenzjach oraz pomocy w edytowaniu
wstepnej i ostatecznej wersji pracy.

[[1.2] Spalek K., Spielvogel 1., Prockow M., Prockow I, Historical
ethnopharmacology of the herbalists from Krummbhiibel in the Sudety Mountains (1 7"
to 19" century), Silesia, Journal of Fthnobiology and Ethnomedicine 2019:
https://doi.org/10.1186/s13002-019-0298-z [IF = 3,6; MNiSW = 100 pkt.].
M6j wklad w powstanie tej pracy polegal na zaprojektowaniu koncepcji artykulu, zbiorze
materialow archiwalnych, napisaniu wersji wstepnej i koncowej manuskryptu, pomocy w
interpretacji wynikéw badan 1 pomocy w napisaniu dyskusji, korekeie artykulu po recenzjach,
kontakcie z Muzeum Farmacji w Heidelbergu w celu oznaczenia niektérych skiadnikow
mieszanek leczniczych, Miatam tez udzial w pisaniu i edytowaniu ostatecznej wersji pracy.

[H.3] Spielvogel 1., Spalek K., Badora K., Prockéw J.. Traditional knowledge and
practice of the Triassic variegated clay from Silesia (Krasiejow), Poland, in human
medicine, Journal of Ethnobiology and Ethnomedicine 2021:

https://ethnobiomed.biomedcentral.com/articles/10.1186/s13002-021-00437-0 [IF =
3.6; MNiSW = 100 pkt.].
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Moj wklad w powstanie tej pracy polegal na zaprojektowaniu koncepcji artykulu,
wspotudziale w zbiorze materialu badawczego, napisaniu wersji wstepnej i koncowej
manuskryptu, interpretacji wynikéow i dyskusji, wykonaniu korekty artykulu zgodnie z
uwagami recenzentOw, pomocy w przygotowaniu i edytowaniu ostatecznej wersji artykutu.

[H.4] Spielvogel 1., Wysocki A., Prockow M., Wierzcholska S., Pro¢kow J., Herbal
medicine in the Jewish renaissance rare medical handbook The Guide to the Tree of
Life (Sejfer derech ejc ha-chajim), Journal of Ethnofarmacology 2024
https://doi.org/10.1016/j jep.2024.118556 [IF = 4,8; MNiSW = 140 pkt.].
Moj wklad w powstanie tej pracy polegal na wspéludziale w zaprojektowaniu koncepcii
artykutu, napisaniu wersji wstgpnej i koncowej manuskryptu, zbiorze materialu badawczego
oraz na kontakcie z Austriackg Bibliotekq Narodowa, gdzie przechowywany jest starodruk.
Bralam udzial w interpretacji wynikow badan, w wykonaniu korekty artykulu po recenzjach
oraz w przygotowaniu i edytowaniu ostatecznej wersji artykulu.

[H.5] Spielvogel 1. Gegbarowska E., Budek K., Badora K., Waroszewski J., Galka B.,
Prockow J., Gembarowski T., Antibacterial and therapeutic potential of historic
deposits of Silesian healing clay — ferra sigillata Silesiaca, Journal of
Ethnofarmacology ~ 2025:  (opublikowany — we  wrze$niu  2024):  doi
https://doi.org/10.1016/].jep.2024.118853. [IF = 4,8; MNiSW = 140 pkt.].
Artykut ten powstat w zwiazku z dzialaniem naukowym: Ocena potenciatu
przeciwbakieryjnego  pokladéw $lgskiej gliny leczniczej — terra sigillata Silesiaca,
finansowanym przez Narodowe Centrum Nauki w ramach konkursu Miniatura 4.0., ktérego
bytam kierownikiem. Moj wklad w powstanie tej pracy polegal na zorganizowaniu funduszy,
zorganizowaniu zespolu badawczego 1 laboratorium, kierowaniu badaniami i ich
monitorowaniu na kazdym etapie, zaprojektowaniu koncepcji prac i wspoéludziale w
zaprojektowaniu koncepeji artykulu, wspéludziale w zaprojektowaniu metodologii, analizie
formalnej, dochodzeniu, pozyskiwaniu zrédel, zbiorze materialéw archiwalnych, napisaniu
wersji wstepnej 1 koficowej manuskryptu, pomocy w interpretacji wynikéw oraz wykonaniu
korekty artykutu zgodnie z uwagami recenzentow, pomocy w przygotowaniu i edytowaniu
ostatecznej wersji artykulu.

1. WYKAZ AKTYWNOSCI NAUKOWEJ

1. Wykaz opublikowanych monografii naukowych niewymienionych w pkt. 1.1

1.1. Osiaggniecia z okresu po uzyskaniu stopnia doktora

[D.1] Spielvogel 1., Migata M, Spatek K., Opolskie uzdrowiska, Wydawnictwo Sw.
Krzyza, Studia i Monografie Politechniki Opolskiej, z. 318, Opole 2012. ISBN 978-
83-734230-08, 978-83-627366-76.
Mdoj wklad w powstanie tej pracy polegal na zaprojektowaniu koncepcji publikacji i
kierowaniu pracami podczas powstawania monografii, napisaniu rozdzialow: 1.2, 1.3.. 2.1,
2.2, 2.3, pozyskaniu funduszy na publikacje, korekcie, kontakcie z wydawnictwem na kazdym
etapie powstawania pracy.
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[D.2] Splelvogel 1., Dziony M., Zydowski Zwigzek Kobiet z Wroclawia i jego wkiad

w rozwo] opieki deyCZLle_] — blogxafe i instytucje na Slasku, Studia i Monografie

Politechniki Opolskiej, z. 534, Opole 2020. ISSN 1429-6063, ISBN 978-83-66033-73-
Moj wklad w powstanie tej pracy polegal na zaprojektowaniu koncepcji monografii i
kierowaniu pracami podczas powstawania publikacji, napisaniu rozdzialow od 3 do 7,
wykonaniu niektorych zdje¢, korekcie, ztozeniu manuskryptu i kontakeie z wydawnictwem na
kazdym etapie powstawania pracy.

2. Wykaz opublikowanych rozdzialdow w monografiach naukowych

2.1. Osiggnigcia z okresu po uzyskaniu stopnia doktora

[D.3] Spielvogel 1., Wronecki K., Poczgtki zorganizowanego lecznictwa
uzdrowiskowego dla dzieci metodg Sebastiana Kneippa, [w:] A. Magowska, K.
Peckacka-Falkowska (red.), Wybrane problemy historii medycyny, Pi¢é perspektyw,
Poznan 2017, ISBN: 878-83-7597-306-8, s. 63-72.
Méj wklad w powstanie tej pracy polegal na zaprojektowaniu koncepcji publikacji 1
kierowaniu pracami podczas jej powstawania, zbiorze materialéw, napisaniu manuskryptu
oraz jego korekcie, kontakcie z redakeja.

[D.4] Spielvogel 1., Morszyn-Zdréj — modernistyczne uzdrowisko dla mieszezan,
[w:] B. Plonka-Syroka, M. Kazmierczak, A., S. Jandzis, A. Syroka (red.), Tradycje 1
perspektywy rozwoju kultury uzdrowiskowej w Iwoniczu-Zdroju w kontekécie
europejskim, Kultura uzdrowiskowa w Europie, t. 9, Wroclaw 2018, s. 283-293.

Praca w calos$ci wykonana przeze mnie.

[D.5] Spielvogel 1., Lekarze i naukowcy zydowscy zaangazowani w rozwaj

lecznictwa uzdrowiskowego w II Rzeczpospolitej (1918-1939), [w:] M. Migala, B.

Plonka- Syroka, J. Jandzi$ (red.), Medycyna i rehabilitacja w Polsce w latach 1918

2018, Studia i Monografie Politechniki Opolskiej, z. 511, Opole 2019, s. 191-205.
Praca w calo§ci wykonana przeze mnie.

[D.6] Spielvogel 1., Mischpoke w uzdrowisku — wklad spolecznosci zydowskiej w
rozwoj medycyny fizykalnej i balneoklimatologii uzdrowisk Galicji na przelomie XIX
i XX w., [w:] B. Plonka-Syroka, P. Brzegowy, A. Syroka, S. Dorocki (red.), Tradycje i
perspektywy rozwoju kultury uzdrowiskowej w Muszynie w kontekscie europejskim,
Kultura uzdrowiskowa w Europie, t.12, Wroclaw 2020, s. 245-260.

Praca w calo$ci wykonana przeze mnie.

[D.7] Spielvogel 1., Zydowski Zwigzek Kobiet z Wroclawia i jego wklad w rozwdj
opieki medycznej na poczgtku XX w., [w:] A. Magowska, K. Pekacka-Falkowska, M.
Owecki (red.), Wybrane problemy historii medycyny. W kregu epistemologii i
praktyki, Poznan 2020, s. 251-266.
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Praca w calo$ci wykonana przeze mnie.

[D.8] Spielvogel 1., Ethnomedical analysis of the activity of herbalists from
Karpacz — the first guild of phytotherapist in Europe, [w:] W. Musialik, R. Smietanski
(red.), Craftmanship — its local, regional and international dimension, Studia i
Monografie Politechniki Opolskiej, z. 549, Opole 2020, s. 89-98.

Praca w calodci wykonana przeze mnie.

[D.9] Spielvogel 1., Spatek K., Medicine and nature — garden and spa park in the
European health resort space to half 20" century, [w:] A. Namal, B. Plonka-Syroka, H.
Topaktas-Ustuner (red.), Water and health relation from polish and Turkish historical
and cultural perspectives, Istanbul 2020, s, 507-519,
Méj wklad w powstanie tej pracy polegal na zaprojektowaniu koncepeji publikacji i
kierowaniu pracami podczas jej powstawania, zbiorze wigkszej czedci materiatow, napisaniu
manuskryptu oraz jego Korekcie, pomocy w edytowaniu wstepnej i ostatecznej wersji pracy,
kontakcie z redakcjg.

[D.10] Spielvogel L., Zalecenia dietetyczne $laskiego oddzialu Zydowskiego Zwiazku
Kobiet dla chorych i pozostajgeych na kuracji uzdrowiskowej na poczatku XX w., [w:]
B. Plonka-Syroka, A. Syroka (red.), Zalecenia i regulacje dotyczace odzywiania w
historii Europy (XIII-XXI w.) i w wybranych kulturach pozaeuropejskich. Historia
diety 1 kultury odzywiania, t. 3, Wroclaw 2020, s. 299-312.

Praca w calosci wykonana przeze mnie.,

[D.11] Spielvogel I., Dzialalnos¢ lekarzy zydowskich w uzdrowiskach i ich wkiad w
rozwoj terapii balneoklimatycznej w dwudziestoleciu migdzywojennym, [w:] B.
Urbanek, M. Pacoirck M. Ciesielska (red.), Aktywno$¢ polskich lekarzy w
dwudziestoleciu migdzywojennym — w stulecie powolania Izb Lekarskich, Instytut
Historii Nauki PAN im. Ludwika i Aleksandra Birkenmajerow, Warszawa 2020, s.
97-120.

Praca w calosci wykonana przeze mnie.

[D.12] Spielvogel 1., Dieta jako lekarstwo na przykladzie siedemnastowiecznego
zydowskiego poradnika medycznego Przewodnik po drzewie zywota (Sejfer derech
eje ba-chojlim), [w:] B. Plonka-Syroka, Arin Namal, A. Syroka (red.), Historia diety i
kultury odzywiania. Elementy orientalne w diecie Europejezykow, t. 4, Wroctaw
2021, s. 247-258.

Praca w catosci wykonana przeze mnie.

[D.13] Spielvogel 1., Der Einfluss der Juden auf die Entwicklung polnische Kurorte
bis zur Hélfte des 20. Jahrhunderts, [w:] C. P. Heidel (red.), 25 Jahre , Medizin und
Judentum*: Ruckblicke — Resultate — Reflexionen, Medizin und Judenturm, t. 15,
Frankfurt am Main 2021, s. 265-278.

Praca w calodci wykonana przeze mnie,

[D.14] Spielvogel 1., Etnomedczna dzialalno$é fitoterapeutéw z Karpacza w XVII —
XIX w., [w:] B. Plonka-Syroka, A. Syroka (red.), Lek rodlinny w lecznictwie
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Bliskiego Wschodu i Europy Srodkowej. Lek roélinny, t. 9, Wroclaw 2022, s. 137
148.
Praca w calo$ci wykonana przeze mnie.

[D.15] Spielvogel 1., LaZnie robotnicze na przelomie XIX w XX w. jako element
polityki prewencyjno-higienicznej w Europie, [w:] E. Baum, E. Bialek, D. Lewera, K.
Wronecki (red.), Lekarz w czasach zarazy, t. 1, Wroclaw 2023, s. 129 —142.

Praca w catosci wykonana przeze mnie.

[D.16] Spielvogel 1., Organizacja opieki zdrowotnej i dzialalno$¢ fitofarmaceutyczna
braci morawskich na Slasku do I polowy XX w., [w:] W. Slusarczyk (red.),
Wyzwania, idee i czas. Wybrane problemy z dziejéw nauk medycznych, Bydgoszez
2023, s. 73-91.

Praca w catosci wykonana przeze mnie.

[D.17] Spielvogel 1., Odkrycia w medycynie fizykalnej w kontekscie rozwoju terapii
radonowej w polskim lecznictwie uzdrowiskowym na poczatku XX w., [w:] M.
Migata, B. Plonka-Syroka, B. Skolik, S. Jandzi¢ (red.), Sto lat wspolpracy na rzecz
zdrowia pacjenta. Medycyna i rehabilitacja w Polsce od odzyskania niepodleglosci do
czasdw wspolezesnych na tle kultury europejskiej, Opole 2023, 5. 235-250.

Praca w calosci wykonana przeze mnie.

[D.18] Spielvogel L., Ochrona zdrowia spolecznosci zydowskiej na Gornym Slasku w
latach 1945-1950, ,Medycyna Nowozytna. Studia nad Kulturg Medyczng”, Instytut
Historii Nauki PAN im. Ludwika i Aleksandra Birkenmajeréw, Warszawa 2023
(suplement), t. 29, 5. 201-225.

Praca w calosci wykonana przeze mnie,

[D.19] Spielvogel 1., Etnomedycyna i tradycyjne systemy lecznicze na Slasku do I
polowy XX wieku, [w:] Dokonania i wyzwania polskiej historiografii medycznej.
Referaty Ogolnopolskiego Kongresu Historii Medycyny (1924-2024) E. Bialek, K.
Huszcza, S. Krzeminska, W. Rymer (red.), t. 3, Wroctaw 2024, s. 223 245,

Praca w calosci wykonana przeze mnie.

[D.20] Spielvogel 1., Terapia balneoklimatyczna i lecznictwo uzdrowiskowe
spolecznosci zydowskiej na Slasku w latach 1945-1950, ,Medycyna Nowozytna”
Instytut Historii Nauki PAN im. Ludwika i Aleksandra Birkenmajerow, Warszawa
2024, t. 30, suplement, s. 367-397.

Praca w calo$ci wykonana przeze mnie.

3. Wykaz artykulow opublikowanych w czasopismach naukowych
niewymienionych w pkt. I. 1

3.1. Osiagniecia z okresu po uzyskaniu stopnia doktora
[D.21] Trzewikowska L., Przedszkole kneippowskie, ,,Remedium. Profilaktyka i

promocja zdrowego stylu zycia” 2010, 1, 203, s. 8-9.
Praca w calo$ci wykonana przeze mnie.
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[D.22] Spalek K., Trzewikowska 1., Slonka K., Hay therapy (femum) in
phytobalneotherapy with allowance of diversity of grassland community in Poland,
,.Nature Jurnal™ 2010, 43, s. 5-9.
Moj wklad w powstanie tej pracy polegal na zaprojektowaniu koncepcji publikacii,
opracowaniu tabel 1 i 2, napisaniu dyskusji, napisaniu wstgpnej i ostatecznej wersji
manuskryptu.

[D.23] Spatek K., Spielvogel L., Stonka K., Formy terapii sianem foenum stosowane w
lecznictwie uzdrowiskowym metodg Kneippa w Europie Zachodniej, ,,Postepy
Fitoterapii” 2011, 12, 1, s. 65-68.
Méj wkiad w powstanie tej pracy polegal na zaprojektowaniu koncepcji publikacji, zebraniu
wigkszej czedci materiatu, napisaniu wstepu oraz rozdzialu ,Formy terapii”, napisaniu
wstepnej i ostatecznej wersji manuskryptu, korekcie publikaci.

[D.24] Spatek K., Spielvogel 1., Hay therapy (fenum) in phytobalneotherapy with
respect to the diversity of Molinion caerulae alliance on the Opole Plain (SW Poland),
~Nature Jurnal” 2012, 45, s.1-8.
Maj wkiad w powstanie tej pracy polegal na zaprojektowaniu koncepeji publikacji, zebraniu
materialu dotyczgcego terapii Kneippa, napisaniu wstepu, napisaniu wstepnej wersji
manuskryptu, dyskusji oraz pomocy w edytowaniu wstgpnej i ostatecznej wersji pracy.

[D.25] Spielvogel 1., Spatek K.. Medicinal plants used in pediatric prophylactic
method of Sebastian Kneipp, ,,Nature Jurnal” 2012, 45, s. 9—18.
Moj wkiad w powstanie tej pracy polegal na zaprojektowaniu koncepcji publikacji, zebraniu
materialu dotyczgcego terapii Kneippa, napisaniu wstepu, rozdziatu ,Methodology of selected
hydrotherapeutic treatments”, napisaniu wstgpnej wersji manuskryptu i korekeie publikacii.

[D.26] Spielvogel 1., Spalek K., Possible uses of segetal plants the class stellarietea
mediae in balneophytoterapy at polish health resorts, ,,Nature Jurnal” 2013, 46, s. 34—
42.
Moj wklad w powstanie tej pracy polegal na zaprojektowaniu koncepcji publikacji, zebraniu
materiatu dotyczgcego terapii Kneippa, wykonaniu tabeli 1 i 2, napisaniu wstepnej wersji
manuskryptu i korekcie publikacji, pomocy w edytowaniu wstepnej i ostatecznej wersji pracy.

[D.27] Spalek K., Spielvogel 1., Phytotherapy and phyto-hydrotherapy in Sebastian
Kneipp’s method used at the sanatorium in Wleni (Lihn) in Sudety Mts., Poland,
,»Complementary and Alternative Medicine in Science™ 2015, 3, 1, 2, 5. 53-60.
Moéj wklad w powstanie tej pracy polegal na zaprojektowaniu koncepeji publikacji, zebraniu
materiatu dotyczacego terapii Kneippa, pozyskaniu materialow zrodlowych, napisaniu
ostatecznej wersji manuskryptu, pomocy w edytowaniu wstepnej i ostatecznej wersji pracy.

[D.28] Spatek K., Spielvogel 1., Utilization of limnocrenic karst springs in south-
western Poland in balneotherapy and spa healthcare, ,,Complementary and Alternative
Medicine in Science” 2015, vol. 3, 2, 2, s. 1-5.
Moj wklad w powstanie tej pracy polegal na wspoludziale w zaprojektowaniu koncepeji
publikacji, wspoludziale w zaplanowaniu badan, udziale w badaniach terenowych, zbiorze
probek do badan laboratoryjnych (osady denne, woda Zrddlana), monitorowaniu badan na
kazdym ich etapie, napisaniu wstgpnej wersji manuskryptu, interpretacji wynikow, korekeie.
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[D.29] Spalek K., Spielvogel L., Waodne roéliny lecznicze stosowane w fitoterapii oraz
fitobalneoterapii w Europie Srodkowej, ,,Zdrowie i Spoleczenistwo™ 2017, 5, 1, s. 41—
47.
Mo6j wklad w powstanie tej pracy polegal na wspoludziale w zaprojektowaniu koncepeji
publikacji, zebraniu materialu dotyczacego terapii Kneippa, napisaniu wstepnej wersji
manuskryptu, pomocy w edytowaniu wstepnej 1 ostatecznej wersji pracy.

[D.30] Spielvogel 1., Spalek K., Tradycje fitoterapii metoda Kneippa w lecznictwie
uzdrowiskowym na Slasku, ,.Zdrowie i Spoleczenstwo™ 2017, 5, 1, s. 49-56.
M6j wkiad w powstanie tej pracy polegal na zaprojektowaniu koncepcji publikacji, zebraniu
wickszej czedci materialu dotyczacego terapii Kneippa, napisaniu wstepnej i ostatecznej
wersji manuskryptu,

[D.31] Spielvogel I., Spatek K., Laznie miejskie na przelomie XIX i XX w. w
procesie poprawy zdrowia publicznego w miastach na Slasku — wybrane przyklady,
. Medycyna Srodowiskowa™ 2017, z. 20, nr 3, s. 60-65.
Méj wklad w powstanie tej pracy polegal na zaprojektowaniu koncepcji publikacji i
kierowaniu pracami podczas jej powstawania, zebraniu wigkszej czesci materialu
dotyczacego historii higieny i medycyny, napisaniu wstgpnej i ostatecznej wersji manuskryptu
oraz na wykonaniu korekty.

[D.32] Spielvogel 1., Migala M., Warmbrunn als Bad im Lichte des Werks Griindliche
Beschreibung Hirschbergischen Warmen Bades vom Kurarzt Caspar Schwenckfeld,
,,Orbis Linguarum”, t. 46, Wroclaw—Drezno 2017, s. 191-206.
Moj wklad w powstanie tej pracy polegal na zaprojektowaniu koncepeji publikacji, zebraniu
czedei materialu, wstgpnym tlumaczeniu tekstu na j. niemiecki, napisaniu wstgpnej i
ostatecznej wersji manuskryptu, wykonaniu korekty, pomocy w edytowaniu wstepnej i
ostatecznej wersji pracy. kontakcie z redakcja.

[D.33] Spielvogel 1., Zaklady opiekunczo-lecznicze w uzdrowisku — nowa strategia w
polityce senioralnej na przykladzie wybranych osrodkéow Kneippa w Niemczech,
-Acta Balneologica” 2017, t. 59, nr 3, z. 149, s. 223.

Praca w calosdci wykonana przeze mnie.

[D.34] Spielvogel 1., Spalek K., Rosliny lecznicze i przyrodolecznictwo Cieplic-
Zdroju w opisie lekarza zdrojowego Caspara Schwenckfeldta, .,Wiadomosci
Botaniczne” Instytut Botaniki im. W. Szefera PAN, 2017, 61, s. 1-6.
Moj wklad w powstanie tej pracy polegat na zaprojektowaniu koncepcji publikacji, zebraniu
wiekszej czedei materiatu, napisaniu manuskryptu.

[D.35] Spielvogel I, Wkiad Zydow w rozwdj kultury uzdrowiskowej na kresach
Wschodnich na przelomie XIX i XX w., ,,Wirtualny Sztetl”, Muzeum Zydoéw Polskich
Polin, Warszawa 2018, s.1-18.

Praca w calosci wykonana przeze mnie.

[D.36] Spielvogel 1., Spalek K., Badora K., Physicochemical properties of thermal brines
from Wolezyn in Opole Silesia as a determinant of the method of their use in preventive
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physiotherapy and balneotherapy, ,,Acta Balneologica™ 2018, t. 60, nr 2, z. 152, s. 125—
128.
Méj wktad w powstanie tej pracy polegal na zaprojektowaniu koncepcji publikacii i
kierowaniu badaniami podczas powstawania publikacji, udziale w badaniach terenowych,
monitorowaniu badan na kazdym ich ectapie, napisaniu wstepnej i ostatecznej wersji
manuskryptu, utworzeniu tabeli 1, interpretacji wynikéw, dyskusji i korekcie, pomocy w
edytowaniu wsigpnej 1 ostatecznej wersji pracy.

[D.37] Spielvogel 1., Spalek K., Prockow J., The Jewish doctors involved in the
development of health resorts in eastern Galicia at the turn of the 19th and 20th centuries
(Central and Eastern Europe), ,,Wiener klinische Wochenschrift” 2018, z. 130, nr 21-22,
s. 680-685. DOLI: https://doi.org/10.1007/s00508-018-1401-5.
Moj wkiad w powstanie tej pracy polegal na zaprojektowaniu koncepeji publikacji, zebraniu
materiafu, napisaniu wstgpnej i pomocy w napisaniu ostatecznej wersji manuskryptu, na
wykonaniu korekty po recenzjach, edytowaniu wstgpnej i ostatecznej wersji pracy.

[D.38] Spielvogel L., Spalek K., Badora K., Assessment of usability of thermal
bicarbonate mineral water from the “Odra-5/1" intake in Grabin (Opole Silesia, Poland)
for therapeutic and prophylactic purposes, .,Acta Balneologica™ 2020, t. 62, nr 1, z. 159,
s. 43-46.
M6j wklad w powstanie tej pracy polegal na zaprojektowaniu koncepcji publikacji i
kierowaniu badaniami podczas powstawania publikacji, udziale w badaniach terenowych,
monitorowaniu badan na kazdym ich etapie, napisaniu wstgpne] i ostatecznej wersji
manuskryptu, interpretacji wynikow, dyskusji, pomocy w edytowaniu wstepnej i ostateczne;
wersji pracy, kontakcie z redakcjg.

[D.39] Spielvogel 1., Pietsch M., Rabbiner Dr. Max Dienemann als Hygieniker,

»Medycyna Nowozytna. Studia nad Kultura Medyczng®, Instytut Historii Nauki PAN im.
Ludwika i Aleksandra Birkenmajerow, Warszawa 2020, t. 26, z. 1, s. 75-89.
M&j wklad w powstanie tej pracy polegal na zaprojektowaniu koncepcji publikacji, zebraniu
materiatu, wstgpnym tlumaczeniu tekstu na j. niemiecki, napisaniu wstgpnej i ostatecznej
wersji manuskryptu, na wykonaniu korekty po recenzjach, edytowaniu wstepnej i ostatecznej
wersji pracy, kontakcie z redakcija.

[D.40] Spielvogel 1., Pajak M., Terra sigillata Silesiaca historyczne pokltady $laskiej
gliny leczniczej jako srodek terapeutyczny, ,,Medycyna Nowozytna. Studia nad
Kulturg Medyczng”, Instytut Historii Nauki PAN im. Ludwika i Aleksandra
Birkenmajeréw, Warszawa 2021, t. 27, z. 2s. 27-44.
M¢j wkiad w powstanie tej pracy polegal na zaprojektowaniu koncepcji publikacji, zebraniu
materiafu, napisaniu wstepnej i ostatecznej wersji manuskryptu oraz na wykonaniu korekty po
recenzjach, edytowaniu wstepnej i ostatecznej wersji pracy, kontakcie z redakeja.

[D.41] Spielvogel 1., Medycyna i nacjonalizm — stacja szpitalna na cmentarzu
zydowskim we Wroclawiu, ,,Medycyna Nowozytna. Studia nad Kulturg Medyczng”
Instytut Historii Nauki PAN im. Ludwika i Aleksandra Birkenmajerow, Warszawa
2022,t.28.z. 2, 5. 99-115.

Praca w calo$ci wykonana przeze mnie.
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[D.42] Migala M., Plonka-Syroka B.. Rastawska K., Skolik B., Spielvogel [., Piechota
K., Holodnik D., Hagner-Derengowska M., Analysis of the experiences of patients in
the rehabilitation period related to the COVID-19 disease and assessment of the
impact of this disease on the disability in convalescents, , Research Square™ 2022, s.
1-22, https://www.researchsquare.com/article/rs-1986287/v1.

M6j wklad w powstanie tej pracy polegal na pomocy w edytowaniu ostatecznej wersji pracy.

[D.43] Migata M., Plonka-Syroka B., Raslawska K., Skolik B., Spielvogel 1., Piechota
K., Holodnik D., Hagner-Derengowska M., Expectations of patients recovering from
SARS-CoV-2 To- 2 wards new forms of pulmonary rehabilitation, ,International
Journal of Enviromental Research and Public Health, Health Care Sciences &

Services”, 2023, 20, 1, 104, https://doi.org/10.3390/ijerph20010104.

Méj wklad w powstanie tej pracy polegal na pomocy w edytowaniu ostatecznej wersji pracy.

[D.44] Spielvogel 1., Hay therapy (fenum) in phytobalneotherapy in Sebastian

Kneipp’s method with respect to the diversity of Cnidion dubii meadows in the Vistula

valley in Poland (Central Europe), ,,Acta Balneologica™ 2023, 65, 3, 175, 5. 171-176.
Praca w calosci wykonana przeze mnie.

3.2. Osiggniecia z okresu przed uzyskaniem stopnia doktora

[D.45] Trzewikowska L., Leczenie przewleklej niedroznosei tgtnic obwodowych z
wykorzystaniem metody Sebastiana Kneippa, ,.Fizjoterapia™ 2003, z. 11, s. 72-77.
Praca w calosci wykonana przeze mnie.

[D.46] Trzewikowska I., Miejsce metody Sebastiana Kneippa we wspolczesnej
fizjoterapii, ,,Fizjoterapia” 2003, z. 11, s. 65-71.
Praca w calodci wykonana przeze mnie.

[D.47] Kochanski J.W., Minta P., Kochanski M., Trzewikowska L., Problemy

dozymeryczne w radonoterapii, ,.Balneologia Polska™ 2004, t. XLVI, z. 1-2, s. 49-57.
Méj wklad w powstanie tej pracy polegal na pomocy w edytowaniu wstepnej i ostatecznej
wersji pracy.

[D.48] Kochanski J.W. Trzewikowska I, Kochanski M., Rola modelu terapii
Wellness w intensyfikacji wykorzystania bazy zabiegowej w uzdrowiskach,
.Balneologia Polska” 2004, t. XLVI, z. 1-2, s. 90-96.
Mo6j wkiad w powstanie tej pracy polegat na zaprojektowaniu koncepeji publikacji, zebraniu
materialu, napisaniu wstepne] wersji manuskryptu, poprawie manuskryptu wg zalecen
recenzentow, pomocy w edytowaniu ostatecznej wersji pracy.

[D.49] Kochanski J.W., Trzewikowska 1., Model profilaktyki wg Sebastiana Kneippa
stosowany w przedszkolach niemieckich, ,.Balneologia Polska™ 2006, t. XLVIIL, z. 4,
8. 245-252,
Moj wklad w powstanie tej pracy polegal na zaprojektowaniu koncepcji publikacji, zebraniu
materialu, napisaniu wstepnej wersji manuskryptu, poprawie manuskryptu wg zalecen
recenzentow, pomocy w edytowaniu ostatecznej wersji pracy.
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[D.50] Spalek K., Trzewikowska 1., Kuracja ziolowa w ramach metody Sebastiana
Kneippa stosowana w uzdrowiskach w Niemczech, ,,Postepy Fitoterapii™ 2007, z. 4, s.
212-216.
Moj wkiad w powstanie tej pracy polegat na zaprojektowaniu koncepcji publikacji, zebraniu
materialu dotyczgcego terapii Kneippa, napisaniu wstgpnej wersji manuskryptu, pomocy w
edytowaniu ostatecznej wersji pracy.

4. Informacje o wystapieniach na krajowych lub mi¢dzynarodowych konferencjach
naukowych z wyszezegélnieniem przedstawionych wykladéw na zaproszenie i
wykladow plenarnych

4.1. Osiggniecia z okresu po uzyskaniu stopnia doktora

Wyniki badan naukowych, ktére prowadzg¢ prezentowane byly w formie wystapien ustnych i
plakatow (fgcznie 61), na konferencjach, zjazdach naukowych 1 spotkaniach
migdzynarodowych i krajowych (38 referatow i 4 uczestnictwa bierne), i zagranicznych (22
referaty i 1 plakat). W 53 przypadkach bylam autorem referujacym w 3 przypadkach
wspolautorem referatu i w jednym wspétautorem plakatu.

A) Wygloszone referaty na migdzynarodowych i krajowych konferencjach
tematycznych po uzyskaniu stopnia doktora

1. Spielvogel 1., Spatek K., Mozliwoéci wykorzystania limnokrenowych Zrédel
krasowych  poludniowo-zachodniej Polski w  balneoterapii 1 lecznictwie
uzdrowiskowym. Miedzynarodowa Konferencja Naukowo-Branzowa: Geoturystyka i
Turystyka Uzdrowiskowa w Regionie. Geologia — Zdrowie — Ekologia, Podhalanska
Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nowym Targu, Akademia Goérniczo-
Hutnicza im. Stanislawa Staszica w Krakowie, 17—-18. 05. 2015, Nowy Targ.

2. Spielvogel 1., Tradycje fitoterapii w metodzie Sebastiana Kneippa w lecznictwie
uzdrowiskowym na Slgsku. Ogélnopolska Konferencja: Jak dawniej leczyli babeia i
dziadek, Europejska Uczelnia Spoleczno-Techniczna w Radomiu, 21. 11. 2015 r,,
Radom.

3. Spielvogel 1., Wronecki K., Od recepcji do funkeji. Architektura uzdrowiskowa w
Sudetach — wybrane przyklady. Migdzynarodowa Konferencja Naukowa: Zdrowie dla
regionu — uzdrowiska, Panstwowa Wyzsza Szkola im. Angelusa Silesiusa w
Walbrzychu, 16-17. 05. 2016 r. Walbrzych.

4. Spielvogel L., Wplyw modelu term rzymskich na rozwdj architektury uzdrowiskowej
w Furopie. Konferencja naukowa Akademii Medycznej we Wroctawiu: Kultura
uzdrowiskowa w Europie (9), 30.06-01.07. 2016 r., Glucholazy.

5. Spielvogel 1., Wronecki K., Poczatki zorganizowanego lecznictwa uzdrowiskowego
dla dzieci metodg Sebastiana Kneippa. XXIV Zjazd Polskiego Towarzystwa Historii
Medycyny 1 Farmacji: Historia Medycyny i Farmacji na poczatku XXI w., Akademia
Medyezna w Poznaniu, 14—16. 09. 2016 r., Poznan.
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12,

13.

Spielvogel 1., Medycyna 1 architektura — hale spacerowe sudeckich uzdrowisk.
Migdzynarodowe seminarium naukowe: Wille i pensjonaty gorskie pogranicza Polski,
Politechnika Wroctawska, 12-13. 05. 2016 r., Szklarska Poreba.

Spielvogel 1., Morszyn-Zdro) — modernistyczne uzdrowisko dla mieszczan.
Konferencja naukowa Akademii Medycznej we Wroclawiu: Kultura uzdrowiskowa w
Europie (10) pt.: Tradycje 1 perspektywy rozwoju kultury uzdrowiskowej w Iwoniczu-
Zdroju w kontekscie europejskim, 29-30.06, 2017 r., Iwonicz-Zdroj.

Spielvogel 1., Zaklady opickunczo-lecznicze w uzdrowisku — nowa strategia w
polityce senioralnej na przykladzie wybranych osrodkow Kneippa w Niemczech.
XXVI Miedzynarodowy Kongres Balneologiczny, Polskie Towarzystwo Balneologii 1
Medycyny Fizykalnej, Katedra i Zaklad Balneologii 1 Medycyny Fizykalnej
Collegium Medicum UMK w Bydgoszezy, 14-17. 09, 2017 r., Szczawnica,

Spielvogel 1., Wkiad Zydéw w rozwdj wybranych uzdrowisk kresowych na przelomie
XIX i XX w. V Miedzynarodowa Konferencja Kresowa — Zydzi na Kresach w XIX w.
1 XX w., Umiwersytet Slaski; Muzeum Gornoslgskie, 23-24. 11. 2017 r., Bytom,

. Spielvogel 1., Poganska $wigtynia dla zmystéw — ogrodowy pawilon kapielowy doby

baroku 1 jego recepcja w architekturze uzdrowiskowej. Konferencja naukowa
Akademii Medycznej we Wroclawiu: Kultura uzdrowiskowa w Europie (11) pt.:
Tradycje 1 perspektywy rozwoju kultury uzdrowiskowej w Krynicy w kontekscie
europejskim, 15-17. 05. 2018 r., Krynica-Zdro;.

. Spielvogel 1., Polscy lekarze zydowscy zaangazowani w 10zw0] medycyny

uzdrowiskowej w 1l Rzeczpospolitej (1918-1939). Ogolnopolska Konferencja
Naukowa: Polska medycyna i rehabilitacja w latach 1918-2018, Politechnika Opolska,
8-9. 06. 2018 r., Opole.,

Spielvogel 1., Pilarek J., Civilization of nature — architectural development of selected
Baltic Spas at the turn of the 19" and 20" century. First Baltic Conference on the
Environmental Humanities and Social Sciences (BALTEHUMS), Uniwersytet w
Rydze, 8-9. 10. 2018 r., Ryga.

Spielvogel 1., Lekarze zydowscy i ich wklad w rozwdj uzdrowisk Il Rzeczpospolite;j.
Polskie Towarzystwo Historii Nauk Medycznych oddzial we Wroclawiu, 17. 11. 2018
r., Wroclaw.

. Spielvogel 1., Dzialalnos¢ zydowskich organizacji kobiecych w uzdrowiskach

europejskich 1 ich wklad w rozwoj terapii balneoklimatycznej. Ogélnopolska
Konferencja Naukowo-Szkoleniowa: Kobiety w medycynie, Wyzsza Szkola
Medyczna w Legnicy, 9. 03. 2019 r., Legnica.

. Spielvogel 1., Mischpoke w uzdrowisku — wklad spolecznosci zydowskiej w rozwoj

medycyny fizykalnej i balneoklimatologii uzdrowisk Galicji na przetomie X1X i XX
w. Konferencja naukowa Akademii Medycznej we Wroctawiu: Kultura uzdrowiskowa
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16.

4 2

18.

19,

20.

21.

22.

23

24,

w Buropie (12) pt.: Kultura uzdrowiskowa w Muszynie w kontekscie europejskim,
30-31. 05. 2019 r., Muszyna.

Spielvogel 1., Medicine and nature — garden and park in european helth resort space to
half 20" century. Migdzynarodowa Konferencja naukowa: Spa Culture in Europe,
Istanbul University, 9-12., 06, 2019 r., Istambut.

Spielvogel 1., Der Einfluss der Juden auf die Ent-wicklung polnischer Kurorte bis
1945. Medizinhistorisches Kolloquium: 25 Jahre ,Medizin und Judentum”.
Riickblicke —Resultate — Reflexionen, Technische Universitdt Dresden, 24-25. 09.
2019 1., Drezno.

Spielvogel 1., ;Zydowski Zwigzek Kobiet z Wroctawia i jego wkiad w rozwdj opieki
medycznej na Slasku na przelomie XIX i XX w. XXV Zjazd Polskiego Towarzystwa
Historii Nauk Medycznych, Akademia Medyczna w Poznaniu, 10-12. 10, 2019 r.,
Poznan.

Spielvogel L., Awangardowa architektura uzdrowiskowa polskich kapielisk
nadmorskich w latach 1918-1939. Konferencja naukowa Akademii Medycznej we
Wroclawiu: Kultura uzdrowiskowa w Europie (13) pt.: Kultura uzdrowiskowa w
Swinoujéciu w kontekscie europejskim, 22-23. 05. 2020 r., Swinoujécie.

Spielvogel L., Zalecenia dietetyczne $laskiego oddzialu Zydowskiego Zwiazku Kobiet
dla chorych i1 pozostajgcych na kuracji uzdrowiskowej na poczatku XX w.
Konferencja naukowa Akademii Medycznej we Wroclawiu: Historia diety i kultury
odzywiania, 19-20. 03. 2020 r., Zachelmie.

Spielvogel I., Ethnomedical analysis activity of herbalist from Karpacz — the first
guild of phytotherapist in Europe. Konferencja naukowa: Craftmanship — its local
regional and international dimension, Politechnika Opolska, 16. 10. 2020 r., Opole.

Spielvogel L., Dziatalnos¢ lekarzy zydowskich w uzdrowiskach i ich wkiad w rozwdj
terapii  balneoklimatycznej w dwudziestoleciu  miedzywojennym. Konferencja
naukowa: Aktywnosci polskich lekarzy w okresic miedzywojennym — w stulecie
powolania i1zb lekarskich”, Instytut Historii Nauki PAN im. L. i A. Birkenmajeréw w
Warszawie, 28. 11. 2020 r., Warszawa, (online).

Spielvogel 1., The League of Jewish Women of Wroclaw and its activities in the field
of reproductive health protection and health of a woman and her child at the beginning
of the 20th century. The 18th Conference of the German-Polish Society for the History
of Medicine, Centre for Historical Research of the Polish Academy of Sciences in
Berlin and the Institute for the History of Medicine and Ethics in Medicine of the
Charité Medical University in Berlin, 3-5. 06. 2021 r., Berlin (online).

Spielvogel 1., Terra sigillata Silesiaca — analiza historycznych pokltadéw $lgskiej

gliny leczniczej jako $rodka terapeutycznego. Konferencja naukowa: Epidemie chordb
zakaznych oraz ich zwalczanie w lecznictwie europejskim: poglady na etiologie oraz
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28,

26.

2

28.

29.

31,

32.

sposoby leczenia i profilaktyki, Uniwersytet Wroclawski, 27. 11. 2021 r., Wroclaw
(online).

Spielvogel L., Dzialalnos¢ fitofarmaceutyczna Braci Morawskich na Slasku do I pol.
XX w. XXVI Zjazd Polskiego Towarzystwa Historii Nauk Medycznych pt.:
Medycyna—przemiany—procesy, Akademia Medyczna w Bydgoszezy, 21-23. 09. 2022
r., Bydgoszcz.

Spielvogel 1., Ochrona zdrowia spolecznosci zydowskiej na Gornym Slasku w latach
1945-1950, Konferencja naukowa pt.: Medycyna w spoleczenstwie w latach 1944-—
1989, Instytut Historii Nauki PAN im. L. i A. Birkenmajerow w Warszawie, 10. 12.
2022 r., Warszawa.

Spielvogel I, Dzialalno§¢ TOZ-u na Goérnym Slasku w latach 1945-1950.
Jubileuszowe Miedzynarodowe Dni rehabilitacji, Uniwersytet w Rzeszowie, Rzeszow
16-17. 02. 2023r. (online).

Spielvogel 1., Laznie robotnicze na przetomie XIX i XX w. jako element polityki
prewencyjno-higienicznej w Europie. Konferencja: Lekarz w czasach zarazy,
Towarzystwo Historii Nauk Medycznych oddzial we Wroclawiu; Uniwersytet
Wroclawski, 20-21. 04, 2023 r., Wroclaw.

Spielvogel 1., Wplyw naturalnych zasobow i tworzyw balneologicznych na profil
terapeutyczny uzdrowisk europejskich na przelomie XIX i XX w. Konferencja
naukowa: Kultura uzdrowiskowa w FEuropie (15) pt: Rola czynnikéw
srodowiskowych w rozwoju lecznictwa uzdrowiskowego w BEuropie, Polnische
Akademie der Wissenschaften, Wissenschaftliche Zentrum in Wien, 4-5 maja 2023 r.,
Wieden.

. Spielvogel 1., Terapia balneoklimatyczna i lecznictwo uzdrowiskowe spolecznosci

zydowskiej na Slasku w latach 1945-1950. Konferencja naukowa: Medycyna polska i
krajéw demokracji ludowej po II wojnie $wiatowej. Instytut Historii Nauki im. L. 1 A.
Birkenmajerow PAN, Warszawa 16 wrzesnia 2023 1.

Spielvogel 1., Wyzwania i problemy ochrony zdrowia na Dolnym Slasku wobec
polityki panstwowej w latach 1945-1970. Konferencja naukowa: Ksztaltowanie sig
systemu opieki medycznej i rehabilitacji w Polsce po I i po Il wojnie Swiatowe] w
kontekscie potrzeb zdrowotnych polskiej populacji w latach 1918-1939 1 1945-1970.
Komisja Historii Nauki Polskiej Akademii Umiejetnosci w Krakowie, Krakow
(online), 6 grudnia 2023 r,

Spielvogel 1., Etnomedycyna - relikt przesztosci czy droga do nowoczesnych metod
leczenia? X VI Miedzynarodowe Dni Rehabilitacji, Potrzeby i standardy wspolczesne)
rehabilitacii, Rzeszow 8-9 lutego 2024 r.
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36.

37.

38.

39.

40.

41.

42,

43.

44,

33,

34.

Spielvogel 1., Etnomedycyna i tradycyjne systemy lecznicze na Slgsku. Ogdlnopolski
Kongres Historii Medycyny w setng rocznice | Zjazdu Polskich Historykéw
Medycyny i Farmacji (1924-2024), Wroclaw 22-24 maja 2024 r.

Spielvogel 1., Wyzwania i problemy dzialalnosci Towarzystwa Ochrony Ludno$ci
Zydowskiej w Polsce w kontekécie leczenia gruzlicy pluc w latach 1945-1950.
Konferencja naukowa: Medycyna polska i krajow demokracji ludowej po II wojnie
swiatowej. Sluzba zdrowia — ochrona zdrowia — zdrowie publiczne w latach 1944-
1989. Instytut Historii Nauki PAN im. L. i A. Birkenmajeréw w Warszawie,
Warszawa 14 wrzeénia 2024 r.

Spielvogel 1., Miedzy tango i fango —goscie i rozrywka w europejskich uzdrowiskach.
Konferencja naukowa: Kultura uzdrowiskowa w Europie, Collegium Witellona w
Legnicy, Swieradow-Zdroj 2527 wrzesnia 2024 r,

B) Polsko-niemieckie seminaria naukowe, Stiftung Schlesien (Fundacja Slask)
Konigswinter, Niemcy

Spielvogel 1., Volksmedizin des deutsch-polnischen Grenzlandes im 19. Jahrhundert
14122012 r,

Spielvogel 1., Schlesische Vorldufer der wissenschaftlichen Medizin, 13.03.2012 1.

Spielvogel I., Kurbehandlung in Schlesien. Traditionen und Perspektiven, 18. 03.
2013r.

Spielvogel 1., Sebastian Kneipp und seine Heilmethode im Kontext der
Entwicklungder Badekur in den Sudeten, 15. 12. 2013 1.

Spielvogel 1., Vinzenz Priessnitz und seine Wassermethode im Kontext der
Entwicklung der Badekur in den Riesengebirge, 04. 03. 2014 r.

Spielvogel I., Der Einfluss hydrotherapeutischer Methoden auf die Entwicklung
niederschlesischer Kurorte im 19. Jahrhundert, 20. 12. 2014 r..

Spielvogel 1., Das Gesundheitswesen in Schlesien im 19. Jahrhundert und seine
Auswirkung auf die Entwicklung der Kurorte in den Sudeten, 02. 03. 2015 1.

Spielvogel 1., Krenotherapie als Beispiel der Heilmethode in schlesischen Kurorten,
19.12. 2015 .

Spielvogel 1., Von der heiligen Quelle bis zur Trinkhalle - Entwicklung der Badekur
in den Riesengebirge, 07. 03. 2016 1.
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45, Spielvogel 1., Die Entwicklung der Naturheilverfahren in Schlesien bis 1945, 17. 12.
2016 .

46.  Spielvogel L., Balneologische Materialien der Sudeten, die in der Medizin verwendet
werden, am Beispiel der Kurstadt Karlova Studnka, 23. 03. 2017 1.

47.  Spielvogel 1., Kriuterkunde in Schlesien, 03. 05. 2017 r.

48,  Spielvogel L., Vinzenz Priessnitz oder treue Darstellung seines Heilverfahrens mit
Kurort-Medizin, 16. 12, 2017 1.

49, Spielvogel L., Das jezige polnisch-tschechische Grenzegebiet als Zeuge der deutsche
Vergangenheit. Schlesische Kurorten, 09. 06. 2018 r.

50.  Spielvogel 1., Heiltraditionen in Schlesien, mit besonderem Schwerpunkt auf
Niederschlesien, 09. 05. 2019 r.

51.  Spielvogel 1., Paul Ehrlich und sein Beifrag zur Entwicklung der européischen
Medizin, 18. 12. 2020 r.

52.  Spielvogel 1., Ethnomedizin in Schlesien—Heiltraditionen in der Region, 16. 12. 2022

I.

C) Referaty wspélautorskie

53. Spalek K., Spielvogel 1., Wodne rogliny lecznicze stosowane w filoterapii.
Migdzynarodowa Konferencja Naukowo-Branzowa: Geoturystyka i Turystyka Uzdrowiskowa
w Regionie. Geologia — Zdrowie — Ekologia, Podhalanska Panstwowa Wyzsza Szkola
Zawodowa w Nowym Targu, Akademia Gorniczo-Hutnicza im. Stanistawa Staszica w
Krakowie, 17—18. 05. 2015, Nowy Targ.

54. Spalek K., Spielvogel 1., Rodliny wodne z klas Lemnetea minoris 1 Potametea stosowane
w dawnej fitoterapii. Ogolnopolska Konferencja: Jak dawniej leczyli babcia i dziadek,
Europejska Uczelnia Spoleczno-Techniczna w Radomiu, 21. 11. 2015 r., Radom.

55. Spielvogel 1., Spalek K., Hydroterapia metodg Sebastiana Kneippa w profilaktyce
dolegliwosci wieku senioralnego. Ogélnopolska Konferencja Naukowa: Uzdrowiska Polskie z
nowa oferta zdrowotng dla seniora, Polskie Towarzystwo Balneologii i Medycyny Fizykalnej;
Collegium Medicum Uniwersytetu Mikolaja Kopernika w Toruniu, 14. 10. 2016 r.,
Ciechocinek.

D) Zaprezentowane plakaty
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Migdzynarodowe seminarium ,lLudzie, medycyna, tradycja”, 16-17. 12. 2022 r.,
Pokrzywna, Opole. Czlonek komitetu organizacyjnego: udzial w pracach
przygotowawczych do  seminarium, pomoc podczas przebiegu spotkania,
przygotowanie materiatow, udzielanie informacji uczestnikom.

Migdzynarodowa Konferencja Naukowa: Neuro Forum — doniesienia naukowe w
Swietle praktyki klinicznej w neurorehabilitacji, 03 — 04. 03. 2023 r., Politechnika
Opolska, Opole. Czlonek komitetu organizacyjnego: wspolorganizacja porzadku
obrad, sesji tematycznych, przygotowanie materialow Kkonferencyjnych i zaplecza
logistycznego.

Ogolnopolski Kongres Historii Medycyny w setng rocznice [ Zjazdu Polskich
Historykow Medycyny i Farmacji (1924-2024), Dolnoslagska Izba Lekarska, Wroclaw
22-24 maja 2024 r. Czionek komitetu organizacyjnego: udzial w pracach
przygotowawczych do seminarium, pomoc podczas przebiegu spotkania,
przygotowanie materialéw, udzielanie informacji uczestnikom.

Informacja o uczestnictwie w pracach zespoléow badawczych realizujgcych
projekty finansowane w drodze konkurséow krajowych lub zagranicznych z
podzialem na projekty zrealizowane i bedgce w toku realizacji, oraz =z
uwzglednieniem informacji o pelnionej funkeji w ramach prac zespoléw

6.1. Osiggnigcia z okresu po uzyskaniu stopnia doktora

W trakcie mojej kariery naukowej bralam i bior¢ udzial w projektach badawczych i

stazach badawczo-rozwojowych realizowanych w obrebie mojej jednostki naukowej, jak
rowniez we wspoOlpracy z partnerami krajowymi 1 zagranicznymi, Badania te byly
finansowane z dotacji na dzialalno$¢ statutowa, jak rowniez ze srodkoéw zewnetrznych.

A) Badania statutowe

I

Projekt: Analysis of the experiences of patients in the rehabilitation period related to
the COVID-19 disease and assessment of the impact of this disease on the disability of
convalescents. Grant Rektora Politechniki Opolskiej w konkursie DELTA,
realizowany w latach 2021-2022 (czlonek zespolu badawezego).

Projekt: Development of a consumer profile of dietary supplements on the Polish
market — B2C perspective. Grant Rektora Politechniki Opolskiej w konkursie DELTA,
realizowany w latach 2023-2024 (czlonek zespolu badawezego).

B) Projekty badawecze finansowane ze $rodkéw zewnetrznych lub realizowane we

wspolpracy z innymi podmiotami, w tym zagranicznymi

1. Uniwersytet w Erfurcie: staz naukowo-badawczy w okresie 15. 07. 2017 r. — 30. 08. 2017

I.
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56. Spalek K., Spielvogel I., Medical geology: Healing properties of Triassic variegated
claystone from SW Poland and its potential for use in SPA therapy and balneotherapy. World
Multidisciplinary Earth Sciences Symposium — WMESS, 7-11. 09, 2015 r., Prague.

E) Uczestnictwo bierne w konferencjach

57. Spielvogel l., Jubileuszowa Konferencja Naukowa Polskiego Towarzystwa Historii
Medycyny i Farmacji, pt.: Prof. Otfried Foerster — tworca wspolczesne] neurochirurgii.
Dolnoslgska Izba Lekarska, 28. 10. 2017 r., Wroclaw.

68. Spielvogel 1., Konferencja: Neuro Forum pt. Doniesienia naukowe w $wietle praktyki
klinicznej w neurorehabilitacji, Politechnika Opolska, 3-4 marca 2023 1., Opole,

59. Spielvogel 1., Konferencja migdzynarodowa: Etnofarmacja. Rosliny lecznicze w nauce
i kulturze, Instytut Historii Nauki im. L. i A. Birkenmajeréw PAN, 19-21 maja 2023 r.,
Warszawa,

60. Spielvogel 1., Konferencja migdzynarodowa: Etnofarmacja. Rosliny lecznicze w nauce
i kulturze, Instytut Historii Nauki im. L. i A. Birkenmajerow PAN, 24-26 maja 2024 r.,
Warszawa.

5. Informacje o udziale w komitetach organizacyjnych i naukowyeh konferencji
krajowych lub miedzynarodowych z podaniem pelnionej funkeji

5.1. Osiggniecia z okresu po uzyskaniu stopnia doltora

1. IX Miedzynarodowe Warsztaty Studenckich K& Naukowych i Mlodych Pracownikéow
Nauki: Ruch jako lek, 20. 05 — 21. 05. 2011 r., Ghluchotazy. Czlonek komitetu
naukowego: wspolprzewodniczaca V sesji naukowej.

2. X Jubileuszowe Miedzynarodowe Warsztaty Studenckich K61 Naukowych i Miodych
Pracownikéw Nauki: Ruch jako lek, 31. 05. — 02. 06. 2012 r., Glucholazy. Cztonek
komiletu organizacyjnego: udzial w pracach przygotowawczych do konferencji,
pomoc podczas przebiegu spotkania, rejestracja i udzielanie informacji uczestnikom.

3. Miedzynarodowe, polsko-niemieckie seminaria naukowe (od 2012 — obecnie, razem
17 spotkan) — wspolorganizator ze strony polskiej. Czlonek komitetu organizacyjnego
i naukowego: udzial w pracach koncepcyjnych, wspoéltworzenie tematyki spotkan,
dobor prelegentdw, korespondencja z prelegentami 1 uczestnikami, udzial w pracach
przygotowawczych, organizacja porzadku obrad, rejestracja i udzielanie informacji
uczestnikom, organizacja wycieczek tematycznych.

4. Ogolnopolska Konferencja Naukowa: Polska Medycyna i Rehabilitacja w latach
19182018, 08 — 09. 06. 2018 r., Politechnika Opolska, Opole. Czlonek komitetu
naukowego.
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d

Akademia Medyczna w Mainz: 01. 02. 2019 r. — 01. 02. 2020 r., Importance of hygiene in
Judaism - ethnomedicine of the Jewish community in Central Europe (kierownik i
wykonawca).

. Ocena potencjalu przeciwbakteryjnego pokladow slgskiej gliny leczniczej — terra sigillata

Silesiaca, NCN, Miniatura 4.0. nr rej.: 2020/04/X/NZ7/00621, realizowany w latach 2020
— 2023 (kierownik 1 wspolwykonawca).

. Uniwersytet w Bonn: 14. 02. 2020 r. — 19. 02. 2021 r., Ethnomedizin im 16./17.

Jahrhundert, Schwerpunkt Schlesien, kwerenda (kierownik i wykonawca).

Projekt: Stiftung Schlesien, Konigswinter, Niemey: 2022 r. — 2023 r., Ethnomedizin in
Zentraleuropa — Deutschsprachige Quellen — Suche nach neuen Medikamenten (kierownik
1 wykonawca).

C) Projekty bedgce w toku realizacji

1. Uniwersytet w Bonn: 01. 10. 2024 r. — 31. 03, 2025 r., Local medical knowledge
systems in Central Europe with consideration of raw materials of non-ferrous nature
(clay materials), kwerenda (kierownik i wykonaweca).

2. Uniwersytet Przyrodniczy we Wroclawiu: 01. 10. 2024 r. — 28. 02. 2025 r., staz
naukowy w Pracowni produktéw leczniczych i nowych terapii przy Laboratorium
Hodowli Komorkowych i Terapii Zaawansowanych.

6.2. Osiggnigcia z okresu przed uzyskaniem stopnia doktora

1. 18.01.—29. 01. 1999 r. — staz magisterski w klinice rehabilitacyjnej ,,Sebastianeum™
w Bad Worishofen, Niemcy.

2. 2002-2003 —stypendium doktorskie finansowane przez KAAD (Katholische
Akademische Auslidnder Dienst), opiekun naukowy: prof. dr hab. n. med. Eberhard
Volger.

a) staz doktorski w Klinice kardiologiczno-ortopedycznej (LVA Klinik) w Bad
Worishofen, Niemcy.

b) staz doktorski w Klinikach rehabilitacyjnych ,,Sebastianeum” i ,,Kneippianum” w
Bad Wérishotfen, Niemcy.

¢) staz doktorski w Europejskim Instytucie Lecznictwa Naturalnego im. Sebastiana

Kneippa (Europdisches Gesundheitszentrum fiir Naturheilverfahren, Sebastian
Kneipp Institut GmbH) w Bad Wérishofen, Niemey
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d) badania do doktoratu przeprowadzone we wspolpracy z Instytutem
Socjopediatrycznym i Medycyny Mlodych przy Centrum Pediatrycznym Wydzialu
Medycznego Uniwersytetu Ludwika Maksymiliana w Monachium (Institut fiir
Soziale Pidiatrie und Jugendmedizin der Ludwig Maximilians Universitét
Miinchen), Niemey, opiekun naukowy: prof. dr hab. n. med. Hubertus von Voss.

2003-2004 — kontynuowanie badan do doktoratu (poza stypendium) w Europejskim
Instytucie Lecznictwa Naturalnego im. Sebastiana Kneippa, w Bad Worishofen,
Niemecy przy wspdlpracy z Instytutem medycyny Miodych przy Centrum
Pediatrycznym Wydzialu Medycznego Uniwersytetu Ludwika Maksymiliana w
Monachium.

2004 — projekt: Stworzenie ogrodu roslin leczniczych jako formy edukacji leczniczej
(Kamien Slaski, Opole), nr projektu: 7931/04/EB, pozyskanie funduszy z Fundacji
Wspoélpracy polsko-niemieckiej na realizacje. Kierownik projektu.

Dokumenty potwierdzajgce realizowane dziatania zostaty przedstawione w Zalgezniku C.

7.

Czlonkostwo migdzynarodowych i krajowych organizacjach i towarzystwach
naukowych wraz z informacja o pelnionych funkejach

7.1. Osiagnigcia z okresu po uzyskaniu stopnia doktora

1.

Kneipp Bund — Zwigzek terapeutéw metodg Kneippa z siedzibg w Essen, Niemcy —
cztonek,

Deutsche Wellness Verband — Niemieckie Stowarzyszenie Wellness i Spa z siedzibg
w Diisseldorf, Niemcy — czlonek,

Rada Naukowa Instytutu Dydaktyczno-Naukowego im. Vinzenza Priessnitza,
Gluchotazy — czlonek,

Polskie Towarzystwo Historii Medycyny i Farmacji — czlonek,

Polsko —Niemieckie Towarzystwo Historii Medycyny — cztonek,

Zespot tematyczny ds. Historii Fizjoterapii oraz Nagrod i Oznaczen przy KIF —

czlonek.

Czlonkostwo w komitetach redakeyjnych i radach naukowyech czasopism wraz z
informacjg o pelnionych funkecjach

8.1. Osiagniecia z okresu po uzyskaniu stopnia doktora
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a) Czlonek kolegium redakcyjnego czasopisma ,Journal of Physical Bducation and
Health” — https://jpeh.po.opole.pl/index.php/ipeh/about/editorial Team.

b) Czlonek zespolu recenzentow czasopisma ,,Acta Balneologica®.

9. Informacja o recenzowanych pracach naukowych, w szezegolnoscei
publikowanych w czasopismach migdzynarodowych

9.1. Osiggnigcia z okresu po uzyskaniu stopnia doktora

W moim dorobku moge wymieni¢ 32 recenzje w tym 29 w czasopismach migdzynarodowych.

10. Informacja o udziale w zespolach badawczych realizujycych inne projekty

10.1. Osiggnigcia z okresu po uzyskaniu stopnia doktora

W ramach interdyscyplinarnych i migdzyuczelnianych badah nawigzalam wspélprace z
naukowcami z Uniwersytetu Opolskiego, co postuzylo w realizacji nastepujgcych projektow
zwigzanych z terapig surowcami pochodzenia naturalnego i etnomedycyng:

[. 2010 r. —2015 r. — Limnocrenic karst springs in SW Poland in balneotherapy and spa
healthcare (dr K. Spalek, Uniwersytet Opolski).

2. 2011 r. — Hay therapy (fenum) in balneophytotherapy (dr K. Spatek, Uniwersytet
Opolski).

3. 2012 r. — Segetal plants the class stellarietea mediae in balneophytoterapy (dr K.
Spalek, Uniwersytet Opolski).

4. 2016 1. — 2018 r. — Thermal brines from Wolczyn (Opole) and their use in preventive
physiotherapy and balneotherapy (dr K. Spatek, dr K. Badora, Uniwersytet Opolski).

5. 2019 r. — Thermal-bicarbonate mineral water from Grabin (Opole) for therapeutic and

prophylactic purposes (dr K. Spalek, dr K. Badora, Uniwersytet Opolski).

[II. INFORMACJE O WSPOLPRACY Z OTOCZENIEM SPOLECZNYM I
GOSPODARCZYM

Wplyw dzialalnosei naukowej we wspélpracy z otoczeniem spotecznym 1 gospodarczym
oscyluje wokol:
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o poszukiwania obszarow perspektywicznych dla ujmowania wod przydainych w
lecznictwie i profilaktyce (2010 r. — 2019 r); wykorzystania surowcow leczniczych
pochodzenia naturalnego jako punktu wyjscia do wspéltworzenia strategii w polityce
zdrowotnej Slaska Opolskiego — np. udzial w badaniach i wspéttworzenie koncepeji
powstania tezni solankowej w Wolczynie oraz ogrodu roslin slonolubnych
(halofitow),

o prewencji choréb populacyjnych o podlozu cywilizacyjnym na Slasku -— we
wspolpracy z przedszkolami promujgeymi zdrowie, od 2011 r. (obecnie) realizuje
projekt: ,,Aktywnie i zdrowo” — profilaktyka choréb cywilizacyjnych metodg Kneippa
u dzieci w wieku przedszkolnym. Uczestnicy projektu: Spoteczne przedszkole
_Skrzat” w Zabrzu, Publiczne Przedszkole nr 7 w Zabrzu; Przedszkole w Polskiej
Nowej Wsi Krolewskiej, Opole (2012-2013), Publiczne Przedszkole w Jelowej, Opole
(2013-—2014).

e wspolpracy z ZUS w ramach prewencji i redukeji negatywnych skutkéw pracy
siedzgcej (prowadzenie warsztatow praktycznych i szkolen) (2023 r.),

o wspolpracy z Opolskim Centrum Rozwoju Regionalnego (od 2023 r.) w ramach
dziatania 5.11 Ksztalcenie Ustawiczne (podniesienie kwalifikacji mieszkancow
wojewodztwa opolskiego).

1V. INFORMACJE NAUKOMETRYCZNE

1. Sumaryezny Impact Factor zgodnie z rokiem publikacji: 16.835
Sumaryczny Impact Factor zgodnie z rokiem 2024: 19.589
Liczba cytowan publikacji wnioskodawcy: 14

Indeks Hirscha wg bazy Scopus: 2

Suma punktéw MNiSW zgodnie z listg z 2024 r.: 1858.

oo e

Informacje zawarte w pkt. 1V powinny wskazywac rowniez na bazg danyeh, na podsiawie ktoref zostaly podane.
Przy  wyborze tej bazy naleiy zwracaé uwage na specyfike  dziedziny 1 dyscypliny  naukowey,
w kidrej kandydat ubiega sig o nadanie stopnia dokfora habilitowanego.

Rada Doskonalosci Neukowej infornuje, ze podawanie danych naikometrycznych — w opinii Rady Doskonalosei
Nawkowej — jest wskazane i zalecane, wynika to takie ze stosowanej powszechnie praktyki przez santych
kandvdaréw ubiegajqeych si¢ o awans naukowy. Nalezy jednak podkresiié, ze podane we whioskach o wszezecie
postepowania awansowego dane naukometryczne nie mogq stanowicé kryterium oceny dorobku nankowego
Kandvdaia dla podmiotéw doktoryzufgeych, habilitujgeyeh oraz samej Rady Daskonalosci Naukowef, organdw
prowadzgeyeh postgpowania w sprawie nadania stopnia lub tytihi. Zadaniem fvch organdw jest przede
wszystkim ocena ekspercka dorobku naukowego Kandydata ubiegajgcego sig o awans nakowy, zas decvzja o
nadaniu stopria lub tytulu nie powinna byé uzalezniona od podania tych danych.
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Zakacznik 4
do wniosku z dnia 16.11.2024 .
o przeprowadzenie postepowania habilitacyjnego

Autoreferat

dr Izabela Spielvogel
Wydziat Wychowania Fizycznego 1 Fizjoterapii
Politechnika Opolska

Opole 2024 r.



1. Imie i nazwisko: Izabela Spielvogel

2. Posiadane dyplomy i stopnie naukowe

1999 r. — dyplom magistra fizjoterapii, Akademia Wychowania Fizycznego w Katowicach,
Wydziat Fizjoterapii; praca magisterska pt. ,Miejsce metody Sebastiana Kneippa we

wspoltczesnej fizjoterapii”; promotor: dr Tomasz Ciesla.

2009 r. — stopien naukowy doktora w dziedzinie nauk medycznych i o zdrowiu w dyscyplinie
nauk o kulturze fizycznej, Akademia Wychowania Fizycznego we Wroctawiu, Wydzial
Fizjoterapii; rozprawa doktorska pt. ,Efekty stosowania metody Sebastiana Kneippa jako
profilaktyki zdrowotnej u dzieci 4—6 letnich”; promotor: dr hab. n. med. J. Wiestaw Kochanski,

prof. AWF we Wroctawiu.

2016 r. — dyplom magistra historii sztuki, Uniwersytet Wroctawski, Wydzial Nauk
Historycznych 1 Pedagogicznych; praca magisterska pt. ,,Od reprezentacji do funkcji.
Architektura uzdrowiskowa w Europie — wybrane przykfady; promotor: dr hab. Rafal

Eysymontt, prof. UWr.

3. Informacje o dotychczasowym zatrudnieniu w jednostkach naukowych

— pazdziernik 2010 r. — obecnie, stanowisko adiunkta w Katedrze Fizjoterapii na Wydziale
Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii Politechniki Opolskie;j,

—  kwiecien 2022 r. — pazdziernik 2023 r., stanowisko kierownika Katedry Fizjoterapii na
Wydziale Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii Politechniki Opolskiej,

— marzec 2023 r. — wrzesien 2024 r., stanowisko kierownika studiéw podyplomowych
Instruktor odnowy psychosomatycznej w Politechnice Opolskiej,

— pazdziernik 2009 r. — pazdziernik 2010 r. stanowisko wyktadowcy w Wyzszej
Zawodowej Szkole Medycznej w Opolu (obecnie Wydziat Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu
Opolskiego).



4. Omowienie osiggnieé, o ktorych mowa w art. 219 ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia 20 lipca
2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2020 r. poz. 85 z pézn. zm.).

Osiagnieciem naukowym, o ktorym mowa w art. 219 ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia 20 lipca
2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2020 r. poz. 85 z p6zn. zm.) jest
jednotematyczny cykl 5 publikacji pt.: ,,Ocena potencjalu aplikacyjnego surowcow
leczniczych pochodzenia naturalnego znanych z etnomedycyny i medycyny dawnej w
Europie Srodkowej” z lat 2019-2024, na podstawie badan prowadzonych w latach 2018-
2023. W trzech artykutach jestem pierwszym autorem, a w dwoch drugim. We wszystkich
artykutach miatam wiodacy wptyw na ich powstanie oraz bylam autorkg lub wspotautorka

koncepcji.

Sumaryczny IF artykutow naukowychoo4: 18,029
Sumaryczny IF artykutow naukowych2o19-2021:15,305

Suma punktow MNiSWap24: 485

4.1. Wykaz publikacji stanowiacych osiagniecie naukowe

[H.1] Spatek K., Spielvogel 1., The use of Medicinal clay terra sigillata Silesiaca,
Central Europe — a new chance for natural medicine? Biomedical Journal of Scientific and
Technical Research, 20, 3, 2019: https://doi. org/10.26717/BJSTR.2019.20.003457. [IF =
1,229; MNiSW = 5 pkt.].

[H.2] Spatek K., Spielvogel 1., Pro¢ckéw M., Prockow I, Historical
ethnopharmacology of the herbalists from Krummhiibel in the Sudety Mountains (17" to
19"  century), Silesia, Journal of Ethnobiology and Ethnomedicine 2019:
https://doi.org/10.1186/513002-019-0298-z . [IF = 3,6; MNiSW = 100 pkt.].

[H.3] Spielvogel 1., Spalek K., Badora K., Pro¢kow J., Traditional knowledge and
practice of the Triassic variegated clay from Silesia (Krasiejow), Poland, in human
medicine" Journal of Ethnobiology and Ethnomedicine 2021:
https://ethnobiomed.biomedcentral.com/articles/10.1186/s13002-021-00437-0. [IF = 3,6;
MNiSW = 100 pkt.].

[H.4] Spielvogel 1., Wysocki A., Prockow M., Wierzcholska S., Pro¢kéw J., Herbal
medicine in the Jewish Renaissance rare medical handbook The Guide to the Tree of Life
(Sejfer  derech  ejc  ha-chajim), Journal of  Ethnofarmacology  2024:
https://doi.org/10.1016/j.jep.2024.118556 [IF = 4,8; MNiSW = 140 pkt.].

[H.5] Spielvogel 1., Gebarowska E., Budek K., Badora K., Waroszewski J., Gatka B.,
Prockow J., Gembarowski T., Antibacterial and therapeutic potential of historic deposits of
Silesian healing clay — terra sigillata Silesiaca, Journal of Ethnofarmacology 2025
(opublikowany we wrzesniu 2024): https://doi.org/10.1016/j.jep.2024.118853. [IF = 4,8;
MNiSW = 140 pkt.].



4.2. Wprowadzenie

Tradycyjna wiedza i praktyka medyczna znana z etnomedycyny oraz medycyny
dawnej, to szczegolna forma wiedzy i umiejetnosci leczniczych, rozwijajaca si¢ na przestrzeni
wiekow, opierajaca si¢ na przekazie informacji migdzy pokoleniami. Przekazywanie wiedzy
leczniczej, zasadniczo miato zasi¢g lokalny i ograniczato si¢ do okreslonego rodu, plemienia,
miejscowej ludnosci lub cztonkéw cechu (LKS — local knowledge system). Lokalne systemy
lecznicze z powodu braku dostgpu do profesjonalistow i farmaceutykéw wypracowaty
specyficzne praktyki medyczne oraz mniej lub bardziej skuteczne umiejetnosci zaradcze w
utrzymaniu zdrowia (Coals 1 wspot. 2024; Anand i1 wspot. 2023; Prakofjewa i wspot. 2023;
Leonti 2022; Dal Cero i wspot. 2022; Sucholas i wspot. 2022; Popovi¢ 2016). Tradycyjna
wiedza i praktyka lecznicza, opiera si¢ na zastosowaniu w lecznictwie surowcéw pochodzenia
naturalnego tj.: rosliny lecznicze, substancje odzwierzece oraz surowce przyrody nieozywionej,
np. peloidy czy mineraty (Coals i wspol. 2024; Morrison i wspot. 2024; Nomicisio i wspot.
2023; Anand i wspot. 2022; Drobnik, Stebel 2020; Tabajara de Oliveira 1 wspot. 2019;
Bernardini i wspot. 2018). Obecnie, weryfikacja wiedzy i1 praktyk znanych z tradycyjnych
systemOw leczniczych nalezy wspotczesnie do jednej ze strategii w procesie poszukiwania
nowych lekow i substancji terapeutycznych (Liu 1 wspot. 2023; Pirintsos i wspot. 2022; Shabih
2021; Porras i wspot. 2020; Grigalunas i wspot. 2020; Singh i wspot. 2020; Choudhury i wspoét.
2020; Heinrich i wspot. 2018). Najwieksza liczbe¢ nowych struktur pochodzenia naturalnego,
ktére przetozyly si¢ na efektywnos¢ terapeutyczng, dostarczyto krdlestwo roslin i grzybow,
nastepnie krolestwo zwierzat oraz drobnoustroje. Newmann i Cragg w 2020 r. przygotowali
zestawienie zawierajace przeglad wszystkich nowych substancji leczniczych, ktore
zarejestrowano na $wiecie w okresie od 1981 r. do 2019 r. Autorzy wykazuja, ze w tym
przedziale czasowym wdrozono 1881 nowych zwigzkow leczniczych zarejestrowanych dla
nowych wskazan (Newman, Cragg 2020). W wykazie tym znajduja si¢ takze tzw. leki
botaniczne, czyli preparaty, ktore przez autoréw zostaty zaklasyfikowane do wywodzacych sig¢
ze zrodel naturalnych. Zgodnie z prawem farmaceutycznym produkt leczniczy roslinny czy tez
lek botaniczny (terminologia legislacji na terenie USA) to taki, ktéry odpowiada produktowi
leczniczemu ros$linnemu, zarejestrowanemu w petnej procedurze, czyli z przeprowadzeniem
wszystkich badan przedklinicznych oraz klinicznych (Kiss 2023). Leki te zgodnie w raportem
Newmana i Cragga stanowig ok. 40 % nowych, zarejestrowanych preparatow, przy czym 4%

(71 substancji) to zwigzki pochodzenia naturalnego, ktore w zaden sposdb nie zostaly



zmodyfikowane. Surowce pochodzenia roslinnego znajdujace zastosowanie lecznicze to
aktywne metabolity wtorne wytwarzane 1 wykorzystywane przez organizmy do celéw
obronnych lub adaptacyjnych (Ekiert, Szopa 2020). Czasteczki te byly naturalnie
selekcjonowane przez tysigce lat na drodze ewolucji i sg bogatym Zrédlem réznorodnego
materiatu bioaktywnego (Zdioruk i wspot. 2023; Soltys, Galanty, Podolak 2020). Gtéwnym
kierunkiem zainteresowan badaczy w przypadku substancji odzwierzgcych w procesie
poszukiwania nowych lekéw sg organizmy morskie i organizmy pozbawione mechanicznych
metod obrony, czyli takie, ktéore musza si¢ broni¢ metodami chemicznymi. Badania
organizméw morskich rozpoczety si¢ w latach 80. XX w. i byty skorelowane z mozliwosciami
technologicznymi. Obecnie najintensywniejsze prace trwaja na Morzu Karaibskim i w Azji
Potudniowo-Wschodniej (Spicer 2017). Do grupy substancji rokujacych dla stworzenia
nowych, aktywnych zwiazkéw (zwlaszcza przeciwdrobnoustrojowych) wywodzacych sie z
tradycyjnych systeméw leczniczych czy medycyny dawnej, zalicza si¢ takze surowce przyrody
nieozywionej. W tej grupie na pierwszy plan wysuwaja si¢ ziemie lecznicze (terra sigillata)
(Abdullayev 1 wspot. 2024; Morrison 1 wspot. 2024; Nomicisio i wspol. 2023; Azmi 1 wspol.
2021; Wiliams 1 wspét 2021; Gomes, da Silva 2020; Christidis i wspot. 2020; Venieri i wspot.
2020). Dynamiczny wzrost identyfikowanych, lekoopornych szczepéw bakteryjnych staje si¢
w ostatnich latach globalnym problemem cywilizacyjnym, a poszukiwanie nowych form ich
zwalczania - sprawg priorytetowa. Zgodnie z raportem WHO z kwietnia 2023 r. dotyczacym
lekoopornosci na srodki przeciwdrobnoustrojowe w Europie, zakazenia bakteryjne znajduja si¢
w grupie problemow o szczegdlnej randze. Zgodnie z prognozami do 2050 r. mogg stac si¢
przyczyna 10 miliondéw zgondéw rocznie (Antimicrobial resistance surveillance in Europe 2023,
WHO raport 2023). W odpowiedzi na te wyzwania naturalne mineraty ilaste o dtugiej historii
zastosowania w tradycyjnych systemach leczniczych znalazly si¢ w ostatnim czasie w spektrum
zainteresowania badaczy w procesie poszukiwania nowych antybiotykow (Abdullayev i wspot.
2024; Behroozian i wspél. 2023; Davies, Behroozian 2023; Behroozian i wspoét. 2020;
Behroozian i wspot. 2018). Zawiesina glinki Kisameet, uzywana od stuleci przez szczep Indian
Heiltsuk w Kanadzie, okazata si¢ by¢ skuteczna przeciwko 16 szczepom opornym na wiele
lekow bakterii powodujacych wiekszos¢ infekcji wewnatrzszpitalnych, np. Enterococcus
faecium, Staphylococcus aureus, Klebsiella pneumoniae, Acinetobacter baumannii,
Pseudomonas aeruginosa 1 Enterobacter sp. (Behroozian 1 wspot. 2016; Svensson i wspot.
2017). Badania Wiliams i Haydel (Wiliams, Haydel 2010) wskazaty, Zze mineraly ilaste
stosowane przez rdzenng ludnos$¢ Afryki w leczeniu owrzodzenia Buruli znanego jako ,,flesh

eating bacteria”, przyspieszaja gojenie si¢ ran u osoOb zakazonych pratkami Mycobacterium

5



ulcerans. W innych badaniach Morrison i wspoétautorzy (Morrison 1 wspoét. 2016) wykazali, ze
niebieska glinka z Oregonu (Oregon Blue Clay) wykazata silne dzialanie bdjcze w przypadku
opornych na metycyling gronkowcow Staphylococcus aureus (MRSA).

Proces poszukiwania nowych substancji leczniczych pochodzenia naturalnego jest dlugi
i trwa $rednio 5-10 lat od momentu zbioru danych do momentu rejestracji zwigzku na rynku
(Newman, Cragg 2020; Singh i wspol. 2020, Kiss 2023). Istniejg znaczace przeszkody w
badaniach etnomedycznych w zwigzku z czym w wielu przypadkach z duzej puli zwigzkow
rokujacych, finalnie uzyskuje si¢ niewielki efekt terapeutyczny. Podstawowe przeszkody
blokujace badania to: utrudniony dostep do surowca, kwestie ekologiczne tj. ochrona prawna
gatunku zwierzat (Coals 1 wspot. 2024) czy siedliska w przypadku ro$lin, niska zawarto$¢
zwigzku aktywnego, ograniczajace instrumenty prawne (np. konwencja o biordznorodnosci z
Rio de Janeiro z 1992 r. czy protokot z Nagoi z 2014 r.). Mozliwo$cig obejscia tych problemow
1 pozyskana wystarczajacej ilo$ci zwigzku do badan klinicznych sa np. metody chemiczne tj.:
pelna synteza (np. w przypadku substancji pochodzacych z organizméw morskich i
niemozno$ci pozyskiwania ich z natury), synteza fragmentu czasteczki, ktéra w trakcie badan
zostala zidentyfikowano jako odpowiedzialna za aktywno$¢ terapeutyczng czy tez metody
biologiczne np. hodowla roslin in vitro 1 produkcja w ukladach heterologicznych (Chandran
2023; Pietrosiuk i wspot. 2022; Dziurka 2021).

Badania etnomedyczne sa badaniami interdyscyplinarnymi, wielodziedzinowymi i
wieloosrodkowymi (Leonti 2024; fuczaj 2023). Wysitki zblizenia nauk medycznych i o
zdrowiu, nauk przyrodniczych, historycznych oraz nauk eksperymentalnych, np. fitochemii i
farmakologii z badaniami etnomedycznymi podejmowat od lat 50. XX w. prof. Aleksander
Ozarowski (Akademia Medyczna w Warszawie), a nastegpnie od lat 80. XX w. — prof. Barbara
Kuznicka (Pracownia Historii Farmacji, Instytut Historii Nauki, O$wiaty i Techniki PAN w
Warszawie). Tradycje te kontynuuje obecnie — prof. Iwona Arabas z Instytutu Historii Nauki
PAN w Warszawie, prof. dr hab. Bozena Plonka-Syroka z Zaktadu Humanistycznych Nauk
Farmaceutycznych Akademii Medycznej we Wroctawiu, prof. dr hab. Jaromir Jeszke z
Uniwersytetu Adama Mickiewicza w Poznaniu czy prof. dr hab. Piotr Kohler z Instytutu
Botaniki Uniwersytetu Jagiellonskiego. Prawdziwy wzrost zainteresowania badaczy
etnomedycyna nastgpil w polskiej nauce po 2000 r. Pojawity si¢ wowczas cenne prace naukowe
botanikéw i etnobotanikéw: dr. hab. Lukasza Luczaja — prof. Uniwersytetu Rzeszowskiego, dr.
Krzysztofa Spatka — odkrywcy stanowiska paleontologicznego w Krasiejowie z Uniwersytetu
Opolskiego, dr. hab. Jarostawa Prockéw — prof. Uniwersytetu Przyrodniczego we Wroctawiu.

Badania etnofarmakologiczne po 2000 r. podjeli takze: prof. dr hab. Adam Matkowski z
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Katedry Biologii i Biotechnologii Farmaceutycznej Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu,
prof. dr hab. Adam Stebel i dr. hab. Jacek Drobnik z Katedry i Zakladu Botaniki
Farmaceutyczne;j i Zielarstwa Slaskiej Akademii Medycznej oraz dr Jakub Weglorz z Instytutu
Historii Uniwersytetu Wroctawskiego, dr Katarzyna Pekacka-Falkowska z Katedry 1 Zaktadu
Historii Filozofii Nauk Medycznych Akademii Medycznej w Poznaniu. W dziedzinie
fitofarmakologii gldéwnymi o$rodkami badawczymi pozostaja obecnie: Uniwersytet
Jagiellonski — Katedra i Zaktad Botaniki Farmaceutycznej Collegium Medicum (prof. Halina
Ekiert) oraz Katedra i Zaktad Farmakognozji Collegium Medicum (prof. Irma Podolak),
Wydziat Farmaceutyczny Uniwersytetu Warszawskiego, Katedra Farmakognozji i
Molekularnych Podstaw Fitoterapii (prof. Anna Kiss), Katedra i Zaktad Farmakognozji i Leku
Roslinnego Wydzialu Farmaceutycznego Uniwersytetu Medycznego we Wroclawiu (prof.
Izabela Fecka, prof. Zbigniew Sroka, dr hab. Adam Kowalczyk, dr Danuta Raj), a takze Katedra
1 Zaktad Farmakognozji Wydziatu Farmaceutycznego Uniwersytetu Medycznego w Gdansku
(prof. Mirostawa Krauze-Baranowska), Zaktad Chemii Produktow Pochodzenia Naturalnego,
Uniwersytetu Medycznego w Lublinie (prof. Krystyna Skalicka-Wozniak).

W Polsce dotychczas nie prowadzono badan w kierunku oceny potencjatu leczniczego
w tym przeciwbakteryjnego materiatéw ilastych. Nowatorskie dziatanie naukowe: Ocena
potencjatu przeciwbakteryjnego poktadow slgskiej gliny leczniczej — terra sigillata Silesiaca,
NCN, Miniatura 4.0. nr rej.: 2020/04/X/NZ7/00621, realizowane w interdyscyplinarnym
zespole latach 2020-2023, ktérym kierowatam, byto pierwszym tego typu w kraju.

4.3. Cel naukowy

Glownym celem prowadzonych przeze mnie prac naukowo-badawczych, ktorych
wyniki zaprezentowatam w jednotematycznym cyklu 5 publikacji, byla identyfikacja nowych
surowcow leczniczych pochodzenia naturalnego w oparciu o selekcj¢ etnomedyczna.
Osiagnigcie zdefiniowanego zadania badawczego bylo mozliwe dzigki kompleksowemu
podejsciu do jego realizacji — w zaplanowaniu 1 realizacji badan wykorzystalam m.in.
kwalifikacje zdobyte w r6znych dziedzinach naukowych (nauki medyczne i o zdrowiu, nauki
historyczne). Aby osiagna¢ zalozony cel zastosowatam strategi¢ poszukiwan oparta o
starodruki, egodokumenty medyczne, zrodla historyczne oraz wiedze lokalnych systemow
medycznych (local knowledge systems) jak rowniez o og6lnie przyjety przedkliniczny protokot

badawczy.



Osiagnigcie gtdéwnego celu byto mozliwe dzigki realizacji nastgpujacych celow szczegdtowych:

1. ocena potencjatu leczniczego ro$lin leczniczych znanych w etnomedycynie i medycynie
dawnej w Europie Srodkowej,

2. ocena potencjalu terapeutycznego procedur leczniczych i tradycyjnych wzorcéw
terapeutycznych w kontek$cie mineratow ilastych w etnomedycynie i medycynie
dawnej w Europie Srodkowej,

3. ocena potencjalu leczniczego $laskich glin leczniczych (terra sigillata Silesiaca)

stosowanych w tradycyjnym lecznictwie i medycynie dawne;.

4.4. Zakres badan

Obszarem badan byta Europa Srodkowa. Pojecie ,,Europa Srodkowa” czy tez ,,Europa
Centralna” pojawito si¢ w XIX w. i zostato zaproponowane przez austriackiego geografa —
Hugo Hassingera (1877-1952) (Hassiger 1917). Pojecie to rozumiane jest jako obszar zwigzany
z cywilizacja zachodnig, oparty na wspdlnej tozsamosci geograficznej, historycznej, spotecznej
i kulturowej (Sinnhuber 1954). Kryteriami wyr6znienia tego obszaru na kontynencie byty:
tradycja judeochrzescijanska, jezyk tacinski, kultura zydowska wspotwystepujaca z warstwami
kulturowymi stowianskimi, niemieckimi i wegierskimi oraz etniczne zréznicowanie (Unitet
Nations Group of Experts on Geographical Names 2006). Cezury czasowe badan zrédtowych
wyznaczaja: XVI w. — poczatki rozwoju medycyny akademickiej, rozpowszechnienie druku i
medycznych publikacji poradnikowych znanych pod nazwa tacinska regimen sanitatis, oraz 1
potowa XIX w. — ugruntowana pozycja medycyny naukowej. Zgodnie z przyjetymi ramami
czasowymi obszar badan objat zasiegiem: czesé terendw bylego Swigtego Cesarstwa
Rzymskiego, Monarchii Habsburgéw oraz Rzeczypospolitej Obojga Narodow (obecnie:
Polska, Czechy, Niemcy, Austria, Szwajcaria, Litwa, Lotwa, Estonia, Bialoru§ cz¢s¢ terenow
Ukrainy 1 Rosji). Badania w ramach lokalnych systemow leczniczych (local knowledge

systems) nie byly ograniczone ramami czasowymi.



4.5. Rozpatrywana problematyka i uzyskane wyniki

Problematyka rozpatrywana w jednotematycznym cyklu 5 publikacji koncentruje si¢ na
identyfikacji naturalnych surowcow leczniczych i wzorcow terapeutycznych praktykowanych
w lokalnych systemach leczniczych (LKS), sposobach terapii schorzen znanych w
etnomedycynie i medycynie dawnej w Europie Srodkowej oraz na ocenie ich potencjatu
aplikacyjnego. Wspotczesnie, w zwigzku z presja zwigzang z niecodziennymi wyzwaniami w
ochronie zdrowia tj. rozprzestrzenianie si¢ drobnoustrojow w zwiagzku ze zmianami klimatu czy
wzrost liczby lekoopornych patogenow, zauwaza si¢ zwigkszone zainteresowanie badaczy
nowatorskimi sposobami poszukiwania $rodkow terapeutycznych. Obok badan metodami
opartymi o zaawansowane techniki biologii molekularnej, obserwowany jest powr6t do
przekazywanych od pokolen, tradycyjnych receptur leczniczych i ich ponowna rewizja,
uwzgledniajaca ogolnie przyjety protokot badawczy. Z tego wzgledu selekcja etnomedyczna
zajmuje aktualnie wazne miejsce w strategii poszukiwan nowych sposobow terapii schorzen
czy zwiazkdw bioaktywnych i leczniczych (Abdullayev i wspot. 2024; Coals 1 wspot. 2024;
Liu 1 wspot. 2023; Pirintsos 1 wspol. 2022; Bruce 1 wspol. 2022; Janackovic 1 wspot. 2022;
Porras i wspot. 2021; Grigalunas 1 wspot. 2020). Kierunki badan dotyczace poszukiwan nowych
substancji leczniczych, sa wspolne dla wszystkich badaczy, takze tych, ktorzy zajmujg si¢
syntetycznym wytwarzaniem lekéw. Dotycza one przede wszystkim substancji:
przeciwnowotworowych, przeciwpasozytniczych, przeciwwirusowych i przeciwbakteryjnych
oraz grupy lekéw majacych zastosowanie w terapii schorzen neurodegeneracyjnych (Leonti
2024; Pirintsos i wspot. 2022; Newman, Cragg 2020). Proces poszukiwania nowych $rodkow
leczniczych sktada si¢ z trzech faz, wspolnych dla lekow pochodzenia naturalnego i
syntetycznego; s3 to: faza rozwoju leku (drug development phaze), faza przedkliniczna
(preclinical phaze), faza kliniczna (clinical phaze) (Pirintsos 1 wspot. 2022; Grigalunas i wspot.
2020). W przypadku poszukiwan substancji leczniczych ws$rod zrodet naturalnych, faza
przedkliniczna jest faza najbardziej rozbudowana, a jej pierwszym etapem jest wybor np.
odpowiedniej rosliny lub innego surowca — czyli selekcja odpowiedniego zrodta (Kiss 2023).
Selekcja etnomedyczna jest jedng z trzech obecnie przyjetych strategii, ktore stosuje si¢ w
procesie poszukiwania nowych substancji leczniczych pochodzenia naturalnego (Siintar 2020;
Bernardini 1 wspot. 2018). Do strategii tych zaliczamy: selekcje przesiewowa (probki zbierane
sa W sposob losowy z wytypowanego obszaru geograficznego), selekcje botaniczng
(chemotaksonomiczna, taksonowa), ktora opiera si¢ na uprzedniej wiedzy na temat kumulacji

zwigzkow leczniczych np. w roslinach, oraz selekcje etnomedyczna, opartg o zrodta historyczne



lub o wiedze lokalnych spoleczno$ci na temat surowcéw leczniczych 1 procedur
terapeutycznych (Coals 1 wspot. 2024; Morrison 1 wspot. 2024; Prakofjewa 1 wspot. 2023;
Leonti 2022; Dal Cero i wspot. 2022; Pirintsos 1 wspot. 2022; Stryamets 1 wspot. 2021; Raj i
wspol. 2021; Tabajara de Oliveira i wspot. 2019; Li, Lou 2018; Behroozian i wspot. 2018).
Jednym z kierunkdéw prowadzonych przeze mnie badan byta analiza surowcow i metod
terapeutycznych stosowanych w lokalnych systemach leczniczych (LKS — local knowledge
systems) w celu utrzymania w tych spoteczno$ciach zdrowia. Enklawe tego typu tworzyli
czescy, protestanccy ziotolecznicy z Krummhiibel (obecnie Karpacz na Dolnym Slasku)
nazywani takze ,laborantami” (niem. Laboranten). Rozwingli oni wiedz¢ lecznicza,
odgrywajaca przez stulecia kluczowa role w ich opiece zdrowotnej [H.2]. Dziatali miedzy XVII
a XIX w. na terenie Karkonoszy (woéwczas Riesengebirge) wchodzacych w sktad Cesarstwa
Austro-Wegier oraz Krolestwa Prus. Byli pierwszymi fitoterapeutami-samoukami w Europie,
ktérzy ok. 1700 r. utworzyli zamknigty cech, a Krummbhiibel byl w ponad 70% zamieszkiwany
tylko przez nich — dzigki czemu miejscowos$¢ znana byla jako ,,wie$§ aptekarzy”. Wiedza na
temat sposobu wytwarzania mieszanek leczniczych (sktad, gramatura, sposéb przechowywania
1 zbioru roslin leczniczych i1 innych substancji) przechodzila z pokolenia na pokolenie.
Przekazywana byta dla ochrony tajemnic cechu w petnej tajemnicy jedynie czlonkom rodziny,
a aby uzyska¢ wstep do cechu nalezalo czeka¢ na $mier¢ jednego z jego czionkow.
Niecodziennym faktem byto to, ze pomimo braku wyksztalcenia medycznego do opisu
mieszanek leczniczych stosowali poprawne, tacinskie nazwy ro$lin. Znajomo$¢ taciny byta
wymagana rowniez podczas egzaminu mistrzowskiego, ktéry wprowadzono na poczatku X VIII
w. Oryginale receptury fitoterapeutdéw w 6wczesnej, regionalnej formie dialektycznej jezyka
niemieckiego (dialekt dolnoslaski — schlesisch) zostaty spisane w 1943 r. przez Hansa Reiziga
(Raizig 1943) [H.2]. W oparciu o nie przeprowadzona zostala analiza raportow stosowanych
mieszanek leczniczych i sktadnikoéw uzywanych w lekach. Celem dziatania byta identyfikacja
ro$lin leczniczych i surowcow innego pochodzenia stosowanych przez ziololecznikow z
Krummbhiibel oraz okreslenie surowcow perspektywicznych z punktu widzenia wspotczesnych
wyzwan w ochronie zdrowia. Przygotowana zostala baza danych zawierajaca 348 raportow dla
46 lekéw opartych na 70 taksonach roslinnych oraz innych sktadnikach t. j.: substancje
nieorganiczne (w tym ziemie lecznicze), grzyby, preparaty zwierzgce, mineraty oraz nalewki
(z alkoholem/spirytusem) 1 eliksiry (bez alkoholu/spirytusu). Dla kazdego zastosowania
odnotowano: przypuszczalng tozsamos$¢ botaniczng taksonu, rodzing roslin lub pochodzenie w
przypadku surowca innego niz sktadnik ro§linny, opisang w receptach czg¢s$¢ rosliny, regionalng

(potoczng) nazwe sktadnika, nazwe leku przypisang przez ziotolecznikdéw, wskazanie do
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stosowania wg ziotolecznikéw, wspolczesng (tj. medyczng) interpretacje opisywanego
schorzenia, = wskazania do  zastosowania leku, sposéb  zaaplikowania leku
(zewngtrznie/wewngtrznie). Kazdg zarejestrowang kombinacj¢ zmiennych przedstawiono jako
jeden indywidualny raport. Podzial ten przygotowano z uwzglednieniem wspotczesnego
schematu i klasyfikacji stosowanych w etnomedycznej strategii poszukiwan nowych substancji
leczniczych zaproponowanych przez Stauba i wspot. (Staub 1 wspot. 2016).

Analiza recept fitoterapeutow wykazata czgste stosowanie ziot z rodziny Fabaceae w
przypadku schorzen ukladu oddechowego oraz w schorzeniach ginekologicznych oraz
Asteraceae w przypadku schorzen w obrebie uktadu sercowo-krazeniowego. W przypadku
schorzen zoladkowo-jelitowych najczesciej wykorzystywane byty gatunki roslin z rodzin
Asphodelaceae, Burseraceae oraz Rosaceae. Badania wykazaty, ze wiele roslin stosowanych
w ich preparatach bylo wykorzystywanych migdzy XVI a XX w. takze w innych rejonach
Europy. W tym celu dokonano poréwnania roslin leczniczych stosowanych przez zielarzy z
Krummhiibel z gatunkami opisanymi w europejskich starodrukach medycznych, lekopisach i
badaniach regionalnych w tym: Matthioli 1563; Schwenckfeld 1600; Mattuschka 1779; Kneipp
1892; Fischer 1930 (na podst. Kujawska 1 wspot. 2016); Madaus 1939 oraz poréwnano ich
dzialanie ze wspotczesnymi wskazaniami [H.2]. Badania wlasne wykazaty, ze cze$¢ taksonow
wystepowato jedynie w mieszankach fitoterapeutow z Karkonoszy i1 nalezy potraktowac je jako
perspektywiczne z punktu widzenia wspotczesnych wyzwan. Byty to: Drimys winteri J.R.
Forst. & G. Forst., Copaifera officinalis L., Syzygium aromaticum (1.) Merr. & L.M. Perry,
Hedysarum spp., Piper longum L., Myristica fragrans Houtt., Silene baccifera (L.) Roth.
Badania wykazaly, Zze czg$¢ preparatow wytwarzanych przez zielarzy nie ma uzasadnienia w
$wietle wspotczesnej wiedzy medycznej, a nawet mija si¢ z nig. Cz¢$¢ z nich jednak pokrywa
si¢ ze wspolczesng wiedza, a sporo gatunkéw ros$lin leczniczych zalecanych w ich
fitofarmakologii ma obecnie naukowo udowodnione wlasciwosci lecznicze i1 zawiera
substancje o poswiadczonym w literaturze zastosowaniu leczniczym na terenie Unii
Europejskiej (Bacler-Zbikowska, Stebel 2023). Do preparatow takich mozna np. zaliczyé:
wytwarzang przez nich nalewke kupalnikowa — Tinctura Arnicae z koszyczkow arniki gorskiej
czy produkt — Essentia Gentiana — odpowiadajacy wspolczesnej nalewce z goryczki zottej
(Tinctura Gentiana) |[H.2]. Kolejnym krokiem moich badan byto poszerzenie perspektyw
badawczych, dla ktérych punktem wyjscia byta lokalna dziatalno$¢ fitoterapeutow z dawnego
Krummhiibel i porownanie surowcow stosowanych przez nich z innymi, lokalnymi systemami
leczniczymi. W tym celu dokonatam obszernej analizy starodrukéw medycznych z grupy

regimen sanitatis. Ten typ pism rozwinat si¢ w Europie Srodkowej przede wszystkim wraz z
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rozwojem druku w okresie renesansu (XVI-XVII w.) i miat charakter medycznych
kompendiéw o charakterze poradnikowym. Wynalazek druku byt kluczowy w procesie
docierania z najpotrzebniejszg wiedzg zwigzang z ratowaniem zdrowia i zycia do tych, ktorzy
nie mieli szybkiego dostepu do lekarzy. Regimina byly rodzajem ,.kodekséw” medyczno-
higienicznych przeznaczonych dla laikow. Zawieraly zbior wskazowek dotyczacych
utrzymania zdrowia czy wskazan fitoterapeutycznych — taczyly wigc elementy traktatow
aptekarskich, przyrodniczych i medycznych. Publikacje te wydawane byly w pierwszych
europejskich drukarniach na terenie Czech, Niemiec, Wloch i Rzeczpospolitej Obojga
Narodow przede wszystkim w jezyku niemieckim oraz po tacinie, a podzniej w jezykach
narodowych. Nalezy podkresli¢, ze w pismach tego okresu dostrzega si¢ tendencje $cierania si¢
zasad religijnych i wiedzy etnomedycznej z rozwijajaca si¢ medyczng mysla naukowa
(Zembrzuski 1930; Bela 2015). Jednym z typow tego rodzaju publikacji byta tzw. Medicina
Salernitana (Medycyna Salernitanska) znana tez jako Flos Medicinae Scholae Salerni (Kwiat
medycyny szkoty salernitanskiej) — publikacja powstata najprawdopodobniej w XI w. w
pierwszej szkole medycznej w Salernie na poludniu Wioch (Renzi 1852; Zembrzuski 1930;
Rzepiela 2005; Bela 2015). Wydaje sig¢, ze Medycyna Salernitafiska byla pierwowzorem dla
publikacji wybranej w omawianej grupie dziet do analizy szczegdétowej — poradnika Sejfer
derech ejc ha-chajim (Przewodnik po drzewie zywota) (thum. Geller 2015). Poradnik zostat
napisany przez anonimowego medyka zydowskiego przybylego na teren Rzeczpospolitej
Obojga Narodéw najprawdopodobniej z Niemiec i wydano go drukiem sine loco w 1613 r.
[H.4]. Zydowscy lekarze aszkenazyjscy (niemieccy) przekazywali sobie z pokolenia na
pokolenie wiedz¢ medycznag, ktéra zostata zapoczatkowana na Pétwyspie Iberyjskim w okresie
panowania kalifatu islamskiego. W XVI 1 XVII w. osiadali w krajach europejskich, gdzie
znajdywali zatrudnienie. Zetknigcie si¢ Zydéw niemieckich z ich wspotwyznawcami
»stowianskimi” na terytorium Rzeczpospolitej zaowocowatlo wieloma waznymi
przeobrazeniami spoleczno-kulturowymi. Proces ten objat swym zasiggiem rowniez sztuke
leczenia, taczac doswiadczenia lecznicze i rozwijajac praktyki terapeutyczne znane w wielu
spoteczno$ciach i kulturach S$rodkowoeuropejskich. Zapisanym zbiorem takiej wiedzy i
doswiadczen jest Sejfer derech ejc ha-chajim. Pisma z tego gatunku nazywane byly w tradycji
zydowskiej musar — z hebr. ,,pouczenie”. Jedyny znany egzemplarz tego rarum znajduje si¢ w
Austriackiej Bibliotece Narodowej w Wiedniu. Tekst poradnika zostal wytloczony czcionka
wajbertajcz (ten rodzaj pisma stosowany byt przede wszystkim w drukach przeznaczonych dla
kobiet) 1 zostat napisany w potocznym jezyku zydowskim — jidysz. Byt wigc zaadresowany do

0sob, ktore z braku wyksztalcenia nie znaty jgzyka hebrajskiego (Geller 2015; Trzcinski 2004).
12



Wyniki przeprowadzonych w tym obszarze badan maja istotne znaczenie dla
srodkowoeuropejskiej etnomedycyny. Zidentyfikowane $rodki lecznicze s3 pierwszym
cato$ciowym kompendium na temat stosowanych na terytorium Rzeczpospolitej surowcow
leczniczych wérod spotecznosci zydowskiej oraz wskazowka do kolejnego etapu prac — badan
biotechnologicznych dla wspolczesnych wskazan. Badani wykazaly, ze autor w wielu
miejscach poradnika odwoluje si¢ do lokalnych, stowianskich w tym polskich nazw
botanicznych w przypadku roslin leczniczych oraz do tradycyjnych, ludowych nazw schorzen.
Nazwy te podane zostaty zgodnie z lokalng wiedza etnomedyczng i s3 to np.: belme (bielmo)
franca (kita) kaduk (padaczka), mora (paraliz senny). Wsrdd polskich nazw roslin pojawity si¢
np.: tatarskie ziele (Acorus calamus), kosaciec (Iris sp.), ciemigzyca (Veratrum sp.), koper
(Anethum sp.).

W wyniku analizy starodruku przeprowadzona zostala sekwencyjna procedura, w ktorej
po identyfikacji gatunku ro$liny, sposobie jej przygotowania opisano wskazanie lecznicze
(schorzenie) w oparciu o klasyfikacje ICD-11 oraz ICPC-3. Szczeg6towa analiza tekstu
wygenerowata baz¢ danych w trzech obszarach: po pierwsze zidentyfikowano 161 receptur
leczniczych z 58 taksonami ro$lin i 361 raportami wskazan, po wtore: odnotowano 127
mieszanek leczniczych posiadajacych w skladzie substancje inne niz pochodzenia roslinnego
w tym 68 taksondéw roslinnych oraz 183 wskazania uzytkowe. Zidentyfikowano rowniez 22
przepisy higieniczno-dietetyczne z 19 taksonami roslinnymi. Analiza materiatu wskazala na
rodziny botaniczne roslin stosowane w zydowskiej medycynie dawnej, a byly to gltéwnie:
Lamiaceae, Rosaceae 1 Brassicaceae oraz Apiaceae, co jest typowe dla strefy klimatycznej
obejmujacej kraje bylej Rzeczypospolitej. Preparaty wykorzystujace rosliny lecznicze z
rodziny Apiaceae byly zalecane przede wszystkim w gastroenterologii i ginekologii. Preparaty
z wykorzystaniem Rosaceae w gastroenterologii, urologii i neurologii. Mieszanki roslin
Lamiaceae byly stosowane w gastroenterologii, leczeniu uktadu oddechowego i ginekologii. W
leczeniu uktadu oddechowego przewazaly Lamiaceae i1 Amaryllidaceae. Wsrdéd roslin
leczniczych zidentyfikowano m. in.: szatwi¢ lekarska Salvia officinalis L., piotun (bylica
piotun) Artemisia absinthium L., koper wloski Foeniculum vulgare Mill., anyz (biedrzeniec
anyz) Pimpinella anisum L., ziele $lazu (prawoslaz lekarski) Althaea officinalis L., migte
Mentha L., pokrzywe Urtica L., hyzop (hyzop lekarski), Hyssopus officinalis, kosaciec irys Iris
L., melis¢ Melissa officinalis L., jatowiec Juniperus L., szczaw Rumex L., trybule ogrodowa
Anthriscus cerefolium, oman Inula L., tatarak zwyczajny Acorus calamus, babk¢ zwyczajna
Plantago major L. W$rdd preparatéw leczniczych opisywanych przez autora znajdujg si¢ m.in.

teriaki czyli mieszaniny gin leczniczych (terra sigillata) z ziotami i ro$linami leczniczymi.
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Gliny to surowiec, ktory ze wzgledu na empirycznie potwierdzone wilasciwosci
lecznicze, byt intuicyjnie wykorzystywany w wielu rejonach §wiata (Morrison i wspol. 2024;
Venieri 2020; Gomez 2020: Wiliams 2019; Gomes 2018; Macgregor 2013; Duffin 2007). W
etnomedycynie na terenie Europy Srodkowej gliny aplikowane byly zaréwno u ludzi, jak i
zwierzat domowych gtownie przez garncarzy (Czubala 1984). Wystepowaly jako skladnik
ztozonych medykamentow oraz jako samodzielny $rodek leczniczy w postaci ziem pieczetnych
— terra sigillata. Pierwsze gliny lecznicze w Europie Centralnej, ktére mialy zastosowanie w
medycynie dawnej odkryto w 1550 r. w Strzegomiu na Dolnym Slasku (terra sigillata
Silesiaca) pozostajacym wowczas w granicach imperium Habsburgéw [H.1]. Najstarsze
informacje pisane zwigzane ze $laskimi poktadami gliny leczniczej pochodzg z 1586 r. Ztoza
te opisane zostaty przez ich odkrywce w wydanym w Norymbergii dziele pt. Judieum de terra
sigillata strigoviensis. Autorem byl renesansowy lekarz i geolog Johann Schulz (1531-1604),
znany jako Johannes Scultetus Trimontanus lub Johannes Montanus (Dannenfeld 1984). W
1580 r. glina $laska byta znana w Europie jako $rodek leczniczy przeciw ugryzieniom psow
zarazonych wscieklizna, a 1618 r. ferra Silesiaca zostala wymieniona w dziele
farmaceutycznym pt. Pharmacopoetia Londinensis obok klasycznych glinek rejonu
$rédziemnomorskiego (Marperger 1714; Dannenfeld 1984).

Slask jest regionem, ktéry cechuje si¢ bardzo zréznicowang i mozaikowata budows
geologiczna (Zelazniewicz 1997). Pomocna cze$¢ Slaska buduja osady Monokliny
Przedsudeckiej, w obrebie ktorej wystepuja gliny, ity, itowce i mutowce triasu (gtownie gorny
trias) oraz jury (gtownie dolna jura). Osadzatly si¢ one w §rodowisku morskim i limnicznym,
ponadto wystepuja tez jako zwietrzeliny np. wapieni triasowych i jurajskich (gliny kaolinowe,
zasadowe). Gliny jurajskie 1 triasowe byly wykorzystywane leczniczo co najmniej od w XVII
w., a znane w Europie byly m.in. z warstw wystepujacych w okolicach Krasiejowa na Slasku
Opolskim [H.3]. Glinka krasiejowska zastyng¢ta w latach 80. XX w. po odkryciu na terenie
nieczynnej kopalni ildw gdérnotriasowych skamieniato$ci gadow i ptazow, w tym co najmniej
czternastu taksonéw nowych dla nauki oraz szczatkéw prehistorycznych gadow (Dzik 1 wspot.
2007; Dzik 1 wspoét. 2000), tj. Silesaurus opolensis czyli ,,$laski jaszczur z Opola” (Dzik 2003).
W ztozach krasiejowskich wystepuja réwniez fragmenty nalezace do wymartych roslin. Na
terenie dawnej kopalni gliny w Krasiejowie wystepuje kilka typéw barwnych mulow
tworzacych warstwy o réznej migzszosci, ktore zawieraja stosunkowo duze ilosci tlenku glinu
(13,82%), wapnia (6,90%), zelaza (5,72%), magnez (3,50%), potas (2,77%) 1 krzem (2,57%)
(Dzik 1 wspot. 2007). Glina krasiejowska byta tradycyjnie wykorzystywana przez rdzennych

mieszkancow do terapii roznych schorzen. W wyniku przeprowadzonych badan (LKS) ustalono
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ewolucje¢ jej wykorzystania terapeutycznego i1 opisano etnomedyczne procedury stosowane w
celach leczniczych. Gtownym zadaniem badawczym bylo ustalenie rodzaju schorzen, ktore
leczono glinka oraz ewentualnych efektow terapeutycznych wskazanych przez informatorow,
po to by wstepnie oceni¢ potencjat leczniczy glin do dalszych badan mikrobiologicznych.
Badania wlasne wykazaty, ze gling z najwigkszym sukcesem stosowano przede wszystkim
zewngtrznie w przypadku schorzen dermatologicznych jak réwniez w postaci oktadow w
przypadku trudno gojacych si¢ ran, oparzen, po ukaszeniach owadéw, ugryzieniach zwierzat
oraz jako $rodek ztuszczajacy [H.3].

Otrzymane wyniki zdeterminowaly podje¢cie kolejnego kroku — przedklinicznych badan
in vitro glin w kierunku ich aktywno$ci biologicznej. Zadanie to zrealizowatam dzigki dziataniu
naukowemu: Ocena potencjatu przeciwbakteryjnego poktadow slgskiej gliny leczniczej — terra
sigillata Silesiaca, finansowanemu przez Narodowe Centrum Nauki, ktoérego bytam
kierownikiem. W tym celu zostaty odszukane i wyselekcjonowane informacje o historycznych
poktadach glin leczniczych wystepujacych na Slasku z dostgpnych w jezyku niemieckim
(gotyk) materialow zrodtowych i starodrukéw oraz map z archiwow Panstwowego Instytutu
Geologicznego. Po zidentyfikowaniu poktadow odszukano trzy z nich oraz pobrano proby z
réznych  glebokosci do badan mikrobiologicznych w  kierunku ich dziatania
przeciwbakteryjnego, bakteriostatycznego oraz przeciwzapalnego, a takze wptywu na procesy
gojenia si¢ ran. Dokonano takze oznaczenia skladu mineralnego i granulometrycznego, oceny
cytotoksyczno$ci z wykorzystaniem linii pierwotnej fibroblastow skérnych (NHDF) oraz
przetestowano wlasciwosci immunomodulacyjne testowanych glin z wykorzystaniem linii
monocytarnej THP1 [H.S]. Do testowanych szczepow bakterii wybrano te, ktore odpowiadaja
za najczestsze zakazenia szpitalne, a na ktore nie dzialajg zwykle stosowane antybiotyki oraz
te, ktore wyksztatcily mechanizmy oporno$ci na dotychczasowe leki. Referencyjnymi
szczepami testowanymi byly: standardowe szczepy ziarniakdow Gramm-dodatnich:
Staphylococcus aureus PCM 2054 (ATCC 25923), Staphylococcus aureus PCM 2602 (ATCC
6538), Staphylococcus epidermidis PCM 2118 (ATCC 14990) oraz szczepy MRSA oporne na
metycyline: Staphylococcus aureus ATCC 33592, Staphylococcus aureus PCM 3144,
Staphylococcus epidermidis PCM 2532 (ATCC 35984), Staphylococcus pseudintermedius
PCM 2405 (ATCC 29663), Staphylococcus pseudintermdius PCM 2405 (ATCC 29663), a
takze enterokoki: Enterococcus feacalis ATCC 29212, Enterococcus hirae PCM 2559 (ATCC
29212) [H.5]. Testowano takze pateczki bakterii Gramm-ujemnych: Pseudomonas aeruginosa
PCM 2058 (ATCC 27853) and Escherichia coli PCM 2057 (ATCC 25922), ale nie wykazaty

one dziatania przeciwdrobnoustrojowego wobec glin.
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Na podstawie wynikow badan sktadu granulometrycznego, odczynu pH glin oraz oceny
podstawowych wlasciwosci geochemicznych, cze$¢ utworéw zaliczono do glin ilastych
potocznie okreslanych jako utwory ciezkie, do itow zwyklych oraz utworéw bardzo lekkich.
Gliny wykorzystane w badaniach miaty odczyn obojetny lub lekko kwasny [H.S]. Uzyskane
w ramach realizacji badan wtasnych wyniki wykazaly, ze testowane proby glin leczniczych
znanych na Slasku z etnomedycyny i medycyny dawnej maja potencjat zaréwno bakteriobéjczy
jak 1 bakteriostatyczny. Dzialanie bakteriostatyczne przejawiato si¢ hamowaniem wzrostu
komorek bakteryjnych, natomiast dzialanie bojcze widoczne byto jako redukcja populacji
bakterii wyrazona w CFU na 1g podloza. Aktywno$¢ przeciwdrobnoustrojowa glinek réznita
si¢ w zalezno$ci od miejsca 1 glebokos$ci pobrania prob oraz rodzaju testowanych bakterii. Ztoza
wydobyte z glebokosci od 2,4 do 4,5 m oraz material wydobyty ze szczeliny skalnej w
zwietrzatych $cianach kamieniolomu bazaltu z glebokosci 10 cm wykazaly najsilniejsze
wlasciwos$ci przeciwdrobnoustrojowe. Istotne byto réwniez to, Ze sucha glina nie wykazywata
wlasciwosci przeciwdrobnoustrojowych i dopiero w postaci uwodnionej nabierata wasciwosci
bakteriostatycznych lub bojczych [H.5]. Sposrdod testowanych bakterii najbardziej wrazliwe na
wszystkie testowane gliny byty: paciorkowiec kalowy Enterococcus feacalis ATCC 29212 oraz
gronkowce: Staphylococcus aureus PCM 2054 (ATCC 25923), Staphylococcus epidermidis
PCM 2118 (ATCC 14990) a takze szczep oporny na metycyling — Staphylococcus epidermidis
PCM 2532 (ATCC 35984). Ponadto badania wlasne wykazaly dzialanie bakteriostatyczne
odciekow wybranych prob glin wobec: paciorkowca Enterococcus hirae PCM 2559 (ATCC
29212) oraz dwoch szczepdw gronkowca — Staphylococcus aureus PCM 2054 (ATCC 25923)
oraz szczepu MRSA Staphylococcus aureus ATCC 33592. W wyniku badan wykazano, ze
roztwory glin zmniejszaty proliferacj¢ populacji bakterii o cztery rzedy wielkosci w
porownaniu do wyjsciowej liczby komorek bakteryjnych, a bakterie w obecnosci wydobytych
mineralow zt6z nie rozmnazaly si¢. Interesujacy jest rowniez fakt, ze proby pobrane ze
szczeliny skalnej spowodowaly catkowita adsorpcje wszystkich badanych komorek bakterii, w
tym gronkowca MRSA [H.5]. W wyniku przeprowadzonych badan stwierdzono réwniez brak
toksyczno$ci badanych roztwordéw glin niezaleznie od badanego st¢zenia i pochodzenia.
Wykazano hamujacy wplyw wybranych prob glin na wzrost fibroblastow (praktyczne
zastosowanie w ograniczaniu powstawania blizn poprzez zahamowanie nadmiernego wzrostu
komoérek w miejscu uszkodzenia), co moze zosta¢ wykorzystane w preparatach
dermatologicznych. W wyniku badan wilasnych wykazano takze stymulujacy wplyw
roztwordéw odpowiednich prob glin na wzrost fibroblastow, co moze znalez¢ zastosowanie jako

sktadnik pobudzajacy proliferacje komorek skornych NHDF w preparatach przys$pieszajacych
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proces gojenia. Zaobserwowany efekt powinien przyspieszy¢ proces gojenia ran o okoto 20—
30%, znaczaco zmniejszajac ryzyko powiktan spowodowanych nadmiernym ziarninowaniem
rany. Ponadto wykonano badania oceny aktywno$ci biologicznej roztworow glin z
wykorzystaniem modelowej linii monocytéw (THP1), w wyniku ktérych wykazano
hamowanie wzrostu komoérek zapalnych (monocytoéw) czyli immunomodulacyjne wlasciwosci
wybranych roztwordéw materiatow ilastych poprzez wptyw na proliferacje monocytoéw. Procesy
te w praktyce skutkuja zmniejszeniem stanu zapalnego, co moze sprzyja¢ przyspieszeniu i

usprawnieniu procesu gojenia si¢ ran [H.5].

4.6. Podsumowanie

Przedstawione publikacje dotyczace oceny potencjatu aplikacyjnego surowcow leczniczych
pochodzenia naturalnego znanych z etnomedycyny i medycyny dawnej w Europie Srodkowej
stanowig nowatorskie podej$cie do poszukiwania nowych, odpowiadajacych wspotczesnym
wyzwaniom ochrony zdrowia surowcow leczniczych i wpisujg si¢ w nurt badan podstawowych.
Warto§¢ naukowo-poznawczg przeprowadzonych badan stanowi identyfikacja oraz
usystematyzowanie roslin leczniczych stosowanych w etnomedycynie i medycynie dawnej w
Europie Centralnej, co stanowi punkt wyjscia do dalszych badan biotechnologicznych i
mikrobiologicznych. Za najwazniejsze, oryginalne osiagniecie przedstawione w cyklu
przeprowadzonych badan, uwazam jednak wykazanie przeciwzapalnego, przeciwbakteryjnego
1 bakteriostatycznego dzialania analizowanych materiatow ilastych oraz ich potencjalnego
wplywu na usprawnienie procesOw gojenia si¢ ran. Badanie te wnosza oryginalny wkiad do
dziedziny nauk medycznych i1 o zdrowiu, szczegdlnie w obszarze zmierzajacym do
ograniczenia rozwoju i rozprzestrzeniania si¢ bakterii lekoopornych. Pozyskiwanie nowych
substancji przeciwbakteryjnych stanowi jedno z najpilniejszych zadan, jakie stawia si¢
wspotczesnej medycynie, wigze si¢ to przede wszystkim z problemem lekooprnosci. Zgodnie
z raportem WHO z kwietnia 2023 r. dotyczacym lekoopornosci na $rodki
przeciwdrobnoustrojowe w Europie, zakazenia bakteryjne znajduja si¢ w grupie problemow o
szczego6lnej randze 1 zgodnie z prognozami do 2050 r. mogg sta¢ si¢ przyczyng 10 milionéw
zgonow rocznie (Antimicrobial resistance 2023; raport WHO z kwietnia 2023). Szybka
ewolucja opornosci patogenéw jest problemem globalnym, a zwalczanie opornosci na

antybiotyki stanowi dla WHO wysoki priorytet, wymagajacy nowatorskich rozwigzan.
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Badania wlasne wykazaty, ze w zalezno$ci od prob i szczepéw badane $laskie glinki
lecznicze (terra sigillata Silesiaca), tradycyjne stosowane w etnomedycynie i medycynie
dawnej posiadaja wlasciwosci przeciwzapalne, przeciwbakteryjne i bakteriostatyczne wobec
zastosowanych prob kontrolnych oraz wykazaty hamujacy lub stymulujacy wptyw na wzrost

fibroblastow.

Badania te przyczynily si¢ do odkrycia sorbcji bakterii przez historyczne, lecznicze
gliny $laskie, sg pionierskimi badaniami w Polsce oraz jednymi z nielicznych na $wiecie i
stanowig istotny krok w rozwoju dyscypliny nauk o zdrowiu. Otrzymane w ramach
przeprowadzonych prac wyniki maja obok wymiernego efektu badawczo-poznawczego duzy
potencjat implementacyjny (aplikacyjny). W szczeg6lnosci dotyczy to mozliwosci
praktycznego wykorzystania wlasciwosci  przeciwbakteryjnych  (antybiotycznych i
bakteriostatycznych) i terapeutycznych (przyspieszenie gojenia ran, dziatanie przeciwzapalne,
zmniejszanie blizny) $laskiej gliny leczniczej w medycynie co uwazam za najwazniejsze,

oryginale osiggnigcie.

5. Informacja o wykazywaniu si¢ istotna aktywnos$cia naukowa realizowana w wiecej niz
jednej uczelni lub instytucji naukowej w szczegolnosci zagranicznej

Dziatalno$¢ naukowo-badawcza rozpoczgtam w 2002 r. w trakcie rocznego stypendium
doktoranckiego, ktore realizowalam w Instytucie Lecznictwa Naturalnego im. Sebastiana
Kneippa (Europiisches Gesundheitszentrum fiir Naturheilverfahren, Sebastian Kneipp Institut
GmbH) w Bad Worishofen w Niemczech. Stypendium odbywalam pod opieka naukowa
kardiologa i lekarza medycyny naturalnej — prof. dr. hab. n. med. Eberharda Volgera. Medycyna
naturalna jest w Niemczech jedng ze specjalizacji lekarskich. Tematyka wykonywanych przeze
mnie badan w ramach stypendium doktorskiego obejmowata zagadnienia prewencji schorzen
cywilizacyjnych u dzieci w kontekscie metody Kneippa. Wyniki cze$ci moich prac zawartam
w publikacji naukowej przed obrong pracy doktorskiej [D.49] (Zat. 5. II. 3.2). Dzieki
réwnoczesnemu realizowaniu stazu badawczo-rozwojowego w Klinice kardiologiczno-
ortopedycznej LVA w Bad Worishofen. Bralam tam udzial w badaniach diagnostycznych,
probach wysitkowych, procesie usprawniania chorych ze schorzeniami kardiologicznymi i
ortopedycznymi, jak rowniez w ustalaniu programu profilaktyki i rehabilitacji osob ze

schorzeniami cywilizacyjnymi. Wyniki moich prac zawarlam w dwoéch publikacjach, ktore
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ukazaty si¢ przed obrong pracy doktorskiej [D.45, D.46] (Zat. 5. 11. 3.2). Jednocze$nie bytam
zaangazowana w prace badawcze w Os$rodku Badawczo-Konsultacyjnym Wydzialu
Fizjoterapii AWF Wroctaw w Ladku-Zdroju. Wyniki prowadzonych wowczas prac zostaty
opublikowane w dwoéch publikacjach naukowych [D.47], [D.48] (Zat 5. II. 3.2). Po
zakonczeniu stypendium, od wrzesnia 2003 r. do wrze$nia 2004 r., kontynuowatam badania do
doktoratu we wspolpracy z Instytutem Socjopediatrycznym i Medycyny Mtlodych przy
Centrum Pediatrycznym Wydzialu Medycznego Uniwersytetu Ludwika Maksymiliana w
Monachium (Institut fiir Soziale Padiatrie und Jugendmedizin der Ludwig Maximilians
Universitdt Miinchen). Moim opiekunem naukowym byt lekarz-pediatra — prof. dr hab. n. med.
Hubertus von Voss. Wyniki tych prac zawarlam w pracy doktorskiej pt. ,,Efekty stosowania
metody Sebastiana Kneippa jako profilaktyki zdrowotnej u dzieci 4-6 letnich” (2009), ktorej
promotorem byt prof. dr hab. n. med. J. Wiestaw Kochanski. W latach 2004-2008 bytam
odpowiedzialna za organizacj¢ i funkcjonowanie pionu leczniczo-rehabilitacyjnego osrodka
rehabilitacyjnego i sanatorium Sebastiana Kneippa w Kamieniu Slaskim koto Opola (obecnie
Sebastianeum  Silesiacum Instytut Naukowo-Badawczy Sebastiana Kneippa, Zespot
Rehabilitacyjno-Wypoczynkowy). W latach 2009-2010 bylam zatrudniona w ramach umowy
o dzieto w Wyzszej Szkole Medycznej w Opolu (obecnie Wydzial Nauk o Zdrowiu
Uniwersytetu Opolskiego). Po podjeciu pracy w Politechnice Opolskiej (od 2010 r.) gtéwnym
kierunkiem prowadzonych przeze mnie badan, byly zagadnienia zwigzane z wykorzystaniem
potencjalu leczniczego surowcOé6w pochodzenia naturalnego (tworzywa balneologiczne,
substancje pochodzenia roslinnego, substancje przyrody nieozywionej) oraz terapii i sposobow
leczenia znanych z etnomedycyny i medycyny dawnej. Poszukiwanie preparatow naturalnych
1 terapii znanych w medycynie tradycyjnej miato na celu zidentyfikowanie nowych,
skutecznych substancji, surowcow czy metod terapeutycznych przydatnych z punktu widzenia
wspotczesnych strategii leczniczych oraz ich praktyczne zastosowanie. W tym celu utworzytam
interdyscyplinarny, wieloosrodkowy zesp6t o réznym doswiadczeniu edukacyjnym
i kulturowym (Uniwersytet Opolski, Uniwersytet Przyrodniczy we Wroctawiu, Muzeum
Przyrodnicze we Wroctawiu, Akademia Medyczna w Maiz, Uniwersytet w Bonn), sktadajacy
si¢ ze specjalistow z zakresu botaniki, geologii, mikrobiologii i medycyny, z ktérymi skutecznie
wspotpracuje. Od 2010 r. wspdlpracowatam z botanikiem, etnobotanikiem i fitosocjologiem,
odkrywca stanowiska paleontologicznego w Krasiejowie dr. Krzysztofem Spatkiem
(Uniwersytet Opolski) w ramach prowadzonych badan przyrodoleczniczych i
balneologicznych Zrédet krasowych i limnokrenowych. W wyniku tej wspotpracy zostal

zlokalizowany  dotychczas nieopisywany w literaturze obszar  wystgpowania
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wysokozmineralizowanych ~ wod  leczniczych ~w  Blotnicy  Strzeleckiej  oraz
$redniozmineralizowanych wod leczniczych w Roznigtowie i Odrowazu na Slasku Opolskim
[D.28] (Zat. 5. II. 3.1). Rownie skuteczng wspolprace podjetam w ramach badan
hydrogeologicznych z geologiem — dr Krzysztofem Badora (Uniwersytet Opolski), efektem tej
wspolpracy byly rowniez prace badawcze dotyczace solanki termalnej w Wolczynie na Slasku
Opolskim w powiecie kluczborskim na Nizinie Slaskiej na terenie monokliny przedsudeckie;
[D.36] (Zat 5. II. 3.1). Na podstawie uzyskanych danych oraz zgodnie z kryteriami
stosowanymi do oceny potencjalnych wod leczniczych, wode z odwiertu zaklasyfikowano jako
wode mineralng, 2,2 % solanke, termalng (37°C) chlorkowo- sodowo-wapniows.
Wspoéldziatanie to zaowocowato takze badaniami leczniczego potencjatu wodono$nego
unikalnych na obszarze bloku przedsudeckiego wysokozmineralizowanych szczaw termalnych
w Grabinie koto Grodkowa [D.38] (Zat. 5. II. 3.1). Wystepujace w Grabinie szczawy termalne
sa na wspomnianym obszarze zjawiskiem unikalnym. Sklad chemiczny, a zwlaszcza duza
sumaryczna zawartos$¢ soli mineralnych wod z Grabina, wskazuje na niespotykany w skali kraju
typ wody mineralnej. Zawarto$¢ sktadnikow stalych jest w niej znacznie wigksza niz we
wszystkich innych wodach wystepujacych np. w uzdrowiskach Dolnego Slaska. Prace te
znalazly przelozenie na zastosowanie praktyczne — powstanie w Wolczynie tezni solankowej
wraz z ogrodem halofitow (roslin stonolubnych). Ponadto stata wspotpraca z dr. Krzysztofem
Spatkiem w zakresie lokalnych systemow wiedzy (LKS — local knowledge system) z dziedziny
etnomedycyny, fitolecznictwa i fitoetnobotaniki zaowocowata 16 publikacjami naukowymi w
tym jedng monografia oraz jednym zaprezentowanym posterem na konferencji zagranicznej
(Zat. 5. II). Od 2018 r. W ramach wieloosrodkowych, interdyscyplinarnych badan
etnomedycznych oraz fitoetnomedycznych wspotpracuj¢ z naukowcami z r6znych dziedzin z
Uniwersytetu Przyrodniczego we Wroctawiu: dr Elzbieta Ggbarowska, dr. Tomaszem
Gebarowskim, dr. hab. prof. UWr Jarostawem Prockow, dr. hab. prof. UWr Jarostawem
Waroszewskim oraz dr hab. Malgorzata Prockéw z Muzeum Przyrodniczego we Wroctawiu.
oraz z oraz z farmaceutami z Opolskiej Izby Aptekarskiej w kontekscie badan
etnofarmakologicznych. Utworzenie takiego zespolu umozliwito analiz¢ probleméw
badawczych w wielu ujg¢ciach iubogacilo generowanie idei badawczych. W wyniku tej
wspolpracy, poza czterema artykutami opublikowanymi w czasopismach naukowych i
wymienionych w pkt. I. 1, opublikowane zostaty artykuly naukowe [D.37 1 D.40] (Zat. 5. II.
3.1). Regularng 1 roéwnie skuteczng wspotprace dotyczaca migdzykulturowych zagadnien
etnomedycznych 1 terapii znanych z medycyny dawnej podjetam w wymiarze

mi¢dzynarodowym z naukowcami z instytucji zagranicznych tj.: Uniwersytet w Erfurcie (prof.
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Benedikt Krannemann), Akademia Medyczna w Mainz (prof. Michael Pietsch), Uniwersytet w
Bonn (dr Christiane Holz) i Fundacja Slask (mgr Carsten Becher). W ramach tych badan
odbytam liczne wyjazdy naukowe do Niemiec w latach w latach 2017-2024. Rezultatem stazu
badawczo-rozwojowego dotyczacego medycyny dawnej, tradycyjnych terapii i etnomedycyny
ludnosci zydowskiej w Europie Srodkowej realizowanego na Akademii Medycznej w Mainz
(2019-2020) jest publikacja [D.39] (Zal. 5. II. 3.1). W latach 2021-2022 bytam czlonkiem
interdyscyplinarnego zespolu badawczego (Akademia Medyczna we Wroctawiu, Szpital
Specjalistyczny MSWiA w Ghuchotazach, Panstwowa Akademia Nauk Stosowanych w Nysie,
Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu) realizujacego projekt: Experiences of patients in
the rehabilitation period related to the COVID-19 disease and assessment of the impact of this
disease on the disability of convalescents. W wyniku tej wspotpracy ukazata si¢ publikacja
naukowa [D.43] (Zat. 5. 1I. 3.1). W latach 2022-2023 uczestniczytam w realizacji polsko-
niemieckiego projektu we wspotpracy z Fundacja Slask z Kénigswinter (Stiftung Schlesien):
Ethnomedizin in Zentraleuropa — Deutschsprachige Quellen — Suche nach neuen
Medikamenten (Etnomedycyna w Europie Srodkowej — w poszukiwaniu nowych substancji
leczniczych). W latach 2023-2024 bylam cztonkiem zespolu badawczego w ramach grantu
Rektora Politechniki Opolskiej w konkursie DELTA, realizujacego projekt: Development of a
consumer profile of dietary supplements on the Polish market - B2C perspective. Obecnie w
ramach urlopu naukowego, od pazdziernika 2024 do marca 2025 odbywam staz naukowy na
Uniwersytecie w Bonn oraz w Uniwersytecie Przyrodniczym we Wroctawiu (Laboratorium

Hodowli Komoérkowych i Terapii Zaawansowanych).

Za moja dziatalno§¢ naukowa zostalam czterokrotnie odznaczona Nagroda

Projakosciowa J. M. Rektora Politechniki Opolskie;.

Dokumenty potwierdzajace realizowane dziatania zostaty przedstawione w Zataczniku C.

6. Informacja o osiagni¢ciach dydaktycznych, organizacyjnych oraz popularyzujacych
nauke

6.1. Zajecia i kompetencje dydaktyczne

Dziatalno$¢ dydaktyczna rozpoczetam w 2009 r. tj. od momentu rozpoczgcia pracy w
Wyzszej Szkole Medycznej w Opolu (obecnie Wydzial Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu
Opolskiego). Zajecia, ktore prowadzitam w tej placowce to: Fizykoterapia (wyktad i

21



¢wiczenia), Balneologia (wyktad). Na Wydziale Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Politechniki Opolskiej zaj¢cia ze studentami prowadze od 2010 r., poczatkowo jako zajgcia
zlecone, a od 2012 r. jako peloetatowy pracownik. W 2011 r. ukonczytam studia
podyplomowe Kwalifikacje pedagogiczne do nauczania przedmiotow ogolnoksztatcgcych i
zawodowych. Jako nauczyciel akademicki w swojej dzialalnosci dydaktycznej prowadzitam
wszystkie rodzaje zajec, tj. wyklady, ¢wiczenia, laboratoria, seminaria. Zaj¢cia dydaktyczne w
Politechnice Opolskiej realizowatam na Wydziale Wychowania Fizycznego na kierunku
Fizjoterapia oraz Turystyka i1 Rekreacja, na Wydziale Elektrotechniki Automatyki i
Informatyki, kierunek Inzynieria Biomedyczna (przedmiot: Zastosowanie bodzcoéw i energii
fizykalnej w medycynie, wyktad i ¢wiczenia) oraz na Wydziale Mechanicznym, na kierunku
Wzornictwo Przemystowe (przedmiot: Historia sztuki, wyktad). Zajecia te realizowatam na
studiach stacjonarnych oraz niestacjonarnych pierwszego i drugiego stopnia, a takze na studiach
podyplomowych. Prowadzone przeze mnie przedmioty na Wydziale Wychowania Fizycznego
to m.in.: Fizykoterapia (¢wiczenia), Medycyna fizykalna i balneoklimatologia (¢wiczenia),
Odnowa biologiczna (¢wiczenia), Balneoklimatologia i odnowa biologiczna (seminarium),
Seminarium magisterskie. Do przedmiotow tych utworzytam sylabusy. W latach 2022-2024
uczestniczytam w realizacji projektu POWER — Projektuj uniwersalnie! Program podnoszenia
kompetencji kadry dydaktycznej Politechniki Opolskiej, wspotfinansowanego przez Unig
Europejska ze s$rodkéow Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Programu
Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwoj 2014-2020, realizowanego w latach: 2022-2023;
kierownik dr Matgorzata Zygarlicka. W ramach tego projektu doskonal¢ metody dydaktyczne
w pracy ze studentami z niepelnosprawnosciami. W latach 2022-2023 uczestniczytam w
panelach dyskusyjnych poszerzajacych kompetencje w zakresie komunikacji z osobami z
niepetnosprawnos$ciami: Jezyk inkluzywny czy hiperkorekcja? oraz Zmiana jezykowa, czyli co
wspolnego majq ze sobg stereotypy, uprzedzenia i dyskryminacja. Odbylam takze szkolenia:
Aspekty prawne i etyczne projektowania uniwersalnego oraz Savoir-vivre wobec o0sob
niepetnosprawnych. W 2022 r. bytlam uczestnikiem szkolen doskonalagcych nowoczesne
techniki ksztatcenia na odleglto$¢ w projekcie organizowanym przez Politechnike Krakowska
pt. Akademia e-learningu. W grudniu 2023 r. odbylam szkolenie podnoszace kompetencje
dydaktyczne nauczycieli akademickich pt. Zmiana roli nauczyciela w zmieniajgcym sie swiecie,
organizowanym przez Centrum Nowoczesnej Edukacji, Politechniki Gdanskiej. W styczniu
2024 r. bratam udzial w webinarze w ramach projektu Innowacje w edukacji 2023/2024, pt. Al
w dydaktyce, organizowane przez Instytut Innowacyjnej Edukacji z Wroctawia. W lutym 2024

r. bralam udzial w webinarze z zakresu rozwoju i certyfikowania umiej¢tnosci w ramach
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procedury zglaszania kwalifikacji nadawanych po studiach podyplomowych, pt.
Szlakiem kwalifikacji nadawanych po studiach podyplomowych. Co warto wiedzieé? Spotkanie
organizowane bylo przez Instytut Badan Edukacyjnych w Warszawie. W marcu 2024 r. bratam
udziat w webinarze podnoszacym kompetencje z zakresu certyfikowania i rozwijania
umiejetnosci w szkolnictwie wyzszym, pt. Szlakiem kwalifikacji czgstkowych. Kwalifikacje
wolnorynkowe a szkolnictwo wyzsze. Spotkanie organizowane bylo przez Instytut Badan
Edukacyjnych w Warszawie. W tym samym miesigcu rozpoczg¢tam rowniez szkolenie
zakonczone w maju 2024 r., pt. Neuronauka w edukacji akademickiej, ktoérego organizatorem

byto Centrum Doskonalenia Dydaktycznego i Tutoringu Uniwersytetu Gdanskiego.

6.1.2. Wypromowani dyplomanci

W ramach opieki naukowo-dydaktycznej nad studentami Politechniki Opolskiej na
kierunku Fizjoterapia, bylam promotorem 124 prac dyplomowych, w tym 25 prac licencjackich
oraz 99 prac magisterskich. Obecnie 5 kolejnych prac znajduje si¢ w toku realizacji. Wsrod
moich dyplomantéw dwie osoby byty osobami z niepelnosprawnos$ciami (osoby niedowidzace
w znacznym stopniu). Czterech z wypromowanych przeze mnie studentéw kontynuuje
edukacj¢ na studiach doktoranckich. Pelitam tez funkcj¢ recenzenta w przypadku 5 prac
licencjackich oraz 91 prac magisterskich. W przypadku 32 promocji bytam cztonkiem komisji
egzaminacyjnej. Ponizej przedstawiam nazwiska prowadzonych przeze mnie dyplomantdw, jak

réwniez tytuly realizowanych prac:

A) Prace licencjackie
1. Aleksandra Bak: Postgpowanie fizjoterapeutyczne u pacjenta po plastyce zastawki
mitralnej. Data egzaminu: 03. 07. 2019 r.

2. Oliver Czech: Urazy stawu skokowego, postepowanie fizjoterapeutyczne — opis
przypadku. Data egzaminu: 03. 07. 2019 r.

3. Adam Wrzeciono: Postgpowanie fizjoterapeutyczne w stwardnieniu rozsianym — opis
przypadku. Data egzaminu: 03. 07. 2019 r.

4. Mateusz Magiera: Postgpowanie fizjoterapeutyczne w zlamaniu przezkretarzowym
ko$ci udowej u 0sob starszych. Data egzaminu: 03. 07. 2019 r.

5. Adriana Kluba: Ocena skutecznosci postgpowania fizjoterapeutycznego u pacjentki ze
zwyrodnieniem stawu biodrowego. Data egzaminu: 03. 07. 2019 r.
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11.
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13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Ewelina Bugajska: Postepowanie fizjoterapeutyczne po skreceniu stawu kolanowego i
naderwaniu wig¢zadla piszczelowego pobocznego na przyktadzie przypadku. Data
egzaminu: 19. 09. 2018 r.

Katarzyna Lang: Postgpowanie fizjoterapeutyczne w ztamaniu wieloodtamowym
nasady dalszej ko$ci promieniowej — studium przypadku. Data egzaminu: 28. 06. 2018
I.

Natalia Pyka: Niefarmakologiczne leczenie nadcis$nienia t¢tniczego 1 nadwagi — opis
przypadku. Data egzaminu: 28. 06. 2018 r.

Aleksandra Mrozowska: Postepowanie fizjoterapeutyczne u pacjenta ze zarostowym
zapaleniem torebki stawu ramiennego. Data egzaminu: 28. 06. 2018 1.

Dominika Zagwodzka: Fizjoterapia u pacjentki ze spondylozg szyjng i dyskopatig. Data
egzaminu: 28. 06. 2018 r.

Roksana Pydych: Postgpowanie fizjoterapeutyczne w ztozonej niestabilno$ci stawu
kolanowego — opis przypadku. Data egzaminu: 28. 06. 2018 r.

Matgorzata Brykowska: Postgpowanie fizjoterapeutyczne w przypadku pacjenta z
zespolem bolowym kregostupa w odcinku ledzwiowo-krzyzowym. Data egzaminu: 10.
07.2017r.

Adam Jantas: Ocena fizjoterapii po zerwaniu wi¢zadla krzyzowego przedniego u
zawodnika pitki noznej. Data egzaminu: 10. 07. 2017 r.

Agnieszka Adamus: Efekty fizjoterapii po udarze mézgu — opis przypadku. Data
egzaminu: 10. 07. 2017 r.

Kamil Dylus: Rola fizjoterapii w leczeniu ostrogi pietowej. Data egzaminu: 10. 07. 2017
r.

Agnieszka Wojnarowska: Postepowanie usprawniajace po rekonstrukcji wiezadta

krzyzowego przedniego stawu kolanowego w wybranym przypadku. Data egzaminu:
10.07.2017 1.

Anna Mikula: Postgpowanie fizjoterapeutyczne w moézgowym porazeniu dziecigcym —
opis przypadku. Data egzaminu: 18. 07. 2016 1.

Radostaw Skowronek: Postgpowanie fizjoterapeutyczne w przypadku zerwania i
rekonstrukcji wigzadta krzyzowego przedniego — opis przypadku. Data egzaminu: 18.
07.2016 .

Kinga Kapica: Fizjoterapia w tuszczycowym zapaleniu stawow. Data egzaminu: 18. 07.
2016 .

Damian Lyczko: Fizjoterapia po ztamaniu 1/3 obwodowej obojczyka na przyktadzie
przypadku. Data egzaminu: 18. 07. 2016 r.
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22.

23.

24.

25.

Marta Wectawska: Rola masazu w procesie fizjoterapii u pacjentow z ZZSK. Data
egzaminu: 10. 07. 2015 r.

Kinga Szymanska: Fizjoterapia w zespolach boélowych odcinka ledzwiowego
kregostupa, opis przypadku. Data egzaminu: 10. 07. 2015 r.

Marta Stelmach: Postgpowanie fizjoterapeutyczne w wadzie postawy typu plecy
wkleste. Data egzaminu: 10. 07. 2015 r.

Martyna Roczek: Postgpowanie fizjoterapeutyczne w przypadku rekonstrukcji wigzadta
krzyzowego przedniego. Data egzaminu: 10. 07. 2015 r.

Paulina Rogozinska: Fizjoterapia w dyskopatii kregostupa w odcinku ledzwiowo-
krzyzowym — opis przypadku. Data egzaminu: 10. 07. 2015 r.

B) Prace magisterskie

. Wiktoria Labisz: Wptyw hipoterapii na rozwoj psychoruchowy dzieci do 15 r. z. Data

egzaminu: 04. 07. 2024 r.

Weronika Krawczyk: Ocena wplywu ergonomii i wybranych interwencji
fizjoterapeutycznych na redukcj¢ negatywnych skutkow pracy siedzacej. Data
egzaminu: 04. 07. 2024 r.

Joanna Halas: Ocena skutecznosci wybranych strategii fizjoterapeutycznych w
redukcji bolu menstruacyjnego u kobiet. Data egzaminu: 04. 07. 2024 r.

Aleksandra Nowakowska: Ocena postepowania fizjoterapeutycznego w przypadku
rozejécia si¢ migsnia prostego brzucha u kobiet do 35 roku zycia. Data egzaminu: 04.

07.2024 1.

Pawet Tylek: Ocena postgpowania fizjoterapeutycznego w najczestszych urazach
aparatu ruchu u zawodnikoéw judo. Data egzaminu: 04. 07. 2024 r.

Tomasz Katuza: Wplyw metody Sebastiana Kneippa na wybrane parametry
psychofizyczne u pacjentéw geriatrycznych. Data egzaminu: 25. 09. 2023 r.

Natalia Nowak: Ocena wpltywu aplikacji kinesiotaping na poziom bolu
menstruacyjnego u kobiet. Data egzaminu: 05. 06. 2023 r.

Karolina Kotata: Wysitkowe nietrzymanie moczu wsrdd kobiet trenujacych trojboj
sitowy w przedziale wiekowym 18-35 lat. Data egzaminu: 05. 06. 2023 r.

Aleksandra Dubiel: Odnowa psychosomatyczna w sporcie na przyktadzie zawodnikow
pitki recznej klubu Gwardia Opole. Data egzaminu: 05. 06. 2023 r.
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24.

Michat Stocinski: Rola niefarmakologicznych czynnikow w terapii pacjentoéw chorych
na cukrzyce typu II. Data egzaminu: 05. 06. 2023 r.

Marta Jedrzejezyk: Poziom wiedzy studentéw fizjoterapii na temat sytuacji osob z
niepetnosprawnoscig i ich funkcjonowania w zyciu codziennym. Data egzaminu: 05.
06.2023 1.

. Lukasz Zielinski: Ocena skutecznosci metod kinesiotapingu u pacjentow po udarze z

przeprostem stawu kolanowego w konczynie niedowtadnej. Data egzaminu: 26. 09.
2022 1.

Wiktoria Bochniak: Efekt terapeutyczny masazu Kobido u kobiet w wieku 20-50 lat.
Data egzaminu: 26. 09. 2022 r.

Mateusz Urbanski: Endometrioza — $wiadomos¢ i strategie radzenia sobie z bélem u
kobiet w przedziale wiekowym 20—40 lat. Data egzaminu: 26. 09. 2022 r.

Michalina Moron: Wplyw rehabilitacji postcovidowej na tolerancje wysitku i jako$¢
zycia u pacjentow po przebytym COVID-19. Data egzaminu: 07. 07. 2022 r.

Katarzyna Bialkowska: Efekty zastosowania wybranych zabiegow fizykalnych u
pacjentow z zespotem bolowym kregostupa szyjnego w kontekscie ich wptywu na
jako$¢ zycia (QOL). Data egzaminu: 07. 07. 2022 r.

Lukasz Thuczykont: Masaz tradycji azjatyckiej 1 jego wykorzystanie we wspotczesnej
terapii. Data egzaminu: 07. 07. 2022 r.

Jolanta Nowak: Ocena funkcji stawu kolanowego po endoprotezoplastyce z uzyciem
szyny CPM we wczesnej rehabilitacji. Data egzaminu: 07. 07. 2022 r.

Dagmara Gorecka: Alternatywne metody leczenia i ich zastosowanie w fizjoterapii.
Data egzaminu: 07. 07. 2022 r.

Karolina Klimczak: Ocena postgpowania terapeutycznego u dzieci z Zespolem FAS.
Data egzaminu: 07. 07. 2022 r.

Monika Narowska: Wptyw treningéw tanca klasycznego na rozwoj psychomotoryczny
dzieci w wieku 10-15 lat z punktu widzenia ich rodzicoéw i opiekundéw. Data egzaminu:

07.07.2022r.

Pulina Pawlowska-Wozniak: Fizjoterapia ortopodologiczna na przyktadzie wybranych
schorzen stop. Data egzaminu: 06. 07. 2021 r.

Mateusz Magiera: Wplyw charakteru wykonywanej pracy na wystepujace dolegliwosci
bolowe wsrdd personelu medycznego. Data egzaminu: 06. 07. 2021 r.

Beata Glowacka: Efekt leczenia wybranych schorzen neurologicznych na przyktadzie
Szpitala Uzdrowiskowego w Popielowku. Data egzaminu: 06. 07. 2021 r.
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26.
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30.
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32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

Karolina Knop: Ocena postgpowania fizjoterapeutycznego u pacjentdw z endoproteza
stawu kolanowego i biodrowego na przykladzie miasta Czgstochowa. Data egzaminu:
06.07.2021 r.

Paulina Jagusiak: Jako$¢ zycia seniorow w czasie pandemii COVID-19. Data
egzaminu: 06. 07. 2021 r.

Julianna Wozniak: Wpltyw masazu leczniczego na wybrane dolegliwosci bolowe
kregostupa u pacjentow 45-70 letnich w miescie Krotoszyn. Data egzaminu: 06. 07.
2021 .

Oliver Czech: Analiza parametrow réwnowagi statystycznej po dwutygodniowym
treningu slackline. Data egzaminu: 06. 07. 2021 r.

Sebastian Linka: Model postgpowania fizjoterapeutycznego u chorego na aniridi¢ —
opis przypadku. Data egzaminu: 06. 07. 2021 r.

Adam Wrzeciono: Analiza wydatku energetycznego podczas treningu slackline. Data
egzaminu: 06. 07. 2021 r.

Weronika Potarzycka: Subiektywna ocena wptywu hartowania do niskich temperatur
na odporno$¢ organizmu. Data egzaminu: 06. 07. 2021 r.

Ewa Dobrzynska: Wplyw izolacji pandemicznej na poziom wytrenowania
zawodnikow uprawiajacych pitke nozng w klubie sportowym LKS Gotuchow. Data
egzaminu: 06. 07. 2021 r.

Katarzyna Rzadkowska: Subiektywna ocena czynnosci dnia codziennego (ADL) u
pacjentéw geriatrycznych przebywajacych na terenie Domu Pomocy Spolecznej w
Blachowni. Data egzaminu: 22. 09. 2020 r.

Katarzyna Pawlik: Aktywno$¢ fizyczna pacjentdw geriatrycznych i jako$¢ zycia, a
postawa wobec rehabilitacji. Data egzaminu: 22. 09. 2020 r.

Eweina Bugajska: Porownanie wizerunku ciata u mtodych dziewczat i chlopcow
trenujacych konkurencje lekkoatletyczne. Data egzaminu: 22. 09. 2020 r.

Irena Spoida: Poziom wiedzy rodzicow dzieci w wieku 8—10 lat na temat profilaktyki
wad postawy ciata. Data egzaminu: 09. 07. 2020 r.

Maja Hylinska: Diagnoza poziomu wiedzy na temat wplywu spozywania napojow
stodzonych 1 ich zwigzku z powstawaniem chordb dietozaleznych u os6b w wieku 25—
35 lat. Data egzaminu: 09. 07. 2020 r.

Rafat Margota: Ocena poziomu wiedzy opiekunoéw mtodych sportowcow na temat roli
fizjoterapii w najczestszych kontuzjach u trenujagcych pitke nozng. Data egzaminu: 09.
07.2020 r.
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40.

41.

42.

43.

44.

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

Paulina Pasieka: Dynamiczne obcigzenia uktadu mig$niowo-szkieletowego
funkcjonariuszy stuzby patrolowej na przyktadzie strazy miejskiej w Czgstochowie.
Data egzaminu: 09. 07. 2020 r.

Oliwia Dziedzic: Ocena ryzyka zwigzanego z wykonywang praca na wystgpowanie
dysfunkcji w obrebie narzadu ruchu. Data egzaminu: 09. 07. 2020 r.

Justyna Brol: Poziom wiedzy prozdrowotnej w kontekscie fizjoprofilaktyki u kobiet
miedzy 50., a 60. rokiem zycia w gminie Jemielnica. Data egzaminu: 09. 07. 2020 r.

Natalia Mirostawska: Ocena jakosci zycia osob po 60 roku zycia na przyktadzie Kalet.
Data egzaminu: 09. 07. 2020 r.

Gabriela Drewniak: Ocena zastosowanego leczenia uzdrowiskowego u pacjentow ze
schorzeniami narzadu ruchu. Data egzaminu: 17. 09. 2019 r.

Adam Jantas: Poziom wiedzy zawodnikéw pitki noznej na temat fizjoterapii i
fizjoprofilaktyki w sporcie. Data egzaminu: 10. 07. 2019 r.

Kamil Dylus: Ocena wplywu jogi we wspomaganiu leczenia zaburzen
psychosomatycznych. Data egzaminu: 10. 07. 2019 r.

Martyna Kempa: Ocena jako$ci zycia pacjentow przebywajacych na leczeniu
sanatoryjnym w konteks$cie zespotu kruchosci. Data egzaminu: 10. 07. 2019 r.

Paula Migata: Trening z wirtualng rzeczywisto$cig i jego wptyw na pracg serca i
mozliwo$¢ wykorzystania w fizjoterapii. Data egzaminu: 10. 07. 2019 1.

Leszek Korasadowicz: Ocena efektow terapii manualnej u pacjentow z
hypomobilno$cig stawu krzyzowo-biodrowego. Data egzaminu: 06. 07. 2018 r.

Adam Kozera: Ocena skuteczno$ci postgpowania fizjoterapeutycznego na przyktadzie
pacjentki z chorobg Perthesa. Data egzaminu: 06. 07. 2018 r.

Natalia Zielinska: Ocena jakosci zycia 0sob leczonych uzdrowiskowo w wieku 60 + na
przyktadzie Cieplic-Zdroju. Data egzaminu: 17. 07. 2017 1.

Milena Goscinska: Poziom wiedzy na temat zdrowego stylu zycia u kobiet migdzy 20
a 35 rokiem zycia uczg¢szczajacych na zajgcia fitness w Dobrzeniu Matym. Data
egzaminu: Data egzaminu: 17. 07. 2017 r.

Jowita Koziara-Kaleta: Ocena skutecznosci fizjoterapii uzdrowiskowej w
zwyrodnieniu stawu biodrowego na przyktadzie Buska-Zdroju. Data egzaminu: 17. 07.
2017 r.

Paulina Cwajna: Ocena skutecznosci zabiegéw z zakresu fizykoterapii 1 hydroterapii u

pacjentdow ze zmianami zwyrodnieniowymi ledZwiowego odcinka kregostupa w
fizjoterapii uzdrowiskowej. Data egzaminu: 17. 07. 2017 r.
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60.

61.
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63.
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66.

67.

68.

Joanna Stadek: Wybrane zabiegi odnowy biologicznej jako element profilaktyki
zdrowotnej. Data egzaminu: 17. 07. 2017 r.

Paulina Olek: Najczgstsze urazy w sportach sitowych u mezczyzn oraz ocena
skuteczno$ci przebytej fizjoterapii. Data egzaminu: 17. 07. 2017 r.

Matgorzata Potrawiak: Poziom wiedzy na temat zdrowego stylu zycia u gimnazjalistow
uczeszczajacych do klas sportowych w Watbrzychu. Data egzaminu: 15. 07. 2016 r.

Marta Kowalczyk: Ocena efektywnosci masazu w bolach kregostupa u o0sob
prowadzacych siedzacy tryb zycia. Data egzaminu: 15. 07. 2016 r.

Magdalena Michalska: Ocena skutecznos$ci ¢wiczen relaksacyjnych i masazu w
minimalizacji bolu odcinka ledzwiowo-krzyzowego kregostupa u kobiet w cigzy. Data
egzaminu: 15. 07. 2016 1.

Angela Babicka: Poziom wiedzy prozdrowotnej wérdd kobiet uprawiajacych regularng
aktywnos$¢ fizyczng na przyktadzie miasta Opole. Data egzaminu: 15. 07. 2016 r.

Anna Francik: Poziom wiedzy na temat zdrowego stylu zycia kobiet migdzy 40. a 50.
rokiem zycia przebywajacych w sanatorium ,,Wojciech” w Ladku-Zdroju. Data
egzaminu: 15. 07. 2016 1.

Anna Gilewicz: Ocena skuteczno$ci zaje¢ Pilates w tagodzeniu zespoldw bolowych
odcinka ledzwiowego kregostupa. Data egzaminu: 15. 07. 2016 r.

Agnieszka Hutna: Swiadomo$é studentow w wieku 20—26 lat na temat miazdzycy jako
choroby cywilizacyjnej. Data egzaminu: 15. 07. 2016 r.

Tina Iwanska: Dysfunkcje konczyn dolnych w obrgbie stawu biodrowego u chorych
przed wykonaniem zabiegu endoprotezoplastyki stawu biodrowego. Data
egzaminu:14. 07. 2015 r.

Dagmara Ripa: Poziom wiedzy na temat zdrowego stylu zycia wsrdd dwunastolatkow
uczeszcezajacych do szkoty promujacej zdrowie w Zigbicach. Data egzaminu:14. 07.

2015T.

Piotr Pilch: Jako$¢ zycia u 0sob hartujacych sie do niskich temperatur. Data egzaminu:
14.07.2015 .

Anna Chyl: Poziom wiedzy prozdrowotnej wsréd mezczyzn uprawiajacych sporty
sitowe na przyktadzie miasta Opole. Data egzaminu: 14. 07. 2015 r.

Natalia Wegrzycka: Wspotczynnik BMI a styl zycia dzieci dwunastoletnich. Data
egzaminu: 14. 07. 2015 r.

Weronika Flaka: Poziom wiedzy na temat zdrowego stylu zycia u mtodziezy 17-letniej
na przyktadzie miasta Prudnik. Data egzaminu: 14. 07. 2015 r.
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76.
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78.

79.

80.

81.

82.

83.

Anna Juraszek: Zaburzenia odzywiania ws$rdd dziewczat w wieku 13—-15 lat ze
szczegblnym uwzglednieniem anoreksji i bulimii. Data egzaminu: 14. 07. 2015 r.

Agnieszka Jonczyk: Wplyw leczenia uzdrowiskowego metodg ksigdza Sebastiana
Kneippa na jako$¢ zycia psycho-fizycznego pacjenta geriatrycznego. Data
egzaminu:14. 07. 2015 r.

Katarzyna Hodack: Ocena skuteczno$ci krioterapii ogélnoustrojowej u pacjentow z
chorobg zwyrodnieniowg stawoéw. Data egzaminu:14. 07. 2015 r.

Gabriela Nowak: Poziom wiedzy mieszkancoéw wsi i miast na temat udaru mézgu. Data
egzaminu: 11. 07. 2014 r.

Angelika Namysto: Swiadomo$é mezczyzn na temat raka gruczotu piersiowego i
mastektomii u kobiet. Data egzaminu: 11. 07. 2014 r.

Anna Matuszek: Hipoterapia jako metoda wspomagajaca rehabilitacje dzieci. Data
egzaminu: 11. 07. 2014 r.

Sonia Pilot: Ocena jakosci zycia pacjentéw po rehabilitacji zabiegu
endoprotezoplastyki w przebiegu choroby zwyrodnieniowej stawu biodrowego. Data
egzaminu: 11. 07. 2014 r.

Patrycja Obajtek: Wiedza mieszkancoOw wsi i miast na temat zawalu migsnia
sercowego. Data egzaminu: 11. 07. 2014 r.

Justyna Ciuchta: Ocena §wiadomosci prozdrowotnej me¢zczyzn ¢wiczacych na sitowni.
Data egzaminu: 11. 07. 2014 r.

Sebastian Albrecht: Wybrane zabiegi odnowy biologicznej w osrodkach SPA na
Dolnym Slasku jako forma profilaktyki chorob cywilizacyjnych. Data egzaminu: 11.
07.2014 .

Katarzyna Kamieniak: Efekty rehabilitacji pulmonologicznej na przyktadzie testu 6-
minutowego marszu w astmie oskrzelowej u pacjentow 50- 1 60- letnich. Data

egzaminu: 11. 07. 2014 r.

Katarzyna Ligus: Swiadomosé kobiet w wieku 40-50 lat w Klobucku, na temat
choroby niedokrwiennej serca i zawalu serca. Data egzaminu: 11. 07. 2014 r.

Karina Buchta: Elementy fizjoprofilaktyki w przedszkolu promujacym zdrowie na
przyktadzie publicznego przedszkola w Jelowej. Data egzaminu: 11. 07. 2014 r.

Anna Gruszka: Dogoterapia jako forma wspomagajaca usprawnianie dzieci z zespolem
Downa na przyktadzie studium przypadku. Data egzaminu: 10. 07. 2013 r.

Aleksandra Walas: Wptyw rehabilitacji dzieci z wybranymi wadami postawy ciata na
poziom wiedzy prozdrowotnej ich rodzicow. Data egzaminu: 10. 07. 2013 r.
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94.

95.

96.

97.

98.

Tomasz Szpon: Wptyw fizjoterapii wezesnoszpitalnej na wykonywanie czynno$ci dnia
codziennego u pacjentow po udarze mézgu. Data egzaminu: 10. 07. 2013 r.

Alicja Chrobok: Swiadomo$é wptywu aktywnosci ruchowej na proces rehabilitacji u
kobiet po mastektomii. Data egzaminu: 10. 07. 2013 r.

Agnieszka Figurniak: Zastosowanie wybranych zabiegéw fizykalnych w chorobie
zwyrodnieniowej stawow kolanowych. Data egzaminu: 10. 07. 2013 r.

Aleksandra Marczynska: Efekty stosowania rehabilitacji u pacjentow ambulatoryjnych
po mastektomii. Data egzaminu: 10. 07. 2013 r.

Judyta Lipnicka: Ocena wptywu krioterapii ogdlnoustrojowej na proces rehabilitacji u
pacjentéw ze zmianami zwyrodnieniowymi odc. L—S kregostupa. Data egzaminu: 10.
07.2013 1.

Alina Leniuk: Jako$¢ zycia u kobiet po mastektomii w $Srodowisku wiejskim i
miejskim. Data egzaminu: 10. 07. 2013 r.

Stawomir Stawik: Zachowania prozdrowotne, a stopief otyto$ci u uczniow gimnazjum
we Wroctawiu. Data egzaminu: 10. 07. 2013 .

Oksana Troshchyna-Slaventska: Wpltyw masazu klasycznego na zespoty bolowe
kregostupa u kobiet we Wroctawiu. Data egzaminu: 10. 07. 2013 r.

Agnieszka Bardosz: Masaz w odnowie biologicznej jako element fizjoprofilaktyki.
Data egzaminu: 10. 07. 2013 r.

Anna Szpecht: Poziom poczucia koherencji (SOC) u kobiet 50-60 letnich leczonych w
Uzdrowisku Cieplice. Data egzaminu: 11. 07. 2012 r.

Aleksandra Ruszczyk: Poczucie koherencji u kobiet po mastektomii. Data egzaminu:
11.07.2012r.

Magdalena Moj: Wptyw fizjoterapii na jako$¢ zycia i Swiadomos$¢ zdrowotng kobiet w
wieku 45-50 lat z zespotami bolowymi lgdzwiowego odcinka kregostupa. Data
egzaminu: 11. 07. 2012 r.

Zaneta Lesniak: Znaczenie i wplyw ¢wiczen relaksacyjnych w procesie przygotowania
kobiety do porodu. Data egzaminu: 11. 07. 2012 r.

Joanna Lakwa: Dziatania prozdrowotne a wptyw na samooceng dziewczat i chtopcow
w wieku 10-12 lat. Data egzaminu: 11. 07. 2012 r.

Angelika Zajac: Efekty stosowania programu profilaktycznego z uwzglednieniem
zabiegow hartujacych Kneippa u dzieci w wieku przedszkolnym. Data egzaminu: 11.
07.2012r.
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Za moja dziatalno$¢ dydaktyczng w 2020 r. zostatam odznaczona Medalem 25-lecia Wydziatu
Wychowania Fizycznego 1 Fizjoterapii dla najbardziej zastuzonych pracownikow
dydaktycznych.

6.1.3. Plany i program studiow

W zwiagzku z pelniong funkcja kierownika Katedry Fizjoterapii (od kwietnia 2022 r. do
pazdziernika 2023 r.) oraz (od marca 2023 r. do wrzesnia 2024 r.) kierownika studiéw
podyplomowych Instruktor odnowy psychosomatycznej na Wydziale Wychowania Fizycznego
1 Fizjoterapii Politechniki Opolskiej, bratam czynny udzial w zespole opracowujacym plany
siatek dydaktycznych, program studidéw, tabele kierunkowych efektoéw uczenia si¢, matryce
efektow uczenia si¢, dokumentacj¢ programu studiéw oraz w procesie tworzenia dokumentacji
dydaktycznej np. kart opisu przedmiotu dla wybranych zaj¢¢ na studiach stacjonarnych i
podyplomowych. Bylam réwniez zaangazowana w prace administracyjne i merytoryczne

zwigzane z nadzorem nad tworzeniem dokumentacji programu studiow podyplomowych.

6.1.4. Inne inicjatywy dydaktyczne

W 2004 r. bytam autorka koncepcji i pozyskatam fundusze z Fundacji Wspotpracy
polsko-niemieckiej na stworzenie ogrodu roslin leczniczych jako formy edukacji leczniczej w
Kamieniu Slaskim (nr projektu: 7931/04/EB). Ogrod powstal na terenie Zespotu Parkowo-
Patacowego oraz Centrum Kultury i Nauki Wydzialu Teologicznego Uniwersytetu Opolskiego

(https://opole.wyborcza.pl/opole/7,35086,2350701 .html). Autorem projektu

zagospodarowania przestrzennego byt dr Krzysztof Spalek (Uniwersytet Opolski). W ogrodzie
ze wzgledu na wystepowanie naturalnych odnowien drzew i krzewow istniata mozliwo$¢
prowadzenia badan nad naturalng sukcesja roslinng. Dzigki wystepowaniu zrdznicowanych
zbiorowisk ro$linnych teren ten byl dogodnym miejscem do reintrodukcji i hodowli
chronionych i rzadkich gatunkéw roslin in situ, ktére wystepowatly badz wystepuja w Polsce.
Obiekt stanowil miejsce do prowadzenia terenowych zaje¢ dydaktycznych z zakresu
przyrodolecznictwa (ro$liny lecznicze), biologii i ochrony §rodowiska. Wynikiem tego projektu
1 wspolpracy byta publikacja, ktéra ukazala si¢ w czasopisSmie Sekcji Fitoterapii Polskiego
Towarzystwa Lekarskiego [D.50] (Zat. 5. II. 3).

0d 2012 1. jestem opiekunem naukowo-dydaktycznym Pracowni Odnowy Biologicznej
w Katedrze Fizjoterapii PO. W pracowni realizowane sg zaj¢cia dydaktyczne z zakresu odnowy

biologicznej, balneoterapii, elektroterapii, termoterapii i hydroterapii.
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Od 2018 r. jestem stalym wspolpracownikiem czasopisma popularyzujagcego nauke
,oudety. Przyroda. Historia. Kultura.” Czasopismo to polecane jest przez doradcéw
metodycznych Wroctawskiego Centrum Doskonalenia Nauczycieli jako pomoc dydaktyczna.

0Od 2019 r. jestem cztonkiem Rady Naukowej Instytutu Dydaktyczno-Naukowego im.
Vinzenza Priessnitza w Gluchotazach. Jestem koordynatorem inicjatywy miedzy Instytutem a
Katedrg Fizjoterapii w Politechnice Opolskiej, dzigki ktorej studenci kierunku Fizjoterapia
moga odbywa¢ w Instytucie zajecia praktyczne z Klinicznych Podstaw Fizjoterapii oraz

realizowac seminaria magisterskie.

6.2. Osiagni¢cia organizacyjne i popularyzujace nauke

Moje zainteresowania naukowe byty przedmiotem licznych wystapien upowszechniajacych
1 popularyzujacych nauke. W latach 2012-2013 bylam inicjatorka i organizatorka Opolskiej
Kawiarni Naukowej. W ramach projektu organizowane byly spotkania dyskusyjne z udziatem
ekspertow z roznych dziedzin i specjalnosci. Oferta Kawiarni skierowana byla do studentéw
Politechniki Opolskiej oraz catego §rodowiska akademickiego Opola. W roku akademickim
2012\2013, w ramach Opolskiej Kawiarni Naukowej odbyly si¢ nastepujace spotkania:

e 27. 03. 2012 r., prof. Jan Miodek, Uniwersytet Wroctawski, ,,Polszczyzna

wspotczesnych Polakow™.

e 15.06. 2012 r., prof. Jan Hartman, Zaktad Filozofii i Bioetyki Collegium Medicum,

Uniwersytet Jagiellonski, ,,Po co jest bioetyka?”

e 17.11.2012 r. Jacek Zakowski, Collegium Civitas w Warszawie, ,,Co jest grane w

polskim dziennikarstwie?”

e 12. 12. 2012 r., prof. Andrzej Bochenek, I Klinika Kardiochirurgii Slaskiego

Uniwersytetu Medycznego w Katowicach, ,,Jak si¢ przeszczepia serce?”.
e 17. 04. 2013 r., prof. Jan Peszek, Wydziat Aktorski Panstwowej Wyzszej Szkoty
Teatralnej w Krakowie, ,,Czy teatr musi nadgzac?”

Wyglositam takze kilkanascie prelekcji dla rodzicow 1 nauczycieli wychowania
przedszkolnego ramach programu ,,Aktywnie i zdrowo — profilaktyka chordb cywilizacyjnych
u dzieci”. Popularyzowalam nauke i srodowisko akademickie odpowiadajac na indywidualne
zaproszenia, np.: wywiad dla Radia Opole w dn. 28. 02. 2014 r. — Innowacje w fizjoterapii,

podczas wystapien dla lokalnych spotecznosci (np. wrzesien 2011 r., biblioteka miejska w
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Glogowku; wyklad: Hydroterapia Kneippa w praktyce) czy wspottworzac materiat
warsztatowy podnoszacy §wiadomo$¢ prozdrowotna, np. dla pracownikow ZUS (24. 05. 2023
r. — Ergonomia i interwencje profilaktyczne w redukcji negatywnych skutkow pracy siedzacej,
Pokrzywna). Przejawem upowszechniania nauki byta takze organizacja wydarzen (w tym
konferencji naukowych) w ramach wspdtpracy z Instytutem Dydaktyczno-Naukowym im.
Vinzenza Priessnitza w Ghuchotazach adresowanych do studentéw i mlodych pracownikéw
nauki, ale takze lokalnych spolecznoscii W ramach wspodtpracy wielokulturowej, na
zaproszenie wroctawskiego oddziatu Polskiego Towarzystwa Historii Nauk Medycznych w dn.
17. 11. 2017 r. wygtositam referat nt. roli lekarzy zydowskich we wspottworzeniu terapii
uzdrowiskowej. Na zaproszenie wroctawskiej Fundacji Bente Kahan w dn. 9. 11. 2022 r.
przyblizylam rol¢ kobiet w tradycji judaistycznej w ochronie zdrowia i opiece medyczne;j.
Opublikowatam 64 publikacje popularnonaukowych w czasopismach krajowych i

zagranicznych. Spis osiggni¢¢ w tym obszarze przedstawiam ponize;.

6.2.1. Publikacje popularyzujace nauke z okresu po uzyskaniu stopnia doktora

1. Spalek K., Trzewikowska I., Uzdrowisko w Sokotowsku, ,,Sudety” 2009, 2, 83, s. 6—
7.

2. Spalek K., Trzewikowska I., Ogrody zimowe w sudeckich uzdrowiskach, ,,Sudety”
2009, 2, 83, s. 32-33.

3. Spatek K., Trzewikowska 1., Tradycje radonoterapii w sudeckich uzdrowiskach,
»Sudety” 2010, 4, 109, s. 34-35.

4. Spalek K., Trzewikowska 1., Kurort Schrotha — L4zné Dolni Lipova ,,Sudety” 2010, 7,
112,s.30-31.

5. Spatek K., Trzewikowska 1., Fitoterapia w metodzie Sebastiana Kneippa ,Leki
ziotowe. Panacea” 2010, 3, 32, s. 30-31.

6. Spatek K., Trzewikowska I., Pionierzy wodolecznictwa ze Swidnicy, »dudety” 2010,
12, 117, s. 18-19.

7. Spatek K., Trzewikowska I., Ogrody rézane w sudeckich uzdrowiskach, ,,Sudety”
2011, 11, 118, s. 32-33.

8. Spatek K., Trzewikowska I., Dawne letnisko w Ro$ciszowie, ,,Sudety” 2011, 3, 120,
s. 36-37.

9. Spatek K., Trzewikowska I., Zabiegi borowinowe w sudeckich uzdrowiskach,

»oudety” 2011, 6, 123, s. 30-31.
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10.

11.
12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

Spatek K., Trzewikowska 1., Terapia sianem w fitobalneoterapii, ,,Leki ziotowe.
Panacea” 2011, 3, 36, s. 12-14.

Spatek K., Trzewikowska 1., Zrodta Romanowskie, »dudety” 2011, 10, 127, s. 40-41.
Spatek K., Trzewikowska I., Laznie ksigzece w Wielkich Losinach, ,,Sudety” 2011,
12, 129, s. 42-44.

Spatek K., Trzewikowska 1., Lecznicze wykorzystanie wod termalnych w Sudetach,
,»sudety” 2012, 5, 134, s. 36-37.

Spatek K., Trzewikowska I., Dobre zr6dto na Grabowcu, ,,Sudety” 2012, 7, 136, s. 24—
25.

Migata M., Spalek K., Spielvogel I., Doktor Ludger Rickamn i jego metoda leczenia
gruzlicy w Bad Ziegenhals (Gluchotazy), ,,Sudety” 2012, 3, 132, s. 26-27.

Spatek K., Spielvogel 1., Balneoterapia w Przerzeczynie Zdroju, ,,Sudety” 2012, 11,
140, s. 25-27.

Spatek K., Spielvogel 1., Jedlina Zdr6j w przedwojennych przewodnikach i
almanachach, ,,Sudety” 2013, 5, 146, s. 30-31.

Spielvogel I., Spatek K., Modernistyczne rzezby Thomasa Myrtka na Slasku,
,»Spotkania z Zabytkami” 2013, 5-6, s.19-21.

Spatek K., Spielvogel 1., Szklo zdrojowe sudeckich uzdrowisk, ,,Sudety” 2013, 6, 147,
s. 22-23.

Spatek K., Spielvogel 1., Basen w Prudniku, ,,Sudety” 2013, 7, 148, s. 22-23.

Spatek K., Spielvogel 1., Lipa w Janowie, ,,Sudety” 2013, 12, 153, s. 35.

Spatek K., Spielvogel 1., Zielarze z Karpacza, ,,.Leki ziotowe. Panacea” 2014, 2, 47, s.
32-34.

Spielvogel 1., Spatek K., Modernistyczna architektura miedzywojenna w Zabrzu,
,»Spotkania z Zabytkami” 2014, 56, s. 28-33.

Spielvogel 1., Spatek K., Gotycka wieza ksigzeca w Siedlgcinie, ,,Spotkania z
Zabytkami” 2014, 9-10, s.47-49.

Spatek K., Spielvogel I., Ogréd w Kamieniu Slaskim, ,,Leki ziotlowe. Panacea” 2014,
4,49, s.32-33.

Spatek K., Spielvogel I., Historia milo$ci Lancelota z jeziora w wiezy ksigzecej w
Siedlecinie, ,,Sudety” 2014, 2, 155, s. 30-32.

Spielvogel L., Spatek K., Stalowe domy w Zabrzu, ,,Spotkania z Zabytkami” 2015, 1-
2,s.57-59.
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28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

Spatek K., Spielvogel 1., Historia rozlewnictwa wod mineralnych w Sudetach, ,,Sudety”
2015, 158, 2, s. 32-33.

Spatek K., Spielvogel 1., Tradycje fitoterapii w Karkonoszach, ,,Sudety’2015, 157, 1,
s. 30 -31.

Spielvogel L., Spatek K., Modernistyczne prace $laskiego rzezbiarza Roberta Bednorza,
,»Spotkania z Zabytkami” 2015, 9-10, s. 45-48.

Spielvogel I., Spatek K., Rzezby Johanna Gottfrieda Schadowa na Slasku, ,,Spotkania
z Zabytkami” 2016, 3—4, s.10—-12.

Spielvogel 1., Spatek K., Zabytkowa architektura uzdrowiskowa i balneologiczna
Sudetow, ,,Spotkania z Zabytkami” 2017, 1-2, s. 45-49.

Spatek K., Spielvogel L., Pieniadz zastepczy sudeckich uzdrowisk, ,,Sudety” 2017, 166,
2,s.89.

Spielvogel L., Georg Haase (1896—1931) Griinder und Mézen des Kurorts Bad Altheide,
,.Schlesische Nachrichten” 2017, 8, s. 23.

Spielvogel 1., Die evangelische Sophienkirche ,Fiirstin Sofie” in Bad Carlsruhe,
,,Schlesische Nachrichten” 2017, nr 11, s. 22-23.

Spielvogel 1., Spatek K., Kosciot ewangelicki w Pokoju, ,,Spotkania z Zabytkami”
2018, 1-2, s. 47-50.

Spielvogel 1., Spatek K., Epitafium Kerberéw z Brzegu, ,,Spotkania z Zabytkami”,
2018, 3-4, s. 33-36.

Spielvogel L., Johann Schroth — zum 220. Geburtstag. Sein Name und seine Kurmethode
leben weiter, ,,Schlesische Nachrichten” 2018, 9, s. 23.

Spielvogel 1., Spatek K., Hale spacerowe sudeckich uzdrowisk, ,,Sudety” 2019, 1 169,
s. 36-38.

Spielvogel 1., Spatek K., Dziewior K., Ottarz Zmartych w baptysterium w Nysie,
»Spotkania z Zabytkami” 2019, 5-6, s. 38—40.

Spielvogel I., Spatek K., Wroctawska Dzielnica Czterech Swiatyn, ,,Spotkania z
Zabytkami” 2019, 1-2, s. 12-15.

Spielvogel 1., Spatek K., Johannes Montanus — lekarz ze Strzegomia i jego $laska
glina lecznicza, ,,Sudety” 2019, 2, 170, s. 25-26.

Spielvogel 1., Wronecki K., Sztuka i medycyna — Michael Willmann jako terapeuta,
[w:] Willmann. Opus magnum, Muzeum Narodowe we Wroctawiu, Wroctaw 2019, s.
103-104.

Spatek K., Spielvogel 1., Pastylki na zdrowie, ,,Indeks. Czasopismo Uniwersytetu
Opolskiego™ 2019, 5,6, s.77-79.
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46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54.

55.

56.

57.

58.

Spielvogel 1., Apothekendorf am Fusse der Schneekope, ,,Schlesische Nachrichten”
2020, 5, s 18-19.

Spielvogel 1., Spalek K., Rytualne sanatorium rodziny Kroplowitz w Kudowie-
Zdroju, ,,Sudety” 2020, 1, 172, s. 7.

Spielvogel 1., Terra sigillata Silesiaca. Kurz-Geschichte der schlesischen Heilerde,
,.Schlesische Nachrichten” 2020, 6, s. 18—19.

Spielvogel 1., Der Adel und das Kurwesen. Schlesiens Reichtum der Bader-
Landschalft, ,,Schlesische Nachrichten” 2020, 8, s. 16—17.

Spielvogel I., Dziatalno$é rzezbiarska Josefa Limburga na Slasku, ,Spotkania z
Zabytkami” 2020, 9-10, s. 47-49.

Spielvogel 1., Pawilon na wodzie w Betlejem koto Krzeszowa, ,,Spotkania z
Zabytkami” 2021, 5-6, s. 37-39.

Spielvogel 1., Karl Dankwart i obraz znaleziony na $mietniku, ,,Spotkania z Zabytkami”
2022, 9-10, s. 64-65.

Spielvogel 1., Karl Dankwart und Schlesien, ,,Schlesische Nachrichten 2022, 5, s. 21.
Spielvogel I., Skolik B., Migala M., Radioterapia i radonoterapia w polskich

uzdrowiskach, ,,Szkice Historyczne” 2022, t. 3, nr 10 i 11 (online)
http://sekcjahistoryczna.fizjoterapia.org.pl/artykul-10-sh-2022/.

Spielvogel 1., Kurgarten und Kurpark als Orte fiir Naturheilverfahren ,,Schlesische
Nachrichten” 2023, 6, s. 26-27.

Spielvogel 1., ,Leki stare, ale nieprzeterminowane, ,,Spotkania z Zabytkami” 2023, 7,
s. 66—67.

Spielvogel 1., Der Rokoko-Wahnsinn in Breslau, ,,Schlesische Nachrichten” 2023, 11,
s. 23.

Spielvogel 1., Schlesische Sagen. Spuk- und Gespenstersagen. Band I, Teil II.
Buchrezension, ,,Schlesische Nachrichten 2024, 1, s. 24-25.

6.2.2. Publikacje popularyzujace nauke z okresu przed uzyskaniem stopnia doktora

1.
2.

Spatek K., Trzewikowska I., Rosliny, ktore lecza i smakuja, ,,Gazeta Wyborcza” 2004.
Spatek K., Trzewikowska I., Sanatorium Seiffen, ,,Sudety” 2007, 4, 73, s. 38.
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3. Spatek K., Trzewikowska 1., Sanatorium Kneippa we Wleniu, ,,Sudety” 2007, 9, 78, s.
34-35.

4. Spalek K., Trzewikowska 1., Osrodek przyrodoleczniczy w Zlatych Horach, ,,Sudety”
2008, 1, 82, s. 32-33.

5. Spatek K., Trzewikowska I., Uzdrowisko w Trzebinie, ,,Sudety” 2008, 6, 87, s. 34-35.

6. Spatek K., Trzewikowska I., Zdrdj Rocha w Nysie, ,,Sudety” 2008, 2, 83, s. 34-35.

W zakresie mojej dziatalnosci organizacyjnej na rzecz Politechniki Opolskiej moge wymieni¢

nastepujace aktywnosci:

e pazdziernik 2012 r. (nadal) — opieka nad Pracownig Odnowy Biologicznej,

e 17 marca 2017 r. — prezentacja Katedry Fizjoterapii w ramach spotkania z dyrektorami
1 doradcami zawodowymi opolskich szkoét, Katedra Fizjoterapii Politechniki Opolskiej,
Opole,

e (4. 04. 2019 r. — spotkanie z licealistami i1 prezentacja Katedry w ramach Dnia
Otwartego Politechniki, Katedra Fizjoterapii Politechniki Opolskiej, Opole,

e 2020 r.— 2023 r. — prace w ramach komisji dyscyplinarnej ds. studentow Politechniki
Opolskiej (cztonek sktadu, przewodniczaca sktadu orzekajacego),

e 16.12. 2021 r. — koordynacja i1 prezentacja Katedry w ramach spotkania z uczniami 6
LO w Opolu, Katedra Fizjoterapii Politechniki Opolskiej, Opole,

e maj 2022 r. — Kierownik Katedry Fizjoterapii (do pazdziernika 2023 r.) — organizacja
pracy Katedry Fizjoterapii, w tym:

— wspoludziat w organizacji i realizacji procesu dydaktycznego,

— wspoludziat w obsadzie kadrowej zaje¢ dydaktycznych,

— ocena jakoS$ci 1 warunkdéw prowadzenia zaj¢¢ dydaktycznych,

— ocena efektéw i programow studiow

— ocena jako$ci 1 warunkdéw prowadzenia zaj¢¢ dydaktycznych,

— weryfikacja efektow uczenia si¢ na podstawie przegladu dokumentacji
dydaktyczne;,

— udziat w doskonaleniu dokumentacji programu studiéw,

— wspolorganizowanie dziatalnosci badawczej i1 zapewnianie warunkow do jej
prowadzenia przez pracownikow,

— udziat w posiedzeniach Rady Dziekanskiej,

marzec 2023 r. — wrzesien 2024 r. — Kierownik studiow podyplomowych: Instruktor odnowy
psychosomatcznej,
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e maj 2022 r. — czerwiec 2023 r. wspottworzenie i organizacja studiow podyplomowych:
Instruktor odnowy psychosomatycznej, w tym:

— udziat w pracach koncepcyjnych,
— udziat w obsadzie kadrowej zaj¢¢ dydaktycznych,
— udziat w opracowaniu i pracach projektowych programu studiow,
— udziat w nadzorze nad tworzeniem dokumentacji programu studiow,
— udziat w opracowaniu oraz doskonaleniu programu studiow w tym:
> siatki studiow
> kart opisu przedmiotu,
> tabeli kierunkowych efektow uczenia sig,
> matrycy efektoéw uczenia sig,

e wrzesien 2023 r.
— czlonek komisji rekrutacyjnej (studia podyplomowe), data: 20. 09. 2023 r.,
— udziat w pracach przygotowujacych do rozpoczecia procesu dydaktycznego (studia
podyplomowe).
e marzec 2024 1.
— opracowanie karty opisu przedmiotu na kierunku Fizjoterapia z przedmiotu:
Naturoterapia.
e maj2024r.
— czlonek komisji zatwierdzajacej tematy prac dyplomowych dla kierunku

Fizjoterapia od roku akademickiego 2023/2024.

W 2022 r. wesztam w sklad zespolu przygotowujacego Raport Samooceny oraz bytam
zaangazowana w prace merytoryczne i organizacyjne zwigzane z wizytacja Polskiej Komisji
Akredytacyjnej na kierunku Fizjoterapia na Wydziale Wychowania Fizycznego 1 Fizjoterapii
Politechniki Opolskiej (data wizytacji 29-30. 11. 2022 r.).

7. Inne informacje dotyczace kariery zawodowej

7.1. Kursy i szkolenia

W celu podniesienia i rozwoju kompetencji merytorycznych oraz pozyskania nowych
umiejetnosci uczestniczytam w szkoleniach, po ukonczeniu ktérych uzyskalam odpowiednie
certyfikaty. Bylam roéwniez uczestniczka dodatkowych studidéw magisterskich 1

podyplomowych. Ponizej podaj¢ nazwy wraz z datg i miejscem realizacji:
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10.

11.

12.

13.

14.

7.1.1. Osiagnig¢cia z okresu po uzyskaniu stopnia doktora

Studia podyplomowe w zakresie: Kwalifikacje pedagogiczne do nauczania
przedmiotow ogolnoksztatcacych i zawodowych, Wyzsza Szkola Humanistyczno-
Ekonomiczna w Brzegu (2011 r.).

Ukonczenie lektoratu z j. angielskiego na poziomie B2+, Studium Praktycznej Nauki
Jezykow Obcych Uniwersytetu Wroctawskiego (2016 r.).

Ukonczenie studiow magisterskich na kierunku: Historia sztuki, Uniwersytet
Wroctawski (2016 1.).

Szkolnie: Savoir-vivre wobec 0s6b niepelnosprawnych, 09—-10. 05, 2022 r., Opole.
Szkolenie: Akademia e-learningu — prowadzenie zaj¢¢ z wykorzystaniem technik

ksztatcenia na odleglos¢, 26. 05. 2022 r., Opole.

Szkolenie: Aspekty prawne i etyczne projektowania uniwersalnego, 01. 06. 2022 r.,
Opole.
Szkolenie w ramach projektu Fizjo-learning, KIF: COVID-19 — diagnostyka i leczenie

oraz programowanie fizjoterapii 0sob w trakcie choroby oraz po jej przebyciu, 17. 02.
2023 r., Warszawa.

Szkolenie w ramach projektu Fizjo-learning, KIF: Wykorzystanie medycyny fizykalnej
1 balneologii w onkologii, 18. 02. 2023 r., Warszawa.

Szkolenie w ramach projektu Fizjo-learning, KIF: Wykorzystanie medycyny fizykalnej
1 balneologii w neurologii, 19. 02. 2023 r., Warszawa.

Szkolenie w ramach projektu Fizjo-learning, KIF: Wykorzystanie medycyny fizykalnej
1 balneologii w kardiologii i pulmunologii, 26. 02. 2023 r., Warszawa.

Udziatl w panelu dyskusyjnym w ramach projektu POWER — Projektuj uniwersalnie!
Program podnoszenia kompetencji kadry dydaktycznej Politechniki Opolskiej: Jezyk
inkluzywny czy hiperkorekcja?; Zmiana jezykowa, czyli co wspdlnego maja ze soba
stereotypy, uprzedzenia i dyskryminacja, 29.03.2023 r.

Szkolenie w ramach projektu Fizjo-learning, KIF: Wykorzystanie medycyny fizykalnej
1 balneologii w ortopedii, 02. 04. 2023 r., Warszawa.

Szkolenie: Artyficjalne wody uzdrowiskowe w nowoczesnej rehabilitacji sportowej,
Technomex, 24. 04. 2023 r., Gliwice.

Szkolenie: Artyficjalne wody - nowoczesna rehabilitacja w uzdrowiskach, Technomex,

26. 04. 2023 r., Gliwice.
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15.

16.

17.

18.

19.

Szkolenie w ramach projektu Fizjo-learning, KIF: Wykorzystanie medycyny fizykalnej
1 balneologii w pediatrii, 02. 05. 2023 r., Warszawa.

Szkolenie w ramach projektu Fizjo-learning, KIF: Wykorzystanie medycyny fizykalnej
1 balneologii w uroginekologii, 28. 05.2023 r., Warszawa.

Webinar podnoszacy kompetencje dydaktyczne: Zmiana roli nauczyciela w
zmieniajacym si¢ $wiecie. Organizator szkolenia: Centrum Nowoczesnej Edukacji,
Politechnika Gdanska, Prowadzaca szkolenie: dr hab. Joanna Mytnik, prof. uczelni, 7.
12. 2023 r., szkolenie online.

Webinar podnoszacy kompetencje w zakresie ksztalcenia podyplomowego: Szlakiem
kwalifikacji  nadawanych  po  studiach  podyplomowych. Co  warto
wiedzie¢? Organizator szkolenia: Instytut Badan Edukacyjnych, Warszawa,
Prowadzaca szkolenie: Agnieszka Chojnacka, 29. 02. 2024 r.

Szkolenie podnoszace kompetencje dydaktyczne: Neuronauka w edukacji
akademickiej — cze$¢ I, Organizator szkolenia: Centrum Doskonalenia Dydaktycznego
1 Tutoringu Uniwersytetu Gdanskiego. Prowadzacy szkolenie: dr Wojciech Glac, prof.

Uniwersytet Gdanski, 25.03. 2024 r.; czes¢ 11, 22. 05. 2024 r.

7.1.2. Osiagni¢cia z okresu przed uzyskaniem stopnia doktora

Studium odnowy biologicznej, Akademia Wychowania Fizycznego w Katowicach
(1997-1999).

Studia podyplomowe w zakresie: Zarzadzanie w ochronie zdrowia, specjalno$¢:
Zarzadzanie jednostka opieki zdrowotnej, Akademia Ekonomiczna we Wroclawiu

(2004).

7.2. Nagrody i wyrdznienia

2020 r. — Nagroda J. M. Rektora Politechniki Opolskiej (projako$ciowa) za osiagnigcia
naukowe w 2019 r.,

2020 r. — Medal 25-lecia Wydzialu Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii dla
najbardziej zastuzonych pracownikoéw dydaktycznych.

2021 r. — Nagroda J. M. Rektora Politechniki Opolskiej (projako$ciowa) za osiagnigcia
naukowe w latach 2019 r.— 2020 r.
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2021 r. Nominacja Nowej Trybuny Opolskiej do tytulu Osobowos¢ Roku 2020 w
kategorii Nauka (4 miejsce w plebiscycie),

2022 r. — Nagroda J. M. Rektora Politechniki Opolskiej (projako$ciowa) za osiagnigcia
naukowe w latach 2019 r. — 2021 r.

2023 r. — Nagroda Rektora Politechniki Opolskiej (projakosciowa) za osiagnig¢cia
naukowe w latach 2020 r.— 2022 r.
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I. WYKAZ OSIAGNIEC NAUKOWYCH O KTORYCH MOWA W ART. 219
UST. 1. PKT 2 USTAWY

1. Cykl powigzanych tematycznie artykuléw naukowych, zgodnie z art. 219 ust. 1.
pkt 2 ustawy

a) Tytul osiggniecia naukowego

Ocena potencjalu aplikacyjnego surowedw leczniczych pochodzenia naturalnego
znanych z etnomedycyny i medyeyny dawnej w Europie Srodkowej

b) Wykaz publikacji stanowigcych osiggnigcie naukowe

Osiagniecie naukowe stanowi jednotematyczny cykl 5 publikacji z lat 2019-2024. W trzech
artykulach jestem pierwszym autorem, a w dwaoch drugim. We wszystkich artykutach miatam
wiodacy wplyw na ich powstanie oraz bylam autorka lub wspélautorkg koncepeji.

Sumaryczny IF artykulowaga: 18,029
Sumaryczny IF artykulow naukowychagi9.2021:15,305

Suma punktow MNiSWapq4: 485

[H.1] Spalek K., Spielvogel 1., The use of Medicinal clay terra sigillata Silesiaca,
Central Europe — a new chance for natural medicine? Biomedical Journal of Scientific
and Technical Research 2019: doi. org/10.26717/BJSTR.2019.20.003457 [IF = 1,229,
MNiSW = 5 pkt.].
Moéj wkiad w powstanie tej pracy polegal na zaprojektowaniu koncepcji artykulu i kierowaniu
pracami podczas jej powstawania, zbiorze materialu na podstawie starodrukow niemieckich
(czcionka gotycka), wypozyczeniu archiwaliow, interpretacji materialu, napisaniu
manuskryptu i dyskusji, wykonaniu korekty po recenzjach oraz pomocy w edytowaniu
wstepnej i ostatecznej wersji pracy.

[[1.2] Spalek K., Spielvogel 1., Prockow M., Prockow I, Historical
ethnopharmacology of the herbalists from Krummbhiibel in the Sudety Mountains (1 7"
to 19" century), Silesia, Journal of Fthnobiology and Ethnomedicine 2019:
https://doi.org/10.1186/s13002-019-0298-z [IF = 3,6; MNiSW = 100 pkt.].
M6j wklad w powstanie tej pracy polegal na zaprojektowaniu koncepcji artykulu, zbiorze
materialow archiwalnych, napisaniu wersji wstepnej i koncowej manuskryptu, pomocy w
interpretacji wynikéw badan 1 pomocy w napisaniu dyskusji, korekeie artykulu po recenzjach,
kontakcie z Muzeum Farmacji w Heidelbergu w celu oznaczenia niektérych skiadnikow
mieszanek leczniczych, Miatam tez udzial w pisaniu i edytowaniu ostatecznej wersji pracy.

[H.3] Spielvogel 1., Spalek K., Badora K., Prockéw J.. Traditional knowledge and
practice of the Triassic variegated clay from Silesia (Krasiejow), Poland, in human
medicine, Journal of Ethnobiology and Ethnomedicine 2021:

https://ethnobiomed.biomedcentral.com/articles/10.1186/s13002-021-00437-0 [IF =
3.6; MNiSW = 100 pkt.].



Moj wklad w powstanie tej pracy polegal na zaprojektowaniu koncepcji artykulu,
wspotudziale w zbiorze materialu badawczego, napisaniu wersji wstepnej i koncowej
manuskryptu, interpretacji wynikéow i dyskusji, wykonaniu korekty artykulu zgodnie z
uwagami recenzentOw, pomocy w przygotowaniu i edytowaniu ostatecznej wersji artykutu.

[H.4] Spielvogel 1., Wysocki A., Prockow M., Wierzcholska S., Pro¢kow J., Herbal
medicine in the Jewish renaissance rare medical handbook The Guide to the Tree of
Life (Sejfer derech ejc ha-chajim), Journal of Ethnofarmacology 2024
https://doi.org/10.1016/j jep.2024.118556 [IF = 4,8; MNiSW = 140 pkt.].
Moj wklad w powstanie tej pracy polegal na wspéludziale w zaprojektowaniu koncepcii
artykutu, napisaniu wersji wstgpnej i koncowej manuskryptu, zbiorze materialu badawczego
oraz na kontakcie z Austriackg Bibliotekq Narodowa, gdzie przechowywany jest starodruk.
Bralam udzial w interpretacji wynikow badan, w wykonaniu korekty artykulu po recenzjach
oraz w przygotowaniu i edytowaniu ostatecznej wersji artykulu.

[H.5] Spielvogel 1. Gegbarowska E., Budek K., Badora K., Waroszewski J., Galka B.,
Prockow J., Gembarowski T., Antibacterial and therapeutic potential of historic
deposits of Silesian healing clay — ferra sigillata Silesiaca, Journal of
Ethnofarmacology ~ 2025:  (opublikowany — we  wrze$niu  2024):  doi
https://doi.org/10.1016/].jep.2024.118853. [IF = 4,8; MNiSW = 140 pkt.].
Artykut ten powstat w zwiazku z dzialaniem naukowym: Ocena potenciatu
przeciwbakieryjnego  pokladéw $lgskiej gliny leczniczej — terra sigillata Silesiaca,
finansowanym przez Narodowe Centrum Nauki w ramach konkursu Miniatura 4.0., ktérego
bytam kierownikiem. Moj wklad w powstanie tej pracy polegal na zorganizowaniu funduszy,
zorganizowaniu zespolu badawczego 1 laboratorium, kierowaniu badaniami i ich
monitorowaniu na kazdym etapie, zaprojektowaniu koncepcji prac i wspoéludziale w
zaprojektowaniu koncepeji artykulu, wspéludziale w zaprojektowaniu metodologii, analizie
formalnej, dochodzeniu, pozyskiwaniu zrédel, zbiorze materialéw archiwalnych, napisaniu
wersji wstepnej 1 koficowej manuskryptu, pomocy w interpretacji wynikéw oraz wykonaniu
korekty artykutu zgodnie z uwagami recenzentow, pomocy w przygotowaniu i edytowaniu
ostatecznej wersji artykulu.

1. WYKAZ AKTYWNOSCI NAUKOWEJ

1. Wykaz opublikowanych monografii naukowych niewymienionych w pkt. 1.1

1.1. Osiaggniecia z okresu po uzyskaniu stopnia doktora

[D.1] Spielvogel 1., Migata M, Spatek K., Opolskie uzdrowiska, Wydawnictwo Sw.
Krzyza, Studia i Monografie Politechniki Opolskiej, z. 318, Opole 2012. ISBN 978-
83-734230-08, 978-83-627366-76.
Mdoj wklad w powstanie tej pracy polegal na zaprojektowaniu koncepcji publikacji i
kierowaniu pracami podczas powstawania monografii, napisaniu rozdzialow: 1.2, 1.3.. 2.1,
2.2, 2.3, pozyskaniu funduszy na publikacje, korekcie, kontakcie z wydawnictwem na kazdym
etapie powstawania pracy.



[D.2] Splelvogel 1., Dziony M., Zydowski Zwigzek Kobiet z Wroclawia i jego wkiad

w rozwo] opieki deyCZLle_] — blogxafe i instytucje na Slasku, Studia i Monografie

Politechniki Opolskiej, z. 534, Opole 2020. ISSN 1429-6063, ISBN 978-83-66033-73-
Moj wklad w powstanie tej pracy polegal na zaprojektowaniu koncepcji monografii i
kierowaniu pracami podczas powstawania publikacji, napisaniu rozdzialow od 3 do 7,
wykonaniu niektorych zdje¢, korekcie, ztozeniu manuskryptu i kontakeie z wydawnictwem na
kazdym etapie powstawania pracy.

2. Wykaz opublikowanych rozdzialdow w monografiach naukowych

2.1. Osiggnigcia z okresu po uzyskaniu stopnia doktora

[D.3] Spielvogel 1., Wronecki K., Poczgtki zorganizowanego lecznictwa
uzdrowiskowego dla dzieci metodg Sebastiana Kneippa, [w:] A. Magowska, K.
Peckacka-Falkowska (red.), Wybrane problemy historii medycyny, Pi¢é perspektyw,
Poznan 2017, ISBN: 878-83-7597-306-8, s. 63-72.
Méj wklad w powstanie tej pracy polegal na zaprojektowaniu koncepcji publikacji 1
kierowaniu pracami podczas jej powstawania, zbiorze materialéw, napisaniu manuskryptu
oraz jego korekcie, kontakcie z redakeja.

[D.4] Spielvogel 1., Morszyn-Zdréj — modernistyczne uzdrowisko dla mieszezan,
[w:] B. Plonka-Syroka, M. Kazmierczak, A., S. Jandzis, A. Syroka (red.), Tradycje 1
perspektywy rozwoju kultury uzdrowiskowej w Iwoniczu-Zdroju w kontekécie
europejskim, Kultura uzdrowiskowa w Europie, t. 9, Wroclaw 2018, s. 283-293.

Praca w calos$ci wykonana przeze mnie.

[D.5] Spielvogel 1., Lekarze i naukowcy zydowscy zaangazowani w rozwaj

lecznictwa uzdrowiskowego w II Rzeczpospolitej (1918-1939), [w:] M. Migala, B.

Plonka- Syroka, J. Jandzi$ (red.), Medycyna i rehabilitacja w Polsce w latach 1918

2018, Studia i Monografie Politechniki Opolskiej, z. 511, Opole 2019, s. 191-205.
Praca w calo§ci wykonana przeze mnie.

[D.6] Spielvogel 1., Mischpoke w uzdrowisku — wklad spolecznosci zydowskiej w
rozwoj medycyny fizykalnej i balneoklimatologii uzdrowisk Galicji na przelomie XIX
i XX w., [w:] B. Plonka-Syroka, P. Brzegowy, A. Syroka, S. Dorocki (red.), Tradycje i
perspektywy rozwoju kultury uzdrowiskowej w Muszynie w kontekscie europejskim,
Kultura uzdrowiskowa w Europie, t.12, Wroclaw 2020, s. 245-260.

Praca w calo$ci wykonana przeze mnie.

[D.7] Spielvogel 1., Zydowski Zwigzek Kobiet z Wroclawia i jego wklad w rozwdj
opieki medycznej na poczgtku XX w., [w:] A. Magowska, K. Pekacka-Falkowska, M.
Owecki (red.), Wybrane problemy historii medycyny. W kregu epistemologii i
praktyki, Poznan 2020, s. 251-266.



Praca w calo$ci wykonana przeze mnie.

[D.8] Spielvogel 1., Ethnomedical analysis of the activity of herbalists from
Karpacz — the first guild of phytotherapist in Europe, [w:] W. Musialik, R. Smietanski
(red.), Craftmanship — its local, regional and international dimension, Studia i
Monografie Politechniki Opolskiej, z. 549, Opole 2020, s. 89-98.

Praca w calodci wykonana przeze mnie.

[D.9] Spielvogel 1., Spatek K., Medicine and nature — garden and spa park in the
European health resort space to half 20" century, [w:] A. Namal, B. Plonka-Syroka, H.
Topaktas-Ustuner (red.), Water and health relation from polish and Turkish historical
and cultural perspectives, Istanbul 2020, s, 507-519,
Méj wklad w powstanie tej pracy polegal na zaprojektowaniu koncepeji publikacji i
kierowaniu pracami podczas jej powstawania, zbiorze wigkszej czedci materiatow, napisaniu
manuskryptu oraz jego Korekcie, pomocy w edytowaniu wstepnej i ostatecznej wersji pracy,
kontakcie z redakcjg.

[D.10] Spielvogel L., Zalecenia dietetyczne $laskiego oddzialu Zydowskiego Zwiazku
Kobiet dla chorych i pozostajgeych na kuracji uzdrowiskowej na poczatku XX w., [w:]
B. Plonka-Syroka, A. Syroka (red.), Zalecenia i regulacje dotyczace odzywiania w
historii Europy (XIII-XXI w.) i w wybranych kulturach pozaeuropejskich. Historia
diety 1 kultury odzywiania, t. 3, Wroclaw 2020, s. 299-312.

Praca w calosci wykonana przeze mnie.,

[D.11] Spielvogel I., Dzialalnos¢ lekarzy zydowskich w uzdrowiskach i ich wkiad w
rozwoj terapii balneoklimatycznej w dwudziestoleciu migdzywojennym, [w:] B.
Urbanek, M. Pacoirck M. Ciesielska (red.), Aktywno$¢ polskich lekarzy w
dwudziestoleciu migdzywojennym — w stulecie powolania Izb Lekarskich, Instytut
Historii Nauki PAN im. Ludwika i Aleksandra Birkenmajerow, Warszawa 2020, s.
97-120.

Praca w calosci wykonana przeze mnie.

[D.12] Spielvogel 1., Dieta jako lekarstwo na przykladzie siedemnastowiecznego
zydowskiego poradnika medycznego Przewodnik po drzewie zywota (Sejfer derech
eje ba-chojlim), [w:] B. Plonka-Syroka, Arin Namal, A. Syroka (red.), Historia diety i
kultury odzywiania. Elementy orientalne w diecie Europejezykow, t. 4, Wroctaw
2021, s. 247-258.

Praca w catosci wykonana przeze mnie.

[D.13] Spielvogel 1., Der Einfluss der Juden auf die Entwicklung polnische Kurorte
bis zur Hélfte des 20. Jahrhunderts, [w:] C. P. Heidel (red.), 25 Jahre , Medizin und
Judentum*: Ruckblicke — Resultate — Reflexionen, Medizin und Judenturm, t. 15,
Frankfurt am Main 2021, s. 265-278.

Praca w calodci wykonana przeze mnie,

[D.14] Spielvogel 1., Etnomedczna dzialalno$é fitoterapeutéw z Karpacza w XVII —
XIX w., [w:] B. Plonka-Syroka, A. Syroka (red.), Lek rodlinny w lecznictwie



Bliskiego Wschodu i Europy Srodkowej. Lek roélinny, t. 9, Wroclaw 2022, s. 137
148.
Praca w calo$ci wykonana przeze mnie.

[D.15] Spielvogel 1., LaZnie robotnicze na przelomie XIX w XX w. jako element
polityki prewencyjno-higienicznej w Europie, [w:] E. Baum, E. Bialek, D. Lewera, K.
Wronecki (red.), Lekarz w czasach zarazy, t. 1, Wroclaw 2023, s. 129 —142.

Praca w catosci wykonana przeze mnie.

[D.16] Spielvogel 1., Organizacja opieki zdrowotnej i dzialalno$¢ fitofarmaceutyczna
braci morawskich na Slasku do I polowy XX w., [w:] W. Slusarczyk (red.),
Wyzwania, idee i czas. Wybrane problemy z dziejéw nauk medycznych, Bydgoszez
2023, s. 73-91.

Praca w catosci wykonana przeze mnie.

[D.17] Spielvogel 1., Odkrycia w medycynie fizykalnej w kontekscie rozwoju terapii
radonowej w polskim lecznictwie uzdrowiskowym na poczatku XX w., [w:] M.
Migata, B. Plonka-Syroka, B. Skolik, S. Jandzi¢ (red.), Sto lat wspolpracy na rzecz
zdrowia pacjenta. Medycyna i rehabilitacja w Polsce od odzyskania niepodleglosci do
czasdw wspolezesnych na tle kultury europejskiej, Opole 2023, 5. 235-250.

Praca w calosci wykonana przeze mnie.

[D.18] Spielvogel L., Ochrona zdrowia spolecznosci zydowskiej na Gornym Slasku w
latach 1945-1950, ,Medycyna Nowozytna. Studia nad Kulturg Medyczng”, Instytut
Historii Nauki PAN im. Ludwika i Aleksandra Birkenmajeréw, Warszawa 2023
(suplement), t. 29, 5. 201-225.

Praca w calosci wykonana przeze mnie,

[D.19] Spielvogel 1., Etnomedycyna i tradycyjne systemy lecznicze na Slasku do I
polowy XX wieku, [w:] Dokonania i wyzwania polskiej historiografii medycznej.
Referaty Ogolnopolskiego Kongresu Historii Medycyny (1924-2024) E. Bialek, K.
Huszcza, S. Krzeminska, W. Rymer (red.), t. 3, Wroctaw 2024, s. 223 245,

Praca w calosci wykonana przeze mnie.

[D.20] Spielvogel 1., Terapia balneoklimatyczna i lecznictwo uzdrowiskowe
spolecznosci zydowskiej na Slasku w latach 1945-1950, ,Medycyna Nowozytna”
Instytut Historii Nauki PAN im. Ludwika i Aleksandra Birkenmajerow, Warszawa
2024, t. 30, suplement, s. 367-397.

Praca w calo$ci wykonana przeze mnie.

3. Wykaz artykulow opublikowanych w czasopismach naukowych
niewymienionych w pkt. I. 1

3.1. Osiagniecia z okresu po uzyskaniu stopnia doktora
[D.21] Trzewikowska L., Przedszkole kneippowskie, ,,Remedium. Profilaktyka i

promocja zdrowego stylu zycia” 2010, 1, 203, s. 8-9.
Praca w calo$ci wykonana przeze mnie.



[D.22] Spalek K., Trzewikowska 1., Slonka K., Hay therapy (femum) in
phytobalneotherapy with allowance of diversity of grassland community in Poland,
,.Nature Jurnal™ 2010, 43, s. 5-9.
Moj wklad w powstanie tej pracy polegal na zaprojektowaniu koncepcji publikacii,
opracowaniu tabel 1 i 2, napisaniu dyskusji, napisaniu wstgpnej i ostatecznej wersji
manuskryptu.

[D.23] Spatek K., Spielvogel L., Stonka K., Formy terapii sianem foenum stosowane w
lecznictwie uzdrowiskowym metodg Kneippa w Europie Zachodniej, ,,Postepy
Fitoterapii” 2011, 12, 1, s. 65-68.
Méj wkiad w powstanie tej pracy polegal na zaprojektowaniu koncepcji publikacji, zebraniu
wigkszej czedci materiatu, napisaniu wstepu oraz rozdzialu ,Formy terapii”, napisaniu
wstepnej i ostatecznej wersji manuskryptu, korekcie publikaci.

[D.24] Spatek K., Spielvogel 1., Hay therapy (fenum) in phytobalneotherapy with
respect to the diversity of Molinion caerulae alliance on the Opole Plain (SW Poland),
~Nature Jurnal” 2012, 45, s.1-8.
Maj wkiad w powstanie tej pracy polegal na zaprojektowaniu koncepeji publikacji, zebraniu
materialu dotyczgcego terapii Kneippa, napisaniu wstepu, napisaniu wstepnej wersji
manuskryptu, dyskusji oraz pomocy w edytowaniu wstgpnej i ostatecznej wersji pracy.

[D.25] Spielvogel 1., Spatek K.. Medicinal plants used in pediatric prophylactic
method of Sebastian Kneipp, ,,Nature Jurnal” 2012, 45, s. 9—18.
Moj wkiad w powstanie tej pracy polegal na zaprojektowaniu koncepcji publikacji, zebraniu
materialu dotyczgcego terapii Kneippa, napisaniu wstepu, rozdziatu ,Methodology of selected
hydrotherapeutic treatments”, napisaniu wstgpnej wersji manuskryptu i korekeie publikacii.

[D.26] Spielvogel 1., Spalek K., Possible uses of segetal plants the class stellarietea
mediae in balneophytoterapy at polish health resorts, ,,Nature Jurnal” 2013, 46, s. 34—
42.
Moj wklad w powstanie tej pracy polegal na zaprojektowaniu koncepcji publikacji, zebraniu
materiatu dotyczgcego terapii Kneippa, wykonaniu tabeli 1 i 2, napisaniu wstepnej wersji
manuskryptu i korekcie publikacji, pomocy w edytowaniu wstepnej i ostatecznej wersji pracy.

[D.27] Spalek K., Spielvogel 1., Phytotherapy and phyto-hydrotherapy in Sebastian
Kneipp’s method used at the sanatorium in Wleni (Lihn) in Sudety Mts., Poland,
,»Complementary and Alternative Medicine in Science™ 2015, 3, 1, 2, 5. 53-60.
Moéj wklad w powstanie tej pracy polegal na zaprojektowaniu koncepeji publikacji, zebraniu
materiatu dotyczacego terapii Kneippa, pozyskaniu materialow zrodlowych, napisaniu
ostatecznej wersji manuskryptu, pomocy w edytowaniu wstepnej i ostatecznej wersji pracy.

[D.28] Spatek K., Spielvogel 1., Utilization of limnocrenic karst springs in south-
western Poland in balneotherapy and spa healthcare, ,,Complementary and Alternative
Medicine in Science” 2015, vol. 3, 2, 2, s. 1-5.
Moj wklad w powstanie tej pracy polegal na wspoludziale w zaprojektowaniu koncepeji
publikacji, wspoludziale w zaplanowaniu badan, udziale w badaniach terenowych, zbiorze
probek do badan laboratoryjnych (osady denne, woda Zrddlana), monitorowaniu badan na
kazdym ich etapie, napisaniu wstgpnej wersji manuskryptu, interpretacji wynikow, korekeie.



[D.29] Spalek K., Spielvogel L., Waodne roéliny lecznicze stosowane w fitoterapii oraz
fitobalneoterapii w Europie Srodkowej, ,,Zdrowie i Spoleczenistwo™ 2017, 5, 1, s. 41—
47.
Mo6j wklad w powstanie tej pracy polegal na wspoludziale w zaprojektowaniu koncepeji
publikacji, zebraniu materialu dotyczacego terapii Kneippa, napisaniu wstepnej wersji
manuskryptu, pomocy w edytowaniu wstepnej 1 ostatecznej wersji pracy.

[D.30] Spielvogel 1., Spalek K., Tradycje fitoterapii metoda Kneippa w lecznictwie
uzdrowiskowym na Slasku, ,.Zdrowie i Spoleczenstwo™ 2017, 5, 1, s. 49-56.
M6j wkiad w powstanie tej pracy polegal na zaprojektowaniu koncepcji publikacji, zebraniu
wickszej czedci materialu dotyczacego terapii Kneippa, napisaniu wstepnej i ostatecznej
wersji manuskryptu,

[D.31] Spielvogel I., Spatek K., Laznie miejskie na przelomie XIX i XX w. w
procesie poprawy zdrowia publicznego w miastach na Slasku — wybrane przyklady,
. Medycyna Srodowiskowa™ 2017, z. 20, nr 3, s. 60-65.
Méj wklad w powstanie tej pracy polegal na zaprojektowaniu koncepcji publikacji i
kierowaniu pracami podczas jej powstawania, zebraniu wigkszej czesci materialu
dotyczacego historii higieny i medycyny, napisaniu wstgpnej i ostatecznej wersji manuskryptu
oraz na wykonaniu korekty.

[D.32] Spielvogel 1., Migala M., Warmbrunn als Bad im Lichte des Werks Griindliche
Beschreibung Hirschbergischen Warmen Bades vom Kurarzt Caspar Schwenckfeld,
,,Orbis Linguarum”, t. 46, Wroclaw—Drezno 2017, s. 191-206.
Moj wklad w powstanie tej pracy polegal na zaprojektowaniu koncepeji publikacji, zebraniu
czedei materialu, wstgpnym tlumaczeniu tekstu na j. niemiecki, napisaniu wstgpnej i
ostatecznej wersji manuskryptu, wykonaniu korekty, pomocy w edytowaniu wstepnej i
ostatecznej wersji pracy. kontakcie z redakcja.

[D.33] Spielvogel 1., Zaklady opiekunczo-lecznicze w uzdrowisku — nowa strategia w
polityce senioralnej na przykladzie wybranych osrodkéow Kneippa w Niemczech,
-Acta Balneologica” 2017, t. 59, nr 3, z. 149, s. 223.

Praca w calosdci wykonana przeze mnie.

[D.34] Spielvogel 1., Spalek K., Rosliny lecznicze i przyrodolecznictwo Cieplic-
Zdroju w opisie lekarza zdrojowego Caspara Schwenckfeldta, .,Wiadomosci
Botaniczne” Instytut Botaniki im. W. Szefera PAN, 2017, 61, s. 1-6.
Moj wklad w powstanie tej pracy polegat na zaprojektowaniu koncepcji publikacji, zebraniu
wiekszej czedei materiatu, napisaniu manuskryptu.

[D.35] Spielvogel I, Wkiad Zydow w rozwdj kultury uzdrowiskowej na kresach
Wschodnich na przelomie XIX i XX w., ,,Wirtualny Sztetl”, Muzeum Zydoéw Polskich
Polin, Warszawa 2018, s.1-18.

Praca w calosci wykonana przeze mnie.

[D.36] Spielvogel 1., Spalek K., Badora K., Physicochemical properties of thermal brines
from Wolezyn in Opole Silesia as a determinant of the method of their use in preventive



physiotherapy and balneotherapy, ,,Acta Balneologica™ 2018, t. 60, nr 2, z. 152, s. 125—
128.
Méj wktad w powstanie tej pracy polegal na zaprojektowaniu koncepcji publikacii i
kierowaniu badaniami podczas powstawania publikacji, udziale w badaniach terenowych,
monitorowaniu badan na kazdym ich ectapie, napisaniu wstepnej i ostatecznej wersji
manuskryptu, utworzeniu tabeli 1, interpretacji wynikéw, dyskusji i korekcie, pomocy w
edytowaniu wsigpnej 1 ostatecznej wersji pracy.

[D.37] Spielvogel 1., Spalek K., Prockow J., The Jewish doctors involved in the
development of health resorts in eastern Galicia at the turn of the 19th and 20th centuries
(Central and Eastern Europe), ,,Wiener klinische Wochenschrift” 2018, z. 130, nr 21-22,
s. 680-685. DOLI: https://doi.org/10.1007/s00508-018-1401-5.
Moj wkiad w powstanie tej pracy polegal na zaprojektowaniu koncepeji publikacji, zebraniu
materiafu, napisaniu wstgpnej i pomocy w napisaniu ostatecznej wersji manuskryptu, na
wykonaniu korekty po recenzjach, edytowaniu wstgpnej i ostatecznej wersji pracy.

[D.38] Spielvogel L., Spalek K., Badora K., Assessment of usability of thermal
bicarbonate mineral water from the “Odra-5/1" intake in Grabin (Opole Silesia, Poland)
for therapeutic and prophylactic purposes, .,Acta Balneologica™ 2020, t. 62, nr 1, z. 159,
s. 43-46.
M6j wklad w powstanie tej pracy polegal na zaprojektowaniu koncepcji publikacji i
kierowaniu badaniami podczas powstawania publikacji, udziale w badaniach terenowych,
monitorowaniu badan na kazdym ich etapie, napisaniu wstgpne] i ostatecznej wersji
manuskryptu, interpretacji wynikow, dyskusji, pomocy w edytowaniu wstepnej i ostateczne;
wersji pracy, kontakcie z redakcjg.

[D.39] Spielvogel 1., Pietsch M., Rabbiner Dr. Max Dienemann als Hygieniker,

»Medycyna Nowozytna. Studia nad Kultura Medyczng®, Instytut Historii Nauki PAN im.
Ludwika i Aleksandra Birkenmajerow, Warszawa 2020, t. 26, z. 1, s. 75-89.
M&j wklad w powstanie tej pracy polegal na zaprojektowaniu koncepcji publikacji, zebraniu
materiatu, wstgpnym tlumaczeniu tekstu na j. niemiecki, napisaniu wstgpnej i ostatecznej
wersji manuskryptu, na wykonaniu korekty po recenzjach, edytowaniu wstepnej i ostatecznej
wersji pracy, kontakcie z redakcija.

[D.40] Spielvogel 1., Pajak M., Terra sigillata Silesiaca historyczne pokltady $laskiej
gliny leczniczej jako srodek terapeutyczny, ,,Medycyna Nowozytna. Studia nad
Kulturg Medyczng”, Instytut Historii Nauki PAN im. Ludwika i Aleksandra
Birkenmajeréw, Warszawa 2021, t. 27, z. 2s. 27-44.
M¢j wkiad w powstanie tej pracy polegal na zaprojektowaniu koncepcji publikacji, zebraniu
materiafu, napisaniu wstepnej i ostatecznej wersji manuskryptu oraz na wykonaniu korekty po
recenzjach, edytowaniu wstepnej i ostatecznej wersji pracy, kontakcie z redakeja.

[D.41] Spielvogel 1., Medycyna i nacjonalizm — stacja szpitalna na cmentarzu
zydowskim we Wroclawiu, ,,Medycyna Nowozytna. Studia nad Kulturg Medyczng”
Instytut Historii Nauki PAN im. Ludwika i Aleksandra Birkenmajerow, Warszawa
2022,t.28.z. 2, 5. 99-115.

Praca w calo$ci wykonana przeze mnie.



[D.42] Migala M., Plonka-Syroka B.. Rastawska K., Skolik B., Spielvogel [., Piechota
K., Holodnik D., Hagner-Derengowska M., Analysis of the experiences of patients in
the rehabilitation period related to the COVID-19 disease and assessment of the
impact of this disease on the disability in convalescents, , Research Square™ 2022, s.
1-22, https://www.researchsquare.com/article/rs-1986287/v1.

M6j wklad w powstanie tej pracy polegal na pomocy w edytowaniu ostatecznej wersji pracy.

[D.43] Migata M., Plonka-Syroka B., Raslawska K., Skolik B., Spielvogel 1., Piechota
K., Holodnik D., Hagner-Derengowska M., Expectations of patients recovering from
SARS-CoV-2 To- 2 wards new forms of pulmonary rehabilitation, ,International
Journal of Enviromental Research and Public Health, Health Care Sciences &

Services”, 2023, 20, 1, 104, https://doi.org/10.3390/ijerph20010104.

Méj wklad w powstanie tej pracy polegal na pomocy w edytowaniu ostatecznej wersji pracy.

[D.44] Spielvogel 1., Hay therapy (fenum) in phytobalneotherapy in Sebastian

Kneipp’s method with respect to the diversity of Cnidion dubii meadows in the Vistula

valley in Poland (Central Europe), ,,Acta Balneologica™ 2023, 65, 3, 175, 5. 171-176.
Praca w calosci wykonana przeze mnie.

3.2. Osiggniecia z okresu przed uzyskaniem stopnia doktora

[D.45] Trzewikowska L., Leczenie przewleklej niedroznosei tgtnic obwodowych z
wykorzystaniem metody Sebastiana Kneippa, ,.Fizjoterapia™ 2003, z. 11, s. 72-77.
Praca w calosci wykonana przeze mnie.

[D.46] Trzewikowska I., Miejsce metody Sebastiana Kneippa we wspolczesnej
fizjoterapii, ,,Fizjoterapia” 2003, z. 11, s. 65-71.
Praca w calodci wykonana przeze mnie.

[D.47] Kochanski J.W., Minta P., Kochanski M., Trzewikowska L., Problemy

dozymeryczne w radonoterapii, ,.Balneologia Polska™ 2004, t. XLVI, z. 1-2, s. 49-57.
Méj wklad w powstanie tej pracy polegal na pomocy w edytowaniu wstepnej i ostatecznej
wersji pracy.

[D.48] Kochanski J.W. Trzewikowska I, Kochanski M., Rola modelu terapii
Wellness w intensyfikacji wykorzystania bazy zabiegowej w uzdrowiskach,
.Balneologia Polska” 2004, t. XLVI, z. 1-2, s. 90-96.
Mo6j wkiad w powstanie tej pracy polegat na zaprojektowaniu koncepeji publikacji, zebraniu
materialu, napisaniu wstepne] wersji manuskryptu, poprawie manuskryptu wg zalecen
recenzentow, pomocy w edytowaniu ostatecznej wersji pracy.

[D.49] Kochanski J.W., Trzewikowska 1., Model profilaktyki wg Sebastiana Kneippa
stosowany w przedszkolach niemieckich, ,.Balneologia Polska™ 2006, t. XLVIIL, z. 4,
8. 245-252,
Moj wklad w powstanie tej pracy polegal na zaprojektowaniu koncepcji publikacji, zebraniu
materialu, napisaniu wstepnej wersji manuskryptu, poprawie manuskryptu wg zalecen
recenzentow, pomocy w edytowaniu ostatecznej wersji pracy.
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[D.50] Spalek K., Trzewikowska 1., Kuracja ziolowa w ramach metody Sebastiana
Kneippa stosowana w uzdrowiskach w Niemczech, ,,Postepy Fitoterapii™ 2007, z. 4, s.
212-216.
Moj wkiad w powstanie tej pracy polegat na zaprojektowaniu koncepcji publikacji, zebraniu
materialu dotyczgcego terapii Kneippa, napisaniu wstgpnej wersji manuskryptu, pomocy w
edytowaniu ostatecznej wersji pracy.

4. Informacje o wystapieniach na krajowych lub mi¢dzynarodowych konferencjach
naukowych z wyszezegélnieniem przedstawionych wykladéw na zaproszenie i
wykladow plenarnych

4.1. Osiggniecia z okresu po uzyskaniu stopnia doktora

Wyniki badan naukowych, ktére prowadzg¢ prezentowane byly w formie wystapien ustnych i
plakatow (fgcznie 61), na konferencjach, zjazdach naukowych 1 spotkaniach
migdzynarodowych i krajowych (38 referatow i 4 uczestnictwa bierne), i zagranicznych (22
referaty i 1 plakat). W 53 przypadkach bylam autorem referujacym w 3 przypadkach
wspolautorem referatu i w jednym wspétautorem plakatu.

A) Wygloszone referaty na migdzynarodowych i krajowych konferencjach
tematycznych po uzyskaniu stopnia doktora

1. Spielvogel 1., Spatek K., Mozliwoéci wykorzystania limnokrenowych Zrédel
krasowych  poludniowo-zachodniej Polski w  balneoterapii 1 lecznictwie
uzdrowiskowym. Miedzynarodowa Konferencja Naukowo-Branzowa: Geoturystyka i
Turystyka Uzdrowiskowa w Regionie. Geologia — Zdrowie — Ekologia, Podhalanska
Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Nowym Targu, Akademia Goérniczo-
Hutnicza im. Stanislawa Staszica w Krakowie, 17—-18. 05. 2015, Nowy Targ.

2. Spielvogel 1., Tradycje fitoterapii w metodzie Sebastiana Kneippa w lecznictwie
uzdrowiskowym na Slgsku. Ogélnopolska Konferencja: Jak dawniej leczyli babeia i
dziadek, Europejska Uczelnia Spoleczno-Techniczna w Radomiu, 21. 11. 2015 r,,
Radom.

3. Spielvogel 1., Wronecki K., Od recepcji do funkeji. Architektura uzdrowiskowa w
Sudetach — wybrane przyklady. Migdzynarodowa Konferencja Naukowa: Zdrowie dla
regionu — uzdrowiska, Panstwowa Wyzsza Szkola im. Angelusa Silesiusa w
Walbrzychu, 16-17. 05. 2016 r. Walbrzych.

4. Spielvogel L., Wplyw modelu term rzymskich na rozwdj architektury uzdrowiskowej
w Furopie. Konferencja naukowa Akademii Medycznej we Wroctawiu: Kultura
uzdrowiskowa w Europie (9), 30.06-01.07. 2016 r., Glucholazy.

5. Spielvogel 1., Wronecki K., Poczatki zorganizowanego lecznictwa uzdrowiskowego
dla dzieci metodg Sebastiana Kneippa. XXIV Zjazd Polskiego Towarzystwa Historii
Medycyny 1 Farmacji: Historia Medycyny i Farmacji na poczatku XXI w., Akademia
Medyezna w Poznaniu, 14—16. 09. 2016 r., Poznan.
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12,

13.

Spielvogel 1., Medycyna 1 architektura — hale spacerowe sudeckich uzdrowisk.
Migdzynarodowe seminarium naukowe: Wille i pensjonaty gorskie pogranicza Polski,
Politechnika Wroctawska, 12-13. 05. 2016 r., Szklarska Poreba.

Spielvogel 1., Morszyn-Zdro) — modernistyczne uzdrowisko dla mieszczan.
Konferencja naukowa Akademii Medycznej we Wroclawiu: Kultura uzdrowiskowa w
Europie (10) pt.: Tradycje 1 perspektywy rozwoju kultury uzdrowiskowej w Iwoniczu-
Zdroju w kontekscie europejskim, 29-30.06, 2017 r., Iwonicz-Zdroj.

Spielvogel 1., Zaklady opickunczo-lecznicze w uzdrowisku — nowa strategia w
polityce senioralnej na przykladzie wybranych osrodkow Kneippa w Niemczech.
XXVI Miedzynarodowy Kongres Balneologiczny, Polskie Towarzystwo Balneologii 1
Medycyny Fizykalnej, Katedra i Zaklad Balneologii 1 Medycyny Fizykalnej
Collegium Medicum UMK w Bydgoszezy, 14-17. 09, 2017 r., Szczawnica,

Spielvogel 1., Wkiad Zydéw w rozwdj wybranych uzdrowisk kresowych na przelomie
XIX i XX w. V Miedzynarodowa Konferencja Kresowa — Zydzi na Kresach w XIX w.
1 XX w., Umiwersytet Slaski; Muzeum Gornoslgskie, 23-24. 11. 2017 r., Bytom,

. Spielvogel 1., Poganska $wigtynia dla zmystéw — ogrodowy pawilon kapielowy doby

baroku 1 jego recepcja w architekturze uzdrowiskowej. Konferencja naukowa
Akademii Medycznej we Wroclawiu: Kultura uzdrowiskowa w Europie (11) pt.:
Tradycje 1 perspektywy rozwoju kultury uzdrowiskowej w Krynicy w kontekscie
europejskim, 15-17. 05. 2018 r., Krynica-Zdro;.

. Spielvogel 1., Polscy lekarze zydowscy zaangazowani w 10zw0] medycyny

uzdrowiskowej w 1l Rzeczpospolitej (1918-1939). Ogolnopolska Konferencja
Naukowa: Polska medycyna i rehabilitacja w latach 1918-2018, Politechnika Opolska,
8-9. 06. 2018 r., Opole.,

Spielvogel 1., Pilarek J., Civilization of nature — architectural development of selected
Baltic Spas at the turn of the 19" and 20" century. First Baltic Conference on the
Environmental Humanities and Social Sciences (BALTEHUMS), Uniwersytet w
Rydze, 8-9. 10. 2018 r., Ryga.

Spielvogel 1., Lekarze zydowscy i ich wklad w rozwdj uzdrowisk Il Rzeczpospolite;j.
Polskie Towarzystwo Historii Nauk Medycznych oddzial we Wroclawiu, 17. 11. 2018
r., Wroclaw.

. Spielvogel 1., Dzialalnos¢ zydowskich organizacji kobiecych w uzdrowiskach

europejskich 1 ich wklad w rozwoj terapii balneoklimatycznej. Ogélnopolska
Konferencja Naukowo-Szkoleniowa: Kobiety w medycynie, Wyzsza Szkola
Medyczna w Legnicy, 9. 03. 2019 r., Legnica.

. Spielvogel 1., Mischpoke w uzdrowisku — wklad spolecznosci zydowskiej w rozwoj

medycyny fizykalnej i balneoklimatologii uzdrowisk Galicji na przetomie X1X i XX
w. Konferencja naukowa Akademii Medycznej we Wroctawiu: Kultura uzdrowiskowa
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16.

4 2

18.

19,

20.

21.

22.

23

24,

w Buropie (12) pt.: Kultura uzdrowiskowa w Muszynie w kontekscie europejskim,
30-31. 05. 2019 r., Muszyna.

Spielvogel 1., Medicine and nature — garden and park in european helth resort space to
half 20" century. Migdzynarodowa Konferencja naukowa: Spa Culture in Europe,
Istanbul University, 9-12., 06, 2019 r., Istambut.

Spielvogel 1., Der Einfluss der Juden auf die Ent-wicklung polnischer Kurorte bis
1945. Medizinhistorisches Kolloquium: 25 Jahre ,Medizin und Judentum”.
Riickblicke —Resultate — Reflexionen, Technische Universitdt Dresden, 24-25. 09.
2019 1., Drezno.

Spielvogel 1., ;Zydowski Zwigzek Kobiet z Wroctawia i jego wkiad w rozwdj opieki
medycznej na Slasku na przelomie XIX i XX w. XXV Zjazd Polskiego Towarzystwa
Historii Nauk Medycznych, Akademia Medyczna w Poznaniu, 10-12. 10, 2019 r.,
Poznan.

Spielvogel L., Awangardowa architektura uzdrowiskowa polskich kapielisk
nadmorskich w latach 1918-1939. Konferencja naukowa Akademii Medycznej we
Wroclawiu: Kultura uzdrowiskowa w Europie (13) pt.: Kultura uzdrowiskowa w
Swinoujéciu w kontekscie europejskim, 22-23. 05. 2020 r., Swinoujécie.

Spielvogel L., Zalecenia dietetyczne $laskiego oddzialu Zydowskiego Zwiazku Kobiet
dla chorych i1 pozostajgcych na kuracji uzdrowiskowej na poczatku XX w.
Konferencja naukowa Akademii Medycznej we Wroclawiu: Historia diety i kultury
odzywiania, 19-20. 03. 2020 r., Zachelmie.

Spielvogel I., Ethnomedical analysis activity of herbalist from Karpacz — the first
guild of phytotherapist in Europe. Konferencja naukowa: Craftmanship — its local
regional and international dimension, Politechnika Opolska, 16. 10. 2020 r., Opole.

Spielvogel L., Dziatalnos¢ lekarzy zydowskich w uzdrowiskach i ich wkiad w rozwdj
terapii  balneoklimatycznej w dwudziestoleciu  miedzywojennym. Konferencja
naukowa: Aktywnosci polskich lekarzy w okresic miedzywojennym — w stulecie
powolania i1zb lekarskich”, Instytut Historii Nauki PAN im. L. i A. Birkenmajeréw w
Warszawie, 28. 11. 2020 r., Warszawa, (online).

Spielvogel 1., The League of Jewish Women of Wroclaw and its activities in the field
of reproductive health protection and health of a woman and her child at the beginning
of the 20th century. The 18th Conference of the German-Polish Society for the History
of Medicine, Centre for Historical Research of the Polish Academy of Sciences in
Berlin and the Institute for the History of Medicine and Ethics in Medicine of the
Charité Medical University in Berlin, 3-5. 06. 2021 r., Berlin (online).

Spielvogel 1., Terra sigillata Silesiaca — analiza historycznych pokltadéw $lgskiej

gliny leczniczej jako $rodka terapeutycznego. Konferencja naukowa: Epidemie chordb
zakaznych oraz ich zwalczanie w lecznictwie europejskim: poglady na etiologie oraz
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28,

26.

2

28.

29.

31,

32.

sposoby leczenia i profilaktyki, Uniwersytet Wroclawski, 27. 11. 2021 r., Wroclaw
(online).

Spielvogel L., Dzialalnos¢ fitofarmaceutyczna Braci Morawskich na Slasku do I pol.
XX w. XXVI Zjazd Polskiego Towarzystwa Historii Nauk Medycznych pt.:
Medycyna—przemiany—procesy, Akademia Medyczna w Bydgoszezy, 21-23. 09. 2022
r., Bydgoszcz.

Spielvogel 1., Ochrona zdrowia spolecznosci zydowskiej na Gornym Slasku w latach
1945-1950, Konferencja naukowa pt.: Medycyna w spoleczenstwie w latach 1944-—
1989, Instytut Historii Nauki PAN im. L. i A. Birkenmajerow w Warszawie, 10. 12.
2022 r., Warszawa.

Spielvogel I, Dzialalno§¢ TOZ-u na Goérnym Slasku w latach 1945-1950.
Jubileuszowe Miedzynarodowe Dni rehabilitacji, Uniwersytet w Rzeszowie, Rzeszow
16-17. 02. 2023r. (online).

Spielvogel 1., Laznie robotnicze na przetomie XIX i XX w. jako element polityki
prewencyjno-higienicznej w Europie. Konferencja: Lekarz w czasach zarazy,
Towarzystwo Historii Nauk Medycznych oddzial we Wroclawiu; Uniwersytet
Wroclawski, 20-21. 04, 2023 r., Wroclaw.

Spielvogel 1., Wplyw naturalnych zasobow i tworzyw balneologicznych na profil
terapeutyczny uzdrowisk europejskich na przelomie XIX i XX w. Konferencja
naukowa: Kultura uzdrowiskowa w FEuropie (15) pt: Rola czynnikéw
srodowiskowych w rozwoju lecznictwa uzdrowiskowego w BEuropie, Polnische
Akademie der Wissenschaften, Wissenschaftliche Zentrum in Wien, 4-5 maja 2023 r.,
Wieden.

. Spielvogel 1., Terapia balneoklimatyczna i lecznictwo uzdrowiskowe spolecznosci

zydowskiej na Slasku w latach 1945-1950. Konferencja naukowa: Medycyna polska i
krajéw demokracji ludowej po II wojnie $wiatowej. Instytut Historii Nauki im. L. 1 A.
Birkenmajerow PAN, Warszawa 16 wrzesnia 2023 1.

Spielvogel 1., Wyzwania i problemy ochrony zdrowia na Dolnym Slasku wobec
polityki panstwowej w latach 1945-1970. Konferencja naukowa: Ksztaltowanie sig
systemu opieki medycznej i rehabilitacji w Polsce po I i po Il wojnie Swiatowe] w
kontekscie potrzeb zdrowotnych polskiej populacji w latach 1918-1939 1 1945-1970.
Komisja Historii Nauki Polskiej Akademii Umiejetnosci w Krakowie, Krakow
(online), 6 grudnia 2023 r,

Spielvogel 1., Etnomedycyna - relikt przesztosci czy droga do nowoczesnych metod
leczenia? X VI Miedzynarodowe Dni Rehabilitacji, Potrzeby i standardy wspolczesne)
rehabilitacii, Rzeszow 8-9 lutego 2024 r.
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36.

37.

38.

39.

40.

41.

42,

43.

44,

33,

34.

Spielvogel 1., Etnomedycyna i tradycyjne systemy lecznicze na Slgsku. Ogdlnopolski
Kongres Historii Medycyny w setng rocznice | Zjazdu Polskich Historykéw
Medycyny i Farmacji (1924-2024), Wroclaw 22-24 maja 2024 r.

Spielvogel 1., Wyzwania i problemy dzialalnosci Towarzystwa Ochrony Ludno$ci
Zydowskiej w Polsce w kontekécie leczenia gruzlicy pluc w latach 1945-1950.
Konferencja naukowa: Medycyna polska i krajow demokracji ludowej po II wojnie
swiatowej. Sluzba zdrowia — ochrona zdrowia — zdrowie publiczne w latach 1944-
1989. Instytut Historii Nauki PAN im. L. i A. Birkenmajeréw w Warszawie,
Warszawa 14 wrzeénia 2024 r.

Spielvogel 1., Miedzy tango i fango —goscie i rozrywka w europejskich uzdrowiskach.
Konferencja naukowa: Kultura uzdrowiskowa w Europie, Collegium Witellona w
Legnicy, Swieradow-Zdroj 2527 wrzesnia 2024 r,

B) Polsko-niemieckie seminaria naukowe, Stiftung Schlesien (Fundacja Slask)
Konigswinter, Niemcy

Spielvogel 1., Volksmedizin des deutsch-polnischen Grenzlandes im 19. Jahrhundert
14122012 r,

Spielvogel 1., Schlesische Vorldufer der wissenschaftlichen Medizin, 13.03.2012 1.

Spielvogel I., Kurbehandlung in Schlesien. Traditionen und Perspektiven, 18. 03.
2013r.

Spielvogel 1., Sebastian Kneipp und seine Heilmethode im Kontext der
Entwicklungder Badekur in den Sudeten, 15. 12. 2013 1.

Spielvogel 1., Vinzenz Priessnitz und seine Wassermethode im Kontext der
Entwicklung der Badekur in den Riesengebirge, 04. 03. 2014 r.

Spielvogel I., Der Einfluss hydrotherapeutischer Methoden auf die Entwicklung
niederschlesischer Kurorte im 19. Jahrhundert, 20. 12. 2014 r..

Spielvogel 1., Das Gesundheitswesen in Schlesien im 19. Jahrhundert und seine
Auswirkung auf die Entwicklung der Kurorte in den Sudeten, 02. 03. 2015 1.

Spielvogel 1., Krenotherapie als Beispiel der Heilmethode in schlesischen Kurorten,
19.12. 2015 .

Spielvogel 1., Von der heiligen Quelle bis zur Trinkhalle - Entwicklung der Badekur
in den Riesengebirge, 07. 03. 2016 1.
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45, Spielvogel 1., Die Entwicklung der Naturheilverfahren in Schlesien bis 1945, 17. 12.
2016 .

46.  Spielvogel L., Balneologische Materialien der Sudeten, die in der Medizin verwendet
werden, am Beispiel der Kurstadt Karlova Studnka, 23. 03. 2017 1.

47.  Spielvogel 1., Kriuterkunde in Schlesien, 03. 05. 2017 r.

48,  Spielvogel L., Vinzenz Priessnitz oder treue Darstellung seines Heilverfahrens mit
Kurort-Medizin, 16. 12, 2017 1.

49, Spielvogel L., Das jezige polnisch-tschechische Grenzegebiet als Zeuge der deutsche
Vergangenheit. Schlesische Kurorten, 09. 06. 2018 r.

50.  Spielvogel 1., Heiltraditionen in Schlesien, mit besonderem Schwerpunkt auf
Niederschlesien, 09. 05. 2019 r.

51.  Spielvogel 1., Paul Ehrlich und sein Beifrag zur Entwicklung der européischen
Medizin, 18. 12. 2020 r.

52.  Spielvogel 1., Ethnomedizin in Schlesien—Heiltraditionen in der Region, 16. 12. 2022

I.

C) Referaty wspélautorskie

53. Spalek K., Spielvogel 1., Wodne rogliny lecznicze stosowane w filoterapii.
Migdzynarodowa Konferencja Naukowo-Branzowa: Geoturystyka i Turystyka Uzdrowiskowa
w Regionie. Geologia — Zdrowie — Ekologia, Podhalanska Panstwowa Wyzsza Szkola
Zawodowa w Nowym Targu, Akademia Gorniczo-Hutnicza im. Stanistawa Staszica w
Krakowie, 17—18. 05. 2015, Nowy Targ.

54. Spalek K., Spielvogel 1., Rodliny wodne z klas Lemnetea minoris 1 Potametea stosowane
w dawnej fitoterapii. Ogolnopolska Konferencja: Jak dawniej leczyli babcia i dziadek,
Europejska Uczelnia Spoleczno-Techniczna w Radomiu, 21. 11. 2015 r., Radom.

55. Spielvogel 1., Spalek K., Hydroterapia metodg Sebastiana Kneippa w profilaktyce
dolegliwosci wieku senioralnego. Ogélnopolska Konferencja Naukowa: Uzdrowiska Polskie z
nowa oferta zdrowotng dla seniora, Polskie Towarzystwo Balneologii i Medycyny Fizykalnej;
Collegium Medicum Uniwersytetu Mikolaja Kopernika w Toruniu, 14. 10. 2016 r.,
Ciechocinek.

D) Zaprezentowane plakaty
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Migdzynarodowe seminarium ,lLudzie, medycyna, tradycja”, 16-17. 12. 2022 r.,
Pokrzywna, Opole. Czlonek komitetu organizacyjnego: udzial w pracach
przygotowawczych do  seminarium, pomoc podczas przebiegu spotkania,
przygotowanie materiatow, udzielanie informacji uczestnikom.

Migdzynarodowa Konferencja Naukowa: Neuro Forum — doniesienia naukowe w
Swietle praktyki klinicznej w neurorehabilitacji, 03 — 04. 03. 2023 r., Politechnika
Opolska, Opole. Czlonek komitetu organizacyjnego: wspolorganizacja porzadku
obrad, sesji tematycznych, przygotowanie materialow Kkonferencyjnych i zaplecza
logistycznego.

Ogolnopolski Kongres Historii Medycyny w setng rocznice [ Zjazdu Polskich
Historykow Medycyny i Farmacji (1924-2024), Dolnoslagska Izba Lekarska, Wroclaw
22-24 maja 2024 r. Czionek komitetu organizacyjnego: udzial w pracach
przygotowawczych do seminarium, pomoc podczas przebiegu spotkania,
przygotowanie materialéw, udzielanie informacji uczestnikom.

Informacja o uczestnictwie w pracach zespoléow badawczych realizujgcych
projekty finansowane w drodze konkurséow krajowych lub zagranicznych z
podzialem na projekty zrealizowane i bedgce w toku realizacji, oraz =z
uwzglednieniem informacji o pelnionej funkeji w ramach prac zespoléw

6.1. Osiggnigcia z okresu po uzyskaniu stopnia doktora

W trakcie mojej kariery naukowej bralam i bior¢ udzial w projektach badawczych i

stazach badawczo-rozwojowych realizowanych w obrebie mojej jednostki naukowej, jak
rowniez we wspoOlpracy z partnerami krajowymi 1 zagranicznymi, Badania te byly
finansowane z dotacji na dzialalno$¢ statutowa, jak rowniez ze srodkoéw zewnetrznych.

A) Badania statutowe

I

Projekt: Analysis of the experiences of patients in the rehabilitation period related to
the COVID-19 disease and assessment of the impact of this disease on the disability of
convalescents. Grant Rektora Politechniki Opolskiej w konkursie DELTA,
realizowany w latach 2021-2022 (czlonek zespolu badawezego).

Projekt: Development of a consumer profile of dietary supplements on the Polish
market — B2C perspective. Grant Rektora Politechniki Opolskiej w konkursie DELTA,
realizowany w latach 2023-2024 (czlonek zespolu badawezego).

B) Projekty badawecze finansowane ze $rodkéw zewnetrznych lub realizowane we

wspolpracy z innymi podmiotami, w tym zagranicznymi

1. Uniwersytet w Erfurcie: staz naukowo-badawczy w okresie 15. 07. 2017 r. — 30. 08. 2017

I.

18



56. Spalek K., Spielvogel I., Medical geology: Healing properties of Triassic variegated
claystone from SW Poland and its potential for use in SPA therapy and balneotherapy. World
Multidisciplinary Earth Sciences Symposium — WMESS, 7-11. 09, 2015 r., Prague.

E) Uczestnictwo bierne w konferencjach

57. Spielvogel l., Jubileuszowa Konferencja Naukowa Polskiego Towarzystwa Historii
Medycyny i Farmacji, pt.: Prof. Otfried Foerster — tworca wspolczesne] neurochirurgii.
Dolnoslgska Izba Lekarska, 28. 10. 2017 r., Wroclaw.

68. Spielvogel 1., Konferencja: Neuro Forum pt. Doniesienia naukowe w $wietle praktyki
klinicznej w neurorehabilitacji, Politechnika Opolska, 3-4 marca 2023 1., Opole,

59. Spielvogel 1., Konferencja migdzynarodowa: Etnofarmacja. Rosliny lecznicze w nauce
i kulturze, Instytut Historii Nauki im. L. i A. Birkenmajeréw PAN, 19-21 maja 2023 r.,
Warszawa,

60. Spielvogel 1., Konferencja migdzynarodowa: Etnofarmacja. Rosliny lecznicze w nauce
i kulturze, Instytut Historii Nauki im. L. i A. Birkenmajerow PAN, 24-26 maja 2024 r.,
Warszawa.

5. Informacje o udziale w komitetach organizacyjnych i naukowyeh konferencji
krajowych lub miedzynarodowych z podaniem pelnionej funkeji

5.1. Osiggniecia z okresu po uzyskaniu stopnia doltora

1. IX Miedzynarodowe Warsztaty Studenckich K& Naukowych i Mlodych Pracownikéow
Nauki: Ruch jako lek, 20. 05 — 21. 05. 2011 r., Ghluchotazy. Czlonek komitetu
naukowego: wspolprzewodniczaca V sesji naukowej.

2. X Jubileuszowe Miedzynarodowe Warsztaty Studenckich K61 Naukowych i Miodych
Pracownikéw Nauki: Ruch jako lek, 31. 05. — 02. 06. 2012 r., Glucholazy. Cztonek
komiletu organizacyjnego: udzial w pracach przygotowawczych do konferencji,
pomoc podczas przebiegu spotkania, rejestracja i udzielanie informacji uczestnikom.

3. Miedzynarodowe, polsko-niemieckie seminaria naukowe (od 2012 — obecnie, razem
17 spotkan) — wspolorganizator ze strony polskiej. Czlonek komitetu organizacyjnego
i naukowego: udzial w pracach koncepcyjnych, wspoéltworzenie tematyki spotkan,
dobor prelegentdw, korespondencja z prelegentami 1 uczestnikami, udzial w pracach
przygotowawczych, organizacja porzadku obrad, rejestracja i udzielanie informacji
uczestnikom, organizacja wycieczek tematycznych.

4. Ogolnopolska Konferencja Naukowa: Polska Medycyna i Rehabilitacja w latach
19182018, 08 — 09. 06. 2018 r., Politechnika Opolska, Opole. Czlonek komitetu
naukowego.



d

Akademia Medyczna w Mainz: 01. 02. 2019 r. — 01. 02. 2020 r., Importance of hygiene in
Judaism - ethnomedicine of the Jewish community in Central Europe (kierownik i
wykonawca).

. Ocena potencjalu przeciwbakteryjnego pokladow slgskiej gliny leczniczej — terra sigillata

Silesiaca, NCN, Miniatura 4.0. nr rej.: 2020/04/X/NZ7/00621, realizowany w latach 2020
— 2023 (kierownik 1 wspolwykonawca).

. Uniwersytet w Bonn: 14. 02. 2020 r. — 19. 02. 2021 r., Ethnomedizin im 16./17.

Jahrhundert, Schwerpunkt Schlesien, kwerenda (kierownik i wykonawca).

Projekt: Stiftung Schlesien, Konigswinter, Niemey: 2022 r. — 2023 r., Ethnomedizin in
Zentraleuropa — Deutschsprachige Quellen — Suche nach neuen Medikamenten (kierownik
1 wykonawca).

C) Projekty bedgce w toku realizacji

1. Uniwersytet w Bonn: 01. 10. 2024 r. — 31. 03, 2025 r., Local medical knowledge
systems in Central Europe with consideration of raw materials of non-ferrous nature
(clay materials), kwerenda (kierownik i wykonaweca).

2. Uniwersytet Przyrodniczy we Wroclawiu: 01. 10. 2024 r. — 28. 02. 2025 r., staz
naukowy w Pracowni produktéw leczniczych i nowych terapii przy Laboratorium
Hodowli Komorkowych i Terapii Zaawansowanych.

6.2. Osiggnigcia z okresu przed uzyskaniem stopnia doktora

1. 18.01.—29. 01. 1999 r. — staz magisterski w klinice rehabilitacyjnej ,,Sebastianeum™
w Bad Worishofen, Niemcy.

2. 2002-2003 —stypendium doktorskie finansowane przez KAAD (Katholische
Akademische Auslidnder Dienst), opiekun naukowy: prof. dr hab. n. med. Eberhard
Volger.

a) staz doktorski w Klinice kardiologiczno-ortopedycznej (LVA Klinik) w Bad
Worishofen, Niemcy.

b) staz doktorski w Klinikach rehabilitacyjnych ,,Sebastianeum” i ,,Kneippianum” w
Bad Wérishotfen, Niemcy.

¢) staz doktorski w Europejskim Instytucie Lecznictwa Naturalnego im. Sebastiana

Kneippa (Europdisches Gesundheitszentrum fiir Naturheilverfahren, Sebastian
Kneipp Institut GmbH) w Bad Wérishofen, Niemey
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d) badania do doktoratu przeprowadzone we wspolpracy z Instytutem
Socjopediatrycznym i Medycyny Mlodych przy Centrum Pediatrycznym Wydzialu
Medycznego Uniwersytetu Ludwika Maksymiliana w Monachium (Institut fiir
Soziale Pidiatrie und Jugendmedizin der Ludwig Maximilians Universitét
Miinchen), Niemey, opiekun naukowy: prof. dr hab. n. med. Hubertus von Voss.

2003-2004 — kontynuowanie badan do doktoratu (poza stypendium) w Europejskim
Instytucie Lecznictwa Naturalnego im. Sebastiana Kneippa, w Bad Worishofen,
Niemecy przy wspdlpracy z Instytutem medycyny Miodych przy Centrum
Pediatrycznym Wydzialu Medycznego Uniwersytetu Ludwika Maksymiliana w
Monachium.

2004 — projekt: Stworzenie ogrodu roslin leczniczych jako formy edukacji leczniczej
(Kamien Slaski, Opole), nr projektu: 7931/04/EB, pozyskanie funduszy z Fundacji
Wspoélpracy polsko-niemieckiej na realizacje. Kierownik projektu.

Dokumenty potwierdzajgce realizowane dziatania zostaty przedstawione w Zalgezniku C.

7.

Czlonkostwo migdzynarodowych i krajowych organizacjach i towarzystwach
naukowych wraz z informacja o pelnionych funkejach

7.1. Osiagnigcia z okresu po uzyskaniu stopnia doktora

1.

Kneipp Bund — Zwigzek terapeutéw metodg Kneippa z siedzibg w Essen, Niemcy —
cztonek,

Deutsche Wellness Verband — Niemieckie Stowarzyszenie Wellness i Spa z siedzibg
w Diisseldorf, Niemcy — czlonek,

Rada Naukowa Instytutu Dydaktyczno-Naukowego im. Vinzenza Priessnitza,
Gluchotazy — czlonek,

Polskie Towarzystwo Historii Medycyny i Farmacji — czlonek,

Polsko —Niemieckie Towarzystwo Historii Medycyny — cztonek,

Zespot tematyczny ds. Historii Fizjoterapii oraz Nagrod i Oznaczen przy KIF —

czlonek.

Czlonkostwo w komitetach redakeyjnych i radach naukowyech czasopism wraz z
informacjg o pelnionych funkecjach

8.1. Osiagniecia z okresu po uzyskaniu stopnia doktora
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a) Czlonek kolegium redakcyjnego czasopisma ,Journal of Physical Bducation and
Health” — https://jpeh.po.opole.pl/index.php/ipeh/about/editorial Team.

b) Czlonek zespolu recenzentow czasopisma ,,Acta Balneologica®.

9. Informacja o recenzowanych pracach naukowych, w szezegolnoscei
publikowanych w czasopismach migdzynarodowych

9.1. Osiggnigcia z okresu po uzyskaniu stopnia doktora

W moim dorobku moge wymieni¢ 32 recenzje w tym 29 w czasopismach migdzynarodowych.

10. Informacja o udziale w zespolach badawczych realizujycych inne projekty

10.1. Osiggnigcia z okresu po uzyskaniu stopnia doktora

W ramach interdyscyplinarnych i migdzyuczelnianych badah nawigzalam wspélprace z
naukowcami z Uniwersytetu Opolskiego, co postuzylo w realizacji nastepujgcych projektow
zwigzanych z terapig surowcami pochodzenia naturalnego i etnomedycyng:

[. 2010 r. —2015 r. — Limnocrenic karst springs in SW Poland in balneotherapy and spa
healthcare (dr K. Spalek, Uniwersytet Opolski).

2. 2011 r. — Hay therapy (fenum) in balneophytotherapy (dr K. Spatek, Uniwersytet
Opolski).

3. 2012 r. — Segetal plants the class stellarietea mediae in balneophytoterapy (dr K.
Spalek, Uniwersytet Opolski).

4. 2016 1. — 2018 r. — Thermal brines from Wolczyn (Opole) and their use in preventive
physiotherapy and balneotherapy (dr K. Spatek, dr K. Badora, Uniwersytet Opolski).

5. 2019 r. — Thermal-bicarbonate mineral water from Grabin (Opole) for therapeutic and

prophylactic purposes (dr K. Spalek, dr K. Badora, Uniwersytet Opolski).

[II. INFORMACJE O WSPOLPRACY Z OTOCZENIEM SPOLECZNYM I
GOSPODARCZYM

Wplyw dzialalnosei naukowej we wspélpracy z otoczeniem spotecznym 1 gospodarczym
oscyluje wokol:
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o poszukiwania obszarow perspektywicznych dla ujmowania wod przydainych w
lecznictwie i profilaktyce (2010 r. — 2019 r); wykorzystania surowcow leczniczych
pochodzenia naturalnego jako punktu wyjscia do wspéltworzenia strategii w polityce
zdrowotnej Slaska Opolskiego — np. udzial w badaniach i wspéttworzenie koncepeji
powstania tezni solankowej w Wolczynie oraz ogrodu roslin slonolubnych
(halofitow),

o prewencji choréb populacyjnych o podlozu cywilizacyjnym na Slasku -— we
wspolpracy z przedszkolami promujgeymi zdrowie, od 2011 r. (obecnie) realizuje
projekt: ,,Aktywnie i zdrowo” — profilaktyka choréb cywilizacyjnych metodg Kneippa
u dzieci w wieku przedszkolnym. Uczestnicy projektu: Spoteczne przedszkole
_Skrzat” w Zabrzu, Publiczne Przedszkole nr 7 w Zabrzu; Przedszkole w Polskiej
Nowej Wsi Krolewskiej, Opole (2012-2013), Publiczne Przedszkole w Jelowej, Opole
(2013-—2014).

e wspolpracy z ZUS w ramach prewencji i redukeji negatywnych skutkéw pracy
siedzgcej (prowadzenie warsztatow praktycznych i szkolen) (2023 r.),

o wspolpracy z Opolskim Centrum Rozwoju Regionalnego (od 2023 r.) w ramach
dziatania 5.11 Ksztalcenie Ustawiczne (podniesienie kwalifikacji mieszkancow
wojewodztwa opolskiego).

1V. INFORMACJE NAUKOMETRYCZNE

1. Sumaryezny Impact Factor zgodnie z rokiem publikacji: 16.835
Sumaryczny Impact Factor zgodnie z rokiem 2024: 19.589
Liczba cytowan publikacji wnioskodawcy: 14

Indeks Hirscha wg bazy Scopus: 2

Suma punktéw MNiSW zgodnie z listg z 2024 r.: 1858.

oo e

Informacje zawarte w pkt. 1V powinny wskazywac rowniez na bazg danyeh, na podsiawie ktoref zostaly podane.
Przy  wyborze tej bazy naleiy zwracaé uwage na specyfike  dziedziny 1 dyscypliny  naukowey,
w kidrej kandydat ubiega sig o nadanie stopnia dokfora habilitowanego.

Rada Doskonalosci Neukowej infornuje, ze podawanie danych naikometrycznych — w opinii Rady Doskonalosei
Nawkowej — jest wskazane i zalecane, wynika to takie ze stosowanej powszechnie praktyki przez santych
kandvdaréw ubiegajqeych si¢ o awans naukowy. Nalezy jednak podkresiié, ze podane we whioskach o wszezecie
postepowania awansowego dane naukometryczne nie mogq stanowicé kryterium oceny dorobku nankowego
Kandvdaia dla podmiotéw doktoryzufgeych, habilitujgeyeh oraz samej Rady Daskonalosci Naukowef, organdw
prowadzgeyeh postgpowania w sprawie nadania stopnia lub tytihi. Zadaniem fvch organdw jest przede
wszystkim ocena ekspercka dorobku naukowego Kandydata ubiegajgcego sig o awans nakowy, zas decvzja o
nadaniu stopria lub tytulu nie powinna byé uzalezniona od podania tych danych.
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