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w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki o zdrowiu

dr n. o zdr. Anny Bartosiewicz

dokonana zgodnie z decyzja Rady Naukowej Kolegium Nauk Medycznych

Uniwersytetu Rzeszowskiego w Rzeszowie

I. Informacje biograficzne

dr n. o zdr. Anna Bartosiewicz tytul magistra pielegniarstwa uzyskata w 2000 r. konczac
Oddziat Pielegniarski Wydziatu Lekarskiego Slaskiego Uniwersytetu Medycznego.

Rozprawe doktorska pt. ,, Socjodemograficzne i psychospoleczne uwarunkowania gotowosci
pielegniarek do ordynowania lekow i wypisywania recept” obronita w 2017 roku uzyskujac
stopien doktora nauk o zdrowiu uchwalga Rady Wydzialu Medycznego Uniwersytetu
Rzeszowskiego.

Habilitantka w 2012 r. uzyskata dyplom ukonczenia studium podyplomowego Pedagogika na
Wydziale Pedagogiczno-Artystycznym Uniwersytetu Rzeszowskiego, a w 2020 roku Dietetyka

i planowanie zywienia w Wyzszej Szkole Informatyki 1 Zarzadzania w Rzeszowie.
Dotychczasowe zatrudnienie w jednostkach naukowych

Pani Doktor doswiadczenie zawodowe na stanowisku pielegniarki zdobyta w Samodzielnym
Publicznym Zespole Opieki Zdrowotnej w Lesku w latach 1988 — 2013 w oddziatach: chirurgii
ogo6lnej, neonatologii 1 pediatrii. Natomiast zatrudnienie w Uniwersytecie Rzeszowskim

rozpoczeta 2011 roku na podstawie umowy cywilno-prawnej i kolejno na podstawie umowy



o prac¢ na stanowiskach: instruktora zawodu pielegniarstwa, asystenta, adiunkta. Aktualnie
jako adiunkt w grupie pracownikow badawczo-dydaktycznych pracuje w Instytucie Nauk o
Zdrowiu Kolegium Nauk Medycznych Uniwersytetu Rzeszowskiego.

I1. Ocena osiagni¢cia naukowego

Podstawa wszczecia postgpowania habilitacyjnego jest cykl szeSciu powigzanych tematycznie
publikacji, znajdujacych si¢ w bazie Journal Citation Reports (JCR), ktore Habilitantka
wskazala jako osiggni¢cie naukowe, pt.:
Wybrane aspekty stylu Zycia i srodowiska pracy warunkujgce kondycje zdrowotng
pielegniarek.
Wskazane do osiagni¢cia publikacje to artykuly oryginalne opublikowane w czasopismach
naukowych o wspoétczynniku wplywu IF (Impact Factor) od 0,8 pkt. do 5,581 w pierwszym i
drugim kwartylu Q1 lub Q2 (JCR Category), w latach 2021-2024.
Prace tworzace osiagni¢cie naukowe dr Anny Bartosiewicz to publikacje wieloautorskie ze
znaczacym udzialem Habilitanki jak pierwszego autora. Dodatkowo w 5 abstraktach Pani
Doktor byla takze autorem korespondencyjnym.
Zgodnie z przedlozong analiza bibliometryczng z dnia 24.06.2024 r. sumaryczny IF cyklu prac
tworzacych osiggnigcie naukowe wynosi 20,381 pkt,
Celem badan opisanych w analizowanym cyklu publikacji wskazanych do osiggnigcia
naukowego byla ocena i analiza wybranych sktadowych stylu Zycia i srodowiska pracy
pielegniarek determinujgcych ich kondycje zdrowotng. Doktor Anna Bartosiewicz uzyskane
wyniki przyporzadkowata do szesciu gldownych obszarow badawczych: wystepowanie zespotu
metabolicznego i czynnikow warunkujgcych to wystepowanie, kondycja zdrowotna a czynniki
ryzyka istotne dla chorob metabolicznych, analiza zachowan zdrowotnych i sedentarnych,
aktywnos¢ fizyczna i czestos¢ wystepowania zaburzen profilu lipidowego, a takze preferowany
model kariery zawodowej i satysfakcji z pracy.

1. artykul: Risk factors of metabolic syndrome among Polish nurses.
przedstawnia czesto$¢ wystepowania zespolu metabolicznego wraz z poszczegdlnymi jego
komponentami na podstawie badania 108 pielggniarek, u ktorych wykonano: pomiar sktadu
ciata, ocen¢ stezenia glukozy we krwi 1 profilu lipidowego, pomiar ci$nienia tetniczego. W
grupie badanej  przeprowadzono rowniez badanie sondazowe dotyczace zachowan
zdrowotnych. Uzyskane wyniki pozwolily na stwierdzenie wystgpowania u badanych
pielegniarek nadwagi (30%), otylosci (28%), hipercholesterolemii (75%), hipertonii (40%),
hipertrojglicerydemii (44,4%), czgsto z jednoczesnym wystepowanie zespotu metabolicznego
(38,9%). Udowodniono, ze wystepowanie zespotu metabolicznego najsilniej determinowaty:

wiek 51-55 lat, nadwaga i1 otylos$¢.



2. Publikacja Focus on Polish nurses’ health condition a cross-sectional study prezentuje
wyniki badania, dotyczacego oceny ryzyka choréb metabolicznych, przeprowadzonego w
grupie 153 pielegniarek. Ryzyko wystgpienia choréb metabolicznych bylo mniejsze u
pielegniarek ponizej 50 roku zycia, a wyzsze u badanych > 50 roku zycia. Badania potwierdzity
determinowanie wystepowania ryzyka chordb metabolicznych przez: hipercholesterolemig,
czesto z jednoczesnym wystgpowaniem hipertonii.
3. Artykul Health and sedentary behaviors within Polish nurses: A cross-sectional study
W pracy przedstawiono ocen¢ zachowan zdrowotnych i sedentarnych oraz czynnikow ryzyka
w obszarach tych zachowan. W badaniu 587 pielegniarek wykazano, ze respondentki w ramach
samooceny wskazaly na wlasne zachowania zdrowotne na poziomie umiarkowanym,, czego
nie potwierdzily podejmowane przez nie praktyki zdrowotne w zakresie prawidlowych
nawykoéw zywieniowych, zachowan prewencyjnych, pozytywnego nastawienia psychicznego,
ktére z kolei czesciej byty na $rednim poziomie. Nie zidentyfikowano czynnikow istotnie
determinujacych te zachowania, przy czym w znaczacym stopniu na praktyki zywieniowe
badanych wptywaly: ich poziom wyksztatcenia — wyzsze licencjackie i miejsce pracy- status
niepublicznego podmiotu leczniczego. W dyskursie z doniesieniami tematycznymi z
przedmiotowej bibliografii  podkreslono, ze badanie nie wykazalo zwigzku pomiedzy
siedzacym trybem Zycia a zachowaniami zdrowotnymi, przy czym czynnikami
zmniejszajacymi liczbe zachowan sedentarnych byty: pte¢ meska, dodatkowe zatrudnienie 1
pozytywne nastawienie psychiczne.
4. Artykut Levels of actigraphy-derived physical activity among Polish nurses: factors
associated with the prevalence of selected metabolic disorders
Prezentuje wyniki oceny poziomu aktywnosci fizycznej pielegniarek (126) 1 wystepujacych u
nich czynnikéw predysponujacych do wystapienia zaburzen metabolicznych. W badaniu
wykazano, Ze grupa badana spelniata minimalne wymagania MVPA Moderate-to-vigorous
physical activity (MVPA), przy czym aktywno$¢ fizyczna badanych pielegniarek byla
najczgsciej niska 1 umiarkowana, a najrzadziej intensywna. Badanie potwierdzilo réwniez
wieksze ryzyko zaburzen lipidowych u pielegniarek wykonujacych mniejsza (ponizej 10 000
krokow) niz wigkszg liczbe krokow dziennie (10 000 krokow 1 wigcej).
5. Publikacja Prevalence of dyslipidaemia within Polish nurses. Cross-sectional study — single
and multiple linear regression models and ROC analysis,
przedstawia wyniki oceny czgstosci wystgpowania zaburzen profilu lipidowego i1 czynnikdéw
predysponujacych do ich wystgpowania u pielegniarek (405 os6b). W badanej grupie
stwierdzono stan dyslipidemii (u 69,1% badanych pielegniarek) jako istotnego czynnika ryzyka

chorob sercowo-naczyniowych, co stanowito podstaw¢ do uzasadnienia koniecznos$ci
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wdrozenia kompleksowych programow edukacyjnych w zakresie profilaktyki chorob uktadu
krazenia obejmujacej, m. in. regularne badania kontrolne, zdrowe zywienie i edukacja
zdrowotna w podmiotach szpitalnych.

6. Artykul Career models, job satisfaction, and type of work-related behavior presented by
Polish nurses: a cross-sectional post-COVID. -19.

W publikacji przedstawiono wyniki badania oceniajacego czynniki srodowiska pracy 795
pielggniarek, ich model kariery zawodowej oraz satysfakcje z pracy w konteksScie
podejmowanych zachowan zdrowotnych po pandemii zakazenh COVID-19.

Badane pielegniarki odczuwaty satysfakcje z pracy, przy czym ich obcigzenie praca,
codziennymi zadaniami i poczuciem odpowiedzialnosci za ich wykonanie powodowalo
odczuwanie zmeczenia i wypalenia zawodowego. Respondentki preferowany model kariery
zawodowej gwarantujagcy  bezpieczenstwo 1 stabilno$¢, a takze obejmujace ustugi
1 zaangazowanie w inne dziedziny. Wyniki 1 wnioski z przeprowadzonego badania w grupie
pielggniarek w obszarze ich doswiadczen zwigzanych z praca moga stanowi¢ podstawe i
argument do wdrazania zmian doskonalgcych w systemie ochrony zdrowia.

Podsumowujac, nalezy stwierdzi¢, ze przedstawiony przez Habilitantke cykl artykutéw stanowi
Znaczace osiggniecie naukowe, spojne tematycznie i poprawne metodologicznie. Majace
znaczenie naukowe, a takze implementacyjne do praktyki pielegniarskiej i systemu ochrony
zdrowia. Badania opisane w cyklu tematycznie powigzanych artykutéw przeprowadzono w
jednym wojewddztwie- podkarpackim, jednakze moga rowniez stanowic inspiracj¢ do
rozszerzenia ich zasiggu na pozostate wojewoddztwa lub propozycje tematyczng dla innych
badaczy. Zwraca réwniez uwagg dos¢ mata liczebno$¢ grup badanych, ktora
najprawdopodobniej byta powigzana z liczebnoscig pielegniarek w podmiotach leczniczych, w
ktorych zostaty przeprowadzone badania. Powyzsze potwierdza, ze cykl publikacji spetnia
kryteria indywidualnego osiagnigcia naukowego.

I11. Ocena dorobku naukowego

Zgodnie z wynikami analizy bibliometrycznej wykonanej przez Biblioteke Uniwersytetu
Rzeszowskiego na dzien 26 czerwca 2024 roku dr Anna Bartosiewicz jest autorka lub
wspotautorka 57 opublikowanych artykutow naukowych o tacznej punktacji 470,874 IF 1 4346
MeiN/MNiSW, w tym 351,631 IF/ 600 pkt. MEiN, MNiSW za publikacjami prezentujace
wyniki badan wieloosrodkowych (za prace w badaniach wieloosrodkowych). Dorobek
naukowy Habilitantki obejmuje 30 oryginalnych prac posiadajacych petnotekstowych (z IF), 9-
takich publikacji bez IF; 9 prac pogladowych, w tym 3 w czasopismach posiadajacych IF i 6

bez IF; 5 rozdzialéw w monografiach o zasiegu miedzynarodowym i krajowym. Pani Doktor



jest redaktorem wieloautorskiej monografii angloj¢zycznej oraz autorka 4 streszczen z
krajowych zjazdéw naukowych.

Punktacja sze$ciu publikacji tworzacych osiggnigcie naukowe wynosi 20,381 pkt IF/ 610
punktow MeiN/MNiSW. Natomiast przed uzyskaniem stopnia naukowego doktora Habilitantka
opublikowata 6 prace naukowych o tacznej wartosci 1,803 IF/ 66 pkt MNiSW |, tj. jeden
rozdziat w monografii naukowej i pi¢¢ artykutldéw w czasopismach naukowych (w tym jeden z
IF). Z kolei po uzyskaniu stopnia doktora Habilitantka opublikowata jako autor lub wspétautor
51 prac (32 pelnotekstowych w czasopismach naukowych, w tym 6 tworzacych osiggnigcie
naukowe), 4 rozdziaty w podrgcznikach i monografiach oraz redaktorem wieloautorskiej
monografii- o lgcznej punktacji 469,07 IF/ 4280 MeiN,MNiSW. Powyzsze potwierdza, ze
Habilitantka po uzyskaniu stopnia naukowego doktora znacznie powickszyla swoj dorobek
naukowy.

Obszary tematyczne obejmujace zainteresowania naukowe Pani dr Anny Bartosiewicz dotycza:
srodowiska pracy pielegniarek i czynnikow ja warunkujacych; posiadanych przez pielegniarki
kompetencji 1 kwalifikacji, w tym w zakresie preskrypcji lekow, wyzwan i1 perspektyw
wykonywania zawodu pielggniarki; zagadnienia dotyczace funkcjonowania zawodowego i
prowadzenia badah naukowych w czasie pandemii COVID-19; problemy stylu Zycia dzieci i
mtodziezy - w tym nawykow zywieniowych, problemow przemiany materii czy aktywnosci
fizyczne;.

W dorobku naukowym znaczaca czg¢$¢ publikacji posiada punktacje IF (18), a 12 artykutow
opublikowano w czasopismach bez IF, przy czym w 11 a nich jest pierwszym autorem, w 8-
drugim, a w pozostatych kolejnym. Na dzien 24.06.2024 wskaznik cytowan wedtug Web of
Science Core Cellection wynosit 1643; a H-index-10 (z autocytowaniami).

Pani Doktor byta kierownikiem i/ lub aplikantem wnioskow na projekty badawcze finansowane
ze zrodel zewnetrznych: Miniatura 7 (NCN) — Identyfikacja sktadowych stylu zycia
warunkujgcych kondycje zdrowotna pielegniarek — 2023/07/X/NZ7/01367, VISEGRAD
FUND 22310227 Bratystawa — Symposium — Nursing in Interdyscyplinary Healthare;
wspotautorem wniosku grantowgo HORYZONT EUROPA (PROTEC — Precision Childhood
Obesity Prevention Through Education and Community Transormation). W latach 2016-2024
byta kierownikiem 8 projektow 1 wspotwykonawcg - 4 innych, finansowanych w ramach
srodkéw na utrzymanie i rozwdj potencjalu badawczego Uniwersytetu Rzeszowskiego. Jako
wykonawca uczestniczyta takze w 3 dydaktycznych projektach migdzynarodowych.

Siedem stazy naukowo-dydaktycznych dr Anny Bartosiewicz odbyta w Ljubljana w Stowenii,
Czeskich Budziejowicach w Czech, w Klajpedzie na Litwie Litwa, oraz w University College

of London. W trakcie odbytych stazy Habilitantka doskonalita warsztat badawczy i
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dydaktyczny w zakresie nauk o zdrowiu, w tym m. in. pielegniarstwa. Byla takze wspotautorka
posterow naukowych na konferencjach oraz zjazdach krajowych i zagranicznych, w tym np. w
Glasgow- Szkocja, Debrecyn- Wegry, Erzurum- Turcja, Czeskich Budziejowicach- Czechy,
Budapeszcie- Wegry, Klajpedzie- Litwa, Wenecji- Wlochy. W ramach projektow badawczych
wspoOlpracuje z otoczeniem spoteczno-gospodarczym, np. w projektach: Ocena przydatnosci
makaronu w profilaktyce cukrzycy typu 2; Ocena przydatnosci makaronu w profilaktyce
miazdzycy, Ocena przydatnosci makaronu w profilaktyce otytosci (z firmgMakarony Polskie
S.Aoraz Inventur sp. z. 0.0 Rzeszéw), Habilitantka wspotpracuje z badaczami z innych
krajowych  os$rodkow akademickich, np. z Uniwersytetu Medycznego w Warszawie,
Uniwersytetu Jagiellonskiego, a takze z NCD Risk Factor Collaboration.

Podsumowujac, analiza dorobku naukowego dr Anny Bartosiewicz potwierdza, ze zagadnienia
naukowe, na ktorych koncentrowata si¢ Habilitantka byly konsekwentnie przez nig realizowane
od poczatku pracy naukowo-badawczej. Natomiast biorac pod uwage analizg
naukowometryczng mozna uznaé, ze jej dorobek naukowy spelnia wymagania stawiane
kandydatom do uzyskania stopnia doktora habilitowanego nauk medycznych i nauk o zdrowiu

w dyscyplinie nauki o zdrowiu.

IVV. Dorobek dydaktyczny i organizacyjny

Ocena dzialalnos$ci dydaktycznej

Dr Anna Bartosiewicz posiada do$wiadczenie jako nauczyciel akademicki (prowadzacy
wyktady, ¢wiczenia, seminaria, zaj¢cia praktyczne na studiach pierwszego i drugiego stopnia
na kierunkach pielegniarstwo, dietetyka oraz jednolitych magisterskich na kierunku lekarskim,
a takze w Szkole Doktorskiej Uniwersytetu Rzeszowskiego), opiekun studenckiego kota
naukowego oraz jako opiekun/ promotor 93 prac licencjackich i 21 magisterskich., jako
recenzent 56 prac dyplomowych, a takze jako promotor pomocniczy w dwoch przewodach
doktorskich zakonczonych uzyskaniem stopnia naukowego doktora. Pracowala réwniez w
sktadzie dyplomowych komisji egzaminacyjnych na kierunku pielegniarstwo. Efektem
wspolpracy ze studentami w kole naukowym jest 8 opublikowanych prac. Osiggni¢ciem
dydaktycznym Habilitantki jest rowniez przygotowanie platformy edukacyjnej dla studentow

www.nutrimodule.eu.

Biorac pod uwage powyzsze nalezy pozytywnie oceni¢ dziatalno$¢ dydaktyczng pani dr Anny

Bartosiewicz.


http://www.nutrimodule.eu/

Ocena dorobku organizacyjnego

Habilitantka byta kierownikiem i wspotorganizatorem konferencji naukowych, cztonkiem
Rady Instytutu Nauk o Zdrowiu Kolegium Nauk Medycznych, Kierownikiem Pracowni Badan
Antropometrycznych, Kierownikiem Pracowni Podstaw Pielegniarskich. Habilitantka
pracowata rowniez w licznych komisjach/ zespotach dyplomowych: ds. oceny prac
dyplomowych, programowych, hospitacyjnych, badan naukowych oraz petita funkcje
koordynatora programéw: Ersamus +; MOST. Pehita réwniez funkcje opiekunem roku,
koordynatora przedmiotu, recenzenta w czasopismach krajowych i migdzynarodowych;
czlonka komitetoéw naukowych konferencji o zasiggu krajowym i migdzynarodowym, cztonka
komitetu Olimpiady Pielegniarskiej, wykladowcy na kursach i szkoleniach dla pielegniarek.
Wspotpracowata takze z Okregowa Izbg Pielggniarek 1 Potoznych, Podkarpackim Oddziatem
Narodowego Funduszu Zdrowia, z firmg Inventur Sp. z 0.0. w Rzeszowie, firmg Makarony
Polskie, Matym Uniwersytetem w Uniwersytecie Rzeszowskim. Uczestniczyla takze w
projekcie dla uchodzcéw wojennych, gtéwnie z Ukrainy.

Reasumujac dziatalno$¢ organizacyjng Habilitantki nalezy oceni¢ pozytywnie.

Osiagniecia popularyzujace nauke

Dziatalno$¢ Habilitantki w zakresie popularyzujacji nauki jest powigzana z jej poszczegdlnymi
etapami dziatalno$ci naukowe;.

Nagrody za dzialalnos¢ naukowg oraz inne wyroznienia

Doktor Anna Bartosiewicz zostata odznaczona Medalem Komisji Edukacji Narodowej oraz
otrzymata nagrode I stopnia w sesji plakatowej za pracg: ,,Starzenie si¢ kadry pielegniarskiej
— problem ogdlno$§wiatowy” w ramach Ogdlnopolskiego sympozjum Naukowego Panstwowe;j
Wyzszej Szkoty Techniczno-Ekonomicznej w Jarostawiu w 2018 roku.

V. Podsumowanie

Pozytywnie oceniam dorobek naukowy oraz dziatalno§¢: naukowa, dydaktyczng
i popularyzujaca nauke dr Anny Bartosiewicz.

Calkowity dorobek naukowy Habilitantki nalezy oceni¢ jako warto$ciowy, ktory posiada nie
tylko znaczaca warto§¢ naukowsa, ale takze aplikacyjng, spelnia wymagania stawiane
kandydatom do uzyskania stopnia doktora habilitowanego nauk medycznych i nauk o zdrowiu

w dyscyplinie nauki o zdrowiu.

Biorac pod uwage powyzsza pozytywna opini¢ koncowa przektadam wniosek o dopuszczenie
dr n. o zdr. Anny Bartosiewicz do dalszych etapow postgpowania habilitacyjnego.
Ptock, 16.10.2024 r. dr hab. Mariola Gltowacka — prof. Uczelni



