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RECENZJA W POSTĘPOWANIU 

W SPRAWIE NADANIA STOPNIA DOKTORA HABILITOWANEGO 

DR MARCIE NIEWCZAS 

W DZIEDZINIE NAUK MEDYCZNYCH I NAUK O ZDROWIU, 

DYSCYPLINIE NAUKI O KULTURZE FIZYCZNEJ 
 

 

 

Niniejsza recenzja została wykonana na podstawie wskazania przez Radę Doskonałości 

Naukowej (pismo DRKN.Z3.400.199.2024 z dnia 16 kwietnia 2025) uzupełniającej komisję 

habilitacyjną w postępowaniu w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego dr Marcie 

Niewczas w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o kulturze 

fizycznej, wszczętym w dniu 4 lutego 2025 r. 

 

Zgodnie z art. 219 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyższym i nauce 

(Dz.U. z 2018 r. poz. 1668 ze zm.) stopień doktora habilitowanego nadaje się osobie, która: 

1) posiada stopień doktora; 

2) posiada w dorobku osiągnięcia naukowe albo artystyczne, stanowiące znaczny wkład  

w rozwój określonej dyscypliny, w tym co najmniej: 

a) 1 monografię naukową wydaną przez wydawnictwo, które w roku 

opublikowania monografii w ostatecznej formie było ujęte w wykazie sporządzonym 

zgodnie z przepisami wydanymi na podstawie art. 267 ust. 2 pkt 2 lit. a, lub 

b) 1 cykl powiązanych tematycznie artykułów naukowych opublikowanych  

w czasopismach naukowych lub w recenzowanych materiałach z konferencji 

międzynarodowych, które w roku opublikowania artykułu w ostatecznej formie były 

ujęte w wykazie sporządzonym zgodnie z przepisami wydanymi na podstawie art. 267 

ust. 2 pkt 2 lit. b, lub 

c) 1 zrealizowane oryginalne osiągnięcie projektowe, konstrukcyjne, 

technologiczne lub artystyczne; 
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3) wykazuje się istotną aktywnością naukową albo artystyczną realizowaną w więcej niż jednej 

uczelni, instytucji naukowej lub instytucji kultury, w szczególności zagranicznej. 

 

Doktor Marta Niewczas jako osiągnięcie naukowe określiła cykl publikacji pod wspólnym 

tytułem „Wszechstronna analiza przygotowania fizycznego i techniczno-taktycznego 

zawodników kickboxingu: perspektywa interdyscyplinarna w kontekście formuły K1”.  

Do wniosku załączone zostały: 

1) kopia dyplomu doktora nauk o kulturze fizycznej potwierdzona przez podpis 

nieczytelny, brak pieczęci instytucjonalnej (zał. 2); 

2) autoreferat (zał. 3); 

3) wykaz osiągnięć naukowych albo artystycznych, stanowiący znaczny wkład  

w rozwój określonej dyscypliny (zał. 4); 

4) publikacje stanowiące osiągnięcie naukowe (zał. 5) 

5) oświadczenia współautorów o indywidualnym wkładzie w prace składające się na 

osiągnięcie naukowe (zał. 6) 

6) analiza bibliometryczna (zał. 7) 

7) skany potwierdzenia odbycia staży naukowych, udziału w projektach badawczych, 

certyfikatów (zał. 8) 

 

Na podstawie złożonej przez dr Martę Niewczas dokumentacji należy stwierdzić, że: 

1) Stopień naukowy Doktora nauk o kulturze fizycznej został nadany Pani Marcie 

Niewczas przez Radę Zamiejscowego Wydziału Kultury Fizycznej w Gorzowie 

Wielkopolskim dnia 24 marca 2009 r. na podstawie przedstawionej rozprawy 

doktorskiej zatytułowanej „Kultura fizyczna studentów w dobie transformacji 

systemowej po 1989 roku w państwowych szkołach technicznych w Polsce” napisanej 

pod kierunkiem prof. dra hab. Kazimierza Obodyńskiego. Recenzentami rozprawy byli 

prof. dr hab. Jerzy Kosiewicz i prof. nadzw. dr hab. Andrzej Nowakowski. 

Przedłożony skan został potwierdzony za zgodność z oryginałem przez nieokreśloną 

osobę z nieznanej instytucji. Niemniej jednak informację o uzyskaniu stopnia doktora 

przez Panią Martę Niewczas można zweryfikować w bazie Ludzie Nauki. 
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2) Osiągnięcie naukowe, w postaci cyklu powiązanych tematycznie artykułów naukowych 

opublikowanych w czasopismach recenzowanych, zatytułowane „Wszechstronna 

analiza przygotowania fizycznego i techniczno-taktycznego zawodników kickboxingu: 

perspektywa interdyscyplinarna w kontekście formuły K1” obejmuje siedem publikacji 

wieloautorskich – sześć prac oryginalnych (w których Kandydatka jest pierwszą 

autorką) oraz jedną pracę przeglądową (w której Kandydatka jest przedostatnią 

autorką).  

Należy podkreślić, że publikacje oryginalne mają charakter obserwacyjny, a nie 

eksperymentalny. W analizach statystycznych wykorzystano głównie: średnią 

arytmetyczną, odchylenie standardowe, wartości minimalne i maksymalne, kwartyle 

oraz współczynniki korelacji. Porównania, testem t-Studenta lub nieparametrycznym 

testem Wilcoxona, dotyczyły wartości charakteryzujących lewą kończynę i prawą 

kończynę, oraz wartości przed wysiłkiem i po wysiłku (publikacja nr 6 osiągnięcia 

naukowego). W jednej z prac (publikacja nr 5 osiągnięcia naukowego) zastosowano 

analizę wariancji (ANOVA) w celu porównania wyników czterech testów 

psychomotorycznych.  

Według bazy Web of Science Core Collection, na dzień 20 czerwca 2025, publikacje 

wchodzące w skład cyklu zostały łącznie zacytowane 5 razy (4 razy  

z wyłączeniem autocytowań).  

Dołączone oświadczenia (załącznik 6), określające szczegółowy wkład współautorów  

w powstawanie publikacji wchodzących w skład cyklu, zostały – w ocenie recenzenta 

– przygotowane w sposób niedostatecznie staranny. Wskazane byłoby zastosowanie 

jednolitego formatu dla wszystkich oświadczeń. Ponadto jakość graficzna tego 

dokumentu odbiega od współczesnych standardów technologicznych. 

3) Instytut Nauk o Kulturze Fizycznej, Kolegium Nauk Medycznych, Uniwersytetu 

Rzeszowskiego jest jedynym miejscem pracy Kandydatki. Jednak wszystkie prace 

cyklu publikacji powstały we współpracy z Akademią Wychowania Fizycznego  

w Krakowie. Ponadto, Kandydatka wykazuje odbyte staże w Uniwersytecie w Presov 

(Słowacja) i Pomorskim Uniwersytecie Medycznym w Szczecinie.    
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Zgodnie z wytycznymi zawartymi w poradniku ‘Recenzje w postępowaniach o awans 

naukowy’, opracowanym przez Radę Doskonałości Naukowej w roku 2022: 

„na przedmiotową opinię nie powinna wpływać ocena osiągnięć dydaktycznych, 

organizacyjnych, czy też popularyzujących naukę”, dlatego ta część została pominięta. 

 

Główne zastrzeżenia 

Kandydatka szczegółowo omawia problematykę publikacji składających się na 

przedstawione osiągnięcie naukowe. Jednakże zaprezentowano zostało jedno 

osiągnięcie, nt: „Wszechstronna analiza przygotowania fizycznego i techniczno-

taktycznego zawodników kickboxingu: perspektywa interdyscyplinarna w kontekście 

formuły K1”. Budzi to wątpliwości, ponieważ w dorobku Kandydatki znajduje się wiele 

innych publikacji, w których występuje nawet jako pierwsza autorka. Przykładowo, jako 

efekt stażu odbytego w Pomorskim Uniwersytecie Medycznym, Kandydatka 

przedstawia trzy publikacje, podczas gdy w zaświadczeniu podpisanym przez prof. 

Annę Grzywacz wymienione są cztery publikacje (w dwóch z nich Kandydatka figuruje 

jako pierwsza autorka). 

Możliwe, że pominięcie tej publikacji wynika z faktu, iż istnieją poważne przesłanki 

wskazujące na podwójne opublikowanie tych samych wyników.  

W artykułach: Niewczas i wsp., "Association between Polymorphism rs1799732 of 

DRD2 Dopamine Receptor Gene and Personality Traits among MMA Athletes", Genes 

2021, 12, 1217, oraz Chmielowiec i wsp., "Analysis of DRD2 Gene Polymorphism in 

the Context of Personality Traits in a Group of Athletes", Genes 2021, 12, 1219, 

przeprowadzono analizę polimorfizmu DRD2 rs1799732, wykorzystując tę samą próbę 

kontrolną (n = 284 osoby) w porównaniu do zawodników sportów walki (Chmielowiec 

i wsp., n = 258) i zawodników mieszanych sportów walki (Niewczas i wsp., n = 85). 

Wyniki dotyczące zależności pomiędzy polimorfizmem DRD2 a cechami osobowości, 

takimi jak „reward dependence” i „harm avoidance”, są niemal identyczne pod 

względem treści i sposobu prezentacji. W obu publikacjach odnotowano m.in. istotne 

różnice w zakresie „harm avoidance” pomiędzy sportowcami a grupą kontrolną oraz  
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podobny wpływ analizowanego polimorfizmu na „reward dependence”. 

Wydaje się, że oba artykuły opierają się na tym samym zestawie danych. 

Publikowanie bardzo zbliżonych prac z niewielkimi modyfikacjami, określane jako 

„salami publication”, uchodzi za praktykę niewłaściwą i może być traktowane jako 

forma autoplagiatu (patrz: Supak Smolcić V, ‘Salami publication: definitions and 

examples’ Biochem Med 2013; 23: 237-241). Co istotne, system antyplagiatowy 

wydawnictwa nie wykrył tej zbieżności, ponieważ oba manuskrypty zostały złożone do 

recenzji w odstępie zaledwie dziewięciu dni. 

 

Kolejnym ważnym aspektem etycznym, który zasługuje na uwagę, jest zgodność 

przeprowadzonych badań z międzynarodowymi standardami etycznymi.  

We wszystkich pracach wchodzących w skład cyklu publikacji można znaleźć 

informację, że badania zostały przeprowadzone z zachowaniem zasad etycznych 

stosowanych w badaniach medycznych z udziałem człowieka opracowanych przez 

Światowe Stowarzyszenie Medyczne (ang. World Medical Association) w Deklaracji 

Helsińskiej. Punkt 23 tego dokumentu stanowi: ‘Protokół badania musi zostać 

przedłożony w celu rozpatrzenia, skomentowania, udzielenia wytycznych  

i zatwierdzenia właściwej komisji bioetycznej przed rozpoczęciem badania’.  

Kandydatka w publikacjach wchodzących w skład cyklu wykazuje dwie zgody Komisji 

Bioetycznej przy Okręgowej Izbie Lekarskiej w Krakowie - 287/KBL/OIL/2020 

(publikacje nr 2, 3, 4, 5 i 7 osiągnięcia naukowego), oraz 226/KBL/OIL/2023 

(publikacja nr 6 osiągnięcia naukowego). 

Zgoda numer 287/KBL/OIL/2020 została także wykazana w pięciu innych artykułach 

(w których Kandydatka NIE jest współautorką): 

1) Ambroży, T., Rydzik, Ł., Spieszny, M., Chwała, W., Jaszczur-Nowicki, J., Jekiełek, 

M., Görner, K., Ostrowski, A., Cynarski, W. J. (2021). Evaluation of the Level of 

Technical and Tactical Skills and Its Relationships with Aerobic Capacity and 

Special Fitness in Elite Ju-Jitsu Athletes. International Journal of Environmental 

Research and Public Health, 18(23), 12286. https://www.mdpi.com/1660-

4601/18/23/12286 

2)  Błach, W., Gaweł, D., Cynarski, W. J., Rydzik, Ł., Borysiuk, Z., Kostrzewa, M.  
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(2024). Occurrence of Injuries in Different Phases of Judo Matches: Analysis Based  

on International Competitions. Sports, 12(12), 354. https://www.mdpi.com/2075-

4663/12/12/354 

3) Chwała, W., Mirek, W., Ambroży, T., Wąsacz, W., Jakubowska, K., Rydzik, Ł. 

(2024). Assessment of the Effectiveness of Vibration Therapy and Passive Rest on 

the Recovery of Muscular Strength and Plasma Lactate Levels in the Upper Limbs 

after Intense Anaerobic Exercise in Elite Boxers and Kickboxers. Applied Sciences, 

14(17), 7820. https://www.mdpi.com/2076-3417/14/17/7820 

4)  Rydzik, Ł., Maciejczyk, M., Czarny, W., Kędra, A., Ambroży, T. (2021). 

Physiological Responses and Bout Analysis in Elite Kickboxers During 

International K1 Competitions [Original Research]. Frontiers in Physiology, 

Volume 12 - 2021. https://doi.org/10.3389/fphys.2021.691028 

5)  Rydzik, Ł., Ilbak, I., Ouergui, I., Podrighalo, L., Pałka, T. (2024). Analysis of 

Cortisol Concentration Changes Induced by Stress in Kickboxing K1 Competition. 

Journal of Sports Research and Innovation, 1, (1), 3-10. https://jsri.pl/analysis-of-

cortisol-concentration-changes-induced-by-stress-in-kickboxing-k1-competition/ 

a zgoda 226/KBL/OIL/2023 w dwóch innych artykułach (w których Kandydatka NIE 

jest współautorką): 

1) Ambroży, T., Snopkowski, P., Rydzik, Ł., Kędra, A., Wąsacz, W. (2025) The impact 

of the experimental “Hypoxic Boxing” training on the motor abilities and 

specialized fitness of national boxing champions: a randomized controlled trial. 

Frontiers in Physiology. 16:1550659. https://doi.org/10.3389/fphys.2025.1550659 

2) Wąsacz, W., Rydzik, Ł., Šimenko, J., Kędra, A., Błach, W., Ambroży, T. (2024). 

The Development of the Special Brazilian Jiu-Jitsu Fitness Test: Takedown Zone 

(SBJJFT-TZ), Gi Formula. Applied Sciences, 14(11), 4711. 

https://www.mdpi.com/2076-3417/14/11/4711 

Powyższe dane wskazują, że zgody bioetyczne 287/KBL/OIL/2020 oraz 

226/KBL/OIL/2023 zostały wykorzystane również w publikacjach, które wykraczają 

poza zakres zatwierdzony przez Komisję Bioetyczną przy Okręgowej Izbie Lekarskiej 

w Krakowie, co może budzić wątpliwości co do zgodności z zasadami etyki badań 

naukowych. 
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Nie wszystkie wnioski podsumowujące osiągnięcie, sformułowane przez Kandydatkę, 

zostały uznane przez recenzenta za w pełni zasadne. Przykładowo: 

- „1. Wysoka wydolność tlenowa (VO2max) jest niezbędna w kickboxingu, 

umożliwiając zawodnikom szybkie odzyskiwanie energii między rundami, natomiast 

wydolność beztlenowa jest kluczowa podczas intensywnych akcji” – nie znajduje 

oparcia w uzyskanych wynikach. W żadnej z publikacji autorskich Kandydatka nie 

przeprowadzała pomiarów wydolności tlenowej ani beztlenowej, co uniemożliwia 

wyciągnięcie takiego wniosku na podstawie własnych badań.  

- „2. Odpowiedni skład ciała jest kluczowy dla kickboxerów, gdyż wpływa na wyniki 

sportowe i pozwala na właściwy dobór kategorii wagowej” – ma charakter ogólnikowy. 

Aby sformułować taki wniosek, należałoby porównać wyniki sportowe zawodników  

z „odpowiednim” i z „nieodpowiednim” składem ciała. Co więcej, podział na kategorie 

wagowe opiera się na masie ciała a nie na składzie ciała.  

- „5. Zrozumienie parametrów biomechanicznych chodu oraz kontroli postawy jest 

kluczowe w minimalizacji ryzyka kontuzji” – nie ma uzasadnienia w przedstawionych 

danych. Kandydatka w żadnej publikacji nie analizowała występowania kontuzji ani ich 

związku z biomechaniką chodu. 

- „15. Po walkach zaobserwowano znaczący wzrost liczby leukocytów, płytek krwi, 

neutrofili oraz limfocytów, a także wzrost poziomów kreatyniny, glukozy i mleczanu, 

co świadczy o intensywnej reakcji fizjologicznej na wysiłek zawodników” – nie wnosi 

nowych treści poznawczych. Opisane zmiany są dobrze znaną, typową reakcją 

fizjologiczną organizmu na intensywny wysiłek fizyczny i nie stanowią nowego wkładu 

w stan wiedzy. Brak wyników kreatyniny w przedstawionych publikacjach. 

- „16. Nie odnotowano znaczących zmian w liczbie erytrocytów, poziomie 

hemoglobiny ani hematokrycie, co może wynikać z krótkiego czasu walki  

i specyficznego przygotowania zawodników” – ma charakter spekulatywny. Aby nadać 

większą wartość poznawczą uzyskanym wynikom hematologicznym, należałoby 

wykorzystać je do oszacowania ostrych zmian fizjologicznych organizmu, np. zmian 

objętości osocza, posługując się uznanym w literaturze wzorem Dill i Costill (1974). 

- „17. Zwiększenie poziomu CK po walce wskazuje na uszkodzenie mięśni” – wątpliwe 
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pod względem interpretacyjnym. Wzrost aktywności kinazy kreatynowej z 288 IU 

przed walką, do 330 IU po walce nie musi świadczyć o uszkodzeniu mięśni. Aby to 

jednoznacznie stwierdzić, konieczne byłoby przeprowadzenie dodatkowych pomiarów 

w czasie (np. 24-48 godzin po wysiłku) oraz ewentualne uwzględnienie innych 

wskaźników biochemicznych.  

 

Uwagi inne  

Przygotowując dokumentację należałoby zwrócić uwagę na spójność wszystkich 

informacji. Przykładowo: 

- zaświadczenie o odbyciu stażu w Uniwersytecie w Presov (23 września 2022 – 23 

grudnia 2022) wykazuje, że jednym z efektów tego stażu jest praca Ruzbarsky i wsp 

2022 (publikacja nr 1 osiągnięcia naukowego), która ukazała się pięć miesięcy przed 

rozpoczęciem stażu (20 kwietnia 2022). 

- zaświadczenie o odbyciu stażu w Pomorskim Uniwersytecie Medycznym wykazuje, 

że odbywał się on „od września 2020 r. do stycznia 2020 r.” 

Niezrozumiałe jest powielanie tych samych informacji – załącznik 4 to w całości kopia 

części załącznika 3 (punkty I i II), oraz załącznika 7 (punkt III). 

 

Konkluzja 

Stopień doktora habilitowanego nadaje się osobie, która: „posiada w dorobku 

osiągnięcia naukowe albo artystyczne, stanowiące znaczny wkład w rozwój określonej 

dyscypliny.” Kandydatka przedstawiła jedno osiągnięcie, które w opinii recenzenta nie 

stanowi istotnego wkładu w rozwój dyscypliny nauk o kulturze fizycznej.   

Ponadto, mając na uwadze przedstawione powyżej wątpliwości dotyczące 

przestrzegania obowiązujących zasad dobrych obyczajów w nauce, moja ocena wniosku 

dr Marty Niewczas jest negatywna. 

 

Poznań 30.06.2025 

prof. dr hab. Robert Olek 


