Mkademia Wychowania Fizycznego
im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu

RECENZJA W POSTEPOWANIU
W SPRAWIE NADANIA STOPNIA DOKTORA HABILITOWANEGO
DR MARCIE NIEWCZAS
W DZIEDZINIE NAUK MEDYCZNYCH I NAUK O ZDROWIU,

DYSCYPLINIE NAUKI O KULTURZE FIZYCZNEJ

Niniejsza recenzja zostata wykonana na podstawie wskazania przez Rad¢ Doskonato$ci
Naukowej (pismo DRKN.Z3.400.199.2024 z dnia 16 kwietnia 2025) uzupetniajacej komisje
habilitacyjng w postepowaniu w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego dr Marcie
Niewczas w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o kulturze

fizycznej, wszczgtym w dniu 4 lutego 2025 1.

Zgodnie z art. 219 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce
(Dz.U. 22018 r. poz. 1668 ze zm.) stopien doktora habilitowanego nadaje si¢ osobie, ktora:
1) posiada stopien doktora;
2) posiada w dorobku osiggnigcia naukowe albo artystyczne, stanowigce znaczny wkiad
w rozwoj okreslonej dyscypliny, w tym co najmnie;j:
a) 1 monografi¢ naukowa wydang przez wydawnictwo, ktore w roku
opublikowania monografii w ostatecznej formie bylo ujete w wykazie sporzadzonym
zgodnie z przepisami wydanymi na podstawie art. 267 ust. 2 pkt 2 lit. a, lub
b) 1 cykl powigzanych tematycznie artykulow naukowych opublikowanych
w czasopismach naukowych lub w recenzowanych materiatach z konferencji
migdzynarodowych, ktére w roku opublikowania artykutu w ostatecznej formie byty
ujete w wykazie sporzadzonym zgodnie z przepisami wydanymi na podstawie art. 267
ust. 2 pkt 2 lit. b, lub
c) 1  zrealizowane oryginalne osiggnigcie projektowe, konstrukcyjne,

technologiczne lub artystyczne;
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3) wykazuje si¢ istotng aktywnos$cig naukowg albo artystyczng realizowana w wigcej niz jedne;j

uczelni, instytucji naukowej lub instytucji kultury, w szczego6lno$ci zagranicznej.

Doktor Marta Niewczas jako osiggnigcie naukowe okreslita cykl publikacji pod wspdlnym

tytutem

,Wszechstronna analiza przygotowania fizycznego 1 techniczno-taktycznego

zawodnikow kickboxingu: perspektywa interdyscyplinarna w kontekscie formuty K17.

Do wnio

1)

2)
3)

4)
5)

6)
7)

sku zataczone zostaty:
kopia dyplomu doktora nauk o kulturze fizycznej potwierdzona przez podpis
nieczytelny, brak pieczeci instytucjonalnej (zat. 2);
autoreferat (zat. 3);
wykaz osiggnig¢ naukowych albo artystycznych, stanowigcy znaczny wkiad
w rozwoj okreslonej dyscypliny (zat. 4);
publikacje stanowigce osiagnigcie naukowe (zal. 5)
o$wiadczenia wspotautoréw o indywidualnym wktadzie w prace sktadajace sie na
osiggnigcie naukowe (zat. 6)
analiza bibliometryczna (zat. 7)
skany potwierdzenia odbycia stazy naukowych, udziatu w projektach badawczych,

certyfikatow (zat. 8)

Na podstawie ztozonej przez dr Marte Niewczas dokumentacji nalezy stwierdzi¢, ze:

1) S

topien naukowy Doktora nauk o kulturze fizycznej zostal nadany Pani Marcie

Niewczas przez Rad¢ Zamiejscowego Wydzialu Kultury Fizycznej w Gorzowie

Wielkopolskim dnia 24 marca 2009 r. na podstawie przedstawionej rozprawy

d

oktorskiej zatytutowanej ,Kultura fizyczna studentow w dobie transformacji

systemowej po 1989 roku w panstwowych szkotach technicznych w Polsce” napisanej

p

p
P

(0]

od kierunkiem prof. dra hab. Kazimierza Obodynskiego. Recenzentami rozprawy byli
rof. dr hab. Jerzy Kosiewicz i prof. nadzw. dr hab. Andrzej Nowakowski.
rzedtozony skan zostal potwierdzony za zgodno$¢ z oryginatem przez nieokreslong

sob¢ z nieznanej instytucji. Niemniej jednak informacj¢ o uzyskaniu stopnia doktora

przez Panig Mart¢ Niewczas mozna zweryfikowaé w bazie Ludzie Nauki.
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2)

3)

Osiagniecie naukowe, w postaci cyklu powigzanych tematycznie artykutow naukowych
opublikowanych w czasopismach recenzowanych, zatytutowane ,,Wszechstronna
analiza przygotowania fizycznego i techniczno-taktycznego zawodnikéw kickboxingu:
perspektywa interdyscyplinarna w kontekscie formuty K17 obejmuje siedem publikacji
wieloautorskich — sze$¢ prac oryginalnych (w ktorych Kandydatka jest pierwsza
autorkg) oraz jedng prac¢ przegladowa (w ktorej Kandydatka jest przedostatniag
autorka).

Nalezy podkresli¢, ze publikacje oryginalne maja charakter obserwacyjny, a nie
eksperymentalny. W analizach statystycznych wykorzystano gtownie: S$rednig
arytmetyczng, odchylenie standardowe, warto$ci minimalne i maksymalne, kwartyle
oraz wspotczynniki korelacji. Porownania, testem t-Studenta lub nieparametrycznym
testem Wilcoxona, dotyczyly wartosci charakteryzujacych lewa konczyne i prawa
konczyng, oraz warto$ci przed wysitkiem i po wysitku (publikacja nr 6 osiagnigcia
naukowego). W jednej z prac (publikacja nr 5 osiggnig¢cia naukowego) zastosowano
analize wariancji (ANOVA) w celu pordéwnania wynikoéw czterech testow
psychomotorycznych.

Wedhug bazy Web of Science Core Collection, na dzien 20 czerwca 2025, publikacje
wchodzace w sktad cyklu zostaly tacznie zacytowane 5 razy (4 razy
z wylaczeniem autocytowan).

Dotaczone oswiadczenia (zatacznik 6), okreslajace szczegdtowy wkiad wspotautorow
w powstawanie publikacji wchodzacych w sktad cyklu, zostaly — w ocenie recenzenta
— przygotowane w sposob niedostatecznie staranny. Wskazane bytoby zastosowanie
jednolitego formatu dla wszystkich oswiadczen. Ponadto jako$¢ graficzna tego
dokumentu odbiega od wspodtczesnych standardow technologicznych.

Instytut Nauk o Kulturze Fizycznej, Kolegium Nauk Medycznych, Uniwersytetu
Rzeszowskiego jest jedynym miejscem pracy Kandydatki. Jednak wszystkie prace
cyklu publikacji powstaly we wspotpracy z Akademia Wychowania Fizycznego
w Krakowie. Ponadto, Kandydatka wykazuje odbyte staze w Uniwersytecie w Presov

(Stowacja) i Pomorskim Uniwersytecie Medycznym w Szczecinie.
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Zgodnie z wytycznymi zawartymi w poradniku ‘Recenzje w postepowaniach o awans
naukowy’, opracowanym przez Rade Doskonatosci Naukowej w roku 2022:
,ha przedmiotowg opini¢ nie powinna wpltywaé ocena osiggnie¢ dydaktycznych,

organizacyjnych, czy tez popularyzujacych nauke”, dlatego ta cze$¢ zostala pominigta.

Gléwne zastrzezenia

Kandydatka szczegoétowo omawia problematyke publikacji sktadajacych si¢ na
przedstawione osiggniecie naukowe. Jednakze zaprezentowano zostato jedno
osiggnigcie, nt: ,,Wszechstronna analiza przygotowania fizycznego i techniczno-
taktycznego zawodnikoéw kickboxingu: perspektywa interdyscyplinarna w konteks$cie
formuty K1”. Budzi to watpliwosci, poniewaz w dorobku Kandydatki znajduje si¢ wiele
innych publikacji, w ktérych wystepuje nawet jako pierwsza autorka. Przyktadowo, jako
efekt stazu odbytego w Pomorskim Uniwersytecie Medycznym, Kandydatka
przedstawia trzy publikacje, podczas gdy w zaswiadczeniu podpisanym przez prof.
Anne¢ Grzywacz wymienione sg cztery publikacje (w dwoch z nich Kandydatka figuruje
jako pierwsza autorka).

Mozliwe, ze pomini¢cie tej publikacji wynika z faktu, iz istnieja powazne przestanki
wskazujace  na  podwodjne  opublikowanie = tych  samych — wynikow.
W artykutach: Niewczas i wsp., "Association between Polymorphism rs1799732 of
DRD2 Dopamine Receptor Gene and Personality Traits among MMA Athletes", Genes
2021, 12, 1217, oraz Chmielowiec i wsp., "Analysis of DRD2 Gene Polymorphism in
the Context of Personality Traits in a Group of Athletes", Genes 2021, 12, 1219,
przeprowadzono analiz¢ polimorfizmu DRD2 rs1799732, wykorzystujac te sama probe
kontrolng (n = 284 osoby) w poréwnaniu do zawodnikow sportow walki (Chmielowiec
1 wsp., n = 258) i zawodnikoOw mieszanych sportow walki (Niewczas 1 wsp., n = 85).
Wyniki dotyczace zaleznosci pomi¢dzy polimorfizmem DRD2 a cechami osobowosci,
takimi jak ,reward dependence” i1 ,harm avoidance”, sa niemal identyczne pod
wzgledem tresci 1 sposobu prezentacji. W obu publikacjach odnotowano m.in. istotne

réznice w zakresie ,,harm avoidance” pomig¢dzy sportowcami a grupa kontrolng oraz
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podobny wptyw analizowanego polimorfizmu na ,,reward dependence”.

Wydaje sie, ze oba artykuly opieraja si¢ na tym samym zestawie danych.
Publikowanie bardzo zblizonych prac z niewielkimi modyfikacjami, okreslane jako
,»salami publication”, uchodzi za praktyke niewlasciwa i moze by¢ traktowane jako
forma autoplagiatu (patrz: Supak Smolci¢ V, ‘Salami publication: definitions and
examples’ Biochem Med 2013; 23: 237-241). Co istotne, system antyplagiatowy
wydawnictwa nie wykryt tej zbieznos$ci, poniewaz oba manuskrypty zostaly ztozone do

recenzji w odstepie zaledwie dziewigciu dni.

Kolejnym waznym aspektem etycznym, ktory zasluguje na uwage, jest zgodnosé
przeprowadzonych badan z  migdzynarodowymi standardami  etycznymi.
We wszystkich pracach wchodzacych w sktad cyklu publikacji mozna znalezé
informacj¢, ze badania zostaly przeprowadzone z zachowaniem zasad etycznych
stosowanych w badaniach medycznych z udzialem cztowieka opracowanych przez
Swiatowe Stowarzyszenie Medyczne (ang. World Medical Association) w Deklaracji
Helsinskiej. Punkt 23 tego dokumentu stanowi: ‘Protokot badania musi zostaé
przedlozony w celu rozpatrzenia, skomentowania, udzielenia wytycznych

1 zatwierdzenia wlasciwej komisji bioetycznej przed rozpoczeciem badania’.

Kandydatka w publikacjach wchodzacych w sktad cyklu wykazuje dwie zgody Komisji

Bioetycznej przy Okregowej Izbie Lekarskiej w Krakowie - 287/KBL/OIL/2020

(publikacje nr 2, 3, 4, 5 1 7 osiagnigcia naukowego), oraz 226/KBL/OIL/2023

(publikacja nr 6 osiggni¢cia naukowego).

Zgoda numer 287/KBL/OIL/2020 zostala takze wykazana w pigciu innych artykutach

(w ktérych Kandydatka NIE jest wspotautorka):

1) Ambrozy, T., Rydzik, L., Spieszny, M., Chwata, W., Jaszczur-Nowicki, J., Jekietek,
M., Gorner, K., Ostrowski, A., Cynarski, W. J. (2021). Evaluation of the Level of
Technical and Tactical Skills and Its Relationships with Aerobic Capacity and
Special Fitness in Elite Ju-Jitsu Athletes. International Journal of Environmental
Research and Public Health, 18(23), 12286. https://www.mdpi.com/1660-
4601/18/23/12286

2) Btach, W., Gawel, D., Cynarski, W. J., Rydzik, L., Borysiuk, Z., Kostrzewa, M.
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(2024). Occurrence of Injuries in Different Phases of Judo Matches: Analysis Based
on International Competitions. Sports, 12(12), 354. https://www.mdpi.com/2075-
4663/12/12/354

3) Chwata, W., Mirek, W., Ambrozy, T., Wasacz, W., Jakubowska, K., Rydzik, L.

(2024). Assessment of the Effectiveness of Vibration Therapy and Passive Rest on
the Recovery of Muscular Strength and Plasma Lactate Levels in the Upper Limbs
after Intense Anaerobic Exercise in Elite Boxers and Kickboxers. Applied Sciences,
14(17), 7820. https://www.mdpi.com/2076-3417/14/17/7820

4) Rydzik, L., Maciejezyk, M., Czarny, W., Kedra, A., Ambrozy, T. (2021).

Physiological Responses and Bout Analysis in Elite Kickboxers During
International K1 Competitions [Original Research]. Frontiers in Physiology,
Volume 12 - 2021. https://doi.org/10.3389/fphys.2021.691028

5) Rydzik, L., Ilbak, 1., Ouergui, 1., Podrighalo, L., Patka, T. (2024). Analysis of

Cortisol Concentration Changes Induced by Stress in Kickboxing K1 Competition.

Journal of Sports Research and Innovation, 1, (1), 3-10. https://jsri.pl/analysis-of-

cortisol-concentration-changes-induced-by-stress-in-kickboxing-k 1 -competition/

a zgoda 226/KBL/OIL/2023 w dwoch innych artykutach (w ktérych Kandydatka NIE

jest wspotautorka):

1) Ambrozy, T., Snopkowski, P., Rydzik, L., Kedra, A., Wasacz, W. (2025) The impact
of the experimental “Hypoxic Boxing” training on the motor abilities and
specialized fitness of national boxing champions: a randomized controlled trial.
Frontiers in Physiology. 16:1550659. https://doi.org/10.3389/fphys.2025.1550659

2) Wasacz, W., Rydzik, L., Simenko, J., Kedra, A., Btach, W., Ambrozy, T. (2024).

The Development of the Special Brazilian Jiu-Jitsu Fitness Test: Takedown Zone
(SBJJFT-TZ2), Gi Formula. Applied Sciences, 14(11), 4711.
https://www.mdpi.com/2076-3417/14/11/4711

Powyzsze dane wskazuja, ze zgody bioetyczne 287/KBL/OIL/2020 oraz
226/KBL/OIL/2023 zostaly wykorzystane rowniez w publikacjach, ktére wykraczaja
poza zakres zatwierdzony przez Komisj¢ Bioetyczng przy Okregowej Izbie Lekarskiej
w Krakowie, co moze budzi¢ watpliwosci co do zgodno$ci z zasadami etyki badan

naukowych.

AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO IM. E. PIASECKIEGO W POZNANIU
ul. Krélowej Jadwigi 27/39, 61-871 Poznan
tel. 61 835 50 00, faks 61 835 50 99
kancelaria@awf.poznan.pl
awf.poznan.pl



Mkademia Wychowania Fizycznego
im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu

Nie wszystkie wnioski podsumowujace osiggniecie, sformutowane przez Kandydatke,
zostaly uznane przez recenzenta za w pelni zasadne. Przyktadowo:

»l. Wysoka wydolno$¢ tlenowa (VO.max) jest niezbedna w kickboxingu,
umozliwiajac zawodnikom szybkie odzyskiwanie energii migdzy rundami, natomiast
wydolno$¢ beztlenowa jest kluczowa podczas intensywnych akcji” — nie znajduje
oparcia w uzyskanych wynikach. W Zadnej z publikacji autorskich Kandydatka nie
przeprowadzala pomiar6w wydolnosci tlenowej ani beztlenowej, co uniemozliwia
wyciagnigcie takiego wniosku na podstawie wtasnych badan.

- ,,2. Odpowiedni sktad ciata jest kluczowy dla kickboxerow, gdyz wptywa na wyniki
sportowe i pozwala na wtasciwy dobodr kategorii wagowej” — ma charakter ogoélnikowy.
Aby sformutowaé taki wniosek, nalezaloby poréwna¢ wyniki sportowe zawodnikow
z ,,odpowiednim” i z ,,nieodpowiednim” sktadem ciata. Co wigcej, podziat na kategorie
wagowe opiera si¢ na masie ciata a nie na sktadzie ciata.

- ,,9. Zrozumienie parametroOw biomechanicznych chodu oraz kontroli postawy jest
kluczowe w minimalizacji ryzyka kontuzji” — nie ma uzasadnienia w przedstawionych
danych. Kandydatka w Zadnej publikacji nie analizowata wystgpowania kontuzji ani ich
zwigzku z biomechanikg chodu.

- ,,15. Po walkach zaobserwowano znaczacy wzrost liczby leukocytow, ptytek krwi,
neutrofili oraz limfocytow, a takze wzrost poziomow kreatyniny, glukozy i mleczanu,
co $wiadczy o intensywnej reakcji fizjologicznej na wysitek zawodnikéw” — nie wnosi
nowych treSci poznawczych. Opisane zmiany s3 dobrze znana, typowa reakcja
fizjologiczng organizmu na intensywny wysitek fizyczny i nie stanowig nowego wktadu
w stan wiedzy. Brak wynikow kreatyniny w przedstawionych publikacjach.

,16. Nie odnotowano znaczacych zmian w liczbie erytrocytow, poziomie
hemoglobiny ani hematokrycie, co moze wynika¢ z krotkiego czasu walki
1 specyficznego przygotowania zawodnikow” — ma charakter spekulatywny. Aby nadac¢
wigksza warto$¢ poznawcza uzyskanym wynikom hematologicznym, nalezaloby
wykorzysta¢ je do oszacowania ostrych zmian fizjologicznych organizmu, np. zmian
objetosci osocza, postugujac si¢ uznanym w literaturze wzorem Dill i Costill (1974).

- ,,17. Zwigkszenie poziomu CK po walce wskazuje na uszkodzenie migéni” — watpliwe
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Uwagi

pod wzglgdem interpretacyjnym. Wzrost aktywno$ci kinazy kreatynowej z 288 IU
przed walka, do 330 IU po walce nie musi §wiadczy¢ o uszkodzeniu migéni. Aby to
jednoznacznie stwierdzi¢, konieczne bytoby przeprowadzenie dodatkowych pomiarow
w czasie (np. 24-48 godzin po wysitku) oraz ewentualne uwzglednienie innych

wskaznikéw biochemicznych.

inne

Przygotowujac dokumentacj¢ nalezatoby zwrdci¢ uwage na spdjno$¢ wszystkich
informacji. Przyktadowo:

- zadwiadczenie o odbyciu stazu w Uniwersytecie w Presov (23 wrzeénia 2022 — 23
grudnia 2022) wykazuje, ze jednym z efektow tego stazu jest praca Ruzbarsky i wsp
2022 (publikacja nr 1 osiggni¢cia naukowego), ktora ukazala si¢ pig¢ miesiecy przed
rozpoczeciem stazu (20 kwietnia 2022).

- zaswiadczenie o odbyciu stazu w Pomorskim Uniwersytecie Medycznym wykazuje,
ze odbywat si¢ on ,,od wrzesnia 2020 r. do stycznia 2020 r.”

Niezrozumiate jest powielanie tych samych informacji — zalacznik 4 to w catosci kopia

czesci zalacznika 3 (punkty 11 11), oraz zatacznika 7 (punkt I1I).

Konkluzja

Stopien doktora habilitowanego nadaje si¢ osobie, ktora: ,posiada w dorobku
osiggni¢cia naukowe albo artystyczne, stanowigce znaczny wklad w rozwoj okreslonej
dyscypliny.” Kandydatka przedstawita jedno osiagnigcie, ktére w opinii recenzenta nie
stanowi istotnego wkladu w rozwdj dyscypliny nauk o kulturze fizycznej.
Ponadto, majac na uwadze przedstawione powyzej watpliwosci dotyczace
przestrzegania obowiazujacych zasad dobrych obyczajéw w nauce, moja ocena wniosku

dr Marty Niewczas jest negatywna.

Poznan 30.06.2025

prof. dr hab. Robert Olek
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