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Analiza zmiennosci wybranych zdolnosci motorycznych uczniow klas mundurowych
pod wplywem ukierunkowanego szkolenia stanowi uzasadnione i aktualne wyzwanie badawcze
zaroéwno z punktu widzenia poznawczego, jak i aplikacyjnego. Szczegolnego znaczenia nabiera
w tym kontekscie potrzeba pozyskania nowych danych dotyczgcych skutecznoséci programow
szkoleniowych realizowanych w oddziatach przygotowania wojskowego, ktore w ostatnich
latach odgrywajg coraz wigksza rolg¢ w systemie ksztalcenia mtodziezy przygotowujace;j sie do
stuzby w formacjach mundurowych.

W toku realizacji procesu szkolenia obserwuje si¢ zmiany w poziomie podstawowych
zdolno$ci motorycznych, takich jak wytrzymatos¢, sita, zwinno$é czy rownowaga, ktére
warunkujg ogolny poziom sprawnosci fizycznej oraz determinujg skuteczno$é dziatania
w sytuacjach wymagajacych wysokiej sprawnosci psychofizycznej. Pomimo licznych badan
dotyczacych rozwoju motorycznego miodziezy, nadal nie jest w petni jednoznaczne, w jakim
stopniu obserwowane zmiany sg efektem oddzialywan treningowych, a w jakim wynikajg
z naturalnych procesoéw rozwojowych organizmu.

Nalezy jednak podkresli¢c, ze prowadzenie badan w tej grupie wymaga szczegdlnej
staranno$ci metodologicznej, umozliwiajgcej jednoznaczne rozroznienie efektéw oddziatywan
treningowych od naturalnych procesow rozwojowych zachodzacych w okresie adolescencii.
Brak takiego rozrdznienia znaczgco ogranicza warto$¢ interpretacyjng uzyskanych wynikdw.

Na uwage zastuguje fakt, ze uczniowie klas mundurowych funkcjonujg
w specyficznych warunkach szkoleniowych, taczacych edukacje ogdlna z przygotowaniem

fizycznym o charakterze ukierunkowanym. To wlasnie w tym okresie ksztaltowane sa
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Uwagi ogblne

Czgs¢ teoretyczna pracy obejmuje szeroki zakres zagadnien, jednak ma w duzej mierze
charakter opisowy. Doktorant wykazuje znajomo$¢ podstawowej literatury przedmiotu, jednak
w tej czeéci pracy brakuje poglebionej analizy krytycznej oraz wyraznego wskazania luki
badawczej. Wskazane byloby szersze wykorzystanie aktualnych publikacji naukowych.

Cel pracy, pytania i hipotezy badawcze zostaly sformutowane poprawnie, cho¢ ich
uzasadnienie teoretyczne mogloby by¢ bardziej poglebione.

W czesci metodologicznej Autor przedstawia charakterystyk¢ badanej grupy oraz
zastosowane metody badawcze. Dobor metod nalezy uznac za zasadniczo whasciwy. Na uwagg
zastuguje kompleksowa ocena zdolnosci motorycznych.

Zastosowane w badaniach metody analiz statystycznych dobrano zasadniczo
poprawnie. Na uwagge zastuguje fakt, ze Autor podejmuje probg oceny zmian w czasie oraz
réznic pomigdzy kolejnymi pomiarami. Jednak w pracy brakuje informacji dotyczacej sity
efektu (effect size), ktora stanowi istotne uzupelnienie interpretacji wynikoéw analiz
statystycznych. W mojej opinii wskazane bytoby uzupetnienie analiz o miary wielkosci efektu
oraz ewentualne przeprowadzenie analizy mocy testow statystycznych (np. z wykorzystaniem
programu G*Power), co pozwolitoby na pelniejsza oceng uzyskanych wynikéw i ich znaczenia
praktycznego. Braki te istotnie ograniczaja mozliwos¢ peinej interpretacji wynikéw oraz oceng
ich znaczenia praktycziego.

Badaniami obj¢to okre$long grupg uczniow, jednak brakuje informacji dotyczacej
analizy wielkosci proby oraz jej uzasadnienia. Wskazane bytoby odniesienie si¢ do tej kwestii.
Brakuje rowniez informacji dotyczacych rzetelnosci i trafnosci zastosowanych testow, co
w pracy o charakterze eksperymentalnym ma istotne znaczenie.

Pewne watpliwosci moze budzi¢ takze niewystarczajgco szczegdlowy opis
standaryzacji warunkéw badaf, co moze utrudnia¢ powtorzenie eksperymentu.

Pewne watpliwosci metodologiczne budzi brak zastosowania grupy kontrolnej oraz
niewystarczajgce  uwzglednienie  zréznicowania rozwoju  biologicznego  badanych.
W konsekwencji trudne staje si¢ jednoznaczne rozstrzygniecie, czy obserwowane zmiany sg
efektem zastosowanego programu szkolenia, czy tez wynikajg z naturalnych proceséw
rozwojowych organizmu. Ograniczenie to w sposob zasadniczy obniza warto$é wnioskowania
przyczynowego.

Wyniki badan zostaly przedstawione w sposob czytelny i uporzadkowany. Interpretacja

wynikow jest poprawna, cho¢ miejscami ma charakter opisowy.












