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Celem pracy byla ocena zmian wybranych zdolno$ci motorycznych uczniow klas
mundurowych w wyniku systematycznego i ukierunkowanego szkolenia realizowanego
w programie Oddzialéw Przygotowania Wojskowego (OPW). Badanie miato wykazaé, w jakim
stopniu roczny cykl szkoleniowy wpltywa na rozwdj sprawnos$ci fizycznej oraz zdolnosci
istotnych dla dalszej stuzby mundurowe;.

W badaniu uczestniczylo 56 uczniéw, w tym 31 mezczyzn i 25 kobiet w wieku
16-17 lat.

Pomiary przeprowadzono trzykrotnie w trakcie roku szkoleniowego, co pozwolilo
uchwyci¢ kierunek i tempo zmian.

Do oceny wykorzystano pomiary budowy i sktadu ciala, test Coopera, testy sily
eksplozywnej (SJ, CMJ), pomiar sily izometrycznej dloni, testy zwinno$ci oraz proby
roéwnowagi na platformie stabilometrycznej. Zastosowane metody umozliwity petna ocene
wplywu programu szkoleniowego na funkcjonowanie motoryczne uczestnikow.

Wyniki badan jednoznacznie wskazuja na bardzo korzystny wptyw szkolenia OPW.
Zaobserwowano znaczng popraw¢ w kluczowych zdolno$ciach motorycznych, szczegdlnie
w wytrzymatos$ci tlenowej, sile eksplozywnej, sile izometrycznej dtoni i ogdlnej sprawnosci
fizycznej. U wigkszo$ci uczniow odnotowano takze korzystne zmiany w skladzie ciata, takie

jak wzrost masy mig$niowej oraz zmniejszenie udziatu tkanki tluszczowej, zwlaszcza



u mezezyzn. Kobiety natomiast wykazywaty bardzo dobre postepy w zakresie koordynacji
i rownowagi, co roéwniez potwierdza skuteczno$¢ programu.

Najwigksza dynamike poprawy zanotowano mig¢dzy pierwszym a drugim pomiarem,
co $wiadczy o silnej adaptacji organizmu do intensywnego treningu. Koncowy pomiar
potwierdzit stabilizacj¢ wzrostow, przy utrzymaniu wysokiego poziomu sprawnosci.

Podsumowujac, ukierunkowane szkolenie w klasach mundurowych skutecznie rozwija
zdolnosci motoryczne ucznidéw i moze by¢ traktowane jako wartoSciowy model przygotowania
fizycznego. Uzyskane wyniki stanowig mocny argument za dalszym rozwojem i doskonaleniem
programow OPW oraz ich wykorzystaniem w procesie rekrutacji i szkolenia kandydatow

do stuzb mundurowych.



