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Ocena ukladu rozprawy i jej czesci skladowych

Recenzowana rozprawa doktorska mgr inz. Grzegorza Krawczyka poswigcona jest
aktualnemu 1 waznemu zagadnieniu selekcji kandydatéw do Jednostek Wojsk Specjalnych w
kontekscie analizy ich cech morfologicznych, motorycznych i psychomotorycznych. Tematyka
ta posiada istotne znaczenie zaréwno poznawcze, jak i aplikacyjne, gdyz efektywna selekcja
kandydatéw stanowi kluczowy element bezpieczenstwa operacyjnego i skutecznosci Sit
Zbrojnych. Ogdlna ocena przedtozonej pracy jest pozytywna, cho¢ praca nie jest wolna od
pewnych uchybien metodologicznych i formalnych, na ktoére pragne zwrdci¢ uwage w
niniejszej recenzji.

Uktad pracy jest poprawny i logicznie uporzadkowany. Rozprawa liczy 112 stron
zasadniczych i zostata podzielona na sze$¢ gtownych rozdziatéw, co jest zgodne ze standardem
dysertacji doktorskiej. Autor przedstawil wprowadzenie teoretyczne, cel pracy i1 pytania
badawcze, rozdziat material 1 metody, wyniki badan, dyskusje oraz wnioski, a cato$¢
uzupelniajg spis rycin, tabel, streszczenie, abstract oraz zalgczniki. Taki porzadek utatwia
oceng spojnosci wywodu i przesledzenie przej$cia od podstaw teoretycznych do rozstrzygniec
empirycznych. Zwraca jednak uwage, ze niektore fragmenty rozbudowanego wprowadzenia
teoretycznego nie zawsze bezposrednio przektadaja si¢ na dobor zmiennych 1 hipotezy w
badaniach wtasnych, co miejscami ostabia sile¢ wnioskowania.

Ocena celu rozprawy oraz poprawnosci formulowania problemow i zalozen badawczych

Cel pracy zostat sformutowany jasno i precyzyjnie — autor podjat si¢ oceny wybranych
cech morfologicznych, motorycznych i psychomotorycznych kandydatow do Jednostek Wojsk
Specjalnych oraz okreslenia ich znaczenia dla wyniku procesu selekcji, ze szczegdlnym
uwzglednieniem etapu terenowego (ETS). Tak ujety cel jest zasadny i trafnie koresponduje z
potrzebami praktyki szkoleniowej i selekcyjnej sit zbrojnych.



Pytania badawcze zostaly sformutowane poprawnie i odnoszg si¢ do mierzalnych efektow. Na
uwage zastuguje dwuetapowy projekt badawczy — analiza przekrojowa cech kandydatéw oraz
modelowanie predyktorow sukcesu selekcyjnego za pomoca regresji logistycznej, co daje
mozliwo$¢ zarowno opisu profilu kandydata, jak i weryfikacji jego przydatnosci do stuzby w
JWS. Jednoczes$nie warto byloby mocniej uporzadkowac pojecia ,,zdolnosci motorycznych™ i
,»psychomotorycznych", poniewaz w niektérych fragmentach pracy granica terminologiczna
miedzy tymi kategoriami jest nieprecyzyjna.

Ocena zastosowanych metod i narzedzi badawczych oraz umiejetnosci ich zastosowania

Badaniami objeto grupe 87 kandydatéw na operatorow Jednostek Wojsk Specjalnych
w wieku 28,1 + 3,8 lat. Sposrod nich 49 osob pozytywnie ukonczylto etap terenowy selekcji
(grupa T), natomiast 38 nie ukonczyto tego etapu (grupa N). Dobdr grupy badanej nalezy uznaé
za odpowiedni do specyfiki badan — wszyscy uczestnicy przeszli pozytywnie wstgpna oceng
sprawnosci fizycznej 1 psychologiczna, co zapewnia jednorodnos¢ proby. Docenié nalezy fakt
uzyskania zgody Komisji Bioetycznej Uniwersytetu Rzeszowskiego oraz stosowanie procedur
zgodnych z Deklaracja Helsinska.

Dobor narzedzi badawczych jest w duzej mierze nowoczesny i adekwatny do
badanych zdolnosci. W ramach badan zastosowano 16 testow sprawnosci obejmujacych
pomiary antropometryczne (analizator TANITA MC-780), sity Scisku dtoni, sity maksymalnej
(test IMTP na platformie tensometrycznej), skocznosci (system Optojump NEXT), zwinno$ci
(T-test Agility), wytrzymatos$ci tlenowej (bieg na 3000 m), wytrzymatosci szybkosciowej (test
RAST), rownowagi statycznej (platforma AMTI AccuGait), a takze szerokg bateri¢ testow
psychomotorycznych (SIRT, CHORT, FCRT, HECOR, SPANT, PAMT). Przeprowadzenie
badan w obiektach sportowych JW GROM i z uzyciem aparatury naukowej Instytutu Nauk o
Kulturze Fizycznej Uniwersytetu Rzeszowskiego $§wiadczy o staranno$ci organizacji procesu
badawczego.

Pomimo niewatpliwych zalet zaproponowanej baterii testow, dostrzegam jednak pewne
ograniczenia metodologiczne. W opisie metod brakuje informacji o przeprowadzeniu proby
zapoznawcze] dla poszczegdlnych testow, co moglto wptyna¢ na wiarygodno$¢ wynikow,
szczegolnie w testach o wysokim komponencie uczenia si¢ (np. IMTP, RAST).

Ocena analizy statystycznej i sposobu raportowania wynikow

Rozdzial metod statystycznych wskazuje, ze autor postugiwat si¢ odpowiednim
warsztatem analitycznym: normalnos¢ rozktadu badano testem Shapiro-Wilka, do poréwnan
miedzy grupami zastosowano testy parametryczne i nieparametryczne (test U Manna-
Whitneya), a modelowanie predyktorow ukonczenia ETS przeprowadzono z zastosowaniem
regresji logistycznej. Wyliczono ilorazy szans (OR) wraz z przedziatami ufnosci, co jest
prawidlowym standardem dla tego rodzaju analiz. Jest to solidna baza formalna.



Ocena czesci rozprawy dotyczacej omowienia wynikéw badan

Dyskusja wynikow stanowi jedna z mocniejszych czegsci pracy, poniewaz autor
podejmuje probe interpretacji wynikdw w odniesieniu do specyfiki stuzby w Jednostkach
Wojsk Specjalnych oraz aktualnych koncepcji przygotowania ,,sportowcoOw taktycznych".
Autor trafnie wskazuje, ze sukces selekcyjny uwarunkowany jest kombinacja cech
morfologicznych (wyzsza wysoko$¢ ciata, wigksza beztluszczowa masa ciata), wytrzymatos$ci
tlenowej (wyniki biegu na 3000 m), zdolnosci szybkosciowych (sprint 20-30 m) oraz
parametrow psychomotorycznych (czas motoryki w testach SIRT, CHORT, HECOR).
Wyodrebnienie ograniczen badania i wskazanie zmiennych §rodowiskowych zastuguje na
uznanie.

Jednoczesnie dyskusja miejscami zbyt szeroko generalizuje wnioski w oparciu o wyniki
testow, ktore nie rdéznicowaly istotnie grup (klasyczne testy sity mig$niowej, skocznosci,
zdolnos$ci beztlenowych, stabilnosci posturalnej). Wnioski dotyczace roli tych parametrow w
gotowosci bojowej powinny by¢ formutowane bardziej warunkowo, jako hipotezy do dalszych
badan, a nie rozstrzygnigcia. Ponadto warto zaznaczy¢, ze brak grupy kontrolnej (zotierzy
shuzby czynnej) ogranicza mozliwo$¢ wnioskowania o profilu operatora.

Ocena zastosowanego piSmiennictwa

Pi$miennictwo jest obszerne i w wielu miejscach aktualne. Autor siega zar6wno po
prace klasyczne z zakresu fizjologii wysitku i teorii treningu sportowego, jak i nowe
doniesienia dotyczace selekcji do sit specjalnych z réznych krajoéw (USA, Wielka Brytania,
Kanada, Australia, Izrael). Literatura zostala zasadniczo dobrana adekwatnie do problemu
badawczego. W tekscie wystepuja jednak bledy w zapisie cytowan i nazwisk oraz potknigcia
edytorskie, ktére wymagaja korekty. Z punktu widzenia rangi pracy doktorskiej zalecana jest
staranna korekta jezykowa catosci, ujednolicenie terminologii 1 konsekwentne stosowanie
standardow zapisu liczb i statystyk.

Praktyczne zastosowanie wynikow

Pomimo wskazanych ograniczen, praca ma istotny walor aplikacyjny. Wyniki
wskazuja, ze spos$rdd badanych parametrow predyktorami sukcesu w etapie terenowym
selekcji do JWS s3: sita izometryczna prawej konczyny dolnej (IMTP), zdolnosci
szybkosciowe (sprint 20-30 m) oraz czas motoryki w wybranych testach psychomotorycznych.
Whnioski te mogag stanowi¢ podstawe do doskonalenia procedur naboru i opracowania
zindywidualizowanych programéw przygotowawczych dla kandydatow. Szczegdlnie cenne z
praktycznego punktu widzenia jest zastosowanie regresji logistycznej do modelowania
prawdopodobienstwa ukonczenia ETS, co daje narzedzie prognostyczne mozliwe do
wykorzystania przez treneréw i kadre instruktorska.

Oryginalno$¢ rozwiazania problemu naukowego

Rozprawa przedstawia oryginalne podejscie badawcze polegajace na kompleksowej
ocenie morfofunkcjonalnej kandydatow do polskich Jednostek Wojsk Specjalnych w
warunkach rzeczywistej procedury selekcji. Oryginalno$¢ nie polega tu na tworzeniu nowej



teorii, lecz na twdrczej implementacji aparatu metodologicznego nauk o kulturze fizycznej w
srodowisku wojskowym oraz na probie zbudowania modelu predykcyjnego opartego o dane
empiryczne zebrane w naturalnym $rodowisku selekcyjnym. Taki typ wktadu jest w naukach
o sporcie i naukach wojskowych w petni uzasadniony, o ile towarzyszy mu wysoki standard
metodologiczny i transparentno$¢ raportowania.

Autor wykazuje dobrg orientacj¢ w fizjologicznych i motorycznych uwarunkowaniach stuzby
w Wojskach Specjalnych, co wida¢ zarbwno w opisie wymagan dyscypliny, jak i w doborze
narzedzi badawczych. Przeprowadzenie badan w warunkach rzeczywistej selekcji, z
zachowaniem procedur etycznych, §wiadczy o umiejgtnosci organizacji procesu badawczego
w trudnych warunkach terenowych.

Konkluzja.

Rozprawa doktorska mgr inz. Grzegorza Krawczyka stanowi wartosciowe
opracowanie z zakresu nauk o kulturze fizycznej, podejmuje problem istotny poznawczo
i praktycznie oraz prezentuje znaczaca prace wlasna autora w zakresie planowania i
realizacji badan. Wskazane uwagi krytyczne maja w wiekszos$ci charakter korygujacy i
dotycza doprecyzowania metodologii, a takze korekty jezykowej i edytorskiej pracy.

Kierujac si¢ przepisami zawartymi w ustawie z dn. 20 lipca 2018r. prawo o szkolnictwie
wyzszym i nauce (Dz. U. 2018r.poz1668 z p6Zzn.zm. w tym art. 187 pkt.1 i 2) stwierdzam
Ze, przedlozona rozprawa doktorska spelnia wymagania okreslone w ustawie i moze by¢
dopuszczona do dalszych etapow procedowania przewodu doktorskiego.
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