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Celem pracy byla identyfikacja wybranych cech morfologicznych, motorycznych i
psychomotorycznych kandydatéow do Jednostek Wojsk Specjalnych (JWS) oraz okre-
Slenie ich zwigzku z wynikiem procesu selekcyjnego. Badania przeprowadzono wsréd
87 kandydatow, z ktorych 49 ukonczyto pozytywnie proces selekeji, a 38 zakonczyto
go niepowodzeniem. W ramach badan dokonano kompleksowej oceny kandydatow
do JWS, obejmujacej parametry morfologiczne, motoryczne i psychomotoryczne.
Analizie poddano podstawowe cechy somatyczne, takie jak wysoko$é i masa ciala
oraz sklad ciata. Sprawno$¢ fizyczna oceniono w zakresie sity (sita $cisku dloni, sita
maksymalna w tescie IMTP), skocznosci (wyskoki pionowe SJ i CM.J), szybkosci
(sprint na 30 m i 100m), zwinnosci (test T-test Agility) oraz wytrzymalosci tlenowej
i beztlenowej (bieg na 3000 m i test RAST). Dodatkowo wykonano zestaw préb
sprawnosci specjalnej specyficznych dla warunkdéw wojskowych, m.in. wejécie po linie,
podciaganie na drazku, uginanie ramion na poreczach, wall ball, przeskoki przez Sciane,
bieg 10x 10 m, siad z lezenia tytem czy ptywanie na dystansie 200 m. Ocenie podlegata
rowniez rownowaga statyczna mierzona na platformie dynamometrycznej. Zdolnosci
psychomotoryczne badano przy uzyciu zestawu testéw komputerowych Test2Drive,
obejmujacych m.in. czas reakcji prosty i z wyborem, koordynacje wzrokowo-ruchows,
antycypacje przestrzenna i ruchows oraz funkcjonowanie uwagi. Analiza wykazala,
ze pozytywne ukonczenie selekcji do JWS byto czestsze u kandydatéw wyzszych,
o wiekszej FATP_P1, co sprzyjalo adaptacji do obcigzen terenowych. Istotnym
predyktorem sukcesu okazala sie takze wydolnosé tlenowa oceniana biegiem na 3000
m, odzwierciedlajaca poziom VOsmax. Kluczows role odgrywaly réwniez parametry
sity konezyny dolnej prawej (IMTP), szybko$ciowe i psychomotoryczne, takie jak
sprint 20-30 m oraz czasy motoryki w testach SIRT, CHORT i HECOR.



