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1. Posiadane dyplomy, stopnie naukowe

Imie¢ i nazwisko: Janusz Zielinski

1987-1989

1989-1994

1993-1996

2005

przygotowanie do zawodu nauczyciela szkoty podstawowe;j
o specjalnosci wychowania fizycznego — Studium Nauczycielskie

w Rzeszowie

mgr pedagogiki w zakresie resocjalizacji — Wyzsza Szkota
Pedagogiczna w Rzeszowie, Wydzial Spoteczno-Pedagogiczny,
specjalizacja: resocjalizacja.

Tytut pracy magisterskiej: Wartosci a przestegpczos¢. Wartosci

preferowane przez osoby dopuszczajqce sie czynow przestepczych

mgr wychowania fizycznego — Wyzsza Szkota Pedagogiczna
w Rzeszowie, Wydzial Pedagogiczny, specjalizacja nauczycielska.
Tytul pracy magisterskiej: Pozycja nauczyciela wychowania fizycznego

w Swietle wypowiedzi uczniow szkot srednich

doktor nauk humanistycznych w zakresie pedagogiki — Uniwersytet

Jagiellonski, Wydziat Filozoficzny (17.03.2005 r.).

Tytul rozprawy doktorskiej: Spojnosc postaw religijnych a efektywnos¢

resocjalizacji w grupie mtodocianych przestgpcow

Promotor: prof. dr hab. Mieczystaw Radochonski (Uniwersytet
Rzeszowski)

Recenzenci: prof. dr hab. Bronistaw Urban (Uniwersytet Jagiellonski)

prof. dr hab. Lestaw Pytka (Uniwersytet Warszawski)



2. Informacje o dotychczasowym zatrudnieniu

Zatrudnienie w ramach umowy o prace:

a) jednostki naukowe:

05.02.1996 r. 1 obecnie

b) jednostki oSwiatowe:

01.09.1993 r. —31.08.1998 1.

01.09.1996 —31.08.2001 r.

01.09.2001 r. i obecnie

WSP w Rzeszowie (obecnie Uniwersytet Rzeszowski) —
adiunkt

Zespot Szkot Ekonomicznych w Rzeszowie — nauczyciel

Ognisko Wychowawcze w Budziwoju — wychowawca

1 nauczyciel

Zespot Szkot nr 5 w Rzeszoé6w (obecnie Zespdt Szkolno-
-Przedszkolny nr 11 w Rzeszowie) — nauczyciel

dyplomowany

Zatrudnienie w ramach umo6w cywilnoprawnych:

01.10.2006 r. —30.09.2014 .

2005r.12010.

Akademia Humanistyczno-Ekonomiczna w £odzi — adiunkt

Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Krosnie - adiunkt



3. Omowienie osiggnieé, o ktorych mowa w art. 219 ust. 1 pkt. 2a ustawy z
dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2021 r.
poz. 478 z pézn. zm.).

3.1. Tytul osiagniecia naukowego

Osiagnieciem naukowym w mys$l wskazanej ustawy jest monografia pt. Resocjalizacyjne
konteksty aktywnosci fizycznej, Rzeszé6w: Wydawnictwo Uniwersytetu Rzeszowskiego, 2023,
s. 256

ISBN: 978-83-8277-096-4

3.2. Omowienie celu naukowego, osiagnietych wynikow oraz ewentualnego
ich wykorzystania

Niniejsza monografia jest zwienczeniem moich wieloletnich wysitkéw naukowych
zwigzanych z funkcja szeroko i wasko rozumianego sportu w funkcjonowaniu osobowym
1 spotecznym czlowieka, ze szczegblnym uwzglednieniem o0s6b z syndromem
nieprzystosowania spotecznego. Jej gtdéwnym celem jest proba uchwycenia resocjalizacyjnej
funkcji aktywnosci fizycznej. Zaprezentowane w pracy tlo teoretyczne jak 1 egzemplifikacje
badawcze aktywnosci fizycznej oraz dziatalnosci sportowej pozwalaja na wyjasnienie
omawianego zjawiska w sposob kompleksowy, wykazujacy walory resocjalizacyjne wszelkiej
aktywnosci ruchowej. Centralnym aspektem poruszanym w ksiazce jest metodycznie
rozumiany trening sportowy uprawiany przez osoby pozbawione wolnosci, oparty na solidnych
podstawach z zakresu wspotczesnych teorii resocjalizacji, ktory moze sta¢ si¢ skuteczng metoda
uspoteczniania jego uczestnikow, kreowania przez nich nowych parametréw tozsamosci 1 tym
samym bedacy efektywnym $rodkiem resocjalizacyjno-wychowawczym.

Metoda resocjalizacji poprzez aktywnos¢ fizyczng ukierunkowana jest na kreowanie
okreslonych kompetencji osobowych i spotecznych, dzigki czemu wspottworzy nowe wymiary
tozsamosci czlowieka. Dostarcza mozliwosci pelnienia przez niego odmiennych od
dotychczasowych rol spolecznych. Role te maja wszelkie cechy aktywnej i kulturowo
akceptowanej formy wyrazania samego siebie przez prezentowanie w sposob spoteczny swoich
atutow 1 kompetencji.

,,Aktywnos¢ fizyczna to wszystkie czynnosci 1 zaj¢cia zwigzane z wysitkiem fizycznym

i ruchem (pracg mig$ni), w czasie ktorych czynnos¢ serca i oddechu przyspiesza sig, pojawia



si¢ uczucie ciepta (i czesto pocenie si¢). Aktywnos¢ fizyczna jest pojeciem szerokim,
obejmujacym roézne formy aktywnosci ruchowej cztowieka, w tym:

- ¢wiczenia fizyczne — zaplanowane, ustrukturalizowane i powtarzane ruchy ciala,
majace na celu poprawe lub utrzymanie réoznych komponentow sprawnosci fizycznej (w tym
uprawianie sportu);

- wysitki zwigzane z wieloma zajgciami i czynno$ciami w codziennym zyciu (np.
chodzenie pieszo, jazda na rowerze do szkoty lub pracy, praca zawodowa, praca w ogrodzie,
domu, gospodarstwie”!.

W yjeciu antropologicznym aktywno$¢ fizyczna (sport), oprocz podkreslania jej duzej
wagi w zyciu jednostki, odgrywa znaczaca role w rozwoju osobowosci i tozsamosci czlowieka.
Dostarcza rozrywki wszystkim jej uczestnikom (funkcja ludyczna), uwzgledniajac
przyjemnosci biologiczno-witalnych (funkcja hedonistyczna). Podkresla si¢ znaczenie
higieniczno-zdrowotne tej aktywnos$ci, ktéra ulatwia cztowiekowi czynnie si¢ odprezyc,
ksztattowaé jego witalno$¢ iodpornos¢ na roznorodne zagrozenia (funkcja higieniczno-
zdrowotna). W obecnym, postmodernistycznym systemie, pelnym chaosu informacyjnego
1 szybkiego tempa pracy, staje si¢ nieodzownym obszarem szeroko rozumianej ,,odnowy
biologicznej” (funkcja rekreacyjna). Oprocz waloréow odpoczynkowych 1 wypoczynkowych
aktywnos$¢ fizyczna (sport) dostarcza ludziom mozliwosci wspotzawodnictwa, z rGwnoczesng
mozliwoscig roztadowania nadmiaru energii (funkcja rywalizacyjna) oraz poprzez swoja
medialno§¢ wzbudza silne emocje (funkcja widowiskowa). Dzieki systematycznemu
uczestnictwu w zajeciach sportowych formuja si¢ zgrabne sylwetki zawodnikow, ich ruchy
stajg si¢ ptynniejsze 1 bardziej zautomatyzowane (funkcja estetyczna). Miejsce treningu staje
si¢ terenem, w ktorym nawiazujg si¢ nowe kontakty spoteczne, przyjaznie 1 kolezenstwa. To
obszar skupiajacy ludzi z réznych srodowisk spotecznych, o ré6znych §wiatopogladach (funkcja
spoteczna).

Oprocz ksztattowania cztowieka w sferze fizycznej, aktywno$¢ fizyczna modyfikuje go
w sferze mentalnej, rozwijajac inteligencje 1 uzdolnienia poznawcze (funkcja edukacyjna).
Sport wskazuje na konieczno$§¢ poszanowania autorytetdw, uczy samodyscypliny
i respektowania regut gry (funkcja etyczno-formacyjna), przy zachowaniu gotowosci do

pomocy, samoobrony lub obrony innych (funkcja militarno-wojskowa). Dzigki wytrenowane;j

1 B. Woynarowska, Edukacja zdrowotna. Podrecznik akademicki, Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN
2012, s. 318.



tezyznie psychofizycznej tatwiej jest uzyska¢ miano sprawnego i kompetentnego pracownika
(funkcja adaptacyjna do zawodu).

Od lat zaangazowany jestem nie tylko w projektowanie i realizacje¢ badan w omawianym
obszarze, ale takze z sukcesem 1acze teori¢ z praktykg. Jako wychowawca i nauczyciel
doswiadczylem wdrazania metod tworczej resocjalizacji (plastyki 1 sportu) w ramach pracy
zawodowej (Ognisko Wychowawcze w Budziwoju). Pod szyldem Akademickiego Zwigzku
Sportowego realizuj¢ wiele dzialan (m.in.: Akademicki Sport Integracyjny, Test Coopera,
instruktarze z tucznictwa, kolarstwo z wykorzystaniem platformy ,,zwift”, Puchary Europy,
mitingi lekkoatletyczne, spotkania z wybitnymi sportowcami itp.), ktorych adresatami sg osoby
zagrozone wykluczeniem spotecznym (m.in.: wychowankowie z Mlodziezowego Osrodka
Socjoterapeutycznego w Rzeszowie, osoby niepelnosprawne ruchowo i intelektualnie z kraju
oraz z zagranicy). Postugujac si¢ $wiatowymi empirycznymi doniesieniami naukowymi
(rozwazania na ten temat mozna odszuka¢ w polskiej literaturze przedmiotu jedynie w ujeciu
teoretycznym lub w postaci wynikéw badan jakosciowych) dokonatem préby potwierdzenia
efektywnosci metody tworczej resocjalizacji w kontekscie aktywnosci fizycznej oraz
rozstrzygnigcia towarzyszacych temu wszelkich watpliwos$ci, dotyczacych m.in.:

1) kanalizacji poziomu agresji poprzez sport — na ogot jest obszarem, w ktorym

w sposob akceptowalny spotecznie nastepuje ukierunkowanie agresji;

2) budowania prawidlowych interakcji spolecznych — na ogdt aktywnos¢ fizyczna
dostarcza mozliwosci nowych kontaktow interpersonalnych z osobami operujacymi
prawidlowymi normami spolecznego funkcjonowania oraz dostarcza latwiejszej
readaptacji spolecznej poprzez pozawigzienng rywalizacj¢ sportows;

3) ksztalttowania tozsamosci cztowieka — na og6t dziatalno$¢ sportowa rozwija procesy
poznawcze, czyli komponenty tozsamosci;

4) ograniczania dostgpnosci do przestgpstwa lub czynow karalnych — sport na ogét
stwarza mozliwo$¢ nowych kontaktow z ludzmi spoza marginesu spolecznego
1 dostarcza racjonalnego zagospodarowania czasu wolnego;

5) zastgpowania  kompetencji  przestgpczych  kompetencjami  sportowymi
(kompetencjami spolecznymi).

Pierwsza cze$¢ mojej ksiazki, zatytutowana Aktywnosé fizyczna i resocjalizacja —
konteksty teoretyczne, sktada si¢ z trzech rozdziatléw. Pierwszy z nich pt. Szkic aktywnosci
fizycznej czltowieka, to zarys teorii na temat szeroko rozumianej aktywnosci fizycznej, jej
znaczenia w procesie rozwoju psychospotecznego cztowieka. Ten rozdzial zawiera rowniez

informacje na temat uspoteczniajacej funkcji tej aktywnosci, jej walorow, a takze przedstawia
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kwestie zwigzane z niekorzystnym oddzialywaniem aktywnos$ci fizycznej na organizm
czlowieka.

Drugi rozdziat opracowania poswiecony jest teoretycznym aspektom resocjalizacji
przez aktywnos¢ fizyczng ujetym w literaturze przedmiotu. Dyskusja toczaca si¢ w swiecie na
temat roli tej aktywno$ci w procesie resocjalizacji os6b pozbawionych wolnosci, narzucita
charakterystyke tej metody tworczej resocjalizacji (w wiekszosci pracy na podstawie aktualnej
anglojezycznej literatury przedmiotu), poczawszy od jej genezy, poprzez wybrane ujecia
naukowe, az do oddzialujacych na zycie waloréw aktywnosci sportowej. To osoba
odpowiedzialna za proces (re)ksztaltowania osobowos$ci cztowieka winna jedynie stworzy¢
mozliwos$¢ jej zmiany, z rbwnoczesnym permanentnym podsycaniem u osadzonego motywacji
do samodoskonalenia. Staje si¢ kreatywnym wydobywcq atrybutow spotecznych, uwigzionych
w penitencjarnej osobowosci. Mnogo$¢ dostepnych mozliwosci oddziatywania nie ma na celu
zagmatwania istniejacego problemu wychowawczego, lecz pozwala podsunaé¢ odpowiedni
sposob przeksztatcania jego antyspolecznej postawy, w zaleznosci od potrzeb i mozliwosci
przestepey, czy nawet nieletniego. Aktywnos¢ fizyczna, oprocz walorow zdrowotnych, moze
by¢ bowiem pomocna w samorealizacji jej uczestnika.

Najbardziej rozbudowany w pracy jest rozdziat trzeci, ktory zawiera informacje
dotyczace resocjalizacyjnego zasiegu aktywnosci fizycznej. Wykorzystujac gtownie literature
anglojezyczng, przedstawilem rolg, jaka odgrywa aktywnos$¢ fizyczna w rozwijaniu
kompetencji poznawczych czlowieka. Staratem si¢ pokaza¢ jej decydujacy wptyw na poprawe
odbioru 1 rozumienia rzeczywistosci przez osoby dokonujace przestgpstw. W tym fragmencie
monografii pojawiaja si¢ rowniez podrozdzialy dotyczace budowania prawidtowych relacji
interpersonalnych 1 wdrazania do wspoéldziatania oraz wspotpracy poprzez aktywizacje
sportowa osadzonych. Okazuje si¢, ze uczestnicy treningdw fizycznych rozwijaja wilasne
zainteresowania lub je w ten sposob odnajduja, a dzieki temu samorealizujg si¢ w nowej (na
nowo odkrytej) rzeczywistosci. Bez watpienia wszystko to ma bezposrednie przelozenia
wychowawecze, ktore formujg postawy osadzonego wobec wolnego swiata.

W aktywnosci fizycznej osoba nieprzystosowana spotecznie moze odnajdywac
alternatywne formy ryzyka i przede wszystkim sposoby na rozwigzywanie sytuacji trudnych.
Oproécz zdrowotnych zalet, aktywno$¢ sportowa staje si¢ dobrym sposobem na sedenteryjny
tryb zycia 1 nude. Jednostka moze odnajdywa¢ wtasng, prawidtowg tozsamos¢, a tym samym
optymalne poczucie wartosciowe] spotecznie istoty. Stara si¢ samodoskonali¢, przy
réwnoczesnej nauce form dopuszczalnej prawnie rywalizacji. Wszystko to jest wpisane

w realizacje wszelkich potrzeb oraz polepszenie jako$ci zycia, w ksztaltowanie umiejetnosci
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podejmowania decyzji, przy zachowaniu powszechnie obowigzujacych zasad wspoélzycia
spotecznego. Ostatecznie sprowadza si¢ wszystko do istotnej w resocjalizacji roli wychowawcy
penitencjarnego i osobotwodrczej funkcji sportowych celebrytow.

Druga cze$¢ monografii pt. Resocjalizacja przez aktywnos¢ fizyczng w badaniach
naukowych zawiera czwarty rozdziaty, w ktorych przedstawilem naukowe doniesienia
z roznorodnych badan dotyczacych znaczenia aktywnos$ci fizycznej w procesie resocjalizacji
0sOb nieprzystosowanych spolecznie. Wsrdd tych tresci ujete zostaly zarowno wyniki badan
wskazujace na sukcesy badaczy, jak rowniez niezalezne sytuacje, ktore przed gloryfikacja
oddziatywan wptynety na fiasko catego projektu (podrozdzial 7.2.). W tych rozdziatach
zaprezentowatem krajowe 1 zagraniczne do$wiadczenia diagnostyczne, ktére eksploruja
omawiane zjawisko miedzy innymi pod wzgledem podwyzszenia jakosci oddziatywan
resocjalizacyjnych, czy powigzan z cechami osobowos$ci nieletnich popelniajacych czyny
karalne 1 mlodocianych oraz dorostych przestgpcow. Wsrod tych badan przedstawitem wyniki
z krajow o duzym doswiadczeniu w resocjalizacji przez aktywnos$¢ fizyczna, w ktorych ta
dzialalno$¢ w penitencjarystyce jest szeroko propagowana (np. Wielka Brytania, USA,
Australia) oraz z tych miejsc, gdzie ta metoda twoérczej resocjalizacji jest rzadziej
diagnozowana (np. Nigeria).

Si6dmy rozdziat to zbidr rozwazan, opartych na literaturze przedmiotu, zatytutowany
Kontrowersje wokot resocjalizacji przez aktywnosé fizyczng. W tym rozdziale opisatem
zarowno stanowiska przemawiajace przeciwko doskonaleniu w kunszcie przestepczym osob za
pomocg ¢wiczen fizycznych oraz kontrargumenty do powyzszego, potwierdzajace stuszno$é
wprowadzania aktywizacji sportowe] dla osadzonych w procesie oddzialtywania
penitencjarnego. Argumenty za i przeciw tego typu tworczej resocjalizacji zostaly poparte
krajowymi i1 zagranicznymi diagnostycznymi doniesieniami naukowymi.

W drugiej czesci ksigzki zamie$citem rowniez fragment pt. Refleksja nad resocjalizacjg
przez aktywnos¢ fizyczng, w ktérej zaprezentowatem wybrane zagadnienia dotyczace
wspotczesnych dylematow resocjalizacji przez sport. W tym fragmencie monografii opisalem
srodowiskowe poglady na temat réznych sposoboéw podejscia do resocjalizacji czlowieka.
Zawarlem w nim takze wspotczesne rozwigzania, bez uwzglednienia ktorych nie mozna mowic
w postnowoczesnym $wiecie o efektywnym procesie wtornej socjalizacji oséb naruszajacych
prawo. Oprocz tych informacji przedstawione zostaly krajowe i zagraniczne doniesienia
dotyczace wdrozonych programow penitencjarnych z zakresu aktywnos$ci sportowej
osadzonych. Zostaly w nim réwniez zaprezentowane instytucjonalne sposoby ksztattowania

osobowos$ci 0s6b pozbawionych wolnosci, proby ich penitencjarnego przystosowywania do
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warunkow wolnosciowych, z rownoczesnym podtrzymywaniem dotychczasowych lub
budowaniem nowych wi¢zi migdzyludzkich.

Cato$¢ pracy wiencza zakonczenie, bibliografia, indeks nazwisk, spis rycin oraz
streszczenie/summary.

Autorskie postulaty do procesu resocjalizacyjnego

W niniejszej monografii noszacej w tytule jasno sprecyzowany zakres badan
1 przemyslen, jaki stanowig teoretyczne i empiryczne konteksty resocjalizacji przez aktywno$¢
fizyczng wielokrotnie podkreslalem, ze aktywno$¢ fizyczna nie jest neutralna dla sfery
mentalnej cztowieka, ze rozwija inteligencj¢ 1 uzdolnienia poznawcze, a takze — a moze przede
wszystkim — wskazuje na konieczno$¢ poszanowania autorytetow, uczy samodyscypliny
i respektowania regul gry, przy zachowaniu gotowosci do pomocy lub obrony innych.

Okreslitem, ze istotne dla procesu resocjalizacyjnego staja si¢ dobrowolnosé
w aktywnoS$ci sportowej 1 obowigzkowos¢ w wychowaniu fizycznym. Szeroko rozumiany
wigzienny trening sportowy uprawiany przez osoby pozbawione wolnosci — w mojej ocenie —
moze sta¢ si¢ skuteczng metoda uspoteczniania jego uczestnikow, obnizania ich agresji i tym
samym efektywnym $rodkiem wychowawczym.

Zasygnalizowane stanowisko nie jest tylko gotostownym twierdzeniem, gdyz
socjalizacja przez aktywnos$¢ fizyczng nastawiona jest na kreowanie okreslonych kompetencji
osobowych u osadzonych 1 w ten sposdb wspottworzenia parametréw tozsamosci cztowieka.

Nie ulega watpliwosci, Ze trudno jest przygotowac jednostke do Zycia na wolno$ci bez
inwestowania w jej permanentny rozwdj, dbato$¢ o osadzanie osoby pozbawionej wolnos$ci
w realiach zewnetrznych warunkéw. To wilasnie wigzien (osoba poddawana oddziatywaniom
resocjalizacyjnym) musi partycypowa¢ w tym nowym procesie, musi w petni angazowac si¢
W swoj rozwoj.

Moéwiac o efektywnej resocjalizacji uwazam, ze ksztaltowanie wymienionych
parametréw powinno si¢ odbywa¢ w szerszym kregu interakcyjnym. Nawet osoby osadzone
same zauwazaja konieczno$¢ wspolpracy z roéznymi instytucjami zewngtrznymi, jak np.
kulturalno-o$wiatowymi czy sportowymi. Aby wigc przygotowaé osobe nieprzystosowang
spotecznie do zycia na wolnosci obszar jej resocjalizacji powinien by¢ rozszerzony poza mury
instytucjonalne, powinien dotykac¢ srodowiska lokalnego. Sam proces uspotecznienia cztowieka
trudnego do kochania nie moze odbywac si¢ w warunkach sztucznych, laboratoryjnych (np.
zaktadach karnych, zakladach poprawczych, schroniskach dla nieletnich), w ktorych

przebywaja osobnicy o podobnych problemach egzystencjalnych, lecz w warunkach
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naturalnych, rzeczywistych spotecznie, bo przeciez odizolowani wrbdca kiedy$ do zycia na
wolnosci 1 musza by¢ do tego przygotowani.

Stwierdzitem, ze istotne w procesie resocjalizacji (w tym takze z uzyciem aktywnos$ci
fizycznej) staje si¢ wykorzystywanie potencjatu o0so6b nieprzystosowanych spotecznie,
umiejetne zarzadzanie tym potencjatem, tak aby nieakceptowane spolecznie ich zachowania,
ktére do tej pory destrukcyjnie wptywaty na srodowisko, mogty by¢ przekierowane w strong
konstruktywnych, prospolecznych rezultatow. Nie mozna zapominaé¢ o tym, ze to, w jaki
sposOb wplywamy w danym momencie na osoby nieprzystosowane spotecznie, czy te dzialania
sa kompetentnie przygotowane, perspektywicznie zaplanowane, z uwzglednieniem
przewidywalnosci koncowych efektow, skutkuje zmianami w osobowosci takich osob.

Mimo ze w literaturze przedmiotu wystepuje zroéznicowana forma pojeciowa
aktywnos$ci cztowieka w obszarze kultury fizycznej, dla potrzeb niniejszego opracowania
rozroznienie tych twierdzen (m.in. sport, wychowanie fizyczne, rekreacja ruchowa itp.) wydaje
si¢ malo istotne, a traktowanie tego jako szeroko rozumianej przestrzeni eksploracji,
koncentruje rozwazania na walorach tej formy funkcjonowania spotecznego cztowieka i przede
wszystkim na jej wychowawczej uzytecznosci. Dzigki wartosciom, jakich jest no$nikiem, sport
staje si¢ nie tylko miejscem przyjemnych doznan, rekreacyjnych spotkan, ale takze
aksjologicznym $rodkiem ksztaltujgcym tozsamos$¢ kazdej jednostki ludzkiej, a jego
funkcjonalno$¢ podkresla jego uzytecznos¢ cywilizacyjng. Oczywiscie w rekach mato
kompetentnych uzytkownikow, bez wzgledu na jego przymioty, moze wywolywac
niekorzystne, niepozadane zmiany w obszarze zdrowia fizycznego i psychicznego. Jego walory
wychowawcze zostaty rozpoznane juz w starozytnosci, poczatkowo jako nieodzowna forma
przygotowania mtodego cztowieka do obrony swojego terytorium, zdobywania pokarmu, czy
p6zniej fizycznego przygotowania do rywalizacji sportowe;.

Dokonujac zrédtowej kwerendy moge stwierdzi¢, ze w Polsce pierwsze wzmianki
0 sporcie 1 jego uzytecznos$ci resocjalizacyjnej zostaty przedstawione na przyktadzie jencéw
wojennych, legionistow, ktorzy w 1918 roku rozpropagowali szczypiorniaka wsrod
wspotwigzniow wojennych. W historii polskiej mysli resocjalizacyjnej, w zalezno$ci od
przemian polityczno-gospodarczych, sport byt w réznym stopniu wykorzystywany
w programach wtornej socjalizacji przestgpcow, czgsto budowanych na podstawie doswiadczen
innych krajow. Juz w tamtych czasach byly zauwazone jego zalety w normowaniu
funkcjonowania spotecznego cztowieka. Udowodnitem, ze sport moze by¢ regulatorem
wystepowania zachowan antyspolecznych, lecz jego zakres odziatywania w tym wzgledzie nie

powinien by¢ rozpatrywany zbyt szeroko. Jako metoda tworczej resocjalizacji moze by¢
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dedykowany dla tych przestgpcéw (oraz nieletnich popetniajacych czyny karalne), ktérzy
dobrowolnie przystgpili do tego programowego usprawniania, zaangazowali si¢ w ten proces,
oraz zaufali trenerowi. Jednak efekty wychowawcze moga by¢ dostrzegane wsrod ograniczone;j
grupy nieprzystosowanych spolecznie. Zasady obowigzujace w roéznych dyscyplinach
sportowych narzucaja preferowane interakcje spoteczne, ktore mogag réznicowac postepy wsrod
uczestnikow tego procesu. W boksie czy golfie wystepuja rézne bodzce stymulujace,
rozwojowe, a subkultura, jak i ukryte normy moralne na pewno nie sg spojne. Ksztalt tej
specyficznej mikrokultury moralnej jest zdeterminowany wptywem mig¢dzy innymi: trenerdw,
sportowcow, kibicow czy programow szkoleniowych i moze by¢ zrdznicowany nawet
w ramach tego samego zespotu.

W literaturze przedmiotu pojawia si¢ wiele informacji na temat wptywu sportu na
proces resocjalizacji osadzonych, lecz wsrdd nich rowniez mozna si¢ doszuka¢ watpliwosci co
do skutecznosci tej dzialalno$ci. NajczeSciej wymienianymi przyczynami tego stanu
interpretacyjnego sa utrudnienia w odizolowaniu tej aktywnosci od innych wplywow oraz
specyficznej mierzalnosci jej efektow. W mysl tego nalezy przypuszczaé, ze sport moze
wplywac posrednio na zmiany zachowan i postaw osadzonych, co moze przektadac si¢ na inne
sfery zycia spotecznego 0sob uczestniczacych w treningach. Ze wzgledu na swoja popularno$¢
moze by¢ uzupetnieniem (jednym z elementow) strategii wtornej socjalizacji jednostki. Dzieki
differential association sport przyczynia si¢ do eliminacji z grup naruszajgcych prawo jego
uczestnikow, ktorzy poszukuja innych, prawidtowych wzoréw do nasladowania. Sport stanowi
takze alternatywe do slabych osiggnige¢ edukacyjnych, zablokowanych aspiracji i niskiej
samooceny. Ksztattuje samodyscypling trenujacych 1 umiejetno$¢ odraczania gratyfikacji. Jest
dobrym reduktorem nudy wolnoczasowej oraz odpowiada na potrzeby skazanych zwigzane
z przygoda, ekscytacja 1 autonomia, ktore do tej pory byly zaspokajane zachowaniami
antyspotecznymi.?

Sport 1 aktywno$¢ fizyczna sg doskonalym uzupetnieniem penitencjarnych dziatan
interwencyjnych, przy wspolpracy z szeregiem innych strategii oraz sektorow w zakresie
resocjalizacji osadzonych. Dziatalno$¢ ta, poprzez spoleczne powigzanie i zaangazowanie, przy
wspoétudziale liderdw sportowych, moze przynosi¢ zaplanowane, korzystne rezultaty. Jej
sukces spoteczny jest $cisSle powigzany z merytorycznym projektem, odpowiednim jego
umiejscowieniem 1 finansowaniem niezbednej infrastruktury. Dziatalno$¢ ta nie powinna by¢

traktowana jako uniwersalna metoda tworczej resocjalizacji dla wszystkich przestgpcow, lecz

2 F. Coalter, The social benefits of sport, Glasgow: Sportscotland 2013.
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jako sposob oddziatywania zréznicowany w zaleznosci od potrzeb penitencjarnych
(z uwzglednieniem miedzy innymi kategoryzacji osadzonego, jego typu osobowosci,
zainteresowan itp.).>

Zdaniem S. Nawtatyna* poszczegdlne formy dzialalnosci sportowej przyczyniaja sie do
rozwijania koordynacji wzrokowo-ruchowej, wszechstronnego rozwoju psychofizycznego,
wyrabiania zre¢czno$ci, szybkosci i1 wytrzymatosci, ksztattowania refleksu, orientacji jak
réwniez precyzji, ustawicznego podnoszenia swoich umiejetno$ci poprzez trenowanie
(w resocjalizacji — zaangazowanie i1 konsekwencja w podejmowaniu przez osadzonych
dzialan), rozwijania intelektu poprzez konieczno$¢ ciaggtego analizowania sytuacji
irozwigzywania probleméw (elementy taktyki), nawigzywania nowych znajomosci,
poszerzania kontaktow, nakreslenia, przynajmniej wstepnie, pewnego celu w zyciu, np.:
trenowanie po to, by pdzniej zagra¢ w lidze.

W moim opracowaniu wydawalo si¢ zbedne rozgraniczenie definicyjne sportu,
aktywnos$ci fizycznej czy wychowania fizycznego. Te dzialania bez wzgledu na poziom
klasyfikacji mogag by¢ pomocne w budowaniu tworczej strategii resocjalizacyjnej. Ta
réznorodno$¢ specjalizacji ruchowej nie ogranicza (oprocz rozrdznienia definicyjnego)
dostepnosci, a wrecz pozwala na dokonywanie przez ich uczestnikéw wyboréow dziatalnosci,
ktore sa bliskie zainteresowaniom, predyspozycjom czy chgciom osadzonych. Mogg stanowi¢
sciezke kariery naprawcze] nieprzystosowanego spolecznie, ktory poprzez wychowanie
fizyczne wyksztalcit w sobie zainteresowanie do aktywnosci fizycznej, ktéra moze byc¢
kontynuowana, w rdéznej formie, w warunkach odosobnienia. Sprzyja to glownie szeroko
rozumianej higienie mentalnej, fizycznej 1 zdrowotnej, tak istotnej dla procesu instytucjonalne;j
resocjalizacji. Stopien zaangazowania w C¢wiczenia ruchowe osoby nieprzystosowanej
spotecznie moze roznicowaé jego zaktadowe czy wolnosciowe funkcjonowanie spoleczne.
Moze sta¢ si¢ fundamentem do odbudowywania osobowo$ci prospotecznej poprzez sportowe
formy poczatkowo wyrazane spontanicznie, az do petnego profesjonalizmu. Kazda metoda
resocjalizacji, ktora doprowadza do pozadanych rezultatdéw, moze sta¢ si¢ nadzieja dla kazdego
chetnego poprawy. Nie narzuca $cistego procesu, a podsuwa mozliwo$ci w nim uczestnictwa.

Moim zamysltem bylto przedstawienie réznych stanowisk zwigzanych ze sposobami

sportowej resocjalizacji. W znacznej cze$ci tej pracy przywolywatem doniesienia z krajow,

3 M. Cameron, C. MacDougall, Crime Prevention Through Sport and Physical Activity, Trends and Issues in Crime
and Criminal Justice series, Australian Institute of Criminology, Canberra 2000, s. 1-6.

4 S. Nawlatyna, Sport w resocjalizacji nieletnich, ,,Zeszyty Naukowe, Pedagogia, Wyzsza Szkota Umiejetnosci
Pedagogicznych i Zarzadzania”, Ryki 2002, z. 2, s. 67-76.
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gdzie takie metody byty wdrazane przez wiele lat. W wiekszosci przypadkow, bez wzgledu na
determinanty, resocjalizacja przez aktywnos¢ fizyczng jest skutecznym sposobem redukcji
zachowan antagonistyczno-destrukcyjnych, co zostalo potwierdzone licznymi stwierdzeniami
naukowymi. Zdarzajg si¢ jednak watpliwosci, ktore nie dyskryminujg omawianej metody
resocjalizacji, lecz narzucajg koniecznos$¢ jej permanentnego diagnozowania i usprawniania.
Tym samym nalezy przyznaé, ze mimo wszystko aktywno$¢ fizyczna moze by¢ dla osob
w odosobnieniu odskocznig od codziennej agresji i probg odnalezienia si¢ w grupie, ktora musi
wykonywac polecenia wladz wigziennych, wychowawcow, a zarazem przyswajac sobie normy
obowigzujagce w spoleczenstwie na wolnosci. Wytadowanie agresji ipoczucia krzywdy
wyrzadzonej przez wymiar sprawiedliwo$ci moze doprowadzi¢ do uznania przez skazanego
faktu, ze pobyt w wigzieniu jest kara, ale moze by¢ tez czasem przemyslen, a gra w druzynie
staje si¢ bardzo waznym elementem resocjalizacji. Skazany czuje si¢ potrzebny, wie, ze wraz
z innymi moze odegrac jakas rolg, walczac na boisku.

Stosujac taki sposob uspoteczniania sprawcow czyndéw karalnych i przestepcdéw nalezy
jednak pamietaé, ze dziatalnos¢ sportowa, ze wzgledu na rézne, indywidualne determinanty,
nie jest trwatym narzedziem naprawczym. Musi ona permanentnie ewoluowac i nadaza¢ za
oczekiwaniami osob ustawionych w kolejce do zycia w otwartym spoteczenstwie. Powinna by¢
na tyle atrakcyjng dzialalno$cia, by przyciggnac jak najwieksze rzesze osob potrzebujacych
takiej] metody korekty. Prawdopodobnie mozliwe jest to poprzez stworzenie profesjonalnej
strategii resocjalizacji przez aktywno$¢ fizyczng (a nie dziatan doraznych), opartej miedzy
innymi na kompetentnych wychowawcach sportowych, przyjaznej infrastrukturze, fachowo
skonstruowanym systemie powigzan instytucjonalnych oraz przede wszystkim rzetelnych
1 trafnych narzedziach weryfikujacych skutecznos¢ 1 efektywnos$¢ oddziatywania tej metody.
Wraz z transformacja cywilizacyjng winny pojawia¢ si¢ zmiany rowniez wsrod metod
oddzialywania resocjalizacyjnego. Podejscia do wtornej socjalizacji przestgpcow, ktore
koncentruja si¢ wylacznie na jednej strategii (formalno-prawne;j, terapeutycznej, wspierajacej),
w obecnych, reaktywnych czasach prawdopodobnie sg skazane na niepowodzenie. Okazuje sig,
ze efektywno$¢ procesow wychowawczych jest wypadkowa ich innowacyjnosci, kreatywnosci
i indywidualnego, personalistycznego podej$cia. To dzigki takiemu podej$ciu, w $wiecie
nadmiernego bodzcowania, za pomocg metod tworczej resocjalizacji mozliwe jest rozwijanie
procesOw poznawczych, tak ograniczonych przez system spotecznej izolacji. W sposob
posredni, rozwijajagc komponenty poznawcze, konstruktywnie mozna wplywac¢ na formowanie
si¢ tozsamosci czlowieka swiadomie przystepujacego do realizacji spotecznie oczekiwanych
zadan 1 rol.
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mnie:

O wkladzie przedstawionej monografii w rozwoj nauk o pedagogice swiadczy wedlug

v

A

>

proba wypelnienia luki teoretycznej w krajowym pismiennictwie dotyczace)
swiatowych doswiadczen zwigzanych z resocjalizacjg czlowieka za pomoca
dzialalnosci sportowej;

przeprowadzenie metaanalizy gléwnie literatury anglojezycznej pod katem
wdrozonych na $wiecie najnowszych penitencjarnych programéw sportowej
resocjalizacji;

uzupelnienie krajowego pismiennictwa o zagraniczne empiryczne doniesienia
naukowe dotyczacej metody twoérczej resocjalizacji poprzez sport;

poszerzenie krajowe] bazy danych z badan nad metodg tworczej resocjalizacji
poprzez sport (glownie badan jakosciowych) o wyniki z illosciowych diagnoz;
wprowadzenie pojecia socjalizacja przez aktywnos¢ fizyczng do slownika
literatury przedmiotu;

zaproponowanie definicji terminu socjalizacja przez aktywnos¢ fizyczng,

proba rozstrzygniecia naukowego dylematu dotyczacego efektywnosci
oddzialywan resocjalizacyjnych przez sport;

wskazanie obszaré6w problemowych implikujgcych dalsze badania nad metoda

tworczej resocjalizacji przez sport, jej przydatnoscig 1 zakresu zastosowar.

Wybrane autorskie publikacje naukowo-badawcze nawigzujace do problematyki
osiggniecia wynikajacego z art. 219 ust. 1 pkt. 2a ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o
szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2021 r. poz. 478 z pézn. zm.)

Oryginalne pelnotekstowe prace naukowe

(bez streszczen, zjazdowych 1 konferencyjnych, prac w suplementach czasopism,
listéw do redakcji oraz udziahu autora wymienionego w dodatku (appendix) jako
uczestnika badan wieloosrodkowych)

B) w czasopismach nieposiadajjcych Impact Factor (IF) — chronologicznie

Lp.
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social behaviours of the people practicing Ju—Jitsu. Paripex — Indian
Journal of Research, 2013, Vol. 2, iss. 11, s. 245-246.

ISSN: 2250-1991

DOI: 10.15373/22501991/November2013/80

Zielinski J., Gorner K., Jurczak A.: Interpersonal behaviors of
people belonging to the risk orient group. Acta Universitatis Matthiae
Belii, Physical Education and Sport, 2013, Vol. 5, No. 2, p. 186-196.
p-ISSN: 1338-0974

4,0

Zielinski J., Sakowska-Kaminska B.: Differentation in locus of
control in thrill seeking sportsmen in the context of their accident
causing during competitions. W: Cech P. (ed.), Acta Facultatis
exercitationis corporis universitatis Presoviensis. No. 3. PreSov,
Pre3ovska univerzita v PreSove, Fakulta Sportu, 2013, s. 139—-144.
ISBN: 978-80-555-0875-7

Liczba znakéw: 21600

Liczba arkuszy: 0.5

5.0

Gomer K., Zielinski J., Jurczak A.: The hostility syndrome as a
profile differentiating football spectators. Baltic Journal of Health
and Physical Activity. 2016, Vol. 8, No. 1, p. 51-57.

p-ISSN: 2080-1297

e-ISSN:2080-9999

Momola I., Zielinski J., Grzywacz R., Niewczas M.: The diversity of
emotional tension and strength among sportsmen of martial arts and
team-sport games. Scientific Review of Physical Culture 2016, 6(2),
p. 22-30.

p-ISSN: 2083-859X

e-ISSN: 2083-8581

6,0

Zielinski J., Skfonnosci do hipertrofii edukacyjnej przyczyng
trudnosci w funkcjonowaniu spotecznym wspélczesnej
miodziezy=Inclinations to educational hypertrophy as a reason of the
present youth difficulties in social functioning. General and
Professional Education, 2016, nr 2, s. 65-70.

p-ISSN: 2084-1469

9.0

Zielinski J., Zréznicowanie napiecia emocjonalnego zawodnikow
wybranych dyscyplin paraolimpijskich w kontekscie ich sukcesow
sportowych=Variety of emotional strain of competitors in chosen
para-Olympic disciplines in the context of sport successes. W: Zeglen
P., Grzywacz R. (red.): Spofeczne i ekonomiczne aspekty
niepetnosprawnosci. Rzeszow: Wydawnictwo Oswiatowe FOSZE,
2016, s. 143-164.

p-ISBN: 978-83-7586-118-1

Liczba arkuszy: 0.5

4.0

10

Zielinski J., Syndrom wrogosci profilem rézZnicujgcym uczniow o
odmiennych poziomach uzdolnienien poznawczych. Kwartalnik
Edukacyjny 2016; nr 84, s. 61-74

p-ISSN: 1230-7556

4,0

Suma punktéw(B) po doktoracie:

53,0

Dodatkowo wykazane przeze mnie publikacje naukowo-badawcze nawigzujgce do

problematyki mojego osiggniecia naukowego sg dokladniej opisane w rozdziale czwartym (4.

Omowienie pozostalych osiggnieé¢ naukowo-badawczych).
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Gorner K., Zielinski J., Jurczak A.: The hostility syndrome as a profile differentiating
football spectators. Baltic Journal of Health and Physical Activity. 2016, Vol. 8, No. 1,
s. 51-57.

p-ISSN: 2080-1297

e-ISSN:2080-9999

Mecze pitkarskie moga mie¢ charakter rozrywkowy, mogg tez sta¢ si¢ wydarzeniami,
w ktorych dochodzi do wybuchu przemocy i wyzwalajacymi agresje. Niestety, przypadki
zaktocania porzadku przez chuliganow podczas meczéw 1 poza stadionem sg coraz czgsciej
uznawane za dominujace i nieuniknione elementy rozgrywek pitkarskich.

Badaniami objatem tacznie 60 chuliganow pitkarskich i 60 kibicow pitkarskich,
u ktorych zespot wrogosci oceniano za pomocg Skali Ustosunkowan Interpersonalnych (SUI).
Wyniki badania dotyczace stylu funkcjonowania spotecznego w grupach badanych wykazaty
istotng roznice (p = 0,004) miedzy nimi. Analiza wynikéw zespolu wrogosci w SUI wykazata
znaczne rozbiezno$ci, a 0,16 warto$¢ wskaznika rps (kibic pitkarski i chuligan pitkarski)
wskazywata na niskie podobienstwo utworzonych profili.

Okazalo si¢, ze wskaznik syndromu wrogosci roznit si¢ w grupie kibicow od tego
w grupie chuliganow pilkarskich. Wysokie wartosci jego skladowych w grupie chuliganéw
oznaczaly, ze ich wrogos¢ jest wyzsza niz normalnie, co moze sugerowaé ich wigksza
podatnos¢ reprezentowania postawy wojownicze] 1 antyspolecznej niz u oséb z grupy
kontrolne;j.

Moj wktad w powstanie tej publikacji polegal na opracowaniu koncepcji pracy,
przeglqgdzie literatury przedmiotu, przeprowadzeniu badan i zebraniu materiatu badawczego,
interpretacji wynikow badan, oraz opracowaniu sekcji opisujgcych wstep, material, metody,

wnioski oraz czesciowo dyskusje.

Zielinski J.: Samoakceptacja cztowieka wyznacznikiem jego sktonnosci do
zroznicowania zachowan ryzykownych. Zeszyty Naukowe Wyzszej Szkoty
Informatyki, Zarzadzania i Administracji w Warszawie. 2013, z. 4, s. 308-321.
p-ISSN: 1641-9707

Rozpatrujac problem bezpieczenstwa spoleczenstwa zauwazyé mozna, ze istniejaca
u pewnej grupy ludzi potrzeba doznawania mocnych wrazen sprzyja poszukiwaniu 1 selekcji
w wyborze takich sytuacji (czgsto ryzykownych), ktére zapewnia im te stymulacje. Dorosli
ztak uksztaltowang osobowos$cia cze$ciej beda czynnie 1 $wiadomie poszukiwali
ekstremalnych sytuacji pod wzgledem fizycznym lub spolecznym, niz sytuacji okreslanych

potocznie jako bezpiecznych.
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W literaturze przedmiotu mozna doszukac si¢ przyczyn, zwigkszonej u niektorych osob,
sktonnos$ci do zachowan ryzykownych. Okazuje si¢, ze takie deficyty wrazen na ogot
charakteryzuja ludzi zajmujacych si¢ sportami ekstremalnymi oraz czynami przestepczymi. Ze
wzgledu na odmienng internalizacje norm, wartosci przedstawiciele tych dwoch grup preferuja
odmienng forme¢ zaspokajania swoich potrzeb. Jedni z nich stosujg formy zachowania
niezagrazajace innym ludziom, za$§ drudzy ,specjalizuja” si¢ w naruszaniu ,,0bszarow
osobistych”. Istotnym wydawato mi si¢ rozstrzygnigcie, jaki inny czynnik moze determinowacé
wybor zachowan ryzykownych w aspekcie ich bezpieczenstwa publicznego? Czy korelacja
pomiedzy ,,ja — realnym” i ,,ja — idealnym” moze réznicowac zachowania ludzi pod wzgledem
ich bezpieczenstwa publicznego?

Catos¢ badanej grupy stanowilo 180 osob. Grupy zasadnicze stworzylem ze 120
mezezyzn od 18. do 27. roku zycia, mito§nikow sportow ekstremalnych (kolarstwo zjazdowe —
downhill, nurkowanie giebinowe 1 skoki spadochronowe) i osadzonych w jednym z zaktadow
karnych na terenie wojewodztwa podkarpackiego. Za grupe porownawcza (60 osdb) postuzyli
mi studenci Uniwersytetu Rzeszowskiego w zblizonym przedziale wiekowym.

Analizujac wyniki badan dowiodtem, ze poziom motywacji w poszukiwaniu duzej
stymulacji, tak potrzebnej do optymalnego funkcjonowania spotecznego niektorych grup ludzi,
jest porownywalny w przypadku przestepcoOw 1 sportowcoéw ekstremalnych. Zroéznicowana
internalizacja warto$ci w srodowiskach naturalnych tych grup przyczynia si¢ do ksztalttowania
poszczego6lnych wymiardw osobowosci jednostek, a w tym réznych poziomdéw samoakceptacji
1 samozadowolenia. To uwewngtrznienie sta¢ si¢ moze determinantem bezpieczenstwa

publicznego 1 gwarancja na mniejszy wskaznik przestepczosci na danym terenie.

Zielinski J., Sakowska-Kaminska B.: Changes of Emotional Tension in MMA
Sportsmen. W: Cynarski W.J., Kosiewicz J., Obodynski K. (red.), Sport in the context
of social sciences. Rzeszow: Wydawnictwo Uniwersytetu Rzeszowskiego, 2012,
s. 115-134.

ISBN: 978-83-7338-813-0

Sa aktywnosci sportowe dla ktorych stres 1 Igk jest wpisany w ich specyfike. Te dwie
reakcje organizmu, tylko dzigki odpowiedniemu ukierunkowaniu przez trenera lub
swiadomos$ci samego sportowca, przektadaja sie na poziom odpornosci psychicznej oséb
walczacych w turniejach MMA 1 mogg roznicowac uzyskiwany wynik sportowy.

Uwzgledniajac cel 1 specytfike moich badan zasadne wydawato mi si¢ skoncentrowanie

merytorycznych rozwazan na emocjach przedstartowych i ich wptywie na sukces oraz porazke
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sportowa zawodnika. Dlatego korelacja procesu umiejscowienia poczucia kontroli i odpornosci
psychicznej zawodnika stala si¢ celem mojej eksploracji.

Moj wktad w powstanie tej pracy polegal na opracowaniu koncepcji pracy,
wspotudziale w przeprowadzeniu badan i zebraniu materiatu badawczego, oraz opracowaniu
sekcji opisujgcych wstep, material, metody, wyniki (analiza i interpretacja), konkluzje

i postulaty do pracy zawodowej.

Zielinski J., Gorner K., Jurczak A.: Interpersonal behaviors of people belonging to the
risk orient group. Acta Universitatis Matthiae Belii, Physical Education and Sport.
2013, Vol. 5, No. 2, p. 186-196.

p-ISSN: 1338-0974

Badania s3 kontynuacja badan nad zachowaniami antagonistyczno-destrukcyjnymi
,amator6w mocnych wrazen” oraz proba wskazania zroéznicowania behawiorow
interpersonalnych wsréod osob z okreslonych grup preferujacych zachowania ryzykowne.
Grupy te reprezentowane byly przez amatoréw sportow ekstremalnych, mtodocianych
przestepcoOw oraz chuligandéw stadionowych.

Moj wktad w powstanie tej pracy polegat na opracowaniu koncepcji pracy, przeglgdzie
literatury przedmiotu, przeprowadzeniu badan i zebraniu materiatu badawczego, oraz
opracowaniu sekcji opisujqcych wstep, material, metody, wyniki (analiza i interpretacja) oraz

wnioski z badan.

ZielinsKi J., Sakowska-Kaminska B.: Differentation in locus of control in thrill seeking

sportsmen in the context of their accident causing during competitions. W: Cech P. (ed.),

Acta Facultatis exercitationis corporis universitatis Presoviensis. No. 3. PreSov,

PreSovskad univerzita v PreSove, Fakulta Sportu. 2013, s. 139-144.

ISBN: 978-80-555-0875-7

Liczba znakow: 21600

Liczba arkuszy: 0,5

Celem niniejszej eksploracji byta proba uchwycenia zalezno$ci pomigdzy
umiejscowieniem poczucia kontroli (LOC) a specyfika zachowan ryzykownych, w aspekcie
rywalizacji sportowe;.

Catos¢ badanej grupy stanowito 40 osob. Grupa badawcza zostala utworzona
z zawodnikow sportu motorowego — zuzlowego (kluby sportowe z wojewddztw
podkarpackiego 1 matopolskiego), zréznicowana w zaleznos$ci od lokalizacji poczucia kontroli

1 sukcesow sportowych oraz sktonno$ci do ujawniania zachowan ryzykownych podczas startu

na torze. W analizie rowniez uwzgledniono zblizony poziom wyszkolenia respondentow.
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Moj wkiad w powstanie tej pracy polegal na opracowaniu koncepcji pracy,
przeprowadzeniu badan i zebraniu materiatu badawczego, przygotowaniu odpowiedzi dla
recenzentow, korekcie artykutu oraz opracowaniu sekcji opisujgcych czesciowo wstep,

material, metody, wyniki (analiza i interpretacja), wnioski oraz dyskusje.

Zielinski J.: Zroznicowanie napiecia emocjonalnego zawodnikow wybranych dyscyplin
paraolimpijskich w kontekscie ich sukcesow sportowych=Variety of emotional strain of
competitors in chosen para-Olympic disciplines in the context of sport successes. W:
Zeglen P., Grzywacz R. (red.), Spofeczne i ekonomiczne aspekty niepetnosprawnosci.
Rzeszow: Wydawnictwo Oswiatowe FOSZE, 2016, s. 143—-164.

p-ISBN: 978-83-7586-118-1

Liczba arkuszy: 0,5

Celem niniejszej eksploracji byla préba uchwycenia zrdéznicowania napigcia
emocjonalnego zawodnikéw wybranych dyscyplin paraolimpijskich w kontekscie ich
sukcesow sportowych. Badaniem objatem 34 osoby, sportowcow reprezentujacych dyscypliny
paraolimpijskie, takie jak koszykowka i kolarstwo rgczne. Grupge badawczg utworzytem
z zawodnikow krajowych, w duzej czesci reprezentantow Kadry Narodowej w wymienionych
dyscyplinach sportowych.

Aby dokonaé rozstrzygniecia problemu badawczego postuzylem si¢ inwentarzem do
badania emocji we wspotzawodnictwie sportowym CSAI-2RD oraz autorskim
kwestionariuszem ankiety.

Uzyskane wyniki badan zweryfikowatem funkcjami statystycznymi: poziomem
istotnosci ,,p”, chi?, C Pearsona oraz V Cramera, co pozwolito rzetelniej oceni¢ zréznicowanie

napigcia emocjonalnego zawodnikoéw oraz trafniej sformutowa¢ wnioski koncowe 1 postulaty

do praktyki zawodowe;j.

Zielinski J., Czarny W., Bajorek W.: Tendencies for disorders in social behaviours of

the people practicing Ju-Jitsu. Paripex — Indian Journal of Research. 2013, Vol. 2, iss.

11, s. 245-246.

ISSN: 2250-1991

DOI: 10.15373/22501991/November2013/80

W tym badaniu poszukiwalem odpowiedzi na pytanie dotyczace wystepowania
sktonnos$ci do zaburzen w funkcjonowaniu spotecznym wsrod osob trenujacych ju-jitsu, ktdrzy
roOwnoczesnie startowali w zawodach typu MMA oraz studentow Wydziatu Wychowania
Fizycznego (nietrenujacych sportow walki).

Moj wkitad w powstanie tej pracy polegatl na opracowaniu koncepcji pracy, przeglgdzie

literatury przedmiotu, przeprowadzeniu badan i zebraniu materiatu badawczego, opracowaniu
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sekcji opisujgcych wstep, material, metody, wyniki (analiza i interpretacja) oraz czesciowo

dyskusje.

Zielinski J.:  Skfonnosci do  hipertrofii  edukacyjnej przyczyng  trudnosci

w funkcjonowaniu spotecznym wspotczesnej mtodziezy=Inclinations to educational

hypertrophy as a reason of the present youth difficulties in social functioning. General

and Professional Education 2016; nr 2, s. 65-70.

p-ISSN: 2084-1469

We wspotczesnym §wiecie wszechobecna konkurencyjno$¢ staje si¢ przymusem
spotecznym, a to niejednokrotnie moze wywotywac u cztowieka che¢ do podejmowania ponad
jego sity dziatan, w tym tez nauki. Zwigkszenie intensywnosci i czgstotliwosci wymienionych
czynnos$ci edukacyjnych moze doprowadzi¢ do ograniczenia aktywnos$ci spolecznej osoby,
a w konsekwencji utrudnienia jej w funkcjonowaniu spotecznym.

Badaniem objatem mtodziez uzdolniong biologicznie, reprezentujgca wybrane panstwa
Unii Europejskiej na Migdzynarodowej Olimpiadzie Przedmiotowej. Narzedzie badawcze,

dzigki ktoremu uzyskano wymagany do interpretacji material badawczy, to skala

ustosunkowania interpersonalnego SUI autorstwa J.M. Stanika.

Momola I., Zielinski J., Grzywacz R., Niewczas M.: The diversity of emotional tension
and strength among sportsmen of martial arts and team-sport games. Scientific Review
of Physical Culture 2016, 6(2), p. 22-30.

p-ISSN: 2083-859X

e-ISSN: 2083-8581

Niniejsza praca jest probg oceny zréznicowania emocjonalnego napigcia 1 sity wsrod
sportowcow trenujacych ju-jutsu, kyokushinkai, pitke nozng 1 koszykowke. Istotnym
zagadnieniem dla procesu badawczego bylo poszukiwanie korelacji pomigdzy poziomem
agresji, odpornos$ci na stres, poczucia kontroli, checi pokazania si¢ w zbyt korzystnym §wietle
do sity eksplozywnej 1 funkcjonalnej. W celu dokladniejszej diagnozy powyzszej korelacji
postuzono si¢ kwestionariuszem do pomiaru poziomu agresji autorstwa A. Bussa i M. Perry,
kwestionariusz Delta autorstwa R. L. Drwala, badajacy umiejscowienie poczucia kontroli oraz
test Umiejetnosci podejmowania decyzji. Do pomiaru sity wykorzystano S$ciezki
z Europejskiego Testu Sprawnosci Fizycznej, oceniajace eksplozywnos¢ i funkcjonalno$é.

Moj wktad w powstanie tej pracy polegat na opracowaniu koncepcji pracy, przeglgdzie
literatury przedmiotu, opracowaniu sekcji opisujgcych wstep, material, metody, wyniki (analiza

i interpretacja) oraz konkluzje.
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Zielinski J., Syndrom wrogosci profilem roznicujgcym uczniow o odmiennych
poziomach uzdolnienien poznawczych. Kwartalnik Edukacyjny 2016; nr 84, s. 61-74
p-ISSN: 1230-7556

Celem badan zawartych w powyzszym artykule byta proba uchwycenia zréznicowania
nasilenia wrogosci u milodziezy szkolnej z uwzglednieniem ich poziomu uzdolnien
poznawczych (mtodziez o ponadprzecigtnych i optymalnych uzdolnieniach poznawczych)
w konteks$cie ich zachowan wolnoczasowych.

Dobor proby badawczej grupy zasadniczej zostat dokonany z uwzglednieniem
wysokich sukceséw edukacyjnych osob badanych, ilosci czasu jaki oni po§wigcaja na nauke
oraz specyfiki spedzania czasu wolnego. Wskazani uczniowie (grupa zasadnicza) zostali
wyodrebnieni z grupy badanych na podstawie informacji dotyczacych ich $rednich ocen
z poszczegbdlnych przedmiotow szkolnych oraz reprezentowania swojej szkoly na konkursach

przedmiotowych.
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4. Omowienie pozostalych osiagnie¢ naukowo-badawczych

Moj dorobek naukowy to tgcznie 54 publikacji (po uzyskaniu stopnia doktora). Sktada

si¢ na niego: 7 monografii autorskich, redakcja 1 monografii zbiorowej, wspoétredakcja 1

monografii zbiorowej oraz 26 artykulow w czasopismach naukowych (z czego 2

w czasopismach posiadajacych ,,impact factor”), 4 rozdzialy w zbiorowych monografiach

miedzynarodowych i 15 rozdzialdéw w zbiorowych monografiach krajowych oraz 5 artykutow

w czasopismach, ktore nie sg ujete na listach MNiSW. Moje publikacje byly cytowane wedtug

bazy: Web of Science Core Collection (bez autocytowan): 4 razy; Index Hirscha: 1 raz, Scopus

(bez autocytowan): 4 razy; Index Hirscha: 1 raz, Goole Scholar (bez autocytowan): 11 razy;

Index Hirscha: 2 razy.

Zestawienie osiagnie¢ naukowo-badawczych Razem W tym po doktoracie
Typ publikacji ilos¢ | IF MNiSW | Ilo§¢ IF MNiSW
I Oryginalne pelnotekstowe prace naukowe
(bez streszczen zjazdowych
i konferencyjnych, prac w suplementach
czasopism, listéow do redakcji oraz udzialu
autora wymienionego w dodatku (appendix)
jako uczestnika badan wieloosrodkowych). 30 6,981 359,0 26| 6,981 416,0
A. w czasopismach posiadajacym ,,impact factor” 2 6,981 240,0 2| 6,981 240,0
B. w czasopismach, ktore nie posiadajg ,,impact 28 106,0
- 24
factor 119,0
11. Autorstwo rozdzialu w monografii 22 86,0 19 81,0
A. miedzynarodowych 4 20,0 4 20,0
B. krajowych 18 66,0 15 61,0
C. Autorstwo monografii lub podrecznika 7 460,0 7 460,0
A. wjezyku angielskim
B. w jezyku polskim lub innym niz angielski 7 460,0 7 460,0
III. Prace w recenzowanych, zwartych
wydawnictwach pokonferencyjnych
IV.  Redaktor naczelny  wieloautorskich:
monografii, podrecznikow akademickich, serii
wydawniczych 2 44,0 2 44,0
A. w jezyku angielskim
B. w jezyku polskim lub innym niz angielski 2 44,0 2 44,0
V. Redaktor naczelny czasopisma o zasiegu
A. miedzynarodowym
B. krajowym
VI. Inne prace (m.in., streszczenia, skrypty
wykladow i éwiczen, poradniki zawodowe, prace
popularnonaukowe, prace w suplementach
czasopism, recenzje oraz wznowienia publikacji).
5 5
Razem 6,981 941,0
61 6,981 949,0 54
Inne publikacje 5 5
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4.1. Podejmowana problematyka naukowo-badawcza

Moja aktywno$¢ naukowa 1 badawcza skoncentrowana jest na pedagogicznej
eksploracji obszaru szeroko rozumianej kultury fizycznej. W badaniach dokonuj¢ analizy
sktonnosci do wystepowania niekorzystnego dla nauczyciela wychowania fizycznego
syndromu wypalenia zawodowego oraz wskazuje na trudnos$ci jakie napotyka on w pracy
zawodowej. Podejmowane przeze mnie badania obejmuja rowniez problemy tozsamosci
zawodowej nauczyciela wychowania fizycznego, a takze klimatu placéwki, ktory moze
modyfikowa¢ motywacje do podejmowania dzialalno$ci zawodowej. W tym obszarze
badawczym jest miejsce na diagnoze stanow wewnetrznych zawodnikow réznych dziatalnosci
sportowych oraz 0sob z niepetnosprawnoscia ruchowa.

W diagnozach empirycznych staralem si¢ doszukiwaé zalezno$ci pomiedzy
problematyka kultury fizycznej a ujawnianiem si¢ u czlowieka zachowan ryzykownych
w ekspozycji spotecznej. W tych poszukiwaniach istotne wydawalo si¢ analizowanie zachowan
sportowcow ekstremalnych, chuliganéw stadionowych i 0os6b dokonujacych czynow karalnych.
W tej ostatniej grupie oso6b badanych rowniez okreslitem zréznicowane ich postawy wobec
religii.

Zaintrygowany wystepujacymi w procesie edukacji réznorodnymi niekorzystnymi
zjawiskami, ktore mogg zaburza¢ ksztalcenie czlowieka, podjalem si¢ rozpoznania, miedzy
innymi u mlodziezy uczacej sig, korelacji uzdolnien poznawczych z syndromami wrogos$ci
1 egocentryzmu, wprowadzitem do literatury przedmiotu termin ,,hipertrofia edukacyjna”, ktory
powiagzatem z przyczynami trudnosci w funkcjonowaniu spotecznym cztowieka, a szczeg6lnie
Z jego poczuciem osamotnienia. Dokonatem rozpoznania roli ekspozycji spotecznej ucznia
w jego sukcesie edukacyjnym.

W obrgbie poszczegdlnych obszarow tematycznych wyrdznitem trzy wzajemnie
przenikajace si¢ 1 dopelniajace szczegotowe kierunki zainteresowan, ktore doskonalitam
1 rozwijalam po otrzymaniu stopnia doktora:

1) pedagogiczne konteksty funkcjonowania spotecznego cztowieka preferujacego
zachowania ryzykowne;
2) pedagogiczne aspekty kultury fizycznej;

3) dylematy wspotczesnej edukacji.
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4.1.1. Pedagogiczne konteksty funkcjonowania spolecznego -czlowieka
preferujacego zachowania ryzykowne

Kolejny obszar badawczy, ktoremu poswiecitem wiele prac analitycznych
i systematyzujacych zwigzany jest ze specyfika funkcjonowania spotecznego o0sob
preferujacych zachowania ryzykowne. Moje badania oscylowaly wokot rozumienia istoty
procesOw psycho-pedagogicznych 1 spotecznych zachodzacych w $rodowiskach o0sob
naruszajacych prawo, chuliganéw stadionowych, sportowcow ekstremalnych, bojowek
mtodziezowych, czy zawodnikow mieszanych sportow walki. Analizy uzyskanych wynikow
badan byly czgsto konstruowane na przykladzie korelacji wybranych komponentow sfery
psychicznej, kulturowej 1 spotecznej osob badanych.

Pedagogiczne konteksty funkcjonowania spotecznego czltowieka preferujacego
zachowania ryzykowne byly podstawowym watkiem mojego 1 wystgpienia konferencyjnego,
za$ w publikacjach naukowych odniostem si¢ do nich w 3 autorskich monografiach,
12 artykutach w czasopismach naukowych i 2 rozdziatach w ksigzkach.

Autorstwo monografii:

1. J. Zielinski, Uspolecznianie mtodych przestepcow. Wybrane determinanty
skutecznosci oddziatywan resocjalizacyjnych w grupie mtodocianych przestepcow,
Wydawnictwo ,,Amelia”, Rzeszoéw 2012.

2. 1. Zielinski, Sacrum miodych przestepcow, Wydawnictwo ,,Amelia”, Rzeszow
2012.

3. 1. Zielinski, Pryzmaty wspotczesnego wychowania, Wydawnictwo ,,Druk Sowa”,
Warszawa 2014.

Publikacje naukowe w czasopismach miedzynarodowych i krajowych:

1. J. Zielinski, Analiza zréznicowania stopnia spojnosci przekonan religijnych
w grupie miodocianych przestgpcow, Resovia Sacra, Studia Teologiczno-
Filozoficzne Diecezji Rzeszowskiej 2006, 13, s. 349-368.

2. J. Zielinski, Analiza interpersonalnego funkcjonowania mitosnikow sportow
ekstremalnych, Przeglad Naukowy Kultury Fizycznej Uniwersytetu Rzeszowskiego
2007,t. X, 1, s. 38-48.

3. 1. Zielinski, Funkcjonowania interpersonalne miodocianych sprawcow czynow
przestepczych w kontekscie ich postaw religijnych, Tyczynskie Zeszyty Naukowe,
Wydawnictwo Wyzszej Szkoty Administracji 1 Zarzadzania w Rzeszowie, 2007, nr
1-2,s. 177-190.

4. J. Zielinski, W. Bajorek, Psycho-social aspects of stadium hooliganism, Science &
Military. Liptovsky Mikulas, 1/8/2013, s. 74—80.

MOoj wktad w powstanie tej pracy polegatl na pomysle badan, opracowaniu koncepcji pracy,

przeglgdzie literatury przedmiotu, przeprowadzeniu badan i zebraniu materiatu badawczego
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oraz opracowaniu sekcji opisujqgcych wstep, materiat, metody, wyniki (analiza i interpretacja)
oraz wnioski z badan.

5. J. Zielinski, B. Sakowska-Kaminska, Diferentiation in locus of control in thrill
seeking sportsmen in the context of their accident causing during competitions, Acta

Facultatis exercitationis corporis universitatis Presoviensis, 3, Presov 2013, s. 139—
144,

MOoj wktad w powstanie tej pracy polegatl na pomysle badan, opracowaniu koncepcji pracy,
przeglgdzie literatury przedmiotu, przeprowadzeniu badan i zebraniu materiatu badawczego
oraz opracowaniu sekcji opisujgcych wstep, material, metody, wyniki (analiza i interpretacja)
oraz wnioski z badan.

6. J.Zielinski, W. Czarny, W. Bajorek, Tendencies for Disorders in Social Behaviours
of the People Practicing Ju-Jitsu, PARIPEX — Indian Journal of Research, Vol. 2,
Issue: 11, Nov 2013, s 245-246.

MOoj wktad w powstanie tej pracy polegal na pomysle badan, opracowaniu koncepcji pracy,
przeglgdzie literatury przedmiotu, przeprowadzeniu badan i zebraniu materiatu badawczego
oraz opracowaniu sekcji opisujgcych wstep, material, metody, wyniki (analiza i interpretacja)
oraz wnioski z badan.

7. J. Zielinski, Samoakceptacja czlowieka wyznacznikiem jego sktonnosci do
zroznicowania zachowan ryzykownych, Zeszyty Naukowe Wyzsze; Szkoty
Informatyki, Zarzadzania 1 Administracji w Warszawie, 2013, 4(25), s. 308-321.

8. J. Zielinski, K. Gorner, A. Jurczak, Interpersonal Behaviors of People Belonging
to the Risk Orient Group, Acta Universitatis Matthiae Belii Physical Education and
Sport, Banska Bystrica, Vol. 5, No. 2/2013, s. 178-188.

MOoj wktad w powstanie tej pracy polegal na pomysle badan, opracowaniu koncepcji pracy,
przeglgdzie literatury przedmiotu, przeprowadzeniu badan i zebraniu materiatu badawczego
oraz opracowaniu sekcji opisujgcych wstep, material, metody, wyniki (analiza i interpretacja)
oraz wnioski z badan.

9. K. Gorner, J. Zielinski, A. Jurczak, Interpersonal functioning in individuals who
practise extreme sports and those who prefer hazardous behaviour. Journal of
Health Sciences. 2013, 3(13), s. 178-189.

MOoj wktad w powstanie tej pracy polegal na pomysle badan, opracowaniu koncepcji pracy,
przeglgdzie literatury przedmiotu, przeprowadzeniu badan i zebraniu materiatu badawczego
oraz opracowaniu sekcji opisujgcych wstep, materiat, metody, wyniki (analiza i interpretacja),

wnioski z badan.
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10. K. Gorner, J. Zielinski, A. Jurczak, The hostility syndrome as a profile
differentiating football spectators, Baltic Journal of Health and Physical Activity.
2016, 8(1), s. 51-57.

Moj wktad w powstanie tej pracy polegatl na opracowaniu koncepcji pracy, przeprowadzeniu
badan i zebraniu materiatu badawczego, analizie statystycznej, interpretacji wynikow badan

i opracowaniu sekcji opisujgcych wstep, material, metody, wnioski oraz czesciowo dyskusje.

11. I. Momola, J. Zielinski, R. Grzywacz, M. Niewczas, The diversity of emotional
tension and strength among sportsmen of matrial arts and team-sport games,
Scientific Review of Physical Culture, Vol. 6, issue 2, 2016, s. 22-30.
Moj wkilad w powstanie tej pracy polegal na opracowaniu koncepcji pracy, przeglqdzie
literatury przedmiotu, opracowaniu sekcji opisujqgcych wstep, materiat, metody, wyniki (analiza
i interpretacja) oraz konkluzje.

Rozdzialy w ksiazkach:

1. J. Zielinski, B. Sakowska-Kaminska, Changes of Emotional Tension in MMA
Sportsmen [w:] Sport in the context of Social Sciences, red. W.J. Cynarski, J.
Kosiewicz, K. Obodynski, Wydawnictwo UR, Rzeszow 2012, s. 115-134.

MOoj wktad w powstanie tej pracy polegal na pomysle badan, opracowaniu koncepcji pracy,

przeglgdzie literatury przedmiotu, przeprowadzeniu badan i zebraniu materiatu badawczego
oraz opracowaniu sekcji opisujgcych wstep, materiat, metody, wyniki (analiza i interpretacja),
wnioski z badan.

2. K. Gorner, J. Zielinski, A. Jurczak, Relacje pomigdzy grupami osob o zachowaniach
ryzykownych a sportowcami wybranych dyscyplin ekstremalnych [w:] Zdrowie,
sprawno$¢ i edukacja w krajach Grupy Wyszehradzkiej, red. M. Zmudzka-
Brodnicka, A. Szulc, B. Niespodzinski, W. Zukow, Wydawnictwo Athenae
Gedanenses Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy, Gdansk—
Bydgoszcz 2013, s. 99-111.

MOoj wktad w powstanie tej pracy polegat na pomysle badan, opracowaniu koncepcji pracy,

przeglgdzie literatury przedmiotu, przeprowadzeniu badan i zebraniu materiatu badawczego
oraz opracowaniu sekcji opisujgcych wstep, materiat, metody, wyniki (analiza i interpretacja),
wnioski z badan.

W permanentnie ewoluujacym spoleczenstwie tradycyjne metody oddziatywan
wychowawczych, dla niektorych jego przedstawicieli, staja si¢ mato efektywne. Dlatego tez,
na bazie empirycznych eksploracji i teoretycznych przemyslen, poszukiwalem zaleznosci, ktore
moglyby determinowaé skuteczno$¢ procesu ksztaltowania osobowosci. Uwazatem, ze

poszukiwanie takich rozwigzan szczegdlnie jest konieczne dla tej grupy osob, u ktérych
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korzys$ci wygrywaja z wartosciami w bitwie o miejsce w hierarchii waznos$ci, a osobowosci ich,

zamiast stawac si¢ prospoleczne, przybieraja formy antyspoleczne.

J. Zielinski, Uspotecznianie mtodych przestepcow. Wybrane determinanty skutecznosci
oddziatywan resocjalizacyjnych w grupie mtodocianych przestepcow, Wydawnictwo
,,Amelia”, Rzeszow 2012.

Wybrane przeze mnie zmienne w przedstawionej na pierwszym miejscu autorskiej
monografii miaty istotny wptyw na kierunek moich rozwazan oraz konstrukcje niniejszej pracy.
Sktada si¢ ona z czg$ci teoretycznej, zawierajacej dwa rozdzialy oraz empirycznej, w ktorych
umieszczono dwa pozostale. Rozdzial pierwszy podejmuje problematyke podmiotowych
1 przedmiotowych determinantéw skutecznosci strategii oddziatywan wtornej socjalizacji. Jego
celem jest uchwycenie roli umiejscowienia poczucia kontroli w ksztattowaniu osobowosci
podatnej na wptywy etosu. Rowniez preferowanie okreslonego systemu warto$ci moze miec
wplyw na nawigzywanie rdéznych relacji miedzyludzkich, ktére, w rezultacie, sa
odzwierciedleniem plastycznosci jednej ze struktur rozwojowych cztowieka. Wszelkiego
rodzaju postawy ludzkie, oparte na powyzszych skladnikach, sa zalezne od procesu
ksztattowania osobowosci, odbywajacego si¢ w najblizszym otoczeniu jednostki. Dlatego tez
ten rozdziat zawiera informacje na temat podstawowych instytucji wychowujacych, takich jak:
rodziny, grupy rowiesniczej czy szkoty.

W rozdziale drugim czeSci teoretycznej poruszylem problem psychospolecznych
aspektow zjawiska przestepczosci. Zawartem w nim rozwazania terminologiczne oraz analizg
rozwoju zachowan niezgodnych z powszechnie cenionymi wartosciami. By méc skuteczniej
rozstrzygna¢ podstawowy problem niniejsze] pracy, poruszylem aspekty zaréwno
psychologicznych, jak i spotecznych uwarunkowan wstepowania ludzi na droge przestepcza.

W  kolejnym, trzecim rozdziale, przedstawilem problemy badawcze (glowny
1 szczegotowe), wykorzystanych w niniejszej pracy, metod, technik 1 narzedzi badawczych. Do
zebrania  materiatu  badawczego  wykorzystatem 6  narzgdzi = pomiarowych
[4 wystandaryzowanych: Kwestionariusz do Pomiaru Poczucia Kontroli (KBPK), Skala
Wartosci (SW), Skala Ustosunkowan Interpersonalnych (SUI), Skala Spojnosci Przekonan
Religijnych (SSPR) i 2 autorskich: wywiadu standaryzowanego, Skala Podatnosci na
Oddziatywania Resocjalizacyjne (SPOR)]. Istotng czescia tego rozdziatu jest charakterystyka
badanej grupy, 120 mtodocianych przestgpcow i 120 studentéw jednej rzeszowskiej uczelni

(obejmujaca m.in. wskazniki takie jak: wiek, miejsce zamieszkania, poziom wyksztalcenia,
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liczba potomstwa, status ekonomiczny), a takze kryteria jej doboru. W rozdziale tym réwniez
ujatem opis organizacji badan.

Analizy 1 interpretacji wynikéw badan dokonalem w rozdziale czwartym. Zawarte
w nim zostaty informacje na temat oddziatywan wychowawczych stosowanych w srodowisku
0sO0b badanych. Kolejnym etapem analizy byto ustalenie u kazdego z badanych, lokalizacji
poczucia kontroli oraz préba wyjasnienia zrdéznicowania tej lokalizacji. Podobng do
poprzedniej procedury przeprowadzitem w nastgpnym podrozdziale, gdzie zajatem si¢
nastawieniem jednostki do §wiata zewnetrznego. Niewatpliwie istotne byto ustalenie systemow
warto$ci dla poszczegdlnych grup badawczych.

W koncowej czesci pracy przedstawitem podsumowanie uzyskanych wynikow pod
katem realizacji przyjetych problemoéw. Zostaly réwniez zawarte w niej, w oparciu
o przeprowadzone badania, arbitralne sagdy na temat opisywanego w niniejszej pracy zjawiska.

Na podstawie analizy ilo$ciowej uzyskanych danych dokonatem weryfikacji hipotez
sformutowanych dla potrzeb niniejszej pracy.

1. Poszukiwanie przeze mnie zaleznosci pomigdzy spdjnosciag postaw religijnych
a podatnoscia na oddziatywania resocjalizacyjne w grupie mtodocianych przestgpcoOw
doprowadzitlo mnie do sformutowania stwierdzenia, Zze wszyscy badani osadzeni
(wierzacy-praktykujacy, wierzacy 1 niewierzacy) na ogot charakteryzujg si¢ pozorng
spOjnoscig przekonan w odniesieniu do wiary chrzescijanskiej. Porownujac ze sobg trzy
podgrupy wigzniow pod wzgledem zrdéznicowania stopnia nasycenia niespdjnosci
uzyskatem dodatkowe informacje. Dowiedzialem si¢, ze osoby prezentujace wyzsza
spojnos¢ postaw religijnych na ogot wykazujg réwniez wiekszg podatnos¢ na
oddzialywania resocjalizacyjne. Badani mtodociani przestgpcy o matym nasileniu
niespdjnosci przekonan do wiary czg$ciej] wywodza si¢ z podgrupy o wysokiej (25,8%
ankietowanych), niz o niskiej (6,1%) podatno$ci na wptywy wychowawcze. Az 55,6%
respondentéw o duzym nasileniu niespdjnosci to osadzeni niepodatni na wpltywy
wtornej socjalizacji. Przy z gory zatozonym poziomie istotnosci (p < 0,05) powyzsza
hipoteze przyjatem.

2. Roéwniez byto konieczne zbadanie, czy wystepuje zalezno$¢ pomigdzy preferowanymi
warto$ciami przez mtodocianych przestgpcow a ich podatnoscig na oddziatywania
resocjalizacyjne. Dla kazdej z podgrup utworzonych ze wzgledu na stopien podatnosci
na wptywy wychowawcze (wysoka, §rednia i niska podatnos¢), z uzyskanych wynikow,
skonstruowatem hierarchie warto$ci, ktore ze soba poroéwnatem. Obliczenie

wspotczynnikéw: korelacji Pearsona, chi-kwadrat, C-Pearsona i V-Cramera, przy
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przyjetym poziomie istotnosci p < 0,05 wykazato, iz w wigkszosci kategorii
(prospotecznej, ograniczania siebie, przyjemnosci, kierowania soba, dojrzatosci
i bezpieczenstwa) nie wystepuje statystycznie istotne zrdéznicowanie. Tylko
w przypadku osiggnie¢ wspdiczynnik korelacji Pearsona (p) jest réwny 0,027. Dopiero
po obliczeniu wskaznika wyboru wartosci SW(WSK) zauwazylem roznice
w umiejscawianiu poszczegdlnych warto$ci przez skazanych. Okazalo sig, iz
mtodociani przestgpcy z niska podatno$cia w poréwnaniu do sprawcoéOw z wysoka
podatnoscig na oddziatywania resocjalizacyjne na ogdt charakteryzuja si¢ nizszym
wskaznikiem wyboru wartosci. Na przyktad wskaznik wartosci nr 1, w pierwszej
kategorii wyboru, u osadzonych z niska podatnoscig jest rowny 0,038, a u sprawcow
z wysoka podatnoscig 0,045. Podobny rozklad zauwazylem w pozostatych kategoriach
warto$ci. Z uzyskanych analiz dotyczacych korelacji hierarchii warto$ci przyjmowang
przez mlodocianych przestepcow i ich podatnosci na oddzialywania resocjalizacyjne,
przyjeta hipoteze moglem tylko czesciowo potwierdzié.

Zjawisko podatnosci na oddziatywania wtornej socjalizacji sprawcOw czynoOw
karalnych rozpatrywatem takze ze wzgledu na umiejscowienie ich poczucia kontroli.
Analizujac wyniki badan dowiodlem, iz skazani z zewnetrznym LOC czesciej
charakteryzuja si¢ wysoka (15% badanych) niz niska (11,1%) podatnoscig na wplywy
naprawcze, a obliczony wspotczynnik korelacji Pearsona potwierdzil statystyczne
istotne zroznicowanie. Dlatego sformutowana przeze mnie hipoteza badawcza,
zaktadajaca istnienie zaleznosci pomigdzy lokalizacja poczucia kontroli a podatnoscia
na oddzialywania resocjalizacyjne: tj. osoby prezentujace zewnetrzne poczucie kontroli
sa na ogdél bardziej podatne na wplywy naprawcze w pordwnaniu z osobami
prezentujagcymi wewnetrzne poczucie kontroli, okazala si¢ stuszna.

Aby dowies¢ stusznosci kolejnej hipotezy badawczej porownalem ze soba podgrupy
skazanych (o wysokiej, Sredniej 1 niskiej podatnosci na resocjalizacje) pod wzgledem
stosunku do §wiata zewnetrznego. Dokladnie tak, jak zaktadatem, cze$¢ mlodocianych
przestepcow (20% badanych) z wysoka intensywno$cig postawy prospolecznej
zakwalifikowalem do podgrupy o duzym stopniu podatnosci na wpltywy. Czesciej
osobnicy z niskim (44,4%) niz z wysokim (10%) stopniem podatno$ci nie preferuja
zachowan akceptowanych spotecznie. Rowniez u tych jednostek stosunkowo czesciej
niz u 0séb z wysoka podatno$cig wzrasta poziom wrogosci. Uzyskane dane w catosci
potwierdzaja hipotezg, ze istnieje zalezno$¢ pomigdzy ustosunkowaniami

interpersonalnymi a podatno$cia na oddzialywania resocjalizacyjne: osoby
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charakteryzujace si¢ postawg prospoteczng sg bardziej podatne na oddzialywania

resocjalizacyjne niz osoby aspoteczne lub antyspoteczne.

5. Waznym etapem procedury badawczej bylo poszukiwanie zalezno$ci pomigdzy
spojnoscig postaw religijnych a lokalizacja poczucia kontroli w grupie mtodocianych
przestepcow. Wyniki badan wskazujg na statystycznie istotne zrdéznicowanie tych
dwoéch zmiennych. Porownanie wynikow podgrup o rdznej intensywnosci pozornej
spojnosci przekonan religijnych dostarczylo informacji, iz procentowo wigcej
sprawcoéw o matej niespojnosci postaw wobec sacrum charakteryzuje si¢ zewnetrznym
(np. w skali S+P 24,2%) niz wewnetrznym umiejscowieniem poczucia kontroli (np.
w tej samej skali 3%). Taki uktad analizowanego zjawiska potwierdza omawiang
hipoteze badawcza.

W podobnym nurcie dokonatem empirycznej eksploracji okreslonego s$rodowiska
przestepczego. Bazujac na fakcie, ze wigkszos$¢ spoteczenstwa polskiego okresla si¢ mianem
katolikow, oséb pielegnujacych tradycje przodkoéw, ktore opieraja sie na wartosSciach
prospotecznych, poszukiwatem zwigzku z rosngcym wskaznikiem dokonywanych przez tych
ludzi czynow karanych. Zastanawialem si¢: dlaczego wiara chrze$cijanska, sama w sobie, nie
dla wszystkich jest narzedziem zapobiegajacym, kontrolujacym i naprawczym zachowan

nieakceptowanych spotecznie?

J. Zielinski, Analiza zrdéznicowania stopnia spojnosci przekonan religijnych w grupie
miodocianych przestepcow, Resovia Sacra. Studia Teologiczno-Filozoficzne Diecezji
Rzeszowskiej 2006, 13, s. 349-368.

Na podstawie uzyskanych wynikow badan stwierdzitem, ze deklarowana przez
przestepcOw postawa wobec sacrum jest czesto rozbiezna z ich manifestowanym zachowaniem.
Prawdopodobnie u mtodocianych przestepcéw, z przyczyn braku lub btednej internalizacji
spolecznie cenionych warto$ci, majg miejsce kryzysy religijne. Zaktadam, ze wynika to m.in.
z modelu wychowania, ktéry zostal posrednio zasygnalizowany w wypowiedziach
respondentéw. Brak mozliwosci wgladu w samych siebie, czy rozrachunku sumienia przy
pomocy nauk religijnych, utatwia skazanym postugiwanie si¢ szerokim wachlarzem
usprawiedliwien, ktore sprzyjaja ich rownowadze wewngtrznej. Okazuje si¢, ze wystepujacy
u wigkszosci przestepcow ,,deficyt leku” czy tez poped wewnetrzny — pokusa — utatwiajg im

dokonywanie spotecznie niebezpiecznych czyndéw.
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Koresponduje to z nastepng mojg empiryczng eksploracja, w ktorej doszukiwalem sie¢
korelacji pomigdzy preferowanymi przez miodocianych przestepcow postawami religijnym

a ich sposobem funkcjonowania interpersonalnego.

J. Zielinski, Funkcjonowania interpersonalne mitodocianych sprawcow czynow

przestepczych w kontekscie ich postaw religijnych, Tyczynskie Zeszyty Naukowe,

Wydawnictwo Wyzszej Szkoly Administracji 1 Zarzadzania w Rzeszowie, 2007, nr 1—

2,s.177-190.

Okazato si¢, ze respondenci, ktorzy najbardziej odbiegaja $rednimi warto$ciami
odpowiedzi od wiekszosci grupy osdb badanych (w omawianej korelacji), rzadziej uruchamiaja
zachowania spolecznie pozadane (niewierzacy skazani). Charakteryzuja si¢ oni wysoka
warto$cig syndromu wrogosci, s3 nadmiernie wymagajacy i chtodni uczuciowo, z ré6znych
wzgledow nie potrafia okazywaé miloSci czy nawet akceptacji najblizszym. Czgsto
w kontaktach interpersonalnych sa nieufni i podejrzliwi, a podczas oceniania innych stosuja
krytyke jako forme wyrazu, co nierzadko wywotuje konflikty spoteczne.

Utworzone przeze mnie profile SUI wieznidw wierzacych i wierzacych-praktykujacych
posiadaja podobng forme, lecz umieszczone sg okoto jednego oktyla nizej niz u niewierzacych
tej samej podgrupy badanej. Swiadczy to o mniejszym nasileniu zachowan wystepujacych w tej
formacji wyznaniowej, a zréznicowanie okreslonych postaw wobec $wiata zewngtrznego jest
uzaleznione od stosunku respondentow do sacrum.

W badaniach tych dowiodtem (wykorzystujac wspdiczynnik korelacji Pearsona), ze
wystepuje zrdéznicowanie postaw badanych o0sob wobec Srodowiska zewngtrznego,
w zalezno$ci od stopnia zaangazowania ich w praktyki religijne. Wraz ze zmniejszeniem
aktywnos$ci wyznaniowej obniza si¢ pewnos¢ siebie 1 stanowczo$¢ o zabarwieniu przyjaznym
w kontaktach miedzyludzkich. Réwniez w tym przypadku stabnie uczuciowe nastawienie do
partnera. Osobnicy, u ktérych czeéciej niz u innych wystepuja zachowania wrogie czy
antyspoteczne, to jednostki nieprzyktadajace si¢ do praktyk religijnych, a wrecz nie traktujace
takiej formy wyznania ,,serio”. Uzyskane wyniki wskazuja jednoznacznie na wiarygodnos¢
zroznicowania religijnosci w stosunku do manifestacji agresji pozawerbalnej 1 werbalne;j. Niska
samoocena, wroga czy podejrzliwa osobowo$¢, to cechy przypisywane jednostkom
odsuwajacym si¢ od chrzescijanskiego wyznawania wiary.

W kolejnych pogltebionych badaniach empirycznych grupg preferujacych zachowania
przestepcze skonfrontowatem ze studentami oraz sportowcami ekstremalnymi, wsrod ktérych

znajdowali si¢ mitosnicy downhill i skokow spadochronowych. Analizujac uzyskane wyniki
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badan poszukiwatem odpowiedzi na pytania: w jakich obszarach zycia spolecznego i na ile
,,mitosnicy mocnych wrazen” charakteryzuja si¢ podobna do miodocianych przestepcéw oraz
studentow postawg wobec $wiata zewnetrznego? Czy w sytuacjach rozwigzywania réznych
trudnych sytuacji sportowcy ekstremalni beda podobnie si¢ zachowywac jak skazani? oraz jak

roznig si¢ od tych struktur spotecznych osoby nieposzukujace wigkszej stymulacji sportowej?

J. Zielinski, Analiza interpersonalnego funkcjonowania mitosnikow sportow
ekstremalnych, Przeglad Naukowy Kultury Fizycznej Uniwersytetu Rzeszowskiego
2007,t. X, 1, s. 38-48.

K. Gorner, J. Zielinski, A. Jurczak, Relacje pomiedzy grupami osob o zachowaniach
ryzykownych a sportowcami wybranych dyscyplin ekstremalnych [w:] Zdrowie,
sprawnosé i edukacja w krajach Grupy Wyszehradzkiej, red. M. Zmudzka-Brodnicka,
A. Szule, B. Niespodzifiski, W. Zukow. Wydawnictwo Athenae Gedanenses
Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy, Gdansk—Bydgoszcz 2013, s. 99—
111.

K. Gorner, J. Zielinski, A. Jurczak, Interpersonal functioning in individuals who
practise extreme sports and those who prefer hazardous behaviour. Journal of Health
Sciences. 2013, 3(13), s. 178-189.

Wykorzystatem procedure badawcza, zaproponowang przez J.M. Stanika (Mozliwosci
diagnozy roznicowej stanow reaktywnych za pomocq testu SUI, ,Postepy Psychiatrii
1 Neurologii” 1997, 6; Skala Ustosunkowan Interpersonalnych (SUI), Katowice: Wydawnictwo
»Szumacher” 1994), ktora pozwolita na uchwycenie podobienstw funkcjonowania
interpersonalnego grup spotecznych: milosnikow sportow ekstremalnych i mtodocianych
przestepcow. Okazato si¢, ze w niektorych sytuacjach zyciowych przedstawiciele tych grup
reaguja identycznie, co potwierdza podobienstwo utworzonych profili (rps = 0,3). Uzyskane
wyniki wskazuja, iz style funkcjonowania spolecznego grup zasadniczych (kryminalistow
1 zawodnikoéw) oraz poréwnawczej (studentow) przenikajg si¢ w swoich strukturach.

Wspomniane wczesniej podobienstwa profili mitosnikow podwyzszonego ryzyka
sportowego oraz kryminalnego, charakteryzujg si¢ duzg niezalezno$cig spoteczng, trudno im
jest ulega¢ publicznej presji oraz czesto unikaja sytuacji, w ktorych odgrywaja role osob
podwtadnych. Ten typ badanych mozna nazwac ,,buntownikami z wyboru”. Manifestuja swoja
waznos$¢ przez przesadnag gloryfikacje wlasnej osoby, a w ten sposob przedstawiaja chec
zwrocenia na siebie uwagi. W pozostatych skalach, u przestepcoOw i1 sportowcow, widoczne jest
zroznicowanie struktury profili.

Analiza poszczegdlnych segmentow skali SUI wykazata, iz milo$nicy ekstremalne;

aktywnosci fizycznej, w odrdznieniu od sprawcoéw czyndw przestepczych, charakteryzuja si¢
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tzw. syndromem prospolecznym. Odmiennie, niz w powyzszym zespole skal, uktadajg si¢
profile syndromu wrogosci. W tym przypadku prym wiodg osadzeni. Nieufnos¢, podejrzliwosé
oraz jawna agresja to cechy, ktore sg charakterystyczne dla osobnikow z wyzszymi warto$ciami
w tych profilach.

Okazato sie¢, ze mitosnicy sportéw ekstremalnych to jednostki, ktére w prowadzonych
z innymi ludzmi dyskusjach uwazaja siebie za ekspertow. Oceniaja $wiat z wlasnej
perspektywy, z checig do forsowania wlasnego interesu spolecznego oraz nie daza, za wszelka
cene, do nawigzywania nowych kontaktow. W tej grupie sportowcOw zauwazalna jest chec¢
kierowania innymi, a prawdopodobnie obnizona samoakceptacja i minimalne zadowolenie
z siebie, uwrazliwia te osoby na opini¢ publiczng.

Po poglebionej analizie wynikow badan stwierdzilem, ze wystepuja mato znaczace
réznice w skalach ustosunkowan interpersonalnych par grup studentdéw i sportowcoéw oraz
mtodocianych przestepcoOw i1 mitosnikow sportow ekstremalnych. Zdecydowana rozbieznos¢
profili jest zauwazalna w przypadku studentow i przestgpcow.

Zastanawiatem si¢ réwniez, czy moze istnie¢ zalezno$¢ pomiedzy zrdéznicowaniem
samoakceptacji ludzi a nasileniem u nich zachowan ryzykownych, wykraczajacych poza kanon
dopuszczanych norm spotecznych. Przypuszczalem, Ze osobnicy z nadmiernie podwyzszonym
poziomem samoakceptacji prawdopodobnie czgsciej niz osoby z optymalnym poziomem beda

charakteryzowac si¢ zachowaniami powszechnie nieakceptowalnymi.

J. Zielinski, Samoakceptacja czltowieka wyznacznikiem jego sktonnosci do
zroznicowania zachowan ryzykownych, Zeszyty Naukowe Wyzszej Szkoty Informatyki,
Zarzadzania i Administracji w Warszawie, 2013, 4(25) 2013, s. 308-321.

Istotne dla samego badania bylo uzyskanie informacji na temat zalezno$ci pomiedzy
samoakceptacjg 1 samozadowoleniem a zachowaniami ryzykownymi respondentow w relacjach
spotecznych. Dowiodtem, Zze osoby preferujace zachowania antagonistyczno-destruktywne na
og6l sa zadowolone z siebie. Tylko na tym przyktadzie jednoznacznie stwierdzitem, ze
uzyskiwanie skrajnie wysokich ocen w badaniu samoakceptacji i samozadowolenia moze sta¢
si¢ wypadkowg do pojawiania si¢ u ludzi zachowan ryzykownych. Niska ocena charakteryzuje
osoby, ktore z duzym prawdopodobienstwem nie beda dziataty na ,,szkode spoteczng”.

Dowiodlem, ze poziom motywacji w poszukiwaniu duzej stymulacji, tak potrzebnej do
optymalnego funkcjonowania spotecznego niektorych grup ludzi, jest poroéwnywalny
w przypadku przestepcoOw czy sportowcoOw ekstremalnych. Roznica pomigdzy wymienionymi

strukturami polega na tym, iz sposob uzyskiwania mocnych wrazen jest uzalezniony u nich
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przede wszystkim od stosowanych przez ich rodzicow metod wychowania. Internalizacja
warto$ci w §rodowisku naturalnym przyczynia si¢ do ksztattowania poszczegdlnych wymiarow
osobowosci jednostek, a w tym samoakceptacji i samozadowolenia. To uwewnetrznienie sta¢
si¢ moze determinantem bezpieczenstwa publicznego 1 gwarancja na mniejszy wskaznik
przestepczosci na danym terenie. W mys$l tego sport staje si¢ alternatywa dla osob
dokonujacych czynoéw wybiegajacych poza obowigzujace prawo i skuteczng kanalizacja
zachowan, ktore w tej dziatalnosci ludzkiej opieraja si¢ na powszechnie preferowanych

zasadach.

J. Zielinski, B. Sakowska-Kaminska, Diferentiation in locus of control in thrill seeking
sportsmen in the context of their accident causing during competitions, Acta Facultatis
exercitationis corporis universitatis Presoviensis, 3, Presov 2013, s. 139-144.

Celem eksploracji byta préba uchwycenie zalezno$ci pomiedzy umiejscowieniem
poczucia kontroli (LOC) a specyfika zachowan ryzykownych, w aspekcie rywalizacji
sportowej. Istota tego rozpoznania naukowego stato si¢ okreSlenie rodzaju LOC-u
preferowanego przez osoby zajmujace si¢ sportem o podwyzszonym ryzyku (sporty motorowe
— zuzlowe). Poszukiwalem odpowiedzi na pytanie: czy lokalizacja sterownos$ci predysponuje
cztowieka do podejmowania ryzyka sportowego i1 osiggania sukcesow w tej dziedzinie
aktywnosci ruchowe;?

Poszukujac korelacji pomigdzy lokalizacja poczucia kontroli a sukcesami zawodnikow
sportow motorowych stwierdzitlem, ze zawodnicy z wewnetrzng lokalizacja poczucia kontroli
na ogol czgsciej osiggaja sukcesy na arenie sportowej niz zewngtrzsterowni sportowcy
z porownywalnym do$wiadczeniem. Zawodnicy o takim umiejscowieniu poczucia kontroli
charakteryzuja si¢ duza wiara we wlasne mozliwo$ci, pewnoscia siebie 1 wiekszym niz
u pozostalych 0s6b poczuciem bezpieczenstwa, majg wickszg zdolnos$¢ tolerowania frustracji,
odraczania gratyfikacji, wigkszg aktywno$¢ oraz niezaleznoscig sadow. Prawdopodobnie
wymienione cechy predysponuja ich do miana zwycigzcow. Bez watpienia oprocz tej
zalezno$ci, ktéra moze gwarantowac uzyskiwanie duzej liczby punktow na zawodach, nalezy
pamietac o specyfice prowadzenia treningu. Metody szkolenia ,,zuzlowcow” o takim LOC-u
powinny si¢ opiera¢ na zdecydowanych 1 sprawdzonych sposobach oddzialywania
treningowego. Spoteczna niereaktywno$¢ omawianych sportowcow jest wywotlana ich
pewnoscia, ze wszystko to co si¢ dzieje na arenie sportowej zalezy od kondycji fizycznej
i psychicznej zawodnika. Formy sportowo-szkoleniowe, ktore moglyby podwyzszy¢

skutecznos$¢ osiggania zamierzonego celu oraz permanentnie motywowa¢ zawodnika do

36



kolejnych wyzwan rywalizacyjnych powinny opiera¢ si¢ na technikach poznawczo-
behawioralnych.

Druga zalezno$¢ (umiejscowienie poczucia kontroli i sktonnosci do podejmowania
podwyzszonego ryzyka, ktore zmierzato do wypadkow na torze), ktéra byta przeze mnie
wyjasniana, sktonita do sformulowania tezy, iz u zawodnikow 2z zewngtrznym
umiejscowieniem poczucia kontroli wystepuje dodatnia korelacja ze sklonnosciami do
zachowan ryzykownych. Taki stan moze by¢ wywotlany niepewnoscig sportowcow
w otoczeniu, brakiem u nich wiary w siebie. Sg to na ogo6t osoby bierne spolecznie oraz
niewierzacy we wlasny potencjal. Istotny jest dla nich wysoki prestiz spoteczny, dlatego do
osiggania kolejnych sukcesow sga motywowani przez Srodowisko zewnetrzne. Ta ched
zaimponowania innym czesto jest wywotana nizsza, niz u zawodnikow z odmiennym LOC-
iem, samooceng i samoakceptacjg oraz wyzszym poczuciem zagrozenia. Sg szczegolnie podatni
na wptywy ze §rodowisk o wysokim prestizu oraz wrazliwi na wySmiewanie, krytykowanie.
Istotne jest w pracy z takimi sportowcami wyksztalcenie mocnej wiezi z trenerem oraz

stosowanie wybranych technik opanowywania u nich stresu.

J. Zielinski, B. Sakowska-Kaminska, Changes of Emotional Tension in MMA
Sportsmen [w:] Sport in the context of Social Sciences, red. W.J. Cynarski, J. Kosiewicz,
K. Obodynski, Wydawnictwo UR. Rzeszow 2012, s. 115-134.

J. Zielinski, W. Czarny, W. Bajorek, Tendencies for Disorders in Social Behaviours of
the People Practicing Ju-Jitsu, PARIPEX — Indian Journal of Research, Vol. 2, Issue
11, Nov 2013, s. 245-246.

I. Momola, J. Zielinski, R. Grzywacz, M. Niewczas, The diversity of emotional tension

and strength among sportsmen of matrial arts and team-sport games, Scientific Review

of Physical Culture, Vol. 6, issue 2, 2016, s. 22-30.

Kolejny cykl poglebionych badan przeprowadzilem wsrdd osob trenujacych sporty
walki (MMA, ju-jitsu, kyokushinkai). W pierwszej eksploracji zainspirowala mnie korelacja
rodzaju umiejscowienia poczucia kontroli u os6b z wymienionych powyzej grup
podwyzszonego ryzyka i ich odpornos$ci psychicznej na sytuacje problemowe w konteks$cie
sukcesu 1 porazki sportowej. Okazalo si¢, ze umiejscowienie poczucia kontroli moze by¢
posrednim lub bezposrednim sprawcg zmiennos$ci napigcia emocjonalnego osoby startujacej
w zawodach. Wewnetrzsterownos¢ sportowca na ogdét wywoluje optymalng koncentracje
uwagi, co pozwala unikng¢ lub zlagodzi¢ skutki porazki rywalizacyjnej. U osoby

z zewnetrznym umiejscowieniem poczucia kontroli, cze$ciej niz z wewngtrznym
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umiejscowieniem, bedzie si¢ ujawniat lek poznawczy, ktory moze sta¢ si¢ przyczyna
obnizonej odporno$ci psychiczne;.

W drugiej empirycznej eksploracji rozpoznawatem u o0séb trenujacych ju-jitsu,
bezposrednio zwigzanych z walkami w ,,klatkach”, sktonnosci do wystepowania zaburzen
w funkcjonowaniu spotecznym. Dowiodtem, ze wystepuje umiarkowane podobienstwo
w  wigkszo$ci utworzonych profili oséb trenujace ju-jitsu i studentéw Wydzialu
Wychowania Fizycznego UR. Znaczace rdznice ujawniaja si¢ w stylu buntowniczo-
podejrzliwy 1 agresywno-sadystyczny. W przypadku zawodnikéw MMA (w odroznieniu do
studentéw) utworzony z tych profili tzw. wskaznik syndromu wrogos$ci przyjmuje wysokie
miejsce.

W ostatnim artykule tego cyklu probowatem oceni¢ zroéznicowanie napigcia
emocjonalnego oraz sity zawodnikow trenujacych ju-jutsu, kyokushinkai, pitk¢ nozng oraz
koszykoéwke. Istotne dla niniejszej diagnozy byto poszukiwanie korelacji pomiedzy
poziomem agresji, odpornoscia na stres, poczuciem kontroli i checig pokazania si¢ w zbyt
korzystnym $wietle a silg eksplozywng i funkcjonalng. Aby doktadniej zdiagnozowac
powyzsza zalezno$¢ postuzytem sie kwestionariuszem do pomiaru poziomu agresji A. Bussa
i M. Perryego, kwestionariuszem Delta R. L. Drwala’, badajagcym umiejscowienie poczucia
kontroli, oraz testem ,,Umiejetnos¢ podejmowania decyzji”. W badaniu sity wykorzystatem
proby z Europejskiego Testu Sprawnosci Fizycznej, mierzace site eksplozywnag konczyn
dolnych oraz funkcjonalng. Uzyskane wyniki badan zostalty poddane jednoczynnikowej
analizie wariancyjnej, analizie korelacji — celem stwierdzenia kierunku wspoétzalezno$ci
wystepujacych pomigdzy poziomem sity a wynikami testow psychologicznych. W analizie
wynikoéw badan zastosowalem metody statystyki opisowej 1 matematyczne;.

Ostatnig grupg ryzyka, ktéra zostata przebadana przeze mnie, byta grupa chuliganow

stadionowych.

J. Zielinski, W. Bajorek, Psycho-social aspects of stadium hooliganism, Science
& Military. Liptovsky Mikulas, 1/8/2013, s. 74—80.

K. Gorner, J. Zielinski, A. Jurczak, The hostility syndrome as a profile differentiating
football spectators, Baltic Journal of Health and Physical Activity 2016, 8(1), s. 51-57.

J. Zielinski, K. Gorner, A. Jurczak, Interpersonal Behaviors of People Belonging to the
Risk Orient Group, Acta Universitatis Matthiae Belii Physical Education and Sport,
Banska Bystrica, Vol. 5, No. 2/2013, s. 178—188.

>E. Aranowska, J. Rytel, Struktura czynnikowa kwestionariusza agresji Bussa i Perry’ego (BPQA) w populacji
polskiej, Studia Psychologica UKSW 12(2) 2012, s. 135-151.
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W  badaniach tych wydawato si¢ istotne okre$lenie poziomu zaburzen
w funkcjonowaniu spotecznym grup pseudokibicow. Analiza materialu badawczego
pozwolita na ustalenie zroznicowania wskaznika syndromu wrogosci w grupach kibicow
i chuliganow pitkarskich. Wysokie wartosci sktadowych wskaznika w grupie chuliganow
sugerowatly, ze ich wrogos$¢ jest powyzej normy, co moze wskazywac na czestsze niz
w grupie kontrolnej preferowanie postaw wojowniczych 1 antyspolecznych. Styl
buntowniczy i podejrzliwy w kontaktach spotecznych u pseudokibicéw osiggnal wysoki
putap, co $§wiadczyto o tendencjach do wyzwalania si¢ u nich postawy obronnej i nieufnosci
wobec innych ludzi. Podczas meczu chuligan pitkarski preferowat w relacjach
interpersonalnych style agresywny 1 sadystyczny oraz kooperacyjny i narcystyczny,
manifestujac je wybuchami skrajnej przemocy, a takze dramatycznie wysoka wyzszoscia
i przesadng niezalezno$cia, w przeciwienstwie do kibicow, ktorzy wykazywali skrajnie
niska agresje, a ich wyzszo$¢ i niezaleznos¢ nie odbiegaty od normy.

W innej publikacji zauwazylem, ze w postepie cywilizacyjnym do gltosu dochodza
struktury wspomagajace wychowanie, ktore czasami nie do konca sg zgodne z podejsciem
humanistycznym rozwoju czlowieka 1 pozadane przez niego samego (m.in.: mass media,
Internet, grupy wyznaniowe, ale rowniez: globalizacja, tradycjonalizm, marginalizacja Zycia
spotecznego, autoedukacja, czy: subkultury mtodziezowe, organizacje mtodziezowe, chuligani
stadionowi, grupy zawodowe oraz alternatywne itp.). Twory te wykorzystuja specyficzny
wachlarz metod oddzialywania wychowawczego, czesto opartego na systemie
egzystencjalnego przetrwania w S$wiecie znieksztalconych wartosci. Opisujac te obszary
uznatem, Ze posiadaja wymiar ,,pryzmatéw”, ktore naruszaja kierunek optymalnego,
tradycyjnego wychowania i oddalaja ludzi od szlaku wytyczonego do ideatow ludzkosci.
Przejscie przez te pryzmaty dostarcza osobom wielu alternatywnych mozliwosci
w ksztaltowaniu, czesto bezwiednie, ich osobowosci. Jedynie od ich §wiadomosci zalezy
odporno$¢ na niekorzystne ,,pryzmatyczne wpltywy”. Im bardziej ludzie poddaja si¢
oddziatywaniom pryzmatow, tym dluzej znajduja si¢ pod ich zasiggiem, a tym samym
potrzebuja wigcej czasu do oczekiwanego wychowawczo, optymalnego uspotecznienia. To pod
wplywem ,,pryzmatow wspoiczesnego wychowania” ujawniajg si¢ dylematy, ktorych
rozstrzygnigcie jest istota wspolczesnego $wiata. W trakcie badan warto poszukiwaé
odpowiedzi na pytania:

» czy w procesie ksztaltowania osobowosci ludzi wazne jest wychowanie ,,globalne” lub

,,Jokalne”?,
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» czy nalezy maksymalnie rozwija¢ wrazliwo$¢ osoby na drugiego czlowieka, czy go
uodparnia¢ na informacj¢ o cierpieniu drugiej osoby?,

» czy nalezy uczy¢ warto$ciowania $wiata zewnetrznego poprzez ujawnione wzorce, czy
pokazywac jedynie mozliwos$ci wyboru wartosci 1 nadawania wartosci?,

» czy ksztalci¢ cztowieka zupelnie wolnego, bez szczegdlnych wymagan, norm, sankcji,
czy osobe przed ktora ujawnia si¢ wyzwania oparte na okreslonych regutach?,

» czy ksztalci¢ u cztowieka tolerancje na r6zne nieudogodnienia zyciowe?,

» czy nastawi¢ wychowanie na bezwzgledny sukces?,

» czy wskazywa¢ w wychowaniu na akceptowane spotecznie wzorce, czy jedynie
informowac o r6znych mozliwos$ciach nadawania sensu wtasnemu zyciu?,

» czy ksztalci¢ wychowawcow pod wzgledem wiedzy, umiejetnosci, kompetencji
osobowych, czy zwraca¢ tylko uwage na osobowos¢?,

» czy panstwo powinno ingerowa¢ w programy i procesy wychowawcze, czy pozostawi¢
to swobodnemu oddziatywaniu rodziny?,
Nalezy jednak mie¢ $§wiadomos¢, ze eksploracje te nie ukierunkujg ludzi na wybory

pomiedzy niepokojacymi biegunami, lecz kresla skalg¢ problemow, z jakimi zmagajg si¢

ludzie w ,,pryzmatach wspotczesnego wychowania”.

J. Zielinski, Pryzmaty wspolczesnego wychowania, Wydawnictwo ,,Druk Sowa”,
Warszawa 2014.

Poszukujac odpowiedzi na powyzsze pytania dokonatem analizy naukowo-poznawczej,
ktora jest proba podjecia egzegezy dziedzin, obszarow ,kondycji wychowawczej
wspotczesnego cztowieka”. Wszystkie te obszary (pryzmaty) maja jednak charakter
immanentny, organiczny, z petna holistycznie pojeta wizja wychowania ludzi. Jest to podejscie
antropologiczno-humanistyczne, szersze niz poszczegélnych dyscyplin zajmujacych sie
procesami zwigzanymi z rozwojem ludzi. Staje si¢ uprawniong probg, nie tyle syntezy — bo
prawdopodobnie jest to niemozliwe, lecz poszukiwania czego$, co zpunktu widzenia
zaktocenia humanistycznej tozsamosci cztowieka, w dobie postmodernistycznej destrukcji
(dekompozycji tozsamosci), jest istotnym procesem ksztattujacym osobowo$¢. Koniecznos¢
uchwycenia 1iczeSciowo wyjasnienia tych pryzmatéw (obszardw zaktdcajacych proces
wychowania) narzuca cel niniejszej rozprawy. Sygnalizowanie o tego typu
niebezpieczenstwach wychowawczych staje si¢ koniecznoscig w permanentnie zmieniajacych
si¢ $Srodowiskach. Obecna globalizacja, sila rzeczy, ksztaltuje u ludzi postawy

powierzchownego podej$cia do wielu spraw, a detal w nich staje si¢ malo istotny
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1 niepotrzebnie zaprzatajacy glowy. W rezultacie takiego nastawienia spotecznego, bez
racjonalnej kontroli wychowawczej, obszary wplywow moga by¢ idealnymi terenami do
przemytu zbytniej liberalizacji zycia, wyznaczonego poprzez system korzysci, a ludzie
nieSwiadomymi przedmiotami manipulacyjnych korporacji. Na ogét ludzie juz nie nadazaja
1 przegrywaja w walce z tempem przemian cywilizacyjnych, a utworzona ,,luka” pomiedzy
zrozumieniem a pomystowos$cig jest idealnym obszarem dla ,,pryzmatéw wspodlczesnego
wychowania”.

Dlatego tez istotne dla niniejszych rozwazan (rozdzial ) wydawato mi si¢ zwrocenie
uwagi na manipulacyjne funkcje Srodowiska. Ludzie czgsto nie zdajg sobie sprawe z sily
oddziatywania mass mediow. A przeciez srodki wptywow skutecznie modyfikujg spostrzeganie
rzeczywisto$ci, czyniac jg niepokojaca, zaskakujaca, a co za tym idzie — atrakcyjniejsza. Nalezy
pamietaé, ze od wustawienia kamery czy umiej¢tnego montazu  materialu
filmowego/reklamowego, sprytnego ujawniania danych z natury bardzo powszechnych
spotecznie, ludzie zostaja wciagnieci w zawily mechanizm, ktory absorbuje ich uwagg.
W zalezno$ci od $wiadomosci widza ten jeden z pryzmatéw wychowania moze réznicowac
opinie na dany temat, podkresla¢ swoje spojrzenie, modyfikowa¢ ludzkie nastawienia
1 narzucac ,,swoje” prawdy. Innym z pryzmatdéw, opisanych przeze mnie w tym rozdziale, sa
grupy wyznaniowe, ktore odszukuja swoich zwolennikoéw wsrod osoéb zawiedzionych zastang
rzeczywistoscig, ze wzgledu na zawilo$ci systemowe zniechgconych dazeniem do sukcesow
zyciowych lub tych, ktérzy osiagneli juz tak duzo, ze codzienno$¢ ich nie motywuje do
wyznaczania nowych celow. Wykorzystywanie takich postaw spotecznych staje si¢ m.in.
domeng werbownictwa tych sekt, ktore w swoim zamysle posluguja si¢ przerdéznymi
mechanizmami wptywow 1 dzigki temu osiggaja zamierzony cel.

Kolejnymi pryzmatami wspolczesnego wychowania, wymienionymi przeze mnie
Ww niniejszej rozprawie, to systemowe wplywy kulturowe (rozdzial II), ktore ksztattuja
u spoteczenstwa sposob wartosciowania §wiata zewngtrznego. Zastanawiajace jest to, czy
system tradycyjnego formowania osobowosci staje si¢ straznikiem wartosci niezbednych do
godnego zycia, a nie tak, jak niektorzy moga twierdzi¢, skostniatg twierdza zacofania. Czy
powoli postgpujace zmiany w niektorych obszarach zycia spotecznego zniechgcaja
,»postepowych” ludzi do preferowania wybranych tradycyjnych sposobow funkcjonowania
spolecznego? Bez watpienia ta niech¢¢ moze by¢ wzmacniana przez procesy wszechobecne
w globalizacji ustrojowej, ze wzgledow niezrozumiatych niejednokrotnie nastawionej na
dziatania oparte na hedonizmie, a nie na humanizmie. Balans pomi¢dzy tymi dwoma

podejsciami wywotuje ,,zagubienie” spoteczne. Zamazujg si¢ obszary, w ktorych ujawniajg sie
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proby odszukiwania rzeczy waznych dla wigkszosci ludzi, ale sg one jednak najczesciej
zwienczone roznorodnymi kryzysami.

Ponadto nalezy pamigta¢, iz umiejscowienie o0sob w okre§lonym S$rodowisku
determinuje ich do zrdéznicowania finalnej postaci osobowosci (rozdziat III). To, w jakim
obszarze wychowania si¢ poruszajg ludzie, moze sta¢ si¢ prognozg ich p6zniejszych postaw, co
manifestowane jest przez nich swoistymi zachowaniami. Nieumiej¢tne wyszukiwanie form
funkcjonowania spotecznego (nieracjonalne formy spedzania czasu wolnego), wystepujacy
dysonans pomiedzy osobistymi oczekiwaniami a chgcig poszukiwania metod do ich osiggania
(marginalizacja zycia spolecznego) czy swoista ucieczka w §wiat niewymagajacy od ludzi
przystosowania sie, tylko oferujacy upragniong rzeczywisto$¢ (subkultury mtodziezowe) lub
konkurencyjne poszukiwania odpowiedzi na trudne pytania czasami uhonorowane rownowaga
wewnetrzng (autoedukacja), moze kreowaé osobowos$ci uczestnikow tych pryzmatéw
wychowawczych na wzér o0s6b pozbawionych opieki ich $rodowisk naturalnych:
opuszczonych, zaniedbanych i niejednokrotnie wyalienowanych.

Zbytnia tolerancja lub, jak kto woli, liberalizacja spoteczna stanowi postnowoczesny
nurt zycia ludzi, ktoérzy umiejgtnie starajg sie¢ uszczkna¢ cos dla wlasnych intereséw (rozdziat
IV). Dziatania te sg niejednokrotnie maskowane (parady grup alternatywnych, demonstracje
bojowek mtodziezowych) lub opierajg si¢ na tradycyjnych dziataniach spotecznych (wiece
publiczne grup zawodowych, burdy stadionowe), a dzieje si¢ to po to, aby mozliwe bylo
skuteczniejsze osigganie zamierzonych celow. Czgste wystepowanie okreslonych zachowan
spotecznych, nie zawsze zrozumialych, po pewnym czasie staje si¢ czyms$ normalnym, a prog
ludzkiej tolerancji lub liberalizacji niezauwazalnie przesuwa si¢, osiggajac putap, ktory sprzyja
,bezbolesnemu” wprowadzaniu nowych, jeszcze bardziej cywilizacyjnie zaskakujacych,
rozwigzan. Wspotwystepowanie tych zjawisk rozprasza uwage spoteczng i zaktoca racjonalng
oceng, a dzieki temu pozwala przemyci¢ wlasne rozwigzania, ktére w innych warunkach nie
miatyby racji bytu. Kolejne wymienione przeze mnie pryzmaty wychowania ksztaltujg
osobowosci ludzi o labilnych postawach dostosowywanych do potrzeb okreslonych struktur,
a grupowe zachowania usprawiedliwiane sg wspotczesng koniecznoscig bycia elastycznym

spotecznie.

4.1.2. Pedagogiczne aspekty kultury fizycznej
Bazujac na moim doswiadczeniu edukacyjnym 1 zdobytych kwalifikacjach istotna
wydawata mi si¢ naukowa eksploracja oraz proba przedstawienia mojego stanowiska na temat

pedagogicznych aspektéw kultury fizycznej cztowieka. Mimo ze w literaturze przedmiotu
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mozna wyszuka¢ wiele dyskusji w obszarze nurtujgcego mnie tematu, jednak okreslony
problem moich dociekan jest nadal do konca nierozstrzygnigty. W badaniach koncentrowatem
si¢ na motywacji cztowieka do uczestnictwa w szeroko rozumianej kulturze fizycznej, a takze
instytucjonalnym procesie ksztatltowania jego osobowosci. Prébowatem réwniez dostrzec
konteksty zaburzajace caly proces wychowania fizycznego 1 wyodrebni¢ determinanty
warunkujace sukces sportowy czy spoteczny czlowieka w nim zaangazowanego.

Temat prowadzonych przeze mnie badan byt podstawowym watkiem moich 9 wystapien
konferencyjnych, za§ w publikacjach naukowych odniostem si¢ do niego w 1 autorskiej
monografii, 2 monografiach pod moja redakcja i wspotredakcja naukowsa, 10 czasopismach

naukowych i 12 rozdziatach w ksigzkach.

Autorstwo lub wspoélautorstwo monografii:

1. J. Zielinski, Wybrane aspekty wychowania do aktywnosci fizycznej, Wydawnictwo
,,Amelia”, Rzeszow 2013.

2. J. Zielinski (red.), Pedagogiczno-spoteczne aspekty aktywnosci ruchowej 0sob
niepetnosprawnych, Wydawnictwo ,,Druk Sowa”, Warszawa 2014.

3. M. Przydzial, 1. Pezdan-Sliz, J. Zielinski (red.), Kultura fizyczna o0sob
niepetnosprawnych w  obliczu wyzwan wspolczesnego Swiata. Wydawnictwo
Uniwersytetu Rzeszowskiego. Rzeszow 2018.

Moj wktad w powstanie tej pracy polegal na pomysle ksigzki, opracowaniu jej struktury,

zaproszeniu do wspolpracy innych autorow, opracowaniu wstepu, gromadzeniu artykutow,

oceny jakosci formalnej i merytorycznej artykutow, wspottworzeniu manuskryptu ksigzki.

Publikacje naukowe w czasopismach miedzynarodowych i krajowych:

1. J. Zielinski, Analysis of the selected occupational motivation determinants for P.E.
teacher, Acta Facultatis exercitationis corporis universitatis Presoviensis, 3, Presov
2009, s. 73-80.

2. J. Zielinski, Professional motivation of physical education teacher in consideration of
educational success and selected outside schools impact factors, Acta Facultatis
exercitationis corporis universitatis Presoviensis, 3, Presov 2009, s. 66—72.

3. J. Zielinski, B. Sakowska-Kaminska, Changes of Emotional Tension Gymnasts In
Sports Acrobatics, Acta Facultatis exercitationis corporis universitatis Presoviensis, 1,
Presov 2012, s. 258-266.

MOoj wktad w powstanie tej pracy polegat na pomysle badan, opracowaniu koncepcji pracy,

przeglgdzie literatury przedmiotu, przeprowadzeniu badan i zebraniu materiatu badawczego
oraz opracowaniu sekcji opisujgcych wstep, material, metody, wyniki (analiza i interpretacja),
wnioski z badan.

4. R. Wilk, J. Zielinski, Passion and determination of the disabled succeeding in sports,
Scientific Review of Physical Culture, Vol. 3, Issue 3, 2013, s. 164-168,
http://www.srpc.eu/
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Moj udzial polegal na: pomysle artykutu, przygotowaniu koncepcji, przygotowaniu tekstu
artykutu.

5. M. Ozimek, K. Gorner, A. Jurczak, J. Zielinski, Main directions of improvement of
high-class sportsmen training system — Gilowne kierunki wspolczesnego systemu
przygotowania sportowcow wysokiej klasy, Journal of Health Sciences. Radom, Vol. 4,
No. 13(2014), s. 17-25.

Moj wkiad w powstanie tej pracy polegal na przeglgdzie literatury przedmiotu,

wspotopracowaniu manuskryptu artykutu.

6. K. Gorner, A. Jurczak, J. Zielinski, E. Wilk, W. Duma, Aktywnos¢ fizyczna mtodziezy
w czasie wolnym na tle wybranych uwarunkowan (Physical activity of youth in their
leisure time on the selected background), Journal of Health Sciences. Radom, Vol. 4,
No. 13(2014), s. 266-284.
Moj wkiad w powstanie tej pracy polegal na przeglqdzie literatury przedmiotu,

przeprowadzeniu badan i zebraniu materiatu badawczego, wspolopracowaniu sekcji
opisujgcych wstep, materiat, metody, analizie i interpretacji wynikow badan.

7. J. Zielinski, R. Grzywacz, R. Wilk, Tendencies to muscle dysmorphia among men
training silhouette sports, Scientific Review of Physical Culture, Vol. 7, issue 1, 2017,

p. 95-106.
MOoj wktad w powstanie tej pracy polegal na pomysle badan, opracowaniu koncepcji pracy,

przeglgdzie literatury przedmiotu, przeprowadzeniu badan i zebraniu materiatu badawczego
oraz opracowaniu sekcji opisujgcych wstep, material, metody, wyniki (analiza i interpretacja)
oraz wnioski z badan.

8. W. Pasko, M. Sliz, M. Paszkowski, J. Zielinski, K. Polak, M. Huzarski, K. Przednowek,
Characteristics of Cognitive Abilities among Youths Practicing Football, International
Journal of Environmental Research and Public Health, Public Health 2021, 18, 1371.
https://doi.org/10.3390/ijerph18041371.

M0oj udziat polegat na: wspotudziale przy przygotowaniu koncepcji badan, przeprowadzeniu

pomiarow, przeprowadzeniu interpretacji wynikow badan, wspotudziale przy przygotowaniu
tekstu artykutu.

9. M. Sliz, K.H. Przednowek, P. Kapuscinski, B. Dziadek, L. Godek, K. Warchot,

J. Zielinski, K. Przednowek, Characteristics of the level of psychomotor abilities of

female handball players, BMC Sports Science, Medicine and Rehabilitation (2022)
14:83, https://doi.org/10.1186/s13102-022-00475-5.

Moj udziat polegat na: wspotudziale przy przygotowaniu koncepcji badan, przeprowadzeniu

pomiarow, przeprowadzeniu interpretacji wynikow badan, wspotudziale przy przygotowaniu
tekstu artykutu.

10. W. Pasko, J. Dydek, J. Zielinski, T. Hulewicz, M. Sliz, B. Dziadek, K. Przednowek,
Assessing Psychomotor Abilities in Handcyclists using Computerized Tests: An Initial
Study. DOI: 10.5220/0011553200003321, In Proceedings of the 10th International
Conference on Sport Sciences Research and Technology Support (icSPORTS 2022),
p. 137-142.
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Moj wktad w  powstanie tej pracy polegal na przeglgdzie literatury przedmiotu,
przeprowadzeniu badan, zebraniu materiatu badawczego, analizie i interpretacji wynikow oraz

opracowaniu wnioskow z badan.

Rozdzialy w ksiazkach:

1. J. Zielinski, Analiza wypalenia zawodowego nauczyciela wychowania fizycznego [w:]
Problemy kultury fizycznej i zdrowotnej w ujeciu holistyczno-humanistycznym, red. W.J.
Cynarski, W. Bajorek, Wydawnictwo UR, Rzeszow 2009, s. 91-100.

2. J. Zielinski, Trudnosci zawodowe nauczyciela wychowania fizycznego motywacjg do
podejmowania dziatan dydaktyczno-wychowawczych [w:] Problemy kultury fizycznej
i zdrowotnej w ujeciu holistyczno-humanistycznym, red. W.J. Cynarski, W. Bajorek,
Wydawnictwo UR 2009, s. 80-90.

3. J. Zielinski, Analiza tozsamosci zawodowej nauczyciela wychowania fizycznego [w:]
Problemy kultury fizycznej i zdrowotnej w ujeciu holistyczno-humanistycznym, red. W.J.
Cynarski, W. Bajorek, Wydawnictwo UR 2009, s. 53—67.

4. J. Zielinski, Klimat placowki determinantem motywacji zawodowej nauczyciela
wychowania fizycznego [w:]| Akademicka kultura fizyczna na przetomie stuleci, red.
E. Zadarko, Z. Barabasz, t. 2, Wydawnictwo PWSZ Krosno, Krosno 2009, s. 373-384.

5. J. Zielinski, Subjective determinants of candidates for P.E. teacher occupational
identity [w:] Akademicka kultura fizyczna na przetomie stuleci, red. E. Zadarko,
Z. Barabasz, t. 2, Wydawnictwo PWSZ Krosno, Krosno 2009, s. 81-94.

6. J. Zielinski, B. Sakowska-Kaminska, Skfonnosci zawodnikow do zachowan
niesmiatych w sytuacji ekspozycji spolecznej determinantem ich sukcesow sportowych
[w:] Nauki spoleczne wobec sportu i kultury fizycznej, red. J. Kosiewicz, T. Michaluk,
K. Pezdka, Studia i Monografie AWF we Wroctawiu nr 114, AWF Wroctaw 2013,
s. 129-137.

Moj wkiad w powstanie tej pracy polegat na pomysle badan, opracowaniu koncepcji pracy,
przegladzie literatury przedmiotu, przeprowadzeniu badan i zebraniu materiatu badawczego
oraz opracowaniu sekcji opisujgcych wstep, material, metody, wyniki (analiza i interpretacja),
wnioski z badan.

6. A. Mazur-Rylska, W. Czarny, J. Zielinski, Psychopedagogiczna jazda konna 0sob
niepetnosprawnych jako sktadowa programu jezdziectwa terapeutycznego [w:]
Aktywno$¢ ruchowa rozwojowa forma zyciowa osOb niepelnosprawnych, red.
M. Przydzial, S. Drozd, Wydawnictwo ,,Fabryka Druku”, Warszawa 2014, s. 90-103.

Moj wktad w powstanie tej pracy polegal na przeglqdzie literatury przedmiotu oraz

opracowaniu sekcji opisujqcych material, metody, wyniki (analiza i interpretacja), wnioski
z badan.

7. J. Zielinski, A. Jurczak, M. Ozimek, K. Gorner, Sport determinantem jakosci zycia
0sob Niepetnosprawnych [w:] Kultura fizyczna w rehabilitacji zZyciowej o0sob
niepetnosprawnych, red. 1. Pezdan-Sliz, Wydawnictwo ,,Fabryka Druku”, Warszawa
2014, s. 9-20.
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MOoj wktad w powstanie tej pracy polegatl na pomysle badan, opracowaniu koncepcji pracy,
przeprowadzeniu badan i zebraniu materiatu badawczego oraz opracowaniu sekcji opisujgcych
materiat, metody, wyniki (analiza i interpretacja), wnioski z badan.

8. A. Jurczak, J. Zielinski, K. Gorner, E. Wilk, Media i sport w rewalidacji 0sob
niepetnosprawnych  [w:] Kultura fizyczna w  rehabilitacji  zZyciowej —0sob
niepelnosprawnych, red. 1. Pezdan-Sliz, Wydawnictwo ,,Fabryka Druku”, Warszawa
2014, s. 102—-112.

Moj wktad w powstanie tej pracy polegal na przeglgdzie literatury przedmiotu, opracowaniu

sekcji opisujgcych wstep i korekcie oraz udzielenie odpowiedzi na pytania recenzentow.

9. K. Gorner, A. Jurczak, J. Zielinski, Educational and family determinants of physical
activity development of young people in their leisure time [in:] Activity & Education —
Physical Culture in Three European Countries, red. B. Niespodzinski, A. Kostencka,
R. Gotowski, Wydawnictwo Kazimierz Wielki University in Bydgoszcz, Bydgoszcz
2015, s. 56-74.

Moj wktad w powstanie tej pracy polegal na przeglgdzie literatury przedmiotu, opracowaniu
sekcji opisujgcych wstep, materiat i metode oraz wyniki (analize i interpretacje).

10. J. Zielinski, Zroznicowanie napigcia emocjonalnego zawodnikow wybranych dyscyplin
paraolimpijskich w kontekscie ich sukcesow sportowych [w:] Spoleczne i ekonomiczne
aspekty niepetnosprawnosci, red. P. Zeglen, R. Grzywacz, Wydawnictwo O$wiatowe
FOSZE, Rzeszow 2016, s. 143—-164.

W wykazanej powyzej na pierwszym miejscu monografii staratem si¢ zawrze¢, oparte
na literaturze przedmiotu, moje przemyslenia na temat procesu ksztalttowania osobowosci
cztowieka aktywnego fizycznie. Ksigzke rozpoczynam informacjami dotyczacymi genezy
aktywnosci fizycznej 1 $cisSle powigzanego z nig starozytnego wychowania cztowieka. W tym
okresie formowanie na dojrzalego obywatela okreslonej spotecznosci opierato si¢ poczatkowo
na budowaniu jego tezyzny fizycznej, sprawnosci fizycznej. Takie podejscie zwigzane
z aspektami kulturowymi, spotecznymi potrzebami, gdy nie speliato juz oczekiwan
publicznych, cywilizacyjnych (sprawno$¢ fizyczna nie byta tak waznym atrybutem
w zdobywaniu pokarmu lub obrony terytorium) przeobrazato si¢ w rywalizacj¢ sportowa
1 z czasem zastgpowane bylo i uzupetniane wychowaniem mentalnym. W zaleznosci od epoki
lub kraju wychowanie fizyczne nabierato r6znego ksztattu, cho¢ nadal zwigzane byto z sytuacja

geopolityczng jednostki.

J. Zielinski, Wybrane aspekty wychowania do aktywnosci fizycznej, Wydawnictwo
,,2Amelia”, Rzeszoéw 2013.

W monografii tej zwrécitem takze uwage na szczego6lne miejsce aktywnosci w zyciu

kazdej istoty zywej. To od aktywnosci juz na poziomie komorkowej zalezy istnienie nie tylko
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cztowieka. Wyjasnitem znaczenie tego procesu za posrednictwem nauk o kulturze fizyczne;j:
psychologii, medycyny, biochemii, socjologii oraz pedagogiki.

Cze$¢ pracy poswiecitem walorom wychowawczym sportu wylaniajagcym  sie
w optymalnie dzialajagcych klubach sportowych, w ktorych wazng role w ksztattowaniu
motywacji do udzialu w aktywnos$ci fizycznej odgrywa trener. Zwrocitem uwage na
niebezpieczenstwa towarzyszace tej dzialalnosci cztowieka, ale rowniez na korzysci, ktore sa
preferowane przez osoby malo reaktywne, poszukujace mocnych wrazen.

W rozdziale 6smym zawartem informacje na temat reintegracyjnej funkcji sportu.
W tym miejscu opisane zostaty przeze mnie aspekty resocjalizacji poprzez sport, a takze walory
sportu w rehabilitacji zdrowotnej 1 zyciowej 0s6b z niepetnosprawnoscia.

Znaczng cze$¢ monografii poswiecilem instytucjonalnemu wychowaniu fizycznemu
1 zjawiskom wspotwystepujacym w  procesie fizycznej edukacji. Opisalem konteksty
programowego oddzialywania szkoty, umieszczajac te rozwazania w przestrzeni
ustawodawczej z uwzglednieniem reformy programowej. W tym fragmencie zwrocitem uwage
na znaczacg role nauczyciela w procesie wychowania do aktywnosci fizycznej mlodego
pokolenia. Istotne w tym procesie wydawaly mi si¢ jego kompetencje merytoryczne,
metodyczne 1 spoleczne, ktore moga gwarantowac atrakcyjnos$¢ zajec, a tym samym jakos¢
ksztalcenia. Dzigki jego fachowos$ci mozliwa staje si¢ redukcja zachowan ryzykownych wsréd
uczestnikow aktywnosci fizycznej 1 podejmowania racjonalnych form aktywnos$ci podczas
wolnego czasu.

Scisle powigzane z powyzsza tematyka monografii s3 artykuly wydane

w wydawnictwach krajowych 1 miedzynarodowych lub rozdziaty w ksigzkach.

1. J. Zielinski, Analysis of the selected occupational motivation determinants for P.E.
teacher, Acta Facultatis exercitationis corporis universitatis Presoviensis, 3, Presov
2009, s. 73-80.

2. J. Zielinski, Professional motivation of physical education teacher in consideration of
educational success and selected outside schools impact factors, Acta Facultatis
exercitationis corporis universitatis Presoviensis, 3, Presov 2009, s. 66—72.

3. J. Zielinski, Analiza wypalenia zawodowego nauczyciela wychowania fizycznego [w:]
Problemy kultury fizycznej i zdrowotnej w ujeciu holistyczno-humanistycznym, red.
W.J. Cynarski, W. Bajorek, Wydawnictwo UR, Rzeszow 2009, s. 91-100.

4. . Zielinski, Trudnosci zawodowe nauczyciela wychowania fizycznego motywacjq do
podejmowania dziatan dydaktyczno-wychowawczych [w:] Problemy kultury fizycznej
i zdrowotnej w ujeciu holistyczno-humanistycznym, red. W.J. Cynarski, W. Bajorek,
Wydawnictwo UR, Rzeszow 2009, s. 80-90.
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5. I Zielinski, Analiza tozsamosci zawodowej nauczyciela wychowania fizycznego [w:]
Problemy kultury fizycznej i zdrowotnej w ujeciu holistyczno-humanistycznym, red.
W.J. Cynarski, W. Bajorek, Wydawnictwo UR, Rzeszow 2009, s. 53—67.

6. J. Zielinski, Klimat placowki determinantem motywacji zawodowej nauczyciela
wychowania fizycznego [w:]| Akademicka kultura fizyczna na przetomie stuleci, red.
E. Zadarko, Z. Barabasz, t. 2, Wydawnictwo PWSZ Krosno, Krosno 2009, s. 373-384.

7. 1. Zielinski, Subjective determinants of candidates for P.E. teacher occupational
identity [w:] Akademicka kultura fizyczna na przelomie stuleci, red. E. Zadarko,
Z. Barabasz, t. 2, Wydawnictwo PWSZ Krosno, Krosno 2009, s. 81-94.

8. K. Gorner, A. Jurczak, J. Zielinski, E. Wilk, W. Duma, Aktywnos¢ fizyczna miodziezy
w czasie wolnym na tle wybranych uwarunkowan (Physical activity of youth in their

leisure time on the selected background), Journal of Health Sciences. Radom 2014, Vol.
4, No. 13(2014), s. 266-284.

9. K. Gorner, A. Jurczak, J. Zielinski, Educational and family determinants of physical
activity development of young people in their leisure time [in:] Activity & Education —
Physical Culture in Three European Countries, red. B. Niespodzinski, A. Kostencka,
R. Gotowski, Wydawnictwo Kazimierz Wielki University in Bydgoszcz, Bydgoszcz
2015, s. 56-74.

W cyklu powyzszych rozdzialow zamiescitem proby empirycznego rozpoznania roli
nauczyciela wychowania fizycznego w procesie edukacyjnym. Ujatem charakterystyczne
empiryczne analizy wybranych komponentéw zawodu nauczyciela: motywacji czy tozsamosci
zawodowej. W ramach tych diagnoz skonstruowatem i zaproponowatem narzedzie pomiarowe
do okreslania predyspozycji kandydata do zawodu nauczyciela wychowania fizycznego,
wyodrebniajac jego sktonnosci do wypalenia zawodowego, oceng poziomu jego motywacji do
pracy w tym charakterze, skali utoZzsamiania si¢ z tym fachem oraz umiejetnosci radzenia sobie
z trudnymi sytuacjami wpisanymi w te dzialalnos$¢. Bez watpienia klimat placowki ma wplyw
na podnoszenie jakosci pracy edukacyjnej, budowanie odpowiedniej atmosfery pracy, a tym
samym konstruowanie obszaru optymalnej edukacji. We wnioskach z przeprowadzonych
przeze mnie badan zamie$cilem sugestie dotyczace istotnej roli rodziny 1 szkoty w wychowaniu
do aktywnosci fizycznej wsrod mtodych ludzi.

Obszar moich empirycznych eksploracji pedagogicznych aspektéw kultury fizycznej
rowniez obejmuje znaczenie aktywno$ci ruchowej w funkcjonowaniu spotecznym o0sob
z niepelnosprawnoscia.

W moich opracowaniach, opartych glownie na empirycznych eksploracjach, aktywnos¢
ruchowa wybija si¢ na pierwszy plan jako rozwojowa forma zyciowa, ksztattujagca osobowos¢

kazdego cztowiek. Uprawiana w pelni profesjonalnie oprocz walorow widowiskowych, dzigki
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ktorym dostarcza widzom smaku posredniego w niej udziatu i przezywania z ,,bezpiecznej”
pozycji (z widowni) sukcesow oraz porazek ulubionych zawodnikow, posiada walory
zdrowotne, terapeutyczne czy profilaktyczne, tak bardzo pozadane zaréwno dla

pelnosprawnych, jak i (nie)petnosprawnych jej uzytkownikow.

J. Zielinski (red.), Pedagogiczno-spoteczne aspekty aktywnosci ruchowej 0sob
niepetnosprawnych, Wydawnictwo ,,Druk Sowa”, Warszawa 2014.

M. Przydziat, I Pezdan-Sliz, J. Zielinski (red.), Kultura fizyczna o0s6b
niepetnosprawnych w obliczu wyzwan wspotczesnego swiata, Wydawnictwo UR,
Rzeszow 2018.

W powyzszych monografiach o charakterze teoretyczno-empirycznym zredagowatem
rozne doniesienia naukowe na temat pedagogiczno-spotecznych aspektéw aktywnosci
ruchowej 0sob z niepetnosprawnoscia, osadzone w obszarze kultury fizycznej. Podjeta przeze
mnie proba eksploracji jest w niektorych przypadkach (np. badania przeprowadzone przez
studentéw) inicjacja dziatalno$ci naukowej lub poszukiwaniem rozwigzan w zakresie
zyciowych probleméw osob niepetnosprawnych, czy tez dojrzata kontynuacja odkrywania
czynnikow warunkujacych jakos$¢ funkcjonowania spolecznego tej grupy oséb. Problematyka
zawarta w dwoch wymienionych wyzej pozycjach, gromadzi informacje dotyczace
roznorodnych uwarunkowan pedagogicznych oraz spolecznych form aktywnos$ci ruchowe;j
0sOb niepetnosprawnych. Pojawiaja si¢ w niej empiryczne analizy, czgsto poparte
doswiadczeniem w okre§lonej dziedzinie, autoréow artykutdéw. Miejsce w niej znalazly
rozwazania o roli teatroterapii, sportu 1 turystyki w podnoszeniu szeroko rozumianej jakosci
zycia 0sob z roznorodnymi niepetnosprawnosciami. Przedstawione réwniez zostaly opinie
1 wiedza mtodziezy na temat barier, z jakimi zmagaja si¢ bohaterowie tej monografii, a takze
rywalizacji sportowej, w ktorej oni uczestnicza. Rehabilitacja Zyciowa 0s6b
z niepelnosprawnos$cig nie bylaby mozliwa bez ochrony prawnej 1 wsparcia instytucji na ich
rzecz dzialajacych, dlatego wydawato si¢ konieczne dotgczenie do niniejszych publikacji
roéwniez tematycznie takich opracowan. Monografie powstaty z mys$la pobudzenia publicznej
wrazliwo$ci na ograniczenia S$rodowiskowe lub mentalne, wystepujace u 0sob
z niepelnosprawnos$cia. Przedstawiaja dobre praktyki prowadzone przez instytucje, organizacje
na rzecz grupy tych ludzi. Powinny sta¢ si¢ gtosem w dyskusji nad wspdlczesnym znaczeniem
aktywnosci ruchowej w procesie polepszania jakosci zycia osob zagrozonych wykluczeniem
spotecznym oraz nadania optymalnego znaczenia niniejszej problematyce w $rodowisku

lokalnym poprzez pedagogiczno-spoleczng refleksj¢ naukowa.
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Problematyka osob z niepelnosprawnoscig jest uwzgledniana w tematach innych
przeprowadzonych przeze mnie badan naukowych, ktére rozstrzygaja problemy jakosci zycia
sportowcow niepetnosprawnych, ich determinacji w dazeniu do celu, polaryzacji obrazow
medialnych zawodnikéw (nie)petnosprawnych i1 pelnosprawnych. W tej tematyce dokonatem
rozpoznania znaczenia jazdy konnej w terapii osOb z niepetlnosprawnoscig, okreslitem
zrdznicowanie napigcia emocjonalnego zawodnikow wybranych dyscyplin paraolimpijskich
w konteks$cie ich sukcesOw sportowych oraz ocenitem zdolno$ci psychomotoryczne kolarzy

recznych na tle innych dyscyplin sportowych zawodnikéw petnosprawnych.

R. Wilk, J. Zielinski, Passion and determination of the disabled succeeding in sports,
Scientific Review of Physical Culture, Vol. 3, lIssue 3, 2013, s. 164-168,
http://www.srpc.eu/

A. Mazur-Rylska, W. Czarny, J. Zielinski, Psychopedagogiczna jazda konna 0sob
niepetnosprawnych jako sktadowa programu jezdziectwa terapeutycznego [w:]
Aktywnos¢  ruchowa rozwojowq formg ZzZyciowq osob niepetnosprawnych, red.
M. Przydzial, S. Drozd, Wydawnictwo ,,Fabryka Druku”, Warszawa 2014, s. 90—103.

J. Zielinski, A. Jurczak, M. Ozimek, K. Gorner, Sport determinantem jakosci Zycia 0sob
Niepetnosprawnych [w:] Kultura fizyczna w  rehabilitacji  Zyciowej 0sob
niepetnosprawnych, red. 1. Pezdan-Sliz, Wydawnictwo ,,Fabryka Druku”, Warszawa
2014, s. 9-20.

A. Jurczak, J. Zielinski, K. Gorner, E. Wilk, Media i sport w rewalidacji 0sob
niepetnosprawnych  [w:] Kultura fizyczna w  rehabilitacji ~ Zyciowej  0sob
niepetnosprawnych, red. I. Pezdan-Sliz, Wydawnictwo ,,Fabryka Druku”, Warszawa
2014, s. 102—-112.

J. Zielinski, Zroznicowanie napiecia emocjonalnego zawodnikow wybranych dyscyplin
paraolimpijskich w kontekscie ich sukcesow sportowych [w:] Spoteczne i ekonomiczne
aspekty niepetnosprawnosci, red. P. Zeglen, R. Grzywacz, Wydawnictwo O$wiatowe
FOSZE, Rzeszéw 2016, s. 143—-164.

W. Pasko, J. Dydek, J. Zielinski, T. Hulewicz, M. Sliz, B. Dziadek, K. Przednowek,
Assessing Psychomotor Abilities in Handcyclists using Computerized Tests: An Initial
Study. DOI: 10.5220/0011553200003321, In Proceedings of the 10th International
Conference on Sport Sciences Research and Technology Support (icSPORTS 2022),
p. 137-142.

W swoich badaniach wykorzystuje najnowsze narzedzia pomiarowe, dzigki ktérym miedzy
innymi mozliwa byla diagnoza poziomu uzdolnieh poznawczych 1 zdolnosci
psychomotorycznych 0sob trenujacych pitke reczng. W swoich eksploracjach zajmowatem sie

najistotniejszymi komponentami przygotowania sportowego zawodnikow najwyzszej klasy
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(miedzy innymi Rafata Wilka — multimedalisty Igrzysk Paraolimpijskich) oraz niekorzystnymi
zjawiskami wystepujacymi podczas uprawiania okreslonej dyscypliny sportowej —
niesmiato$cig 1 umiejscowieniem poczucia kontroli w akrobatyce sportowej, czy dysmorfii
mig$niowe] u o0sob trenujacych sporty sylwetkowe. We wszystkich tych analizach
uwzgledniatem korelacje, z tak waznym w sporcie, sukcesem.

J. Zielinski, B. Sakowska-Kaminska, Changes of Emotional Tension Gymnasts In
Sports Acrobatics, Acta Facultatis exercitationis corporis universitatis Presoviensis, 1,
Presov 2012, s. 258-266.

J. Zielinski, B. Sakowska-Kaminska, Skfonnosci zawodnikow do zachowan
niesmiatych w sytuacji ekspozycji spolecznej determinantem ich sukcesow sportowych
[w:] Nauki spoteczne wobec sportu i kultury fizyczne, red. J. Kosiewicz, T. Michaluk,
K. Pezdka, Studia i Monografie AWF we Wroctawiu nr 114, AWF Wroctaw 2013,
s. 129-137.

M. Ozimek, K. Gorner, A. Jurczak, J. Zielinski, Main directions of improvement of
high-class sportsmen training system — glowne kierunki wspolczesnego systemu
przygotowania sportowcow wysokiej klasy, Journal of Health Sciences. Radom 2014,
Vol. 4, No. 13(2014), s. 17-25.

J. Zielinski, R. Grzywacz, R. Wilk, Tendencies to muscle dysmorphia among men
training silhouette sports, Scientific Review of Physical Culture, Vol. 7, issue 1, 2017,
p. 95-106.

P. Wojciech, M. Sliz, M. Paszkowski, J. Zielinski, K. Polak, M. Huzarski,
K. Przednowek, Characteristics of Cognitive Abilities among Youths Practicing

Football, International Journal of Environmental Research and Public Health, Public
Health 2021, 18, 1371. https://doi.org/10.3390/ijerph18041371.

M. Sliz, K.H. Przednowek, P. Kapuscinski, B. Dziadek, L. Godek, K. Warchot,
J. Zielinski, K. Przednowek, Characteristics of the level of psychomotor abilities of
female handball players, BMC Sports Science, Medicine and Rehabilitation, 2022, 14,
83, https://doi.org/10.1186/s13102-022-00475-5.

4.1.3. Dylematy wspolczesnej edukacji

Trzeci cykl moich poglebionych badan poswigcitem przede wszystkim uchwyceniu
niekorzystnym zjawiskom zachodzacym w wychowaniu, ktére bez watpienia odgrywaja
szczegoOlng role w instytucjonalnym ksztalceniu cztowieka. W tej grupie eksploracji rowniez
odnalez¢ mozna merytoryczne wskazowki dla nauczycieli wychowania fizycznego przydatne

w ich pracy zawodowej.
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Dylematy wspoélczesnej edukacji byty gtownym watkiem empirycznych eksploracji,
a analizy uzyskanych przeze mnie wynikéw badan przedstawitem w 1 autorskiej monografii,

1 wspotautorskiej monografii i w 7 czasopismach naukowych.

Autorstwo lub wspoétautorstwo monografii:

1. K. Warchot, J. Zielinski, Planowanie zaje¢ wychowania fizycznego w rocznym
cyklu nauczania szkoly podstawowej. Wydawnictwo UR, Rzeszow 2020.
Moj wkitad w powstanie tej pracy polegat na pomysle, opracowaniu koncepcji pracy,

przeglgdzie literatury przedmiotu i jej analizie (m.in. akty prawne, programy nauczania,
zarzqdzenia, ksigzki, artykuly, zZrodla internetowe itp.), opracowaniu wstepu, streszczenia,
wspotopracowaniu rozdziatow i podrozdziatow.

2. J. Zielinski, Edukacyjne konteksty przecigzenia informacyjnego wspolczesnej
mitodziezy, Wydawnictwo UR, Rzeszow 2021.

Publikacje naukowe w czasopismach miedzynarodowych i krajowych:

1. A. Jurczak, K. Gorner, M. Spieszny, J. Zielinski, W. Duma, Analysis of the physical
education subject content in the naturalenvironment, Journal of outdoor activities
2014, Vol. 8, No. 1/2014, s. 5-8.

MOoj udzial polegatl na: wspotudziale przy przygotowaniu koncepcji badan, przeprowadzeniu
pomiarow, przeprowadzeniu interpretacji wynikow badan, wspotudziale przy przygotowaniu
tekstu artykutu.

2. 1. Zielinski, Syndrom wrogosci profilem roznicujgcym uczniow o odmiennych
poziomach uzdolnien poznawczych, Szkota w Obliczu Zmian. Kwartalnik
Edukacyjny, PCEN Rzeszow, 1(84)2016, s. 61-74.

3. 1. Zielinski, Skfonnosci do hipertrofii edukacyjnej przyczyng trudnosci
w funkcjonowaniu spotecznym wspotczesnej miodziezy, General and Professional
Education, 2/2016, s. 65-70.

4. J. Zielinski, Self-centeredness syndrome as profile existing among students with
different educational abilities, General and Professional Education, 4/2016, s. 53—
59.

5. 1. Zielinski, Alienation of a present-day child with a tendency to educational
hypertrophy, General and Professional Education, 2/2017, p. 36-42.

6. J. Zielinski, Dimension of integrated education of pupil with special development
needs, General and Professional Education, 1/2018, p. 44-50.

7. ). Zielinski, Pupil’s educational success in the context of his/her social exposition,
General and Professional Education, 2/2018, p. 32—40.
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Wychowanie fizyczne jest wiodagcym rodzajem edukacji, ktore odpowiada za
wszechstronny rozwdj dzieci i mlodziezy w ujgciu aksjologicznym. Wazne sg zatem efekty
odnoszace si¢ do budowy somatycznej, sprawnosci fizycznej i ruchowej, jak réwniez, a moze
przede wszystkim zdrowie ucznidéw. Mimo relatywnie duzej liczby godzin obligatoryjnych
wychowania fizycznego mozemy nadal obserwowac¢ symptomy niskiej aktywnosci fizycznej
u wielu ucznidw. Przyczyny takiego stanu rzeczy wynikaja m.in. z nieuzasadnionych zwolnien
lekarskich, zwolnien i usprawiedliwien od rodzicow, ktére czesto sa nieadekwatne do

rzeczywistego stanu zdrowia 1 samopoczucia uczniow.

K. Warchot, J. Zielinski, Planowanie zaje¢ wychowania fizycznego w rocznym cyklu

nauczania szkoly podstawowej, Wydawnictwo UR, Rzeszow 2020.

W powyzszej monografii przedstawitem mozliwosci realizowania w ramach lekcji
wychowania fizycznego praktycznego ksztalttowania zdrowszego niz dotychczasowy styl zycia
w srodowisku naturalnym i programowego oddziatywania na ucznia. Zaproponowany przeze
mnie aktywny (zdrowszy) styl zycia realizuje kolejna grupe celow odnoszacych si¢ do
aktywnosci fizycznej w kontakcie z naturg: hartowania, nauki oswajania ze slofcem, z r6znymi
warunkami $rodowiska naturalnego, co jest zgodne z gléwnymi postulatami podstawy
programowe]j wychowania fizycznego.

Oddzielnym zagadnieniem, ktorym poswiecitem cze$¢ monografii jest bezpieczenstwo
podczas zajeciach, przy coraz czgsciej przejawiajacym si¢ u dzieci niskim poziomie ogolnej
sprawnosci fizycznej. W tej czesci ksigzki zawartem propozycje bezpiecznych zachowan
w rozwigzaniach metodycznych jednostek lekcyjnych, jak rowniez ksztaltowania w tym
zakresie potrzebnej zyciowe] §wiadomosci.

Opisywang monografi¢ uzupetilem warsztatowymi aktami prawnymi, propozycjami
szczegotowych plandéw pracy dydaktyczno-wychowawczej dla wszystkich klas szkoty
podstawowej z uwzglednieniem efektéw ksztalcenia (ich symboli) zapisanych w nowej

podstawie programowej wychowania fizycznego oraz calami operacyjnymi kazdej lekcji.

J. Zielinski, Edukacyjne konteksty przecigzenia informacyjnego wspoltczesnej

mtodziezy, Wydawnictwo UR, Rzeszoéw 2021.

Permanentna transformacja systemow informacyjnych non stop dezaktualizuje badania
dotyczace nattoku informacji w obszarze ekspozycji spolecznej wspdlczesnego cztowieka.
Wymiana tre$ci pomigdzy czlowiekiem a otoczeniem stata si¢ konieczno$cig warunkujaca jego

funkcjonowanie w $§rodowisku, a nawet zycie. Przesycenie danymi obszarow spotecznych
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coraz czgscie] moze by¢ traktowane jako norma, a nie jako mutujacy si¢ wytwor zagrazajacy
cztowiekowi. Nattok informacji na pewno zakldca ich odbiodr, przyswojenie i zrozumienie.
Zaburza proces selektywnego okre$lania tych tresci, ktore moga by¢ przydatne osobnikowi
w ekspozycji spoteczne;.

W drugiej monografii (pt. Edukacyjne konteksty przecigzenia informacyjnego
wspotczesnej miodziezy) przedstawilem przestrzen informacyjnego przecigzenia z wieloma jej
wymiarami, ktore nie zostalty wyczerpujaco zbadane. Cywilizacyjna konieczno$¢ wyjasnienia
tego procesu staje si¢ priorytetem w drodze do potwierdzania wigkszosci zaakceptowanych
teorii deprywacji sensoryczne;j.

Wydawato mi si¢ zasadne dokonanie proby empirycznego uchwycenia zaleznosci
pomigdzy przecigzeniem informacyjnym a edukacyjnymi kontekstami czlowieka.
Poszukiwanie czynnikdw, ktore warunkuja wieksza lub mniejsza odporno$¢ jednostki na
niekorzystne wptywy nadmiaru informacji na organizm odbiorcy stato si¢ priorytetem w moich
rozwazaniach. Ta eksploracja ztozona zostata z pigciu rozdziatéw z licznymi podrozdziatami.

Wyjasnienie w niniejszym opracowaniu edukacyjnego przeciazenia informacyjnego
wymusito charakterystyke tego zjawiska poczawszy od jego genezy poprzez wybrane ujgcia
naukowe (rozdziat I). W rozdziale pierwszym dokonatem przegladu literatury przedmiotu
1 analizy przedmiotu badan z punktu widzenia historycznego, zmian neurobiologicznych
zachodzacych w czlowieku, wptywu na proces ksztattowania osobowosci odbiorcy danych,
modyfikacji zachowan osobnika poddanego dziataniem ,,infomasy” oraz socjokulturowych
aspektow.

Tresci zawarte w drugim rozdziale skoncentrowalem w obszarze ksztalcenia. W nim
uchwycitem konteksty wartoSciowania przez czlowieka przecigzonego informacja wiedzy
i nauki. Pojawiaja si¢ takze wiadomosci dotyczace osiagnie¢ szkolnych ucznia poddanego
wplywowi natloku informacji oraz zalezno$ci z jego poziomem uzdolnien poznawczych
1 postawy wobec procesu ksztatcenia.

Trzeci rozdziat ujmuje procesy wychowania rodzinnego, jego wpltywu na sposob
formowanie odpornosci na niekorzystne wplywy informacji. Rowniez teoretycznie
przedstawialem korelacj¢ przedmiotu badan z umiejscowieniem u odbiorcy danych poczucia
kontroli. Wydawato si¢ waznym przedstawienie zaleznos$ci przecigzenia informacyjnego
z socjodemograficznymi czynnikami uczestnika procesu odbioru tresci. Okazalo sig, ze to ma
wptyw na funkcjonowanie interpersonalne jednostki w ekspozycji spoteczne;.

Wyjasnienia probleméw badawczych dokonatem w pierwszym podrozdziale

teoretycznych podstaw metodologii badan wtasnych (IV rozdziat). W nim utworzytem, oprocz
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glownego problemu badawczego 1 =zalezno$ciowego, czternascie uszczegotowionych
probleméw wraz ze sformutowanymi do nich hipotezami. W drugim podrozdziale zawartem
opis narzedzi badawczych niezbgdnych do odpowiedzi na postawione pytania badawcze.
Wnim pojawita si¢ charakterystyka autorskiej skali edukacyjnego przecigzenia
informacyjnego, ktéra pozwolita skonfigurowa¢ wnioski z badan. W przeprowadzonych przeze
mnie badaniach wykorzystalem réwniez: autorski kwestionariusz wywiadu, dzigki ktéremu
mozliwe byto uzyskanie informacji na temat czynnikéw socjodemograficznych oséb badanych,
Kwestionariusza do Badania Zaburzonych Relacji w Rodzinie (KBZRR) autorstwa
B. Pawlowskiej i E. Potembskiej®, Skala Wartosci (SW) M. Rokeacha’ arbitralnie wyposazona
dodatkowo w dwie wartosci wiedze i nauke, Skala Ustosunkowan Interpersonalnych (SUI)
J. M. Stanika®, Kwestionariusz Pomiaru Poczucia Kontroli (KBPK) autorstwa G. Krasowicz
i A. Kurzyp’ oraz Test matryc wersja Standard J.C. Ravena'®. W kolejnych podrozdziatach
scharakteryzowalem osoby badane, opisatem organizacjg, przebieg przeprowadzonych przeze
mnie badan i zastosowane analizy statystyczne.

Piaty rozdzial poswiecitem analizie i interpretacji wynikow badan wiasnych.
Przedstawione dane w ujeciu tabelarycznym i graficznym pozwolily na dokonanie ostatecznych
uogdlnien oraz wysnucie wnioskow z podjetych badan.

Catos¢ niniejszej analizy wynikow zamknagtem wnioskami z badan oraz
zweryfikowatem hipotezy badawcze. Taka procedura interpretacyjna pozwolita mi
sformutowa¢ postulaty, ktére moga by¢ przydatne w rozstrzyganiu trudnych sytuacji
zwigzanych z edukacyjnym przecigzeniem informacyjnym w pracy zawodowej. Na ich
podstawie zaproponowatem sposob projektowania tematycznego programu edukacyjnego

przeznaczonego do klasy VI szkoty podstawowe;.

A. Jurczak, K. Gorner, M. Spieszny, J. Zielinski, W. Duma, Analysis of the physical
education subject content in the naturalenvironment, Journal of outdoor activities, Vol.
8, No. 1/2014, s. 5-8.

® B. Pawlowska, E. Potembska, Wlasciwosci psychometryczne Kwestionariusza do Badania Zaburzonych Relacji
w Rodzinie (KBZRR), ,,Current Poblems of Psychiatry” 2010; 11(2), s. 119—-126.

7 P. Brzozowski, Skala Wartosci (SW). Polska adaptacja Value Survey M. Rokeacha. Podrecznik, Laboratorium
Technik Diagnostycznych im. Bogdana Zawadzkiego, Warszawa 1989 (wyd. I), 1996 (wyd. II).

8 .M. Stanik, Skala Ustosunkowar Interpersonalnych (SUI), Szumacher, Katowice 1994.

9R.L. Drwal, Opracowanie kwestionariusza Delta do pomiaru poczucia kontroli, ,,Studia Psychologiczne” 1979,
18, s. 64-87.
10" A. Jaworowska, T. Szustrowa, Podrecznik do Testu Matryc Ravena. Wersja Standard (1956), Polska

standaryzacja 1989, Pracownia Testoéw Psychologicznych Polskiego Towarzystwa Psychologicznego, Warszawa
1991.
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Wykorzystujac metode eksplikacyjng (technike¢ analizy dokumentéw) i sondazu
diagnostycznego (technik¢ wywiadu) dokonatem zebrania materialtu badawczego
pozwalajacego dokona¢ analizy jakosci ksztatcenia w ramach edukacji zdrowotnej podczas
lekcji wychowania fizycznego w pigciu krakowskich szkotach $rednich. Przeanalizowatem
6023 tematy lekcyjne, ktore zostaly zweryfikowane zarejestrowanymi wywiadami. W wyniku
poglebionej diagnozy ujawnitem liczne rozbieznosci pomiedzy zapisanymi tematami,
prowadzong dyscypling, porg roku i miejscem prowadzenia zaj¢c.

Niestety badania wykazaty, ze tylko 0,6% zajg¢ wychowania fizycznego byto
prowadzonych w naturalnym terenie. Wydaje si¢ oczywiste, ze cele programu nauczania nie
znajduja odzwierciedlenia w rzeczywistosci ksztatcenia w tym aspekcie. Ustalilem rowniez na
podstawie badan, ze tematyka zaje¢ chlopcow 1 dziewczat niewiele si¢ r6zni. Moze to wynikaé
z jednego z celéw programu nauczania, tego ktory sugeruje, ze zroznicowanie migdzy plciami
powinno odbywaé si¢ gltoéwnie w grach zespolowych. To motywowane jest naturalnymi
dysproporcjami w sprawnosci fizycznej migdzy chtopcami i dziewczetami. Z drugiej strony,
w przypadku zaje¢ rekreacyjnych, tanecznych i turystycznych zalecane sg grupy koedukacyjne.
Niemniej jednak przeprowadzone badania i1 analiza jego wynikéw prowadza do wniosku, ze

jakos¢ wychowania fizycznego w szkotach jest niska.

J. Zielinski, Syndrom wrogosci profilem rozZnicujgcym uczniow o odmiennych
poziomach uzdolnien poznawczych, Szkota w obliczu zmian. Kwartalnik Edukacyjny,
PCEN Rzeszow, 1(84)2016, s. 61-74.

J. Zielinski, Sklonnosci do  hipertrofii  edukacyjnej przyczyng  trudnosci
w funkcjonowaniu spolecznym wspotczesnej miodziezy, General and Professional
Education, 2/2016, s. 65-70.

J. Zielinski, Self-centeredness syndrome as profile existing among students with
different educational abilities, General and Professional Education, 4/2016, p. 53—59.

J. Zielinski, Alienation of a present-day child with a tendency to educational
hypertrophy, General and Professional Education, 2/2017, p. 36—42.

J. Zielinski, Dimension of integrated education of pupil with special development needs,
General and Professional Education, 1/2018, p. 44-50.

J. Zielinski, Pupil’s educational success in the context of his/her social exposition,
General and Professional Education, 2/2018, p. 32—40.

Pozostate moje artykuly zawieraja doniesienia z autorskich empirycznych eksploracji

niekorzystnych zjawisk wystepujacych w edukacji ucznia. W ramach tych pogtebionych badan
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wprowadzilem do literatury przedmiotu nowe pojecie, istotne dla procesu ksztatcenia:
Hhipertrofii - edukacyjnej”. Dokonatem wnikliwej analizy powigzania tego zjawiska
z trudno$ciami w funkcjonowaniu spotecznym ucznia lub jego egocentryzmem. Roéwniez
w powyzszych empirycznych analizach uwzglednitem korelacje uzdolnien poznawczych
dziecka, ujawnionego zroznicowania syndromu wrogosci oraz sukcesow edukacyjnych.
Zajatem si¢ takze analizg funkcjonowania w szkole ucznia ze specyficznymi potrzebami

edukacyjnymi.
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4.2. Autorstwo lub wspolautorstwo publikacji naukowych znajdujacych sie
w bazie Journal Citation Reports (JCR) lub na liscie European

Oryginalne pelnotekstowe prace naukowe
(bez streszczen, zjazdowych 1 konferencyjnych, prac w suplementach czasopism,
listéw do redakcji oraz udzialu autora wymienionego w dodatku (appendix) jako
uczestnika badan wieloosrodkowych)

A) w czasopismach posiadajacych Impact Factor (IF) — chronologicznie

Lp.

Opis bibliograficzny pracy IF

MNiSW

Uwagi

Reference Index for the Humanities (ERIH) i wykazie czasopism
punktowanych MniSW

Po doktoracie:

Sliz M., Przednowek Karolina H., Kapuscinski P., Dziadek B.,
Godek L., Warchol K., Zielinski J., Przednowek K.,
Characteristics of the level of psychomotor abilities of female
handball players. BMC Sports Science, Medicine and
Rehabilitation; 2022, 14(1): id. art. 83.

p-ISSN: 2052-1847

DOI: 10.1186/s13102-022-00475-5

2.367

100.0

Pasko W., Sliz M., Paszkowski M., Zielinski J., Polak K.,
Huzarski M., Przednowek K.: Characteristics of Cognitive
Abilities among Youths Practicing Football. International
Journal of Environmental Research and Public Health 2021,
18(4): id. art. 1371.

p-ISSN: 1661-7827

e-ISSN: 1660-4601

DOI: 10.3390/ijerph18041371

4.614

140,0

Suma punktéw (A) po doktoracie: | 6,981

240,0

B) w czasopismach nieposiadajjcych Impact Factor (IF) — chronologicznie

Lp.

Opis bibliograficzny pracy

MNiSW

Uwagi

Po doktoracie:

Zielinski J., Analiza funkcjonowania interpersonalnego mitosnikow
sportow ekstremalnych. Przeglad Naukowy Kultury Fizycznej
Uniwersytetu Rzeszowskiego. 2007, t. 10, z. 1, s. 38—48.

ISSN: 1732-7156

1.0

Zielinski J., Professional motivation of physical education teacher in
consideration of educational success and selected outside schools
impact factors. Acta Facultatis exercitationis corporis universitatis
Presoviensis. 2009, nr 3, s. 66—72.

p-ISSN: 1338-001X

2,0

Zielinski J., Analysis of the selected occupational motivation
determinants for P.E. teacher. Acta Facultatis exercitationis corporis
universitatis Presoviensis. 2009, nr 3, s. 73-80.

p-ISSN: 1338-001X

2,0

Zielinski J., Samoakceptacja cztowieka wyznacznikiem jego
sklonnosci do zréznicowania zachowan ryzykownych. Zeszyty
Naukowe Wyzszej Szkoly Informatyki, Zarzadzania i Administracji
w Warszawie. 2013, z. 4, s. 308-321.

p-ISSN: 1641-9707

5.0
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Wilk R., Zielinski J., Passion and determination of the disabled
succeeding in sports. Scientific Review of Physical Culture. 2013,

7 Vol. 3, No. 4, p. 164-168. 3,0
p-ISSN: 2083-859X
e-ISSN: 2083-8581
Gorer K., Zielinski J., Jurczak A., Interpersonal functioning in
individuals who practise extreme sports and those who prefer

3 hazardous behaviour. Journal of Health Sciences. 2013, Vol. 3, No. 50
13, p. 178-189. ’
p-ISSN: 2300-665X
e-ISSN: 1429-9623
Zielinski J., Gorner K., Jurczak A., Interpersonal behaviors of

9 people belonging to the risk orient group. Acta Universitatis Matthiae 40
Belii, Physical Education and Sport. 2013, Vol. 5, No. 2, p. 186—-196. ’
p-ISSN: 1338-0974
Gorner K., Jurczak A., Zielinski J., Wilk E., Duma W.,
Aktywnos¢ fizyczna miodziezy w czasie wolnym na tle wybranych
uwarunkowan. Journal of Health Sciences. 2014, Vol. 4, No. 13,

10 | s.266-284. 5,0
p-ISSN: 2300-665X
e-ISSN: 1429-9623
DOI: 10.5281/zenodo.15072
Ozimek M., Gorner K., Jurczak A., Zielinski J., Main directions of
improvement of high-class sportsmen training system = Glowne
kierunki wspolczesnego systemu przygotowania sportowcow wysokiej

11 klasy. Journal of Health Sciences. 2014, Vol. 4, No. 13, p. 17-25. 5,0
p-ISSN: 2300-665X
e-ISSN: 1429-9623
DOI: 10.5281/zenodo.13013
Gomer K., Zielinski J., Jurczak A., The hostility syndrome as a

12 profile differentiating football spectators. Baltic Journal of Health
and Physical Activity. 2016, Vol. 8, No. 1, p. 51-57. 11,0
p-ISSN: 2080-1297
e-ISSN:2080-9999
Momola 1., Zielinski J., Grzywacz R., Niewczas M., The diversity of
emotional tension and strength among sportsmen of martial arts and

13 | team-sport games. Scientific Review of Physical Culture. 2016, 6(2), 6.0
p. 22-30. ’
p-ISSN: 2083-859X
e-ISSN: 2083-8581
Zielinski J., Syndrom wrogosci profilem roznicujgcym uczniow

u |° odmiennych poziomach uzdolnienien poznawczych. Kwartalnik 40
Edukacyjny. 2016, nr 84, s. 61-74. ’
p-ISSN: 1230-7556
Zielinski J., Syndrom egocentryzmu profilem ujawniajgcym sie¢ u
uczniow ze zroznicowanymi uzdolnieniami edukacyjnymi=Self-

15 centeredness syndrome as profile existing among students with 9.0
different educational abilities. General and Professional Education. ’
2016, nr 4, s. 53-59.
p-ISSN: 2084-1469
Zielinski J., Sktonnosci do hipertrofii edukacyjnej przyczyng
trudnosci w funkcjonowaniu spotecznym wspolczesnej

16 miodziezy=Inclinations to educational hypertrophy as a reason of the 9.0

present youth difficulties in social functioning. General and
Professional Education. 2016, nr 2, s. 65-70.
p-ISSN: 2084-1469

59



17

Zielinski J., Grzywacz R., Wilk R., Tendencies to muscle
dysmorphia among men training silhouette sports. Scientific Review
of Physical Culture. 2017, 7(1), p. 95-106.

p-ISSN: 2083-859X

e-ISSN: 2083-8581

6.0

18

ZielinsKi J., Poczucie osamotnienia wspotczesnego dziecka ze
sktonnosciq do hipertrofii edukacyjnej=Alienation of a present-
day child with a tendency to educational hypertrophy. General and
Professional Education. 2017, nr 2. s. 36-42.

p-ISSN: 2084-1469

DOI: 10.26325/genpr.2017.2.5

9.0

19

ZielinsKi J., Sukces edukacyjny uczenia w kontekscie jego
ekspozycji spotecznej= Pupil's educational success in the context
of his/her social exposition. General and Professional Education.
2018, nr 2, s. 32-40.

p-ISSN: 2084-1469

DOI: 10.26325/genpr.2018.2.6

9.0

20

Zielinski J., Wymiar edukacji integracyjnej ucznia ze specjalnymi
potrzebami rozwojowymi. General and Professional Education.
2018, nr 1, s. 44-50.

DOI: 10.26325/genpr.2018.1.8

9.0

21

Zielinski J., Wilk R., The location of the sense of control and the
precision of tennis service. Scientific Review of Physical Culture.
2018, 8(4), p. 108-115.

p-ISSN: 2083-859X

e-ISSN: 2083-8581

6.0

Suma punktéw(B) po doktoracie:

130,0

Sumaryczny IF:

6,981

Suma punktéow (A + B) po doktoracie:

370,0
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4.3. Autorstwo lub wspolautorstwo monografii oraz publikacji naukowych
w czasopismach miedzynarodowych lub krajowych innych niz
znajdujace sie w bazach lub na liscie

Autorstwo monografii lub podrecznika

Ww jezyku angielskim:

MNiSW

Lp. Opis bibliograficzny pracy Uwagi

w jezyku polskim lub innym niz angielski:

Lp. Opis bibliograficzny pracy

Po doktoracie:

Zielinski J., Uspotecznianie mtodych przestepcow: wybrane
determinanty skutecznosci oddzialywan resocjalizacyjnych w
1. grupie mlodocianych przestepcow. Rzeszo6w, Wydawnictwo 20,0
Amelia, Aneta Siewiorek, 2012, 206 s.

ISBN: 978-83-63359-52-2

Zielinski J., Sacrum miodych przestepcéw. Rzeszow,
2. Wydawnictwo Amelia, Aneta Siewiorek, 2012, ss. 118. 20,0
ISBN: 978-83-63359-40-9

Zielinski J., Wybrane aspekty wychowania do aktywnosci
fizyeznej. Rzeszo6w, Wydawnictwo Amelia Aneta Siewiorek,
3. 2013, ss. 259. 20,0
ISBN: 978-83-63359-05-8

Liczba arkuszy: 12

Zielinski J., Pryzmaty wspélczesnego wychowania. Warszawa,
Sowa, 2014, ss. 180.

ISBN: 978-83-64033-86-5

Liczba arkuszy: 9

Warchotl K., Zielinski J., Planowanie zaje¢ wychowania
fizyeznego w rocznym cyklu nauczania szkoty podstawowej:
podrecznik dla studentéw kierunku Wychowanie fizyczne,

5. nauczycieli wychowania fizycznego. Rzesz6w, Uniwersytet 120,0
Rzeszowski, 2020, ss. 206.

p-ISBN: 978-83-7996-770-4

Liczba arkuszy: 13.0

Zielinski J., Edukacyjne konteksty przecigzenia informacyjnego
wspotczesnej mlodziezy. Rzeszow, Uniwersytet Rzeszowski, 2021,
6. ss. 404. 120,0
p-ISBN: 978-83-7996-922-7

Liczba arkuszy: 22,44

Zielinski J., Resocjalizacyjne konteksty aktywnosci fizycznej.
Rzeszow, Uniwersytet Rzeszowski, 2023, ss. 256

ISBN: 978-83-8277-096-4

Liczba arkuszy: 16,50

Publikacje naukowe w czasopismach mi¢dzynarodowych lub krajowych innych niz
znajdujace sie w bazach lub na liscie

Zielinski J., Analiza zréznicowania stopnia spéjnosci przekonan
3 religijnych w grupie miodocianych przestepcow. Resovia Sacra.
2006, R. 13, s. 349-368.

ISSN: 1234-8880

20,0

120.0
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Zielinski J., Analiza funkcjonowania interpersonalnego
miodocianych sprawcéw czynoéw przestepczych w kontekscie ich

9. postaw religijnych. Tyczyniskie Zeszyty Naukowe. 2007, nr 1-2,

s. 177-190.

ISSN: 1640-9221

Zielinski J., Bajorek W.: Psycho-social aspects of stadium
10. hooliganism. Science & Military Journal 2013, Vol. 8, iss. 1, p. 74-80.

ISSN: 1336-8885

Zielinski J., Czarny W., Bajorek W.: Tendencies for disorders in

social behaviours of the people practicing Ju—Jitsu. Paripex — Indian
11. Journal of Research. 2013, Vol. 2, iss. 11, s. 245-246.

ISSN: 2250-1991

DOI: 10.15373/22501991/November2013/80

Jurczak A., Gomer K., Spieszny M., Zielinski J. Duma W., Analysis

of implementation of the physical education subject content in the
12. natural environment. Journal of Outdoor Activities. 2014, Vol. 8, No.

1,s.6-13.
ISSN: 1802-3908

Suma punktéw po doktoracie: 420,0

Inne prace (m.in. streszczenia, skrypty wykladow i ¢wiczen, poradniki zawodowe,
prace popularnonaukowe, prace w suplementach czasopism, recenzje oraz
wznowienia publikacji).

Lp.

Opis bibliograficzny pracy

Po doktoracie:

Zielinski J.: VII Turniej Pilki Siatkowej Pamieci Edwarda Sqdeckiego. Gazeta Uniwersytecka.
2011, nr1,s. 55.

Zielinski J., Sakowska-Kaminska B.: Differentation in locus of control in thrill seeking
sportsmen in the context of their accident causing during competitions. W: Book of abstracts
of the international scientific conference “Diagnostics in sport 2013”. Presov, PreSovska
univerzita v PreSove, Fakulta Sportu, 2013, s. 14.

ISBN 978-80-555-0847-4.

Mazur-Rylska A., Czarny W., Zielinski J.: Psychopedagogiczna jazda konna jako sktadowa
programu jeZdziectwa terapeutycznego wspomagajqgce rozwoj psychomotoryczny dzieci
niepetnosprawnych umystowo w stopniu lekkim. W: Kultura fizyczna w dobie XXI wieku w
aspekcie niepelnosprawnosci: konferencja naukowa, Rzeszow, 26 listopada 2013 1.
[streszczenia] / Uniwersytet Rzeszowski. Wydzial Wychowania Fizycznego. Rzeszow:
Uniwersytet Rzeszowski, 2013, s. 32—-33.

Jurczak A., Zielinski J., Gomer K., Wilk E.: Rola srodkéw masowego przekazu i sportu w
rewalidacji 0sob niepetnosprawnych. W: Kultura fizyczna w dobie XXI wieku w aspekcie
niepelnosprawnosci: konferencja naukowa, Rzeszow, 26 listopada 2013 r. [streszczenia] /
Uniwersytet Rzeszowski. Wydzial Wychowania Fizycznego. Rzeszow: Uniwersytet
Rzeszowski, 2013, s. 18-19.

Zielinski J., Jurczak A., Gorer K.: Sport deteminanatem jakosci Zycia osob
niepetnosprawnych. W: Kultura fizyczna w dobie XXI wieku w aspekcie niepelnosprawnosci:
konferencja naukowa, Rzeszow, 26 listopada 2013 r. [streszczenia] / Uniwersytet Rzeszowski.
Wydzial Wychowania Fizycznego. Rzeszow: Uniwersytet Rzeszowski, 2013, s. 46—47.
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4.4. Autorstwo lub wspolautorstwo opracowan zbiorowych, ekspertyz,
dokumentacji prac badawczych
Redaktor naczelny wieloautorskich: monografii, podrecznikow
akademickich, serii wydawniczych
W jezyku polskim
Lp. | Opis bibliograficzny pracy
Po doktoracie:
Zielinski J. (red.), Pedagogiczno-spoteczne aspekty aktywnosci
ruchowej osob niepetnosprawnych. Rzeszo6w, Uniwersytet
1. Rzeszowski. Wydzial Wychowania Fizycznego. Zaklad Pedagogiki, 4.0
2014, ss. 161.
ISBN: 978-83-941085-2-6
Przydzial M., Pezdan-Sliz I, Zielinski J.(red.), Kultura fizyczna
0s6b niepetnosprawnych w obliczu wyzwan wspélczesnego Swiata.
5 Rzeszow: Uniwersytet Rzeszowski, 2018, ss. 207. 20.0
p-ISBN: 978-83-951759-4-7
Liczba arkuszy: 10,5
Suma punktéw po doktoracie: 44,0
Autorstwo rozdzialu w monografii
A) miedzynarodowej
Lp. | Opis bibliograficzny pracy MNiSW | Uwagi
Po doktoracie:
Zielinski J., Changes of emotional tension gymnasts in sports
acrobatics. W: Ruzbarsky P. (zost.) Acta Facultatis exercitationis
1. corporis universitatis Presoviensis, PreSov: PreSovska univerzita, 5.0
Fakulta Sportu, 2012, s. 258-266.
ISBN: 978-80-555-0617-3
Zielinski J., Sakowska-Kaminska B., Differentation in locus of control in
thrill seeking sportsmen in the context of their accident causing during
competitions. W: Cech P. (ed.) Acta Facultatis exercitationis corporis
’ universitatis Presoviensis. No. 3. PreSov, PreSovska univerzita v PreSove, 50
’ Fakulta $portu, 2013, s. 139-144. ’
ISBN: 978-80-555-0875-7
Liczba znakow: 21600
Liczba arkuszy: 0,5
Zielinski J., Sakowska-Kaminska B., 4 natural inclination to shyness in
the situation of social exposition as a determinant of success in sport. W:
Kosiewicz J., Obodynski K. (eds.), Social sciences of sport: assumption
3. and perspectives. Rzeszow, Warszawa, University of Rzeszow, Warsaw 5.0
Academy of Physical Education, 2013, s. 74-81.
ISBN: 987-83-89721-26-6
Liczba arkuszy: 0.5
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Pasko W., Dydek J., Zielinski J., Hulewicz T., Sliz M., Dziadek B.,
Przednowek K., Assessing Psychomotor Abilities in Handcyclists using
Computerized Tests: An Initial Study. W: Capelli C., Verhagen E.,
Pezarat-Correia P. (ed.), Proceedings of the 10th International Conference
on Sport Sciences Research and Technology Support, Valletta, Malta 27—
28 October 2022. Valletta: SciTePress, 2022, s. 137-142.

p-ISBN: 978-989-758-610-1

Liczba arkuszy: 0,5

DOI: 10.5220/0011553200003321

5,0

B) krajowej

Lp.

Opis bibliograficzny pracy

Po doktoracie:

Zielinski J., Trudnosci zawodowe nauczyciela wychowania fizycznego
motywacjq do podejmowania dziatan dydaktyczno-wychowawczych.
W: Cynarski, Bajorka W. (red.), Problemy kultury fizycznej

i zdrowotnej w ujeciu holistyczno-humanistycznym. Rzeszow,
Wydawnictwo Uniwersytetu Rzeszowskiego, 2009, s. 80-90.

ISBN: 978-83-7338-496-5

3,0

Zielinski J., Subjective determinants of candidates' for P.E. teacher
occupational identity = Subiektywne determinanty tozsamosci
zawodowej kandydatow na nauczycieli wychowania fizycznego. W:
Zadarko E., Barabasz Z. (eds.), Rzeszow; Kolbuszowa Dolna,
Uniwersytet Rzeszowski. Wydziat Wychowania Fizycznego; Grafmar,
2009 s. 81-94.

ISBN: 978-83-916434-7-1 (Grafmar)

7,0

Zielinski J., Klimat placowki determinantem motywacji zawodowej
nauczyciela wychowania fizycznego. W: Zadarko E, Barabasz Z. (red.),
Akademicka kultura fizyczna na przetomie stuleci. T. 2, Uwarunkowania
historyczno-socjologiczne. Krosno: Panstwowa Wyzsza Szkota
Zawodowa, 2009, s. 373-384.

Seria: (Prace Naukowo-Dydaktyczne Panstwowej Wyzszej Szkoty
Zawodowej w Krosnie, z. 43)

ISBN: 978-83-89295-37-7

3,0

Zielinski J., Analiza wypalenia zawodowego nauczyciela wychowania
fizycznego. W: Cynarski J.W., Bajorek W. (red.), Problemy kultury
fizycznej i zdrowotnej w ujeciu holistyczno-humanistycznym. Rzeszow,
Wydawnictwo Uniwersytetu Rzeszowskiego, 2009, s. 91-100.

ISBN: 978-83-7338-496-5

3,0

Zielinski J., Analiza tozsamosci zawodowej nauczyciela wychowania
fizycznego. W: Cynarski J.W., Bajorek W. (red.), Problemy kultury
fizycznej i zdrowotnej w ujeciu holistyczno-humanistycznym. Rzeszow,
Wydawnictwo Uniwersytetu Rzeszowskiego, 2009, s. 53—67.

ISBN: 978-83-7338-496-5

3,0

Szczudto M., Zielinski J., Dzialalnos¢ sekcji kolarskiej Klubu
Uczelnianego Akademickiego Zwigzku Sportowego Uniwersytetu
Rzeszowskiego. W: Warchot K. (red.), Wychowanie fizyczne w szkole
w okresie reformy programowej systemu edukacji. Krosno, Panstwowa
Wyzsza Szkota Zawodowa w Kro$nie, 2011, s. 505-520.

ISBN: 978-83-89295-73-3

4,0

Zielinski J., Sakowska-Kaminska B., Changes of Emotional Tension in
MMA Sportsmen. W: Cynarski W. J., Kosiewicz J., Obodynski K. (red.),
Sport in the context of social sciences. Rzeszow, Wydawnictwo
Uniwersytetu Rzeszowskiego, 2012, s. 115-134.

ISBN: 978-83-7338-813-0

5,0
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Zielinski J., Sakowska-Kaminska B., Skfonnosci zawodnikéw do
zachowan niesmiatych w sytuacji ekspozycji spolecznej determinantem ich
sukcesow sportowych. W: Kosiewicz J., Michaluk T., Pezdek K. (red.).
Nauki spoteczne wobec sportu i kultury fizycznej. Wroctaw, Wydawnictwo
Akademii Wychowania Fizycznego, 2013, s. 129—-137.

ISBN: 978-83-89156-35-8

Seria: (Studia i Monografie Akademii Wychowania Fizycznego we
Wroclawiu, nr 114)

Liczba arkuszy: 0.5

4.0

Gorner K., Zielinski J., Jurczak A., Relacje pomiedzy grupami oséb o
zachowaniach ryzykownych a sportowcami wybranych dyscyplin
ekstremalnych. W: Zmudzka-Brodnicka M., Szulc A., Niespodzinski B.,
Zukow W. (red.), Zdrowie, sprawnosé i edukacja w krajach Grupy
Wyszehradzkiej. Bydgoszcz, Wydawnictwo Athenae Gedanenses
Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy, 2013, s. 99-109.
ISBN: 978-83-937869-4-7

Liczba arkuszy: 0,5

4.0

10.

Zielinski J., Jurczak A., Ozimek M., Gorner K., Sport determinantem
Jjakosci zycia osob niepelosprawnych. W: Pezdan-Sliz 1. (red.), Kultura
fizvezna w rehabilitacji Zyciowej osob niepetnosprawnych. Rzeszow,
Zaktad Pedagogiki. Wydzial Wychowania Fizycznego. Uniwersytet
Rzeszowski, 2014, s. 9-20.

ISBN: 978-83-941085-1-9

Liczba arkuszy: 0.5

4.0

11.

Mazur-Rylska A., Czarny W., Zielinski J., Psychopedagogiczna jazda
konna osob niepetnosprawnych jako sktadowa programu jeZdziectwa
terapeutycznego. W: Przydzial M., Drozd S. (red.), Aktywnos¢ ruchowa
rozwojowq formg Zyciowq osob niepetnosprawnych. Rzeszow,
Wydawnictwo Uniwersytetu Rzeszowskiego, 2014, s. 90—-103.

ISBN: 978-83-941085-0-2

4.0

13.

Jurczak A., Zielinski J., Gomer K., Wilk E., Media i sport w rewalidacji
0s6b niepetnosprawnych W: Pezdan-Sliz I. (red.), Kultura fizyczna

w rehabilitacji Zyciowej osob niepelnosprawnych. Rzeszéw, Zaklad
Pedagogiki. Wydzial Wychowania Fizycznego. Uniwersytet Rzeszowski,
2014, s. 102-112.

ISBN: 978-83-941085-1-9

4.0

14.

Gorner K., Jurczak A., Zielinski J., Educational and family determinants
of physical activity development of young people in their leisure time. W:
Niespodzinski B., Kostencka A., Gotowski R.(ed.), Activity & education —
physical culture in three european countries. Bydgoszcz: Osrodek
Rekreacji, Sportu i Edukacji w Poznaniu: Wydawnictwo Naukowe —
Akademia Sportu i Nauki, 2015, s. 56-73.

p-ISBN: 978-83-62750-23-8

Liczba arkuszy: 0.5

5.0

15.

Zielinski J.: Zroznicowanie napiecia emocjonalnego zawodnikow
wybranych dyscyplin paraolimpijskich w kontekscie ich sukcesow
sportowych=Variety of emotional strain of competitors in chosen para-
Olympic disciplines in the context of sport successes. W: Zeglen P.,
Grzywacz R.(red.), Spoteczne i ekonomiczne aspekty niepelnosprawnosci.
Rzeszow: Wydawnictwo Oswiatowe FOSZE, 2016, s. 143—164.

p-ISBN: 978-83-7586-118-1

Liczba arkuszy: 0.5

4.0

Suma punktéw (A + B) po doktoracie:

57,0
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4.5. Liczba cytowan publikacji wedlug bazy Web of Science (WoS)

Cytowania (02.02.2023 r.):

Web of Science Core Collection (bez autocytowan): 4 cytowania

Scopus (bez autocytowan): 4 cytowania

Goole Scholar (bez autocytowan): 11 cytowan

4.6. Indeks Hirscha opublikowanych prac wedlug bazy Web of Science (WoS)

Web of Science Core Collection (bez autocytowan); Index Hirscha: 1

Scopus (bez autocytowan); Index Hirscha: 1

Goole Scholar (bez autocytowan); Index Hirscha: 2

4.7. Kierowanie mi¢dzynarodowymi lub krajowymi projektami badawczymi

a)

b)

d)

lub udzial w takich projektach

kierownik projektu badawczo-dydaktycznego w ramach programu Ministerstwa Nauki
1 Szkolnictwa Wyzszego pod nazwg: ,Spoleczna odpowiedzialno$s¢ nauki -
Popularyzacja nauki i promocja sportu pt. Akademicki Sport Integracyjny”, o numerze
SONP/SP/514443/2021;

czlonek migdzynarodowego projektu badawczego w ramach grantu naukowy
Ministerstwa Nauki, Badan 1 Sportu Republiki Stowackiej oraz Stowackiej Akademii
Nauk pt. Miejsce turystyki pieszej oraz sportu i aktywnosci fizycznej na tonie natury
w sposobie Zycia ludnosci w wieku 19-25 lat (Vedecka grantova Ministerstva, vedy,
vyskumu a Sportu SR a Slovenskej akademie vied, pt. Miesto turistiky a Sportovo-
pohybovych aktivit v prirode v spésobe Zivota populdcie vo veku 19-25 rokov). 2012—
2014; nr projektu: 1/2053/12;

cztonek projektu Unii Europejskiej pt. ,, Granie bez granic” Polsko-stowacka wymiana
doswiadczen w dziedzinie sportu akademickiego oraz promocji aktywnosci fizycznej;
2007-2013; nr projektu PL-SK/KAR/IPP/III/21;

kierownik zespotu badawczego WHO (World Health Organiziation) ,,HEPA promotion
in socially disadvantaged groups” (,,Promocja HEPA w grupach nieprzystosowanych
spotecznie”) w ramach projektow badawczych HEPA EUROPE European network for
the promotion of health — enhancing physical activity 2013-2014;
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4.8.

2009

2011

cztonek zespotu badawczego WHO (World Health Organiziation) ,,Sport clubs for
health” (,,Dziatalno$¢ klubow sportowych w aspekcie poprawy zdrowia) w ramach
projektéw badawczych HEPA EUROPE European network for the promotion of health
— enhancing physical activity 2013-2014.

Wygloszenie referatbw na miedzynarodowych lub Kkrajowych
konferencjach tematycznych

Ogolnopolska Konferencja Naukowa, Rzeszow — Krosno, ,,Kultura fizyczna studentow
na przelomie stuleci — stan 1 perspektywa zmian”; wyglositem referat pt. ,, Trudnosci
zawodowe nauczyciela wychowania fizycznego motywacja do podejmowania dziatan
dydaktyczno-wychowawczych” (4-7.06.2009 r.);

Ogolnopolska Konferencja Naukowa, Rzeszéw — Krosno, ,,Kultura fizyczna studentow
na przetomie stuleci — stan i perspektywa zmian”; wyglositem referat pt. pt. ,,Analiza
wypalenia zawodowego nauczyciela wychowania fizycznego” (4-7.06.2009 r.);
Ogo6lnopolska Konferencja Naukowa, Rzeszow — Krosno, ,,Kultura fizyczna studentow
na przetomie stuleci — stan 1 perspektywa zmian”; wygtositem referat pt. ,,Analiza
tozsamosci zawodowej nauczyciela wychowania fizycznego” (4—7.06.2009 r.);
Ogolnopolska Konferencja Naukowa, Rzeszow — Krosno, ,,Kultura fizyczna studentow
na przelomie stuleci — stan 1 perspektywa zmian”; wyglositem referat pt. ,,Klimat
placowki determinantem motywacji zawodowej nauczyciela wychowania fizycznego”
(4-7.06.2009 r.);

Miegdzynarodowa Konferencja, Presov (Stowacja), ,,Antropomotrika”; wyglositem
referat pt. “Analysis of the selected occupational motivation determinants for P.E.
teacher” (17-19.09.2009 r.);

Migdzynarodowa Konferencja, Presov (Stowacja), ,,Antropomotrika”; wyglositem
referat pt. “Professional motivation of physical education teacher in consideration of

educational success and selected outside schools impact factors” (17-19.09.2009 r.).

67



» Ogolnopolska Konferencja Naukowa, Krosno, “Wychowanie fizyczne w okresie

2013

2016

reformy programowej systemu edukacji”; wyglosilem referat pt. ,,Dziatalno$¢ sekcji
kolarskiej Klubu Uczelnianego AZS w Rzeszowie” (4.10.2011 r.);

I Konferencja Naukowa Polskiego Towarzystwa Nauk Spotecznych o Sporcie, ,,Kultura
Fizyczna i Sport w Zwierciadle Nauk Spotecznych”, Rzeszéw/Targowiska pt. ,,Zmiany

napigcia emocjonalnego zawodnikéw w akrobatyce sportowej” (14—15.09.2011 r.).

I Migdzynarodowa Konferencja Naukowa Studentéw i Mtodych Pracownikéw Nauki,
Biomedyczne i humanistyczne podstawy i uwarunkowania Wychowania Fizycznego
1 Sportu, Rzeszoéw/Targowiska; wygtositem referat pt. ,,Pasja 1 determinacja osob
niepetnosprawnych w osigganiu sukcesOw sportowych” (18-19.04.2013 r.);
Migdzynarodowa Konferencja Naukowa, Diadnostics in Sport 2013, Presov (Stowacja);
wyglosilem referat pt. ,,Differention in locus of control in thrill seeking sportsmen in
the context of their accident causing during competitions” (19-20.09.2013 r.);

I Konferencja Naukowa ,Kultura fizyczna w dobie XXI wieku w aspekcie
niepetnosprawnosci”, Rzeszow; wyglositem referat pt. ,,Sport determinantem jakos$ci
zycia osob niepelnosprawnych” (26.11.2013 r.);

I Konferencja Naukowa ,Kultura fizyczna w dobie XXI wieku w aspekcie
niepelnosprawnos$ci”, Rzeszow; wyglositem referat pt. ,,Psychopedagogiczna jazda
konna 0s6b niepelnosprawnych jako sktadowa programu jezdziectwa terapeutycznego
wspomagajacego rozwoj psychomotoryczny dzieci niepetnosprawnych umystowo
w stopniu lekkim” (26.11.2013 r.);

I Konferencja Naukowa ,Kultura fizyczna w dobie XXI wieku w aspekcie
niepetnosprawnosci”, Rzeszow; wyglositem referat pt. ,,Rola $rodkéw masowego

przekazu 1 sportu w rewalidacji 0séb niepelnosprawnych” (26.11.2013 r.).

Ogolnopolska Konferencja Naukowa ,,Przeciwdziatanie dopingowi w sporcie”, Lublin;
wyglositem referat pt. ,,Problematyka dopingu w aspekcie etyki sportu” (21.01.20161.);
I Konferencja Naukowa, Czlowiek z niepelnosprawnoscia w obliczu wyzwan

wspotczesnego $wiata, Rzeszow; wyglositem referat pt.: ,,Zrdznicowanie napigcia
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emocjonalnego zawodnikéw wybranych dyscyplin paraolimpijskich w kontekscie ich

sukcesow sportowych” (10-11.03.2016 r.).

2022
» Migdzynarodowa Konferencja, 10th International Conference on Sport Sciences
Research and Technology Support (icSPORTS 2022), Malta; wygtositem referat pt.
,»Assessing Psychomotor Abilities in Handcyclists using Computerized Tests: An Initial

Study” (27-28.10.2022 1.).

Organizator i koordynator konferencji naukowych
» 1 Konferencja Naukowa ,Kultura Fizyczna w dobie XXI wieku w aspekcie
niepetnosprawnosci”, Rzeszow (26.11.2013 r.);
» II Konferencja Naukowa ,,Czlowiek z niepetnosprawnoscia w obliczu wyzwan
wspotczesnego swiata”, Rzeszow (10-11.03.2016 1.);
» Konferencja Naukowa ,,Wychowanie fizyczne wobec wyzwan Konstytucji dla Nauki —

Ustawa 2.0”, Rzeszow (11-12.04.2019 r.)

Czlonek komitetu naukowego konferencji
» 11 Migdzynarodowa Konferencja Naukowa Studentow i Modych Naukowcow. Kultura
fizyczna w dobie XXI wieku. Uwarunkowania rozwoju wychowania fizycznego,

sportu, turystyki i rekreacji oraz promocji zdrowia, Rzeszow (23-24.04.2015 r.).

Bierny udzial w konferencjach
» I Migdzynarodowa Konferencja Naukowa. Pitka siatkowa jako system, Rzeszow (11—
13.10.2013 1.);
» Wojewodzka Konferencja Naukowo-Metodyczna. Podkarpacka Szkota Ruchu
warunkiem zdrowia dzieci i mtodziezy, Rzeszow (31.03.2014 r.);
» Konferencja Naukowo-Metodyczna Nauczycieli Wychowania Fizycznego. Edukacja

zdrowotna w szkolnej praktyce procesu wychowania fizycznego, Rzeszow (16.04.2015

r.);
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» Il Miedzynarodowa Konferencja Naukowa Studentéw i Mtodych Naukowcow ,,Kultura
fizyczna w dobie XXI wieku. Uwarunkowania rozwoju wychowania fizycznego,
sportu, turystyki i rekreacji oraz promocji zdrowia”, Rzeszow (23-24.04.2015 r.);

» Ogdlnopolska Konferencja Naukowa ,,150-lecie sportu w Polsce”, Rzeszoéw (30—
31.03.2017 r.);

» Wojewodzka Konferencja Naukowo-Metodyczna ,,Wychowanie fizyczne w okresie
reformy systemu edukacji”’, Lubenia (7.06.2019 r.);

» Konferencja Naukowa ,,Wychowanie fizyczne wobec wyzwan Konstytucji dla Nauki —

Ustawa 2.0”, Rzeszow (11-12.04.2019 1.).

4.9. Staze naukowe
» Instytut Pedagogiczny Przykarpackiego Uniwersytetu Narodowego im. Wasyla
Stefanyka w Iwano-Frankiwsku (Ukraina), 2014;
» Lwowski Panstwowy Uniwersytet Kultury Fizycznej im. Iwana Boberskiego (Ukraina),
2018.

4.10. Czlonkostwo w miedzynarodowych i krajowych towarzystwach
naukowych

» International Martial Arts and Combat Sports Scientific Society;

» International Society for the Social Sciences of Sport;

» Polskie Towarzystwo Nauk Spotecznych o Sporcie.

4.11. Promotor pomocniczy rozprawy doktorskiej

Uchwata nr 58/2017 Rady Wydziatu Kultury Fizycznej i Promocji Zdrowia Uniwersytetu
Szczecinskiego z dnia 29.06.2017 r. zostatem powolany na promotora pomocniczego pracy
doktorskiej mgra Rafata Wilka pt. ,,Sport 0sob z niepelnosprawnoscig ruchowa w Polsce (1952-
2016)”. Obrona rozprawy doktorskiej odbyta si¢ 4.03.2021 r. 1 zakonczyta si¢ z pozytywna

oceng.
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4.12. Opiekun studenckiego kola naukowego

2013-2017

Wydziale Wychowania Fizycznego Uniwersytetu Rzeszowskiego

4.13. Podsumowanie dorobku i osiagnie¢ naukowo-badawczych

Tabela 1. Zestawienie publikacji naukowych

opiekun Studenckiego Kota Naukowego ,,Pedagogéw Sportu” na

Wspot-

Lp. Rodzaj dorobku Autor ator Razem

1 | Autorstwo lub wspotautorstwo monografii 7 1 8
Oryginalne  pelnotekstowe prace naukowe - 2 2
posiadajace Impact Factor (IF)

3 | Oryginalne pelnotekstowe prace naukowe 11 8 19
nieposiadajace Impact Factor (IF)

4 | Autorstwo lub  wspotautorstwo  opracowan 1 1 2
zbiorowych

5 | Autorstwo rozdziatu w monografii 1 3 4
miedzynarodowej

6 | Autorstwo rozdzialu w monografii krajowej 6 7 13

7 | Inne publikacje 1 4 5

Razem 27 26 54
Tabela 2. Zestawienie pozostalych wskaznikow za osiagniecie naukowe
Lp. Kryterium Wynik

1 | Liczba cytowan 11

2 | Index Hirscha 2

3 | Kierowanie miedzynarodowymi lub krajowymi projektami badawczymi 5
lub udziat w takich projektach

4 | Wygloszenie  referatbw na  miedzynarodowych  konferencjach 5
tematycznych

5 | Wygloszenie referatow na krajowych konferencjach tematycznych 11

6 | Organizator i koordynator konferencji naukowych 2

7 | Czlonek komitetu naukowego konferencji 1

8 | Bierny udzial w konferencjach 7

9 | Staze naukowe 2

10 | Czlonkostwo w miedzynarodowych 1 krajowych towarzystwach 3
naukowych

11 | Promotor pomocniczy rozprawy doktorskiej 1

12 | Opiekun studenckiego kota naukowego 1
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5. Informacja o wykazywaniu si¢ istotna aktywnoscia naukowa albo
artystyczng realizowana w wiecej niz jednej uczelni, instytucji naukowej lub
instytucji kultury, w szczegolnosci zagranicznej

» Bylem cztonkiem migdzynarodowego projektu badawczego w ramach grantu naukowy
Ministerstwa Nauki, Badan i Sportu Republiki Stowackiej oraz Stowackiej Akademii
Nauk pt. Miejsce turystyki pieszej oraz sportu i aktywnosci fizycznej na tonie natury
w sposobie zycia ludnosci w wieku 19-25 lat (Vedeckd grantova Ministerstva, vedy,
vyskumu a Sportu SR a Slovenskej akademie vied, pt. Miesto turistiky a Sportovo-
pohybovych aktivit v prirode v spésobe Zivota populacie vo veku 19-25 rokov). 2012—
2014; nr projektu: 1/2053/12.

Uzyskane wyniki badan przedstawiono m.in. w artykule: K. Gorner, A. Jurczak,
J. Zielinski, E. Wilk, W. Duma, Physical activity of youth in their leisure time on the
selected background, Journal of Health Sciences. Radom, Vol. 4, No. 13(2014), s. 266—
284.

Moj wkiad w powstanie tej pracy polegal na przeglgdzie literatury przedmiotu,
przeprowadzeniu badan i zebraniu materialu badawczego, wspolopracowaniu
opracowaniu sekcji opisujgcych wstep, material, metody, analizie i interpretacji
wynikow badan. Moj udziat procentowy szacuje na 20%.

» W latach 2019-2020 kierowatem zespolem badawczym realizujacym badania na
Politechnice Rzeszowskiej im. Ignacego bLukasiewicza. Gléwnym nurtem badan
zespotu byt proces edukacyjnego przeciazenia informacyjnego mlodziezy uczacej sig.
Badaniem objeto grupy studentow czterech najwigkszych uczelni rzeszowskich
1 ucznidw szkot podstawowych oraz ponadpodstawowych. Uzyskane wyniki badan
zaprezentowano m.in. w ksigzce pt. J. Zielinski, Edukacyjne konteksty przecigzenia
informacyjnego wspotczesnej mtodziezy, Wydawnictwo UR, Rzeszéw 2021.

Moj wktad w powstanie tej pracy polegal na samodzielnym (w catosci) opracowaniu
ksigzki. Moj udziat procentowy szacuje na 100%.

» W latach 2012-2013 i1 2015-2016 bytem cztonkiem zespotu badawczego realizujacego
badania w Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie. Gléwnym nurtem badan
zespotu bylo szeroko rozumiane funkcjonowanie interpersonalne oséb preferujacych
zachowania ryzykowne. Badaniem objeto grupy sportowcoOw ekstremalnych,
mtodocianych przestgpcoéw, chuliganow stadionowych oraz kibicow pitkarskich.

Uzyskane wyniki badan zaprezentowano w pracach:
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Zielinski J., Gomer K., Jurczak A., Interpersonal behaviors of people belonging to the
risk orient group. Acta Universitatis Matthiae Belii, Physical Education and Sport,
2013, Vol. 5, No. 2, p. 186—196. p-ISSN: 1338-0974

Do moich zadan nalezato: kierowanie pracami zespotu, opracowanie koncepcji pracy,
przeglgd literatury przedmiotu, przeprowadzenie badan i zebraniu materiatu
badawczego oraz opracowanie sekcji opisujgcych wstep, material, metody, wyniki
(analiza i interpretacja) oraz wnioski z badan. Moj udziat procentowy szacuje na 80%.
Gorner K., Zielinski J., Jurczak A., The hostility syndrome as a profile differentiating
football spectators. Baltic Journal of Health and Physical Activity. 2016, Vol. 8, No. 1,
p. 51-57, p-ISSN: 2080-1297, e-ISSN:2080-9999

Do moich zadan nalezato: wspotopracowanie koncepcji pracy, przeprowadzenie badan
i zebraniu materialu badawczego, analiza statystyczna, interpretacja wynikow badan
i opracowanie sekcji opisujgcych wstep, material, metody, wnioski oraz czesciowo

dyskusje. Moj udzial procentowy szacuje na 60%.

6. Dzialalnos¢ dydaktyczna

Uniwersytet Rzeszowski, Instytut Nauk o Kulturze Fizycznej

>

prowadze zajecia (wyklady i ¢wiczenia) z przedmiotow: pedagogika, pedagogika czasu
wolnego;

prowadzitem zajecia (wyktady 1 ¢wiczenia) z przedmiotow: pedagogika kultury
fizycznej, podstawy dydaktyki;

prowadze letnie 1 zimowe obozy programowe dla studentow;

prowadze seminaria licencjackie 1 magisterskie (ponad 90 osdb wypromowanych
1 podobna liczba napisanych przeze mnie recenzji prac studenckich);

bytem opiekunem praktyk studenckich z ramienia uczelni;

bylem autorem 1 koordynatorem akademickiego programu ksztalcenia w jezyku
angielskim ,,Europejczyk”, ktory z powodzeniem byt realizowany w Instytucie Nauk o

Kulturze Fizycznej Uniwersytetu Rzeszowskiego w latach 2004-2017;

Akademia Ekonomiczno-Humanistyczna w f.odzi

>

prowadzitem zajecia (wyklady i1 ¢wiczenia) z przedmiotéw: metodyka nauczania
resocjalizacyjnego, pedagogika resocjalizacyjna, pedagogika specjalne i

resocjalizacyjna, prawne podstawy resocjalizacji, resocjalizacja w $rodowisku
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otwartym, pedagogika ogdlna, psychologia resocjalizacyjna, psychologia zarzadzania,
podstawy pedagogiki penitencjarnej;
» prowadzitem seminaria magisterskie (55 magistrantow wypromowatem i podobna

liczba napisanych przeze mnie recenzji prac studenckich);

Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Kro$nie (obecnie Panstwowa Akademia Nauk

Stosowanych w Kro$nie)

» w ramach kursow instruktora sportu z réznych dyscyplin sportowych prowadzitem

zajecia z przedmiotu pedagogika sportu;

Zespot Szkolno-Przedszkolny nr 11 w Rzeszowie

» prowadze zajecia z wychowania fizycznego;
» prowadzitem zajgcia socjoterapeutyczne;
» realizowatem program edukacji antynikotynowej pt. ,,Znajdz wlasciwe rozwigzanie”,

nr 14/PEZ/2002

Akademicki Zwiazek Sportowy w Rzeszowie

» organizowatem kurs instruktora narciarstwa powszechnego i prowadzilem zajecia
w ramach tego kursu;
» prowadzitem szkolenia branzowe;

» prowadzitem zaj¢cia w ramach autorskiego programu profilaktyki uzaleznien;

Ognisko Wychowawcze w Budziwoju

» prowadzitem zaj¢cia z gimnastyki korekcyjno-kompensacyjne;j;

» prowadzitem zajecia wychowawcze;

Zespot Szkot Ekonomicznych w Rzeszowie

» prowadzitem zajecia z wychowania fizycznego.
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7. Prace w zespolach eksperckich

2016.

2016 .

1.10.2019 r. — 31.08.2024 1.

od 8.10.2019 .

0od 8.11.2019 .

1.10.2013 r. — 30.04.2018 .

4.11.2013 r. — 30.09. 2016 1.

od 1.10.2019 .

7.11.2010 r. - 30.11.2015 r.

2004-2008

2012-2016

2018-2022

29.05.2023 .

cztonek zespotu eksperckiego Dyrektora Departamentu
Edukacji, Nauki 1 Sportu Marszatka Wojewodztwa
Podkarpackiego

cztonek zespolu eksperckiego Mtlodziezowego Osrodka
Socjoterapeutycznego w Rzeszowie

kierownik Kierunku Turystyka i Rekreacja Kolegium Nauk
Medycznych Uniwersytetu Rzeszowskiego

kierownik Zespolu Programowego Kierunku Turystyka
1 Rekreacja Kolegium Nauk Medycznych Uniwersytetu
Rzeszowskiego

cztonek Rady Instytutu Nauk o Kulturze Fizycznej
Uniwersytetu Rzeszowskiego

kierownik Zaktadu Pedagogiki na Wydziale Wychowania
Fizycznego Uniwersytetu Rzeszowskiego

cztonek Uczelnianego Zespoty Zapewnienia Jakos$ci
Ksztatcenia, Uniwersytet Rzeszowski

cztonek Rady Dydaktycznej Kolegium Nauk Medycznych
Uniwersytetu Rzeszowskiego

Szkolny Opiekun Praktyk Studenckich w ramach Projektu
,USUS EST OPTIMUS MAGISTER — PRAKTYKA JEST
NAJLEPSZYM  NAUCZYCIELEM” -  Uniwersytet
w Biatymstoku

Pelnomocnik Dziekana Wydziatu Wychowania Fizycznego
Uniwersytetu Rzeszowskiego ds. Ksztalcenia w Jezyku
Angielskim.

Przewodniczacy Komisji ds. Jako$ci Ksztatcenia Wydziatu

Wychowania Fizycznego UR

koordynator Zespotu Przedmiotowo-Dydaktycznego Nauk
Spotecznych Instytutu Nauk o Kulturze Fizycznej UR

Prowadzacy szkolenie kadry Mtlodziezowego Os$rodka
Wychowawczego w Jaworku pt. Metody tworczej
resocjalizacji w pracy z wychowaniem MOW
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8. Dzialalnos¢ organizacyjna i spoleczna

2009-2013

2000-2013

od 2014 r.

1999-2009

od 2013 r.

od 1993 r.

prezes KU AZS UR
wiceprezes Zarzadu Srodowiskowego AZS Rzeszow
prezes Zarzadu Srodowiskowego AZS Rzeszow

opiekun, trener sekcji KU AZS Uniwersytetu Rzeszowskiego
w kolarstwie gorskim (najwicksze osiggnigcia: 2003 — ztoty medal
Akademickich Mistrzostw Polski, 2004 — ztoty medal Akademickich
Mistrzostw Polski, 2004 — zloty medal Akademickie Mistrzostwa
Niemiec, 2005 — srebrny medal Akademickich Mistrzostw Polski, 2006
— zloty medal Akademickich Mistrzostw Polski, 2008 — srebrny medal
Akademickich Mistrzostw Polski, 2009 — ztoty medal Akademickich
Mistrzostw Polski)

czlonek Rady Nadzorczej Fundacji Rafata Wilka ,,Sport Jest Jeden”

spolecznie prowadzi zaj¢cia z bytymi zawodnikami réznych dyscyplin

sportowych 1 z pasjonatami aktywnosci fizycznej
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9. Odznaczenia, nagrody i wyrdznienia

19.04.2013 r.
4.11.2014 r.

22.10.2008 1.
7.07.2015 1.

12.10.1995 r.
19.12.1997 r.
14.10.2005 r.
14.10.2021 r.
20.12.2012 r.
15.11.2010 .
26.06.2017 r.
10.07.2022 r.
25.05.2016 1.
24.09.2011 r.
24.11.2008 1.

Brazowy Krzyz Zastugi, nr 149-2013-27

Srebrna Odznaka ,,Za zastugi dla sportu”, nr S-54/2014

Zlota Odznaka AZS, nr 6094

Medal Komisji Edukacji Narodowej, nr 148733

Nagroda Dyrektora Zespotu Szkdl Ekonomicznych w Rzeszowie
Nagroda Dyrektora Ogniska Wychowawczego w Budziwoju
Nagroda Dyrektora Zespotu Szkdt w Zwigczycy

Nagroda Dyrektora Zespotu Szkolno-Przedszkolnego nr 11 w Rzeszowie
Laur Uznania, Dziekan Wydziatu Wychowania Fizycznego UR
Dyplom Rektora Akademii Humanistyczno-Ekonomicznej w Lodzi
Nagroda ,,Za zastugi dla ZS AZS w Rzeszowie”

Podzigkowanie, Dziekan Kolegium Nauk Medycznych UR
Podzigkowanie, Prorektor ds. Studenckich i Ksztalcenia UR
Podzigkowanie, Starosta Lezajski

Podzigkowanie, Prezes UKS ,,Magnum”
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10. Dodatkowe uprawnienia

2000
2000
2002
2002
2002
2006
2008
2010
2012

Instruktor sportu w pitce siatkowe;j

Instruktor sportu w pltywaniu

Instruktor rekreacji ruchowej — narciarstwo powszechne
Sedzia lekkiej atletyki

Instruktor sportu — kulturystyka

Instruktor sportu w narciarstwie alpejskim

Patent zeglarski

Instruktor rekreacji ruchowej — samoobrona

Migdzynarodowa Licencja Instruktora Sportu PZN w Narciarstwie Alpejskim
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11. Kursy i szkolenia

1.06.1996 1.

12 -26.10.1998 r.

17-18.04.1999 r.

24.11.-15.12.2000 r.

6.12.2000 1.

14.06.2002 r.

21.02.-11.03.2008 .

13.02.2009 r.

2.12.2010 r.

31.10.2011 .

8.05.2012 1.

6.03.2012r.

15-16.03.2014 r.

30.11.2015 r.

Kurs edukacji prorodzinnej w zakresie wychowanie do

odpowiedzialnej mitosci, nr 261/96
Kurs obstugi mikrokomputeréw

Kurs pt. ,Interwencja kryzysowa — reagowanie na przemoc,

mozliwos$ci przeciwdziatania”, nr PP/W/98-99/178

Warsztaty pt. ,,Aktywne metody nauczania w edukacji

prozdrowotne;j”, nr 3820-00/01

Konferencja dla nauczycieli pt. ,,Konsekwencje przemocy wobec

dziecka — aspekt medyczny, psychologiczny, spoteczny”

Kurs kwalifikacyjny ,,Gimnastyka korekcyjno-kompensacyjna”
nr 415/01/02

Szkolenie rady pedagogicznej w ramach kontraktu nr R/57/2007

Kurs kwalifikacyjny ,,Organizacja 1 zarzadzanie o$wiatg”,

nr WMWE.604-13/08

Szkolenie z obstugi zintegrowanych urzadzef i oprogramowan
specjalistycznych realizowane w ramach projektu ,,Budowa
potencjatu

dydaktycznego  Uniwersytetu = Rzeszowskiego

na poziomie europejskim”

Szkolenie pt. ,,Pomoc psychologiczno-pedagogiczna w szkole —

kompetencje nauczycieli potrzebne do pracy z uczniem

ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi”, nr 11160/11-12

Warsztaty pt. ,,Spojrze¢ na klopoty ucznia w kontekscie jego

rodziny”, nr 11257/11-12

Szkolenie pt. ,,Zapobieganie problemom dyscypliny w klasie”,
nr 7853/11-12

Szkolenie pt. ,,Tenis na lekcji wychowania fizycznego”

Szkolenie pt. ,,Jak rozmawia¢ z trudnymi rodzicami?”’, nr 2865
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17-18.10.2016 1.

26.11.2018r.

13.05.2019r.

17.06.2019 r.

10.12.2019r.

Szkolenie okresowe dla pracownikéw 1 innych osob kierujacych

pracownikami, nr BHP — 25/02/2016

Konferencja szkoleniowa nauczycieli wychowania fizycznego

1 trenerow pitki siatkowej

Szkolenie pt. ,,JJednolity Program Zintegrowany Uniwersytetu
Rzeszowskiego — droga do wysokiej jakosci ksztalcenia” w
ramach Programu Operacyjnego Wiedza, Edukacja, Rozwdj,

POWR.03.05.00-00-z050/17

Szkolenie pt. ,,Kompetencje dydaktyczne i informatyczne kadry
Uniwersytetu Rzeszowskiego w zakresie ksztalcenia na

odlegtos¢”

Szkolenie pt. ,Postepowanie z dzieckiem =z autyzmem

w placowce szkolnej”

(podpis wnioskodawcy)
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