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Recenzja dorobku naukowego

napisana w oparciu o wniosek dr )anusza Zielinskiego o nadanie Mu stopnia doktora
habilitowanego w dziedzinie nauk spotecznych w dyscyplinie pedagogika. Podstawg do
napisania recenzji jest art. 219 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i
nauce (Dz. U. 2018 poz. 1668; tj. Dz. U. z 2023 r. poz. 742, 1088, 1234, 1672, 1872, 2005) oraz
uchwata Kolegium Nauk Spotecznych Uniwersytetu Rzeszowskiego z 20 pazdziernika 2023 r.
(ldz. PCS-182/2023).
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1. DANE O KARIERZE NAUKOWE]

1.1. Stopnie naukowe

» 1987-1989 przygotowanie do zawodu nauczyciela szkoty podstawowej o specjalnosci
wychowania fizycznego - Studium Nauczycielskie w Rzeszowie

» 1989-1994 mgr pedagogiki w zakresie resocjalizacji - Wyizsza Szkota Pedagogiczna w
Rzeszowie, Wydziat Spoteczno-Pedagogiczny, specjalizacja: resocjalizacja.
Tytut pracy magisterskiej: Wartosci a przestepczosé. Wartosci preferowane przez osoby
dopuszczajqce si¢ czynéw przestepczych

Y

1993-1996 mgr wychowania fizycznego - Wyzsza Szkota Pedagogiczna w Rzeszowie,
Wydziat Pedagogiczny, specjalizacja nauczycielska.

Tytut pracy magisterskiej: Pozycja nauczyciela wychowania fizycznego w Swietle
wypowiedzi uczniow szkét Srednich



» 2005 doktor nauk humanistycznych w zakresie pedagogiki - Uniwersytet Jagiellofiski,
Wydziat Filozoficzny (17.03.2005 r.).
Tytut rozprawy doktorskiej: Spdjnos¢ postaw religijnych a efektywnos¢ resocjalizacji w
grupie mtodocianych przestepcow
Promotor: prof. dr hab. Mieczystaw Radochonski (Uniwersytet Rzeszowski)
Recenzenci: prof. dr hab. Bronistaw Urban (Uniwersytet Jagiellonski)
prof. dr hab. Lestaw Pytka (Uniwersytet Warszawski)

1.2. Praca

1.2.1. Zatrudnienie w ramach umowy o prace:

a) jednostki naukowe:
05.02.1996 r. i obecnie WSP w Rzeszowie (obecnie Uniwersytet Rzeszowski) -
adiunkt

b) jednostki o$wiatowe:
» 01.09.1993 r. - 31.08,1998 r. Zespot Szkét Ekonomicznych w Rzeszowie -
nauczyciel
» 01.09.1996 - 31.08.2001 r. Ognisko Wychowawcze w Budziwoju -

wychowawca i nauczyciel
» 01.09.2001 r. i obecnie Zesp6l Szkét nr 5 w Rzeszow (obecnie Zespdt Szkolno-

-Przedszkolny nr 11 w Rzeszowie) - nauczyciel dyplomowany

1.2.2. Zatrudnienie w ramach uméw cywilnoprawnych:

» 01.10.2006 r. - 30.09.2014 r. Akademia Humanistyczno-Ekonomiczna w
todzi - adiunkt
» 2005r.i2010 r. Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Kro$nie - adiunkt

2. SPEENIENIE PRZESLANKI ART. 219.1 USTAWY PRAWO
O SZKOLNICTWIE WYZSZYM

Kandydat dr Janusz Zielinski speinia poszczegdlne przestanki ww. przepisu, tj.:

1) posiada stopien doktora nauk humanistycznych w zakresie pedagogiki, wydany
uchwata Rady Wydzialu Filozoficznego Uniwersytetu Jagielloniskiego w dniu 10
maja 2005 r.

2) posiada w dorobku osiagniecia naukowe, stanowigce znaczny wklad w rozwdj
okreslonej dyscypliny, w tym co najmniej:

a) 1 monografie naukowa wydana przez wydawnictwo, ktére w roku opublikowania
monografii w ostatecznej formie bylo ujete w wykazie sporzagdzonym zgodnie z
przepisami wydanymi na podstawie art. 267 ust. 2 pkt 2 lit. a - monografia pt.
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Resocjalizacyjne konteksty aktywnosci fizycznej, Wydawnictwo Uniwersytet

RzeszowskKi znajdujace sie w Komunikat Ministra Nauki I Szkolnictwa Wyzszego z

dnia 29 wrzednia 2020 r. w sprawie wykazu wydawnictw publikujgcych

recenzowane monografie naukowe.

Jub

b) 1 cykl powigzanych tematycznie artykutéw naukowych opublikowanych w

czasopismach naukowych lub w recenzowanych materialach z konferencji

miedzynarodowych, ktére w roku opublikowania artykutu w ostatecznej formie

byly ujete w wykazie sporzadzonym zgodnie z przepisami wydanymi na
podstawie art. 267 ust. 2 pkt 2 lit. b,

3

‘«f

J. Zielinski, B, Sakowska-Kaminska, Changes of Emotional Tension in MMA
Sportsmen [w:] Sport in the context of Social Sciences, red. W.]. Cynarski, ).
Kosiewicz, K. Obodynski, Wydawnictwo UR. Rzeszow 2012, s. 115-134.

J. Zielinski, W. Czarny, W. Bajorek, Tendencies for Disorders in Social
Behaviours of the People Practicing Ju-Jitsu, PARIPEX - Indian Journal of
Research, Vol. 2, Issue 11, Nov 2013, s. 245-246.

Momola, ]. Zielinski, R. Grzywacz, M. Niewczas, The diversity of emotional
tension and strength among sportsmen of matrial arts and team-sport games,
Scientific Review of Physical Culture, Vol. 6, issue 2, 2016, 5. 22-30.

oraz m.in. drugi:

J. Zielinski, W. Bajorek, Psycho-social aspects of stadium hooliganism, Science
& Military. Liptovsky Mikulas, 1/8/2013, s. 74-80.

K. Gorner, ]. Zieliiski, A. Jurczak, The hostility syndrome as a profile
differentiating football spectators, Baltic Journal of Health and Physical
Activity 2016, 8(1), s. 51-57.

J. Zielinski, K. Gérner, A. Jurczak, Interpersonal Behaviors of People Belonging
to the Risk Orient Group, Acta Universitatis Matthiae Belii Physical Education
and Sport, Banska Bystrica, Vol. 5, No. 2/2013, 5. 178-188.

3) wykazuje si¢ istotng aktywnos$cia naukows realizowana w wiecej niz jednej

uczelni, instytucji naukowej lub instytucji kultury, w szczegélnos$ci zagranicznej.

Kandydat byt czlonkiem miedzynarodowego projektu badawczego w ramach grantu
naukowy Ministerstwa Nauki, Badan i Sportu Republiki Stowackiej oraz Stowackiej Akademii Nauk
pt. Miejsce turystyki pieszej oraz sportu i aktywnosci fizycznej na tonie natury w sposobie Zycia
ludnosci w wieku 19-25 lat (Vedecka grantova Ministerstva, vedy, vyskumu a $portu SR a
Slovenskej akademie vied, pt. Miesto turistiky a Sportovo-pohybovych aktivit v prirode v spésobe
Zivota populdcie vo veku 19-25 rokov). 2012-2014; nr projektu: 1/2053/12.
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Uzyskane wyniki badan przedstawiono m.in. w artykule: K. Gérner, A. Jurczak, ]. Zielinski,
E. Wilk, W. Duma, Physical activity of youth in their leisure time on the selected background,
Journal of Health Sciences. Radom, Vol. 4, No. 13(2014), s. 266-284.

Wktad ww. w powstanie tej pracy polegal na przegladzie literatury przedmiotu,
przeprowadzeniu badan i zebraniu materiatu badawczego, wspétopracowaniu, opracowaniu
sekcji opisujgcych wstep, material, metody, analizie i interpretacji wynikéw badan. Kandydat
udzial procentowy szacuje na 20%.

W latach 2019-2020 dr Zielinski kierowatl zespolem badawczym realizujgcym badania na
Politechnice Rzeszowskiej im. Ignacego hukasiewicza. Giéwnym nurtem badan zespotu byt
proces edukacyjnego przecigzenia informacyjnego miodziezy uczacej sie. Badaniem objeto grupy
studentéow czterech najwiekszych uczelni rzeszowskich i uczniéw szkét podstawowych oraz
ponadpodstawowych. Uzyskane wyniki badan zaprezentowano m.in. w ksigzce pt. J. Zielinski,
Edukacyjne konteksty przecigzenia informacyjnego wspétczesnej mtodziezy, Wydawnictwo UR,
Rzeszow 2021.

W latach 2012-2013 i 2015-2016 dr Janusz Zielifnski byt cztonkiem zespotu badawczego
realizujacego badania w Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie. Glownym zakresemn
badan zespotu bylo szeroko rozumiane funkcjonowanie interpersonalne osob preferujgcych
zachowania ryzykowne. Badaniem objeto grupy sportowcéw ekstremalnych, mtodocianych
przestgpcow, chuliganéw stadionowych oraz kibicéw pitkarskich. Uzyskane wyniki badan
zaprezentowano w pracach: |, Zielinski, K. Gérner, A. Jurczak, Interpersonal behaviors of people
belonging to the risk orient group. Acta Universitatis Matthiae Belii, Physical Education and Sport,
2013, Vol. 5, No. 2, p. 186-196. p-ISSN: 1338-0974.

Do zadan Kandydata nalezato m.in: kierowanie pracami zespotu, opracowanie koncepcji
pracy, przeglad literatury przedmiotu, przeprowadzenie badan i zebraniu materiatu badawczego
oraz opracowanie sekcji opisujacych wstep, materiat, metody, wyniki (analiza i interpretacja)
oraz wnioski z badan. Kandydat udziat procentowy szacuje na 80%. I druga: Gérner K., Zielinski
J., Jurczak A., The hostility syndrome as a profile differentiating football spectators. Baltic Journal of
Health and Physical Activity. 2016, Vol. 8, No. 1, p. 51-57, p-ISSN: 2080-1297, E-ISSN: 2080-9999. Do
zadan Kandydata nalezato: wspétopracowanie koncepcji pracy, przeprowadzenie badan i zebraniu
materiatu badawczego, analiza statystyczna, interpretacja wynikéw badan i opracowanie sekcji
opisujacych wstep, material, metody, wnioski oraz czesciowo dyskusje. Udziat procentowy
szacowany jest na 60%.

Stwierdzam, ze ubiegajacy sie o stopien doktora habilitowanego dr Janusz
Zielinski spetnia w peini przestanki, o ktérych mowa w art. 219, ust. 1 ustawy z 2018

roku Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce.

o,



3. DANE O DOROBKU NAUKOWYM 0SOBY UBIEGAJACE] SIE O STOPIEN
DOKTORA HABILITOWANEGO

Dorobek naukowy Kandydata to tgcznie 54. publikacji (po uzyskaniu stopnia doktora). Sktada
si¢ ma niego: 7. monografii autorskich, redakcja 1. monografii zbiorowej, wspétredakeja 1.
monografii zbiorowej oraz 26. artykutéw w czasopismach naukowych (z czego 2. w czasopismach
posiadajgcych ,impact factor”), 4. rozdzialy w zbiorowych monografiach miedzynarodowych i 15.
rozdziatdw w zbiorowych monografiach krajowych oraz 5. artykutéw w czasopismach, ktore nie s3
ujete na listach MNiSW.

Aktywnos$¢ naukowa i badawcza Kandydata skoncentrowana jest na pedagogicznej
eksploracji obszaru szeroko rozumianej Kultury fizycznej. W badaniach dokonuje On muin.
analizy sktonno$ci do wystepowania niekorzystnego dla nauczyciela wychowania fizycznego
syndromu wypalenia zawodowego oraz wskazuje na trudnosci jakie napotyka nauczyciel ten w
pracy zawodowej. Podejmowane przeze Niego badania obejmujg rowniez problemy tozsamo$ci
zawodowej nauczyciela wychowania fizycznego, a takze klimatu placéwki, ktéory moze
modyfikowa¢ motywacje do podejmowania dzialalnosci zawodowej. W tym obszarze
badawczym jest miejsce na diagnoze standw wewnetrznych zawodnikow réznych dziatalnosci
sportowych oraz os6b z niepetnosprawnoécig ruchowa.

W diagnozach empirycznych starat sie dr Zielinski doszukiwaé zaleznosci pomiedzy
problematyka kultury fizycznej a ujawnianiem si¢ u czlowieka zachowan ryzykownych w
ekspozycji spotecznej. W tych poszukiwaniach istotne wydawato sie analizowanie zachowan
sportowcoéw ekstremalnych, chuliganéw stadionowych i oséb dokonujacych czynéw karalnych.
W tej ostatniej grupie oséb badanych réwniez Kandydat okreslit zréznicowane ich postawy
wobec religii.

Zaintrygowany wystepujacymi w procesie edukacji réznorodnymi niekorzystnymi
zjawiskami, ktoére moga zaburzaé ksztalcenie cztowieka, dr Zielinski podjat sie rozpoznania,
miedzy innymi u mitodziezy uczacej sie, korelacji uzdolnien poznawczych z syndromami
wrogosci 1 egocentryzmu, wprowadzit On do literatury przedmiotu termin ,hipertrofia
edukacyjna”, ktory powigzal z przyczynami trudnosci w funkcjonowaniu spotecznym
cztowieka, a szczegdlnie z jego poczuciem osamotnienia. Dokonal réwniez rozpoznania roli
ekspozycji spolecznej ucznia w jego sukcesie edukacyjnym.

W obrebie poszczegdlnych obszaréw tematycznych dr Janusz Zielinski wyréznit trzy
wzajemnie przenikajgce sie i dopelniajace szczegdtowe kierunki zainteresowan, ktére doskonalit
i rozwijat po otrzymaniu stopnia doktora:

1) pedagogiczne konteksty funkcjonowania spotecznego cztowieka preferujacego

zachowania ryzykowne;



2) pedagogiczne aspekty kultury fizycznej;

3) dylematy wspotczesnej edukacji.

3.1. Pedagogiczne konteksty funkcjonowania spotecznego cztowieka preferujacego
zachowania ryzykowne

Pierwszy obszar badawczy, ktéremu dr ]. Zielinski poswiecil wiele prac analitycznych i
systematyzujacych zwigzany jest ze specyfika funkcjonowania spotecznego osob preferujacych
zachowania ryzykowne. Badania Kandydata oscylowaly wokét rozumienia istoty proceséw
psychopedagogicznych i spotecznych zachodzgcych w srodowiskach osdb naruszajgcych prawo,
chuliganéw stadionowych, sportowcéw ekstremalnych, bojéwek mlodziezowych, czy
zawodnikéw mieszanych sportow walki. Analizy uzyskanych wynikéw badan byly czesto
konstruowane na przyktadzie korelacji wybranych komponentéw sfery psychicznej, kulturowej i
spotecznej oséb badanych.

Pedagogiczne konteksty funkcjonowania spotecznego cztowieka preferujgcego
zachowania ryzykowne byly podstawowym watkiem 1. wystapienia konferencyjnego, 3.

autorskich monografiach, 12. artykutéw w czasopismach naukowych i 2. rozdziatéw w ksigzkach.

Autorstwo monografii:
1. |. Zielinski, Uspofecznianie mtodych przestepcéw. Wybrane determinanty skutecznos$ci
oddziatywan resocjalizacyjnych w grupie mtodocianych przestepcéw, Wydawnictwo

SAmelia”, Rzeszow 2012.

Wybrane przez Kandydata zmienne miaty istotny wptyw na kierunek rozwazan oraz
konstrukcje niniejszej pracy. Zawarte w niej zostaly informacje na temat oddziatywan
wychowawczych stosowanych w Srodowisku o0séb badanych. Kolejnym etapem
analizy bylo ustalenie u kazdego z badanych: lokalizacji poczucia kontroli oraz préba
wyjadnienia zréznicowania tej lokalizacji. Podobng do poprzedniej procedury
Kandydat zajat sie nastawieniem jednostki do Swiata zewnetrznego. Niewatpliwie
istotne bylo ustalenie systeméw wartosci dla poszczegdélnych grup badawczych.
Sprawnie i rzeczowo przedstawit On podsumowanie uzyskanych wynikéw pod katem
realizacji przyjetych probleméw. Zostaty réwniez zawarte w niej, w oparciu o
przeprowadzone badania, arbitralne sady na temat opisywanego w niniejszej pracy
Zjawiska.

2. ].Zielinski, Sacrum mtodych przestepcéw, Wydawnictwo ,Amelia”, Rzeszow 2012.

W podobnym nurcie dr Zielinski dokonat empirycznej eksploracji okre$lonego
srodowiska przestepczego. Bazujac na fakcie, ze wiekszo$é spoteczenstwa polskiego
okres$la sie mianem wierzgcych katolikéw, oséb pielegnujgcych tradycje przodkow,
ktére opieraja si¢ na wartosciach prospotecznych, poszukiwat zwigzku z rosngcym
wskaznikiem dokonywanych przez tych ludzi czynéw karanych. Warte zaznaczenia
jest pytanie Kandydata: dlaczego wiara chrzescijanska, sama w sobie, nie dla wszystkich

7



jest narzedziem zapobiegajgcym, kontrolujgcym i naprawczym  zachowarni
nieakceptowanych spotecznie?

3. J. Zielinski, Pryzmaty wspdtczesnego wychowania, Wydawnictwo ,Druk Sowa”,
Warszawa 2014.

Poszukujac odpowiedzi na zadane pytania dr . Zielinski dokonat analizy naukowo-
poznawczej, ktora jest proba podjecia egzegezy dziedzin, obszaréw ,kondycji
wychowawczej wspotczesnego cztowieka”. Wszystkie te obszary (pryzmaty) majg
jednak charakter immanentny, organiczny, z peilng holistycznie pojetg wizjg
wychowania ludzi. Jest to podejécie antropologiczno-humanistyczne, szersze niz
poszczegolnych dyscyplin zajmujgcych si¢ procesami zwigzanymi z rozwojem ludzi.
Badanie to staje sie uprawniong prabg, nie tyle syntezy - bo prawdopodobnie jest to
niemozliwe - lecz poszukiwania czego$, co z punktu widzenia zaktdcenia humanistycznej
tozsamos$ci cztowieka, w dobie postmodernistycznej destrukeji  (dekompozycji
tozsamosci), jest istotnym procesem ksztattujagcym osobowos¢ cztowieka. Koniecznos¢
uchwycenia i czesciowo wyja$nienia tych pryzmatdéw (obszaréw zakidcajacych proces
wychowania) narzuca cel niniejszej rozprawy. Sygnalizowanie o tego typu
niebezpieczenstwach wychowawczych staje sie koniecznoscia w permanentnie
zmieniajacych sie Srodowiskach. Dlatego tez istotne dla rozwazan Autorowi wydawato
sie zwrocenie uwagi na manipulacyjne funkcje $rodowiska. Kolejnymi pryzmatami
wspotczesnego wychowania, wymienionymi to systemowe wplywy kulturowe, ktore
ksztaltuja u spoteczenstwa sposéb warto$ciowania $wiata zewnetrznego. Ponadto
umiejscowienie oséb w okre$lonym $rodowisku determinuje ich do zréznicowania
finalnej postaci osobowosci. Kolejnym opisanym dylematem jest zbytnia tolerancja
lub, jak kto woli, liberalizacja spoteczna, ktéry stanowi postnowoczesny nurt zycia
ludzi, ktérzy umiejetnie starajg sie uszczkngé co$ dla wlasnych intereséw. Kolejne
wymienione przez Autora pryzmaty wychowania ksztattuja osobowosci ludzi o
labilnych postawach dostosowywanych do potrzeb okreslonych struktur, a grupowe
zachowania usprawiedliwiane s3 wspoéiczesng koniecznoscia bycia elastycznym
spotecznie.

Publikacje naukowe w czasopismach miedzynarodowych i krajowych:

1. . Zielinski, Analiza zréznicowania stopnia spijnosci przekonan religijnych w grupie
miodocianych przestepcéw, Resovia Sacra, Studia Teologiczno-Filozoficzne Diecezji
Rzeszowskiej 2006, 13, s. 349-368.

Na podstawie uzyskanych wynikéw badan dr Zielinski stwierdzil, ze deklarowana
przez przestepcow postawa wobec sacrum jest czesto rozbiezna z ich
manifestowanym zachowaniem. Prawdopodobnie u mtodocianych przestepcow, z
przyczyn braku lub btednej internalizacji spotecznie cenionych warto$ci, majg miejsce
kryzysy religijne. Kandydat zaktada, ze wynika to m.in. z modelu wychowania, ktéry
zostal posrednio zasygnalizowany w wypowiedziach respondentéw. Brak mozliwoéci
wglagdu w samych siebie, czy rozrachunku sumienia przy pomocy nauk religijnych,
utatwia skazanym postugiwanie sie szerokim wachlarzem usprawiedliwien, ktore
sprzyjaja ich réwnowadze wewnegtrznej. Okazuje sie, ze wystepujacy u wiekszosci
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przestepcow ,deficyt leku” czy tez poped wewngtrzny - pokusa - utatwiajg im
dokonywanie spotecznie niebezpiecznych czynéw.

J. Zielinski, Analiza interpersonalnego funkcjonowania mitosnikéw sportéw
ekstremalnych, Przeglad Naukowy Kultury Fizycznej Uniwersytetu Rzeszowskiego
2007,t. X, 1,s.38-48.

W kolejnych pogtebionych badaniach empirycznych dr Zielinski przeanalizowat grupe
preferujacych zachowania przestepcze, ktére skonfrontowal ze studentami oraz
sportowcami ekstremalnymi, wéréd ktorych znajdowali sie mitosnicy downhill i
skokéw spadochronowych. Analizujac uzyskane wyniki badan poszukiwat On
odpowiedzi na pytania: w jakich obszarach Zycia spofecznego i na ile ,mitosnicy
mocnych wrazen” charakteryzujq si¢ podobng do miodocianych przestepcéw oraz
studentéw postawq wobec Swiata zewnetrznego? Czy w sytuacjach rozwiqzywania
réznych trudnych sytuacji sportowcy ekstremalni bedg podobnie sie zachowywadé jak
skazani? oraz juk rézniq si¢ od tych struktur spotecznych osoby nieposzukujgce wiekszej
stymulacji sportowej? W badaniach zauwazono podobienistwa profili mito$nikéw
podwyZszonego ryzyka sportowego oraz kryminalnego, charakteryzujgce sie duza
niezalezno$cig spoteczng, trudno im jest ulega¢ publicznej presji oraz czesto unikajg
sytuacji, w ktorych odgrywajq role oséb podwtadnych. Ten typ badanych mozna
nazwa¢ ,buntownikami z wyboru”. Manifestuja swojg wazno$¢ przez przesadng
gloryfikacje wlasnej osoby. W ten sposéb przedstawiaja cheé zwrdcenia na siebie
uwagi. W pozostalych skalach, u przestgpcéw i sportowcdw, widoczne jest
zroznicowanie struktury profili. Okazato sie, Zze mitoénicy sportdw ekstremalnych to
jednostki, ktdore w prowadzonych z innymi ludZmi dyskusjach uwazajg siebie za
ekspertow. Kandydat zastanawiat sig¢ réwniez, czy moze istnie¢ zalezno$¢ pomiedzy
zroznicowaniem samoakceptacji ludzi a nasileniem u nich zachowan ryzykownych,
wykraczajgcych poza kanon dopuszczanych norm spotecznych. Przypuszcza On, ze
osobnicy z nadmiernie podwyzZszonym poziomem samoakceptacji prawdopodobnie
czesciej niz osoby z optymalnym poziomem beds charakteryzowaé si¢ zachowaniami
powszechnie nieakceptowalnymi.

). Zielinski, Funkcjonowania interpersonalne miodocianych sprawcéw czynéw
przestepczych w kontekscie ich postaw religijnych, Tyczynskie Zeszyty Naukowe,
Wydawnictwo Wyiszej Szkolty Administracji i Zarzgdzania w Rzeszowie, 2007, nr 1-2,
$.177-190.

Powyizsze koresponduje z nastepng empiryczng eksploracja, w ktérej Kandydat
doszukiwat sie korelacji pomiedzy preferowanymi przez mtodocianych przestepcow
postawami religijnym a ich sposobem funkcjonowania interpersonalnego. Okazato sig,
ze respondenci, ktdrzy najbardziej odbiegajg srednimi wartosciami odpowiedzi od
wigkszo$ci grupy oséb badanych, rzadziej uruchamiajg zachowania spotecznie
pozadane (niewierzacy skazani). Charakteryzujg sie oni wysoka wartoscig syndromu
wrogosci, s3 nadmiernie wymagajacy i chiodni uczuciowo, z réznych wzgledow nie
potrafig okazywa¢ mitoéci czy nawet akceptacji najblizszym. Czesto w kontaktach
interpersonalnych sa nieufni i podejrzliwi, a podczas oceniania innych stosujg krytyke
jako forme wyrazu, co nierzadko wywotuje konflikty spoleczne. W badaniach tych
Kandydat dowiédt (wykorzystujac wspétczynnik korelacji Pearsona), ze wystepuje
zréznicowanie postaw badanych oséb wobec §rodowiska zewnetrznego, w zaleznosci
od stopnia zaangazowania ich w praktyki religijne.
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4.

J. Zielinski, W. Bajorek, Psychosocial aspects of stadium hooliganism, Science & Military.
Liptovsky Mikulas, 1/8/2013, s. 74-80.

W permanentnie ewoluujagcym spoteczenstwie tradycyjne metody oddziatywan
wychowawczych, dla niektérych jego przedstawicieli, stajg si¢ mato efektywne.
Dlatego tez, na bazie empirycznych eksploracji i teoretycznych przemyslen, Kandydat
poszukiwal zaleznosci, ktore moglyby determinowaé¢ skuteczno$¢ procesu
ksztattowania osobowosci. Uwazat On, ze poszukiwanie takich rozwigzan szczegdlnie
jest konieczne dla tej grupy osdb, u ktérych korzysci wygrywaja z warto$ciami w
bitwie o miejsce w hierarchii wazno$ci, a osobowosci ich, zamiast stawac sie
prospoteczne, przybierajg formy antyspoteczne.

Ostatnig grupg ryzyka, ktéra zostala przebadana, byla grupa chuliganéw
stadionowych. Analiza materialu badawczego pozwolita na ustalenie zréznicowania
wskaznika syndromu wrogosci w grupach kibicow i chuliganéw pitkarskich. Styl
buntowniczy i podejrzliwy w Kontaktach spotecznych u pseudokibicéw osiagnat
wysoki pulap, co $wiadczylo o tendencjach do wyzwalania sie u nich postawy
obronnej i nieufno$ci wobec innych ludzi. Kandydat zauwazyt m.in., ze w postgpie
cywilizacyjnym do glosu dochodzg struktury wspomagajace wychowanie, ktére
czasami nie do kornca sg zgodne z podej$ciem humanistycznym rozwoju czlowieka i
pozadane przez niego samego (m.in.: mass media, Internet, grupy wyznaniowe, ale
réwniez: globalizacja, tradycjonalizm, marginalizacja zycia spotecznego, autoedukacja,
czy: subkultury miodziezowe, organizacje miodziezowe, chuligani stadionowi, grupy
zawodowe oraz alternatywne itp.).

J. Zielinski, Samoakceptacja cztowieka wyznacznikiem jego sktonnosci do zréznicowania
zachowan ryzykownych, Zeszyty Naukowe Wyzszej Szkoty Informatyki, Zarzadzania i
Administracji w Warszawie, 2013, 4(25) 2013, 5. 308-321.

Istotne dla samego badania byto uzyskanie informacji na temat zalezno$ci pomiedzy
samoakceptacjg i samozadowoleniem a zachowaniami ryzykownymi respondentow w
relacjach spotecznych. Dr Zielinski dowiddl, ze osoby preferujace zachowania
antagonistyczno-destruktywne na ogét sa zadowolone z siebie. Na tym przykladzie
jednoznacznie stwierdzil, ze uzyskiwanie skrajnie wysokich ocen w badaniu
samoakceptacji i samozadowolenia moze sta¢ sie wypadkowg do pojawiania si¢ u
ludzi zachowan ryzykownych. Niska ocena charakteryzuje osoby, ktore z duzym
prawdopodobienistwem nie bedg dziataty na ,szkode spoteczng”.

Dr Zielinski dowodzi, ze poziom motywacji w poszukiwaniu duzej stymulacji, tak
potrzebnej do optymalnego funkcjonowania spotecznego niektorych grup ludzi, jest
poréwnywalny w przypadku przestepcow czy sportowcow ekstremalnych.
Réznica pomiedzy wymienionymi strukturami polega na tym, iz sposob uzyskiwania
mocnych wrazen jest uzalezniony u nich przede wszystkim od stosowanych przez ich
rodzicow metod wychowania. Internalizacja wartosci w $rodowisku naturalnym
przyczynia sie do ksztattowania poszczegdlnych wymiaréw osobowosci jednostek, a w
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tym samoakceptacji i samozadowolenia. To uwewnetrznienie staé sie moze
determinantem bezpieczenstwa publicznego i gwarancja na nizszy wskaznik
przestgpezosci na danym terenie. W mysl tego sport staje sig alternatywq dla oséb
dokonujacych czynéow wybiegajacych poza obowigzujace prawo i skuteczng
kanalizacja zachowan, ktoére w tej dzialalnos$ci ludzkiej opierajg si¢ na
powszechnie preferowanych zasadach.

|. Zielinski, B. Sakowska-Kaminska, Diferentiation in locus of control in thrill seeking
sportsmen in the context of their accident causing during competitions, Acta Facultatis
exercitationis corporis universitatis Presoviensis, 3, Presov 2013, s. 139-144.

Celem eksploracji byla préba uchwycenie zaleznosci pomiedzy umiejscowieniem
poczucia kontroli (LOC) a specyfikg zachowan ryzykownych, w aspekcie rywalizacji
sportowej. Poszukujac Korelacji pomiedzy lokalizacja poczucia kontroli a sukcesami
zawodnikéw sportéw motorowych stwierdzil On, ze zawodnicy z wewnegtrzng
lokalizacjg poczucia kontroli na ogdt czeéciej osiggajg sukcesy na arenie sportowej niz
zewnatrzsterowni sportowcy z poréwnywalnym doswiadczeniem. Zawodnicy o takim
umiejscowieniu poczucia kontroli charakteryzuja sie duza wiarg we wlasne
mozliwosci, pewnosciag siebie i wiekszym niz u pozostatych o0séb poczuciem
bezpieczefistwa, majg wiekszg zdolno$¢ tolerowania frustracji, odraczania gratyfikacji,
wieksza aktywno$¢ oraz niezaleznos$cia sadéw. Druga zaleznodé (umiejscowienie
poczucia kontroli i sktonnosci do podejmowania podwyzszonego ryzyka, ktore
zmierzato do wypadkéw na torze), ktora byla przez dr Zielinskiego wyjasniana,
sklonita Go do sformutowania tezy, iz u zawodnikow z zewnetrznym umiejscowieniem
poczucia Kontroli wystepuje dodatnia korelacja ze sktonnos$ciami do zachowan
ryzykownych. Taki stan moze byé wywolany niepewnoscig sportowcéw w otoczeniu,
brakiem u nich wiary w siebie.

J. Zielinski, B. Sakowska-Kaminska, Changes of Emotional Tension in MMA Sportsmen
[w:] Sport in the context of Social Sciences, red. W.]. Cynarski, ]. Kosiewicz, K.
Obodynski, Wydawnictwo UR. Rzeszow 2012, s. 115-134

Kolejnym cyklem pogtebionych badan Kandydat przeprowadzit wsréd osob
trenujgeych sporty walki (MMA, ju-jitsu, kyokushinkai). Okazato si¢ m.in, ze
umiejscowienie poczucia kontroli moze by¢ pos$rednim lub bezpoérednim sprawcg
zmienno$ci napiecia emocjonalnego osoby startujgcej w zawodach.

J. Zielinski, W. Czarny, W. Bajorek, Tendencies for Disorders in Social Behaviours of the
People Practicing Ju-Jitsu, PARIPEX - Indian Journal of Research, Vol. 2, Issue 11, Nov
2013, s. 245-246.

W drugiej empirycznej eksploracji Kandydat rozpoznawat u aséb trenujacych ju-jitsu,
bezposrednio zwigzanych z walkami w ,klatkach”, sktonnoéci do wystepowania
zaburzen w funkcjonowaniu spotecznym. Prébowal On oceni¢ zréznicowanie napigcia
emocjonalnego oraz sity zawodnikéw trenujgcych ju-jutsu, kyokushinkai, piltke nozng
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oraz koszykéwke. Istotne dla niniejszej diagnozy byto poszukiwanie korelacji
pomigdzy poziomem agresji, odpornoscig na stres, poczuciem kontroli i checig
pokazania sie w zbyt korzystnym $wietle a sitg eksplozywng i funkcjonalna.

% [«]
3.2. Pedagogiczne aspekty kultury fizycznej

Bazujac dr Janusz Zielinski na doswiadczeniu edukacyjnym i zdobytych
kwalifikacjach istotna wydaje sie naukowa eksploracja oraz préba przedstawienia
stanowiska na temat pedagogicznych aspektéw kultury fizycznej czlowieka.

Temat prowadzonych badan byt podstawowym watkiem 9. wystgpienn konferencyjnych
J. Zielinskiego, za§ w publikacjach naukowych odnidst sie Kandydat do niego w 1. autorskiej
monografii, 2. monografiach pod redakcja i wspéiredakcja naukowa, 10. czasopismach

naukowych i 12. rozdziatach w ksigzkach.

Autorstwo lub wspétautorstwo monografii:
1. J. Zielinski, Wybrane aspekty wychowania do aktywnosci fizycznej, Wydawnictwo

SAmelia”, Rzeszow 2013.

W monografii Autor staral sie zawrzeé, oparte na literaturze przedmiotu, swoje
przemy$lenia na temat procesu ksztaltowania osobowosci cztowieka aktywnego
fizycznie. Rozprawa wyjasnia m.in. znaczenie tego procesu za posrednictwem nauk o
kulturze fizycznej: psychologii, medycyny, biochemii, socjologii oraz pedagogiki. W
rozdziale 6smym Kandydat zawartl informacje na temat reintegracyjnej funkcji sportu. W
tym miejscu opisane zostaly aspekty resocjalizacji poprzez sport, a takze walory
sportu w rehabilitacji zdrowotnej i zyciowej os6b z niepelnosprawnoscia.

Scisle powigzane z powyzsza tematyka monografii sg artykuty wydane w wydawnictwach
krajowych i miedzynarodowych lub rozdzialy w ksigzkach. W cyklu dr Zielifiski zamiescit m.in.
proby empirycznego rozpoznania roli nauczyciela wychowania fizycznego w procesie
edukacyjnym. W ramach tych diagnoz Autor skonstruowal i zaproponowal narzedzie
pomiarowe do okreslania predyspozycji kandydata do zawodu nauczyciela wychowania
fizycznego, wyodrebniajgc jego sktonnosci do wypalenia zawodowego, oceng poziomu jego
motywacji do pracy w tym charakterze, skali utozsamiania sie z tym fachem oraz umiejetnosci

radzenia sobie z trudnymi sytuacjami wpisanymi w te dziatalnos¢.

2. ]. Zielinski (red.), Pedagogiczno-spoteczne aspekty aktywnosci ruchowej o0séb

niepetnosprawnych, Wydawnictwo ,,Druk Sowa”, Warszawa 2014.
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3. M. Przydzial, I. Pezdan-Sliz, J. Zielinski (red.), Kultura fizyczna oséb niepetnosprawnych

w obliczu wyzwan wspéiczesnego swiata, Wydawnictwo Uniwersytetu Rzeszowskiego.
Rzeszow 2018.

Obszar empirycznych eksploracji pedagogicznych aspektéw kultury fizycznej
Kandydata réwniez obejmuje znaczenie aktywnos$ci ruchowej w funkcjonowaniu
spotecznym o0s6b z niepetnosprawnoscig. W opracowaniach, opartych gtéwnie na
empirycznych eksploracjach, aktywnoé¢ ruchowa na pierwszy plan wybija sie jako
rozwojowa forma zyciowa, ksztattujaca osobowos¢ kazdego cztowiek. Pojawiajg si¢ w
nich empiryczne analizy, czesto poparte doswiadczeniem w okreslonej dziedzinie,
autordw artykuléw. Znalazty miejsce réwniez rozwazania o roli teatroterapii, sportu i
turystyki w podnoszeniu szeroko rozumianej jakosci zycia oséb z réznorodnymi
niepetnosprawno$ciami. Przedstawione rowniez zostaty opinie i wiedza miodziezy na
temat barier, z jakimi zmagajg si¢ bohaterowie tej monografii, a takze rywalizacji
sportowej, w ktdrej oni uczestniczg.

Problematyka oséb z niepelnosprawnos$cig jest uwzgledniana w tematach innych

przeprowadzonych badan naukowych, ktére rozstrzygaja problemy jakosci Zycia sportowcéw

niepetnosprawnych, ich determinacji w dazeniu do celu, polaryzacji obrazow medialnych

zawodnikéw (nie)pelnosprawnych i petnosprawnych, W tej tematyce Autor dokonat

rozpoznania znaczenia jazdy konnej w terapii 0s6b z niepeinosprawnoscia, okreslit zréznicowanie

napigcia emocjonalnego zawodnikdéw wybranych dyscyplin paraolimpijskich w kontek$cie ich

sukceséw sportowych oraz ocenit zdolnosci psychomotoryczne kolarzy recznych na tle innych

dyscyplin sportowych zawodnikéw petnosprawnych.

Publikacje naukowe w czasopismach miedzynarodowych i krajowych:

L

J. Zielinski, Analysis of the selected occupational motivation determinants for P.E.
tegcher, Acta Facultatis exercitalionis corporis universitatis Presoviensis, 3, Presov
2009, s. 73-80.

J. Zielinski, Professional mativation of physical education teacher in consideration of
educational success and selected outside schools impact factors, Acta Facultatis

exercitationis corporis universitatis Presoviensis, 3, Presov 2009, s. 66-72.

). Zielinski, B. Sakowska-Kaminska, Changes of Emotional Tension Gymnasts In Sports
Acrobatics, Acta Facultatis exercitationis corporis universitatis Presoviensis, 1, Presov
2012, s. 258-266.

R. Wilk, ]. Zielinski, Passion and determination of the disabled succeeding in sports,

Scientific Review of Physical Culture, Vol. 3, lIssue 3, 2013, s. 164-168,

http://www.srpc.eu/.
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5. M. Ozimek, K. Gorner, A. Jurczak, J. Zielinski, Main directions of improvement of high-
class sportsmen training system - Glowne kierunki wspotczesnego systemu
przygotowania sportowcdw wysokiej klasy, Journal of Health Sciences. Radom, Vol. 4,
No. 13(2014), s. 17-25.

6. K. Gérner, A, Jurczak, J. Zielinski, E. Wilk, W. Duma, Aktywnos$¢ fizyczna mtodziezy w
czasie wolnym na tle wybranych uwarunkowan (Physical activity of youth in their leisure
time on the selected bhackground), Journal of Health Sciences. Radom, Vol. 4, No.
13(2014), s. 266-284.

7. }. Zielinski, R. Grzywacz, R. Wilk, Tendencies to muscle dysmorphia among men training

silhouette sports, Scientific Review of Physical Culture, Vol. 7, issue 1, 2017, p. 95-106.
8. W. Pasko, M. Sliz, M. Paszkowski, ]. Zielifiski, K. Polak, M. Huzarski, K. Przednowek,

Characteristics of Cognitive Abilities among Youths Practicing Football, International
Journal of Environmental Research and Public Health, Public Health 2021, 18, 1371.
https://doi.org/10.3390/ijerph18041371.

9. M. Sliz, K.H. Przednowek, P. Kapuscinski, B. Dziadek, L. Godek, K. Warchot, J. Zielinski,
K. Przednowek, Characteristics of the level of psychomotor abilities of female handball
players, BMC Sports Science, Medicine and Rehabilitation (2022) 14:83,
https://doi.org/10.1186/513102-022-00475-5.

10. W. Pasko, }. Dydek, J. Zieliski, T. Hulewicz, M. Sliz, B. Dziadek, K. Przednowek,

Assessing Psychomotor Abilities in Handcyclists using Computerized Tests: An Initial
Study. DOI: 10.5220/0011553200003321, In Proceedings of the 10th International
Conference on Sport Sciences Research and Technology Support (icSPORTS 2022), p.
137-142.

W swoich badaniach dr ]. Zielinski wykorzystuje najnowsze narzedzia pomiarowe, dzieki
ktorym migdzy innymi mozliwa byta diagnoza poziomu uzdolnienn poznawczych i zdolnosci
psychomotorycznych oséb trenujgcych pitke reczna. W swoich eksploracjach zajmowat sie
najistotniejszymi komponentami przygotowania sportowego zawodnikéw najwyzszej klasy
(migdzy innymi Rafata Wilka - multimedalisty Igrzysk Paraolimpijskich) oraz niekorzystnymi
zjawiskami wystepujgcymi podczas uprawiania okre$lonej dyscypliny sportowej - nie§miato$cig
i umiejscowieniem poczucia kontroli w akrobatyce sportowej, czy dysmorfii mieéniowej u oséb
trenujgcych sporty sylwetkowe. We wszystkich tych analizach uwzgledniat On korelacje, z tak

waznym w sporcie, sukcesem.
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3.3. Dylematy wspoélczesnej edukacji

Trzeci wyodrebniony cykl poglebionych badan dr Janusz Zielinski poswiecilt przede

wszystkim uchwyceniu niekorzystnym zjawiskom zachodzacym w wychowaniu, ktére bez

watpienia odgrywajg szczeg6lng role w instytucjonalnym ksztatceniu cztowieka. W tej grupie

eksploracji réwniez odnalezé mozna merytoryczne wskazéwki dla nauczycieli wychowania

fizycznego przydatne w ich pracy zawodowej. Dylematy wspétczesnej edukacji byly gtownym

watkiem empirycznych eksploracji, a analizy uzyskanych wynikéw badan Kandydat przedstawit

w 1. autorskiej monografii, 1. wspétautorskiej monografii i w 7. artykutach w czasopismach

naukowych.

Autorstwo lub wspadlautorstwo monografii:

It

(89}

K. Warchot, J. Zielinski, Planowanie zajeé¢ wychowania fizycznego w rocznym cyklu

nauczania szkoly podstawowej. Wydawnictwo UR, Rzeszow 2020.

W powyzsze] monografii dr Zielinski przedstawit mozliwosci realizowania w ramach lekcji
wychowania fizycznego praktycznego ksztaltowania zdrowszego niz dotychczasowy styl zycia w
srodowisku naturalnym i programowego oddziatywania na ucznia. Zaproponowany aktywny
(zdrowszy) styl zycia realizuje kolejng grupe celow odnoszgcych si¢ do aktywnosci fizyczne)
w kontakcie z naturg: hartowania, nauki oswajania ze stoncem, z réznymi warunkami
srodowiska naturalnego, co jest zgodne z glownymi postulatami podstawy programowej
wychowania fizycznego.

Oddzielnym zagadnieniem jest bezpieczenstwo podcezas zajeciach, przy coraz czgsceici
przejawiajacym si¢ u dzieci niskim poziomie ogoélnej sprawnosci fizycznej. Zawarte zostaly
propozycje bezpiecznych zachowan w rozwigzaniach metodycznych jednostek lekcyjnych, jak
rownicz ksztaitowania w tym zakresie potrzebnej Zyciowej §wiadomosei.

J. Zielinski, Edukacyjne konteksty przecigzenia informacyjnego wspolczesnej mlodziezy,
Wydawnictwo UR, Rzeszow 2021.

Poszukiwanie czynnikow, ktore warunkuja wieksza lub mnicjsza odporno$é jednostki na
niekorzystne wplywy nadmiaru informacji na organizm odbiorcy stalo si¢ priorytetem
rozwazan Autora. Cafa procedura interpretacyjna pozwolila sformutowac postulaty, kiore
moga by¢ przydatne w rozstrzyganiu trudnych sytuacji zwigzanych z edukacyjnym
przecigzeniem informacyjnym w pracy zawodowej. Na ich podstawie Autor zaproponowal
sposéb projektowania tematycznego programu edukacyjnego przeznaczonego do klasy VI
szkoly podstawowc;j.

Publikacje naukowe w czasopismach mi¢dzynarodowych i krajowych:

|

A. Jurczak, K. Gomer, M. Spicszny, J. Zielinski, W. Duma, Analysis of the physical education
subject content in the naturalenvironment, Journal of outdoor activities 2014, Vol. 8, No.

172014, s. 5-8.
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2. Moj udzial polegal na: wspoludziale przy przygotowaniu koncepeji badan, przeprowadzeniu
pomiarow, przeprowadzeniu inlerpretacji wynikow badan, wspoéludziale przy przygotowaniu
tekstu artykudu.

3. 1. Zielinski, Syndrom wrogosci profilem roznicujgcym uczniow o odmiennych poziomach
uzdolnien poznawczych, Szkota w Obliczu Zmian. Kwartalnik Edukacyjny, PCEN Rzeszow,
1(84)2016, 5. 61-74.

4. ). Zielinski, Sktonnosci do hipertrofii edukacyjnej przyczyng trudnosci w funkcjonowaniu
spolecznym wspolczesnej mtodziezy, General and Professional Education, 2/2016, s. 65-70.

5. L. Zielinski, Self-centeredness syndrome as profile existing among students with different
educational abilities, General and Professional Education, 4/2016, s. 53-59.

6. . Zielinski, Alienation of a present-day child with a tendency to educational hypertrophy,
General and Professional Education, 2/2017, p. 36-42.

7. ). Zielinski, Dimension of integrated education of pupil with special development needs,
General and Professional Education, 1/2018, p. 44-50.

8. |. Zielinski, Pupil’s educational success in the context of his/her social exposition, General

and Professional Education, 2/2018, p. 32-40.

Wychowanie fizyczne jest wiodgcym rodzajem edukacji, ktére odpowiada za
wszechstronny rozwdj dzieci i mlodziezy w ujeciu aksjologicznym. Wazne sq zatem efekty
odnoszace sie do budowy somatycznej, sprawnosci fizycznej i ruchowej, jak réwniez, a moze
przede wszystkim zdrowie ucznidw. Mimo relatywnie duzej liczby godzin obligatoryjnych
wychowania fizycznego mozemy nadal obserwowaé symptomy niskiej aktywnoéci fizycznej u
wielu uczniow. Przyczyny takiego stanu rzeczy wynikajg m.in. z nieuzasadnionych zwolnien
lekarskich, zwolnienn i usprawiedliwien od rodzicéw, ktére czesto s3a nieadekwatne do

rzeczywistego stanu zdrowia i samopoczucia uczniéw.

W mojej ocenie dorobek naukowy ubiegajacego si¢ o stopien doktora
habilitowanego dr Janusza Zielinskiego jest znaczacy i spetnia wymagania stawiane

pracom naukowym.

4. STWIERDZENIE, CZY OSIAGNIECIA NAUKOWE MIESZCZA SIE W
ZAKRESIE PEDAGOGIKI

Jestem przekonany, iz Kandydat dr Janusz Zielinski w peini rozumie, iz badania
pedagogiczne prowadzone w tradycji spotecznej (humanistycznej) posiadajg zawsze
interpretacyjny, procesualny i nieostateczny charakter. Poznanie w naukach humanistycznych
(rozumienie, interpretacja) jest takze uwiktane w $wiat przezy¢ i dziejowy charakter podmiotu
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poznajacego. Badacz, majgc Swiadomosé takiego uwiktania, powinien wznosi¢ sie ponad te
zaleznoSci, jednak z $wiadomoscia, 7ze w procesie badawczym nigdy nie bedzie w stanie tych
zalezno$ci w sposob catkowity zneutralizowac. Janusz Zielifiski w swych badaniach umiejgtnie
likwiduje (wyréwnuje, uzupetnia) cze$¢ frustracji, wywotanej przez niekonczgce si¢ rdznice
zdan naukowcow, Prébuje zrozumied prezentujgcych odmienne zdanie specjalistdw, a nawet
ocenia¢, ktére wyniki sg najbardziej odpowiednie w jakich sytuacjach i dla jakich celéw.
Dziatania Kandydata w zakresie nauki pedagogicznej zmierzajg w kierunku poprawy
spofecznosci i $wiata, Kandydat posiada wyostrzong umiejetno§¢ krytycznego mysélenia i
wnikliwej obserwacji.

Pedagog powinien charakteryzowac sie otwartoScig i empatig, wzbudzaé zaufanie.
Konieczne jest posiadanie umiejetno$ci nawiazywania kontaktow i stuchania. Niezbedna jest
cierpliwoé¢, zdolno$é koncentracji uwagi, a takze podzielnoéé uwagi i dobra pamieé. Wydaje mi
sig, iz te wszystkie cechy posiada Opiniowany Kandydat.

Przedlozone osiggniecia naukowe sg uzasadnieniem dla zlozonego przez Janusza
Zielinskiego wniosku: o przyznanie mu stopnia naukowego doktora habilitowanego w dziedzinie
nauk spotecznych w zakresie dyscypliny pedagogika. Stwierdzam, ze jego osiggni¢cia naukowe

w petni mieszczg si¢ w zakresie ztozonego wniosku.

5. WYBITNOSC, ORYGINALNOSC, UNIKATOWOSC, NIEPOWTARZALNOSC
OSIAGNIEC NAUKOWYCH (SPEENIENIE PRZESLANKI ART. 219, UST. 2A
USTAWY PRAWO O SZKOLNICTWIE WYZSZYM) STANOWIACYCH
ZNACZACY WKEAD W ROZWO] PEDAGOGIKI

W procesie badania cato$ci dorobku naukowego Janusza Zielinskiego zauwazalna jest
nowa jako$¢, niepowtarzalnosé, co wezeéniej nie istniato. Nalezy pamietad, iz sama jednak cheé,
nawet wybitne uzdolnienia, nie wystarcza do bycia twérczym, gdyz kreatywno$¢ cztowieka jest
silnie aksjologicznie nasycona. Potrzebna jest wiara w celowo$¢ i warto$ciowos$é samego
procesu, jak i twdrczego wytworu, by potencjat kreatywny jednostki (np. skazanego) maégt sie
rozwingc. Konieczne jest dazenie do utrzymania stalej, silnej motywacji wewnetrzne;j,
ukierunkowanej na ciagly rozwdj. Dobry pedagog, niosac pomoc w rozwoju, musi dziataé¢ na
rzecz podniesienia wewnetrznego napiecia jednostki. A wiec sam musi takie wewnetrzne
napiecie posiadac i to wydaje sie rzecz godna zauwazenia w $wietle prezentowanych wynikow
empirycznych analiz.

Znaczacy wkiad w rozwoj pedagogiki (pedagogiki ogélnej i pedagogiki specjalnej, teorii
pedagogiki i teorii wychowania) dorobku J. Zielinskiego lezy nie tylko w jego naturze, ale takze w
sposobie patrzenia na $wiat, na problemy pedagogiki. Szeroki dorobek Naukowca zawiera
szereg oryginalnych prac badawczych. Celem wielu prac jest ocena wybranych zdolnosci
poznawczych szerokiej grupy badanych (np. niepetnosprawnych, kibicow, dzieci, zawodnikéw
MMA, medalistdw olimpijskich), uzmystowienie, iz kazdy cztowiek ma w sobie naturalng chec
wygrywania i triumfowania w swoim zyciu.
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Pokazanie i zbadanie dyskredytacji, czyli pigtnowania procesu i sposobu dziatania.
Zbadanie i opisanie mozliwego sukcesu edukacyjnego, ktory coraz czesciej staje sie wartosciag
(poprzez przenikanie wiedzy w obrebie wybranej dyscypliny naukowej, kompetencji) lub
zyskiem spotecznym. A ponadto ukazanie nieSmiatosci - rodzaju leku, ktéry pojawia sig w
sytuacjach publicznych, nie$mialosci i zazenowanie towarzyszace relacjom mie¢dzyludzkim i
wystapieniom publicznym oraz uwypuklenie samoakceptacji cztowieka, jako wyznacznika jego
dazen do réznicowania zachowan ryzykownych. Widoczne jest przedstawienie roznic w
preferencjach osobistych w grupach kibicow i chuliganéw stadionowych. Ponadto naukowiec
wykorzystujac teorie funkcjonowania interpersonalnego stworzyt test pozwalajgcy na diagnoze
funkcjonowania i nieprawidtowego funkcjonowania osobowosci i tozsamosci. W dorobku mozna
odszuka¢ badania problemu zmian napiecia emocjonalnego oraz okres$lenie, w jakim stopniu
lokalizacja sterowania wpiywa na skuteczno$¢ osiggania zamierzonych celéw sportowych.
Pokazana jest rowniez kwestia wypalenia zawodowego nauczycieli wychowania fizycznego oraz
wyjasnienie, w jakim stopniu wskaznik ww. syndromu koreluje z ich osiggnigciami w pracy.
Badanich poddano réwniez poszukiwanie silnych emocji, zadajac pytanie, czy wynikajq one z
morale zwolennikéw takiego stylu zycia, czy tez z kultury fizycznej? Naukowiec przeprowadzit
badania nad podporzadkowaniem mtodziezy do podstawowych wartosci. Zadaje On muin.
pytanie: Dlaczego wiara chrzescijariska nie jest czynnikiem, ktéry jako taki moZe zapobiec
popetnianiu przez wierzqcych wykroczen, a takze kontrolowac i korygowadc zachowania spotecznie
nieakceptowalne?

I w konicu dr Zielinski podejmuje: prébe uchwycenia resocjalizacyjnej roli aktywnosci
fizycznej w kontekscie twarczej resocjalizacji, poprzez przedstawienie réznych stanowisk
zwigzanych ze sposobami sportowej resocjalizacji os6b skazanych i znajdujacych sie w
wiezieniach. Krzewienie specyficznej edukacji (resocjalizacji), jako dziatalnosci, ktéra
przygotowuje do petnego zaangazowania doswiadczania i przezywania rzeczywistosci, a takze
przeksztatcania jej w my$l zasady wspélnego dobra czlowieka i natury. Jest to trudne, ale
osiggalne i do tego dazy w swych badaniach i dociekaniach dr J. Zielinski.

W swych pracach badacz wykazuje elastyczno$é, gietko$¢ i oryginalno$¢ myslenia.
Oryginalno$¢ naukowa Opiniowanego Kandydata przeciwstawia si¢ banalnosci i pospolitoci.
Warunkiem koniecznym wystgpienia oryginalnosci jest wystapienie czego$, co rézni przedmiot
od innych danego rodzaju i jest to cecha w przedmiotach tych na ogdt niespotykana.
Oryginalno$¢ jest wiec takze pojeciem zrelatywizowanym, podlega stopniowaniu i ma w sobie
duza doze subiektywnosci, chociaz moze tez posiada¢ wymiar obiektywny. Cecha
charakterystyczng moze by¢ ,samorealizacja”, rozumiana jako aktualizowanie tendencji do
permanentnego rozwoju, osigganie coraz wyzszego poziomu naukowego, co wykazuje na
przestrzeni lal dorobek naukowy Badanego. Oryginalno$¢ nie oznacza zawsze odkrywania
czego§ nowego, ale takie do$wiadczanie, ktére ma Zrédio w sobie samym. W pedagogice
najczesciej oryginalno$¢ badacza sprowadzana jest do aspektéw wychowawczych. Przyczyn
osiagni¢¢ jednostki upatruje Janusz Zielinski w nieustannym przezywaniu przez niego stanéw
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niepewnosci i niejasnosci miedzy umystem a zewngtrznym $wiatem, szeroko opisujgc to w wielu

artykutach i monografiach.

Mysle, Zze w jakiej$ mierze, o zaistnieniu oryginalno$ci mozemy méwié w przypadku
urzeczywistniania si¢ tworczej orientacji zyciowej jednostki, kiedy to kreuje ona podmiotowy
sens i nadaje nowg jako$¢ dodwiadczeniu, co w duzej mierze proponuje to Kandydat w ostatniej
monografii:

J. Zielinski, Resocjalizacyjne konteksty aktywnosci fizycznej, Rzeszéw: Wydawnictwo
Uniwersytetu Rzeszowskiego, 2023, s. 256; ISBN: 978-83-8277-096-4.

Tytut  ksigzki wpisuje monografie w obszar pedagogiki resocjalizacyjnej,
ale w perspektywie aktywnosci fizycznej, pamietajgc, iz - jak podaje J. Zielifiski - dziatalno$é
sportowa, ze wzgledu na rézne, indywidualne determinanty, nie jest trwalym narzedziem
naprawczym. Musi ona permanentnie ewoluowa¢ i nadazac za oczekiwaniami oséb ustawionych
w kolejce do zycia w otwartym spoteczefistwie. Powinna by¢ na tyle atrakcyjng dziatalnoscia, by
przyciagnac jak najwieksze rzesze osOb potrzebujgcych takiej metody korekty. Zdaniem Autora
prawdopodobnie mozliwe jest to poprzez stworzenie profesjonalnej strategii socjalizacji
przez aktywno$¢ fizyczng (a nie dzialan doraznych), opartej m.in. na kompetentnych
wychowawcach sportowych, przyjaznej infrastrukturze, fachowo skonstruowanym systemie
powigzan instytucjonalnych oraz przede wszystkim rzetelnych i trafnych narzedzi
weryfikujgcych skuteczno$é i efektywnoéé oddziatywania tej metody.

Monografia jest opracowaniem oryginalnym, poniewaz nakresla niezwykle warto$ciowe
walki zlokalizowane w przestrzeni inkarcerowanej w cato$ci pedagogiki. To ksigzka wazna m.in.
ze wrzgledu na podjeta problematyke, ktéra staje si¢ przedmiotem merytorycznych analiz i
eksploracji badawczej. Nie nalezy ona do jalowych merytorycznie pozycji, a wrecz przeciwnie
wybrzmiewa w niej sita przekazu, esencja tre$ci i przemyslana konstrukcja. To bardzo
wysublimowana monografia z kompozycyjng poprawnoscig i logika wywodu. Wida¢ w niej
synergie mysli i prawidlowo prowadzong narracje. Nie odczuwa sie chaosu w realizacji
powzietego projektu, ale jest to studium o walorach poznawczych, emanujgce solidnoscig
empiryczng. Monografie czyta sie dobrze, bo poruszane kwestie nie sg rwane, ale skrupulatnie
prowadzone i doprowadzone do finatu. Daje to poczucie merytorycznego urzeczywistnienia
postawionego sobie przez Autora celu wiasnych rozmyslan.

W znacznej czesci pracy przywotywane s3 doniesienia z pafstw, gdzie takie metody bytly
wdrazane przez wiele lat. W wiekszoS$ci przypadkéw, bez wzgledu na determinanty, socjalizacja
przez aktywnos¢ fizyczng jest skutecznym sposobem redukeji zachowan antagonistyczno-
destrukcyjnych, co zostato potwierdzone licznymi stwierdzeniami naukowymi. Zdarzajg sig
jednak watpliwosci, ktore nie dyskryminujg omawianej metody resocjalizacji, lecz narzucajg
koniecznos$¢ jej permanentnego diagnozowania i usprawniania.

Zdaniem Kandydata metoda resocjalizacji poprzez sport - za Markiem Konopczyiiskim

twircg twdrczej resocjalizacji - ,nastawiona jest na kreowanie okreS§lonych kompetencji
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osobowych i w ten sposéb wspottworzenia parametrow tozsamosci”! cztowieka. Dostarcza
mozliwosci petnienia przez niego ,odmiennych od dotychczasowych rél spotecznych. Role te
majg wszelkie cechy aktywnej i kulturowo akceptowanej formy wyrazania samego siebie przez
prezentowanie spotecznie swoich atutow i kompetencji”2.

Dokonujgc poglebionej analizy doniesien badawczych opublikowanych glownie w
anglojezycznej literaturze przedmiotu, uchwycona zostata resocjalizacyjna funkcje aktywnosci
fizycznej, Pojawiajg sie w pracy rowniez wskazdéwki metodyczne, opisujace rozne sposoby
sportowego oddzialywania na osoby nieprzystosowane spotecznie. Nalezy podkresli¢, ze
zastosowane liczne uogélnienia sportu, aktywnosci fizycznej czy dziatalnosci sportowej,
pozwalaja na wyjasnienie omawianego zjawiska w sposéb kompleksowy, wykazujgcy zalety
resocjalizacyjne wszelkiej aktywno$ci ruchowej. Istotne dla procesu resocjalizacyjnego staje sig
dobrowolnosé w aktywnosci sportowej i obowigzkowoé¢ w wychowaniu fizycznym. Centralnym
zagadnieniem poruszanym w niniejszej pracy jest szeroko rozumiany wiezienny trening
sportowy uprawiany przez osoby pozbawione wolnosci, ktéry moze sta¢ sie skuteczng metodg
uspoteczniania jego uczestnikéw, obnizania ich agresji i tym samym efektywnym S$rodkiem
wychowawczym.

Kandydat uzmystawia czytelnikowi, iz przemiana skazanego powinna pokaza¢, ze
zachowania cztowieka na trwale nie tworza jego profilu osobowego, i ze proces resocjalizacji
moze przeorganizowaé dotychczasowe zycie. Bez watpienia cztowiek poprzez budowe wiasnej
podmiotowo$ci jest w stanie przewarto$ciowac wiasne zycie i tym samym potraktowac sicbie,
jako niezalezng warto$¢, podgzajac w kierunku $wiata aksjologii intelektualno-godnosciowej, a
przede wszystkim w kierunku etyczno-moralnym.

Nalezy przyzna¢ Autorowi, Zze dokona sie to, kiedy skazany uzna, ze moze by¢: po
pierwsze, tworca samego siebie, po drugie, osoba zdolng do rozwoju i po trzecie, potrafi
przekuwaé negatywne dos$wiadczenia w kierunku pozytywnych zmian. Nalezy pamigtaé, iz
kazda dziatalnos¢ sportowa jest powigzana z ryzykiem (utraty zdrowia lub Zycia). Ta wiasciwosé¢
tej dziatalnosci wydaje sie by¢ tozsama ze stanem jaki towarzyszy osobie dokonujgcej czynu
karalnego. Zdaniem Janusza Zielinskiego wzmozona aktywnos$¢ fizyczna przyczynia si¢ do
utrzymywania cztowieka w zdrowiu wolitywnym, utatwiajgcym dokonywanie wyboréw
zyciowych oraz realizacje nawet dlugoterminowych planéw. Reguluje funkcjonowanie ukladu
nerwowego poprzez wspomaganie sprawnosci intelektualnej i zmniejszenie napigcia
nerwowego, standéw depresyjnych oraz lekowych. Poprawia jako$¢ snu, a tym samym
samopoczucie osoby trenujgcej. Wspomaga ukiad hormonalny, regulujgc pracg przysadki
mozgowe]j oraz intensyfikacje rozwoju fizycznego. Zwiekszenie dokrwienia i dotlenienia, to
produkty uboczne dziatalnoéci sportowej, ktdre przyczyniajq sie do sprawniejszej pracy
komoérek mozgowych, tym samym zwiekszajgc mozliwosci intelektualne cztowieka

! M. Konopczynski, Metody twérczej resocjalizacji, Warszawa: WN PWN 2009, s. 238.
2 Tamze, s. 238-239.
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(bioelektryczna aktywno$¢ mozgu). To za§ wplywa na postrzeganie, jako$¢ analizowania i
podejmowania decyzji, czyli wyraza poziom inteligencji osobniczej. Sport przyczynia sie do
skuteczniejszego odpoczynku komdrek nerwowych, co pozwala péZniej ze wzmozong sitg
uruchamia¢ umyst do celniejszego i lepszego podejmowania réznych decyzji, realizacji planéw
zyciowych oraz efektywniejszego funkcjonowania pamieci krotkotrwalej. Sprzyja rozwojowi
kompetencji poznawczych czlowieka, formutujac zmysly, predkosé¢ ich reakcji, usprawniajac
zdolno$¢ szybkiego spostrzegania, zwiekszajac refleks, umiejgtno$¢ przewidywania i
podejmowania szybkich decyzji zyciowych.

Wybor obszaru zainteresowania i wlasnych badan empirycznych zastuguje ze
wszech miar na uznanie i wysokg ocene. Szczegdlng warto$cig monografii jest zebranie
bardzo obfitej i trafnie dobranej literatury przedmiotu ukierunkowanej na resocjalizacje w
kontekscie aktywnosci fizycznej osadzonych, a nastepnie bardzo dobrze opracowana narracja
zawartego w tych publikacjach ujecia podstawowych problemoéw i aspektow oraz kierunkow
poszukiwan, stanowi to niepodwazalng warto$¢ i juz naznacza oryginalnoscia i naukowym,
znaczacym wkiadem w rozwdj dyscypliny - pedagogiki resocjalizacyjnej, czy pedagogiki w ogoéle.
Dzigki poglebionemu ujeciu teoretyczno-metodologicznemu, analizie aktualnych opracowan i
profesjonalnych raportéw, Janusz Zielinski uzyskal interesujgcy obraz resocjalizacji, ktory
dokonuje sie w obszarze polityki kryminalnej na przestrzeni kilku dekad.

Monografia jest bardzo interesujgca, logiczna, przemyslana i spojna, zaréwno w swojej
tresci, jak i w bogactwie podejmowanych watkow, probleméw badawczych w ich prawidtowym
uktadzie i hierarchii.

Reasumujgc - Kandydat podjat oryginalny wysitek opracowania podstawowych
wymiaréw i probleméw resocjalizacji w konteksécie mozliwej aktywnosci fizycznej, co wymagato
duzego wysitku porzadkowania, zwracania uwagi na istote rzeczy, przy tak bogatej
rzeczywistosci, jaka odzwierciedlajg wybrane i zapisane w treSci monografii kategorie.
Prezentuje On merytorycznie wazne aspekty i perspektywy spojrzenia na wymienione
podstawowe problemy i obszary pedagogiki resocjalizacyjnej, konkretnie skupionej aktywnosci
fizycznej (resocjalizacji), co wiaze sie z wyraznym rzutowaniem na te problematyke. Publikacje
charakteryzuje dopracowanie wielu konkretnych, nawet bardzo szczegétowych problemow,
wieloaspektowosé¢, ktora wskazuje na interdyscyplinarno$¢ i intradyscyplinarno$é¢, zakladajacq
tworcza resocjalizacje.

Wysoko oceniam podjecie tej problematyki, jak réwniez wyrazam nadzieje,
Ze zawarte i wyrazane w monografii tezy, pobudzg do gtebokiej refleksji nie tylko naukowcéw,
czy nawet studentow, ale i praktykéw. Dorobek naukowy Badanego jest naprawde okazaty.
Jestem przekonany, Ze im wiecej dziel w renomowanych wydawnictwach wydaje naukowiec,
tym bardziej prawdopodobne, Ze znajdq si¢ wérdd nich prace wybitne, a bogactwu z reguty
towarzyszy roznorodno$¢ form i stylow.,

Ogoélnie dorobek naukowy Janusza Ziclinskiego jest pelny, skrystalizowany i
dojrzaly. Stwierdzam, Ze przedloZone powyzZej osiggniecia naukowe Kandydata w pelni
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spelniajg przestanki ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyZszym i nauce,

o ktorych mowa w art. 219 ust. 2a.

6. SPELNIENIE PRZESEANKI ART. 219, UST. 2B I 2C USTAWY PRAWO O
SZKOLNICTWIE WYZSZYM - CYKL POWIAZANYCH TEMATYCZNIE
ARTYKULOW NAUKOWYCH ORAZ ZREALIZOWANE ORYGINALNE
OSIAGNIECIE PROJEKTOWE

Oprocz ww. publikacji Autor wydat szereg artykutéw powigzanych z przedstawiang

problematyka, do ktérych nalezg m.in.:

6.1. Wykaz opublikowanych monografii naukowych:

1,

6.

J. Zielinski, Edukacyjne konteksty przecigzenia informacyjnego wspéiczesnej
mtodziezy, Wydawnictwo UR, Rzeszéw 2021,

K. Warchot, |. Zielinski, Planowanie zaje¢ wychowania fizycznego w rocznym cyklu
nauczania szkoly podstawowej: podrecznik dla studentéw kierunku Wychowanie
fizyczne, nauczycieli wychowania fizycznego. Rzeszow, Uniwersytet Rzeszowski,
2020, ss. 206, ISBN: 978-83-7996-770-4.

J. Zielinski, Pryzmaty wspétczesnego wychowania, Wydawnictwo ,,Druk Sowa”,
Warszawa 2014,

J. Zielinski, Wybrane aspekty wychowania do aktywnosci fizycznej, Wydawnictwo
~Amelia”, Rzeszéw 2013.

J. Zielinski, Uspotecznianie miodych przestepcéw. Wybrane determinanty
skutecznos$ci oddziatywan resocjalizacyjnych w grupie mtodocianych przestepcow,
Wydawnictwo ,,Amelia”, Rzeszow 2012.

J. Zielinski, Sacrum miodych przestepcéw, Wydawnictwo ,Amelia”, Rzeszéow 2012.

6.2. Wykaz opublikowanych rozdzialéw w monografiach naukowych (m.in.):

1.

J. Zielinski, B. Sakowska-Kaminska, Changes of emotional tension gymnasts in sports
acrobatics. W: Ruzbarsky P. (zost.) Acta Facultatis exercitationis corporis
universitatis Presoviensis, PreSov: PreSovska univerzita, Fakulta $portu, 2012, s.
258-266. ISBN: 978-80-555-0617-3;

J. Zielinski, B. Sakowska-Kaminska, Differentation in locus of control in thrill seeking
sportsmen in the context of their accident causing during competitions. W: Cech P.
(ed.) Acta Facultatis exercitationis corporis universitatis Presoviensis. No. 3.
Pre3ov, Predovska univerzita v PreSove, Fakulta Sportu, 2013, s. 139-144. ISBN:
978-80-555-0875-7,

J. Zielinski, B. Sakowska-Kaminiska, A natural inclination to shyness in the situation
of social exposition as a determinant of success in sport. W: Kosiewicz ]., Obodynski
K. (eds.), Social sciences of sport: assumption and perspectives. Rzeszow,
Warszawa, University of Rzeszéw, Warsaw Academy of Physical Education, 2013,
s. 74-81, ISBN: 987-83-89721-26-6;

22



4. W. Pasko, ]. Dydek, ]. Zielinski, i in., Assessing Psychomotor Abilities in Handcyclists
using Computerized Tests: An Initiul Study. W: Capelli C., Verhagen E., Pezarat-
Correia P. (ed.), Proceedings of the 10th International Conference on Sport
Sciences Research and Technology Support, Valletta, Malta 27-28 October 2022.
Valletta: SciTePress, 2022, s. 137-142, ISBN: 978-989-758-610-1, DOI:
10.5220/0011553200003321

B. [

6.3. Wykaz cztonkostwa w redakcjach naukowych monografii (m.in.):

1. ]. Zielinski, (red.), Pedagogiczno-spoteczne aspekty aktywnosci ruchowej oséb
niepetnosprawnych. Rzeszéw, Uniwersytet Rzeszowski. Wydziat Wychowania
Fizycznego. Zaktad Pedagogiki, 2014, ss. 161. ISBN: 978-83-941085-2-6;

2. M. Przydziat, 1. Pezdan-Sliz, |. Zielifiski J.(red.), Kultura fizyczna o0s6b
niepetnasprawnych w obliczu wyzwan wspdtczesnego Swiata. Rzeszoéw: Uniwersytet
Rzeszowski, 2018, ss. 207, p-ISBN: 978-83-951759-4-7.

3. [=l:

6.4. Wykaz wystgpien na krajowych lub miedzynarodowych konferencjach
naukowych, z wyszczegdlnieniem przedstawionych wyktadéw na zaproszenie i
wyktadow plenarnych

Jak podaje Kandydat w latach 2016-2022 wystgpit w 16. konferencjach naukowych, na
ktorych wygtlosit referaty.

6.5. Organizator i koordynator konferencji naukowych

1. I Konferencja Naukowa ,Kultura Fizyczna w dobie XXI wieku w aspekcie

niepetnosprawnosdci”, Rzeszow (26.11.2013 r.);
2. 11 Konferencja Naukowa ,Cziowiek z niepelnosprawnos$cia w obliczu wyzwan
wspotczesnego Swiata”, Rzeszow (10-11.03.2016 r.);

3. Konferencja Naukowa ,Wychowanie fizyczne wobec wyzwan Konstytucji dla Nauki -
Ustawa 2.0", Rzeszéow (11-12.04.2019r.)

6.6. Cztonek komitetu naukowego konferencji

ks

» Il Miedzynarodowa Konferencja Naukowa Studentéw i Mtodych Naukowcéw. Kultura
fizyczna w dobie XXI1 wieku. Uwarunkowania rozwoju wychowania fizycznego, sportu,
turystyki i rekreacji oraz promocji zdrowia, Rzeszéw (23-24.04.2015r.).

6.7. Wykaz uczestnictwa w pracach zespotéw badawczych realizujacych projekty
finansowane w drodze konkurséw krajowych lub zagranicznych:

1. J. Zielinski byt cztonkiem migdzynarodowego projektu badawczego w ramach grantu
naukowy Ministerstwa Nauki, Badan i Sportu Republiki Stowackiej oraz Stowackiej
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Akademii Nauk pt. Miejsce turystyki pieszej oraz sportu i aktywnosci fizycznej na tonie
natury w sposobie zycia ludnosci w wieku 19-25 lat (Vedecka grantova Ministerstva,
vedy, vyskumu a §portu SR a Slovenskej akademie vied, pt. Miesto turistiky a $portovo-
pohybovych aktivit v prirode v spdsobe Zivota populacie vo veku 19-25 rokov). 2012-
2014; nr projektu: 1/2053/12. Uzyskane wyniki badan przedstawiono m.in. w
artykule: K. Gorner, A. Jurczak, ]. Zielinski, E. Wilk, W. Duma, Physical activity of youth
in their leisure time on the selected background, Journal of Health Sciences. Radom,
Vol. 4, No. 13(2014), s. 266-284.

Kandydat byt kierownikiem projektu badawczo-dydaktycznego w ramach programu
Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego pod nazwa: ,Spoteczna odpowiedzialnosé
nauki - Popularyzacja nauki i promocja sportu pt. Akademicki Sport Integracyjny”, o
numerze SONP/SP/514443/2021; Uzyskane wyniki badan Kandydat przedstawit na
Migdzynarodowej Konferencji, 10th International Conference on Sport Sciences
Research and Technology Support (icSPORTS 2022), Malta; wygtosit dr Zielinski
referat pt, ,Assessing Psychomotor Abilities in Handcyclists using Computerized Tests:
An Initial Study” (27-28.10.2022 r.).

6.8. Wykaz udzialu w zespotach badawczych, realizujgcych inne projekty

Dr Janusz Zielinski:

il

byt cztonkiem projektu Unii Europejskiej pt. ,Granie bez granic” Polsko-stowacka
wymiana do$wiadczen w dziedzinie sportu akademickiego oraz promocji aktywnosci
fizycznej; 2007-2013; nr projektu PL-SK/KAR/IPP/I111/21;

byt kierownikiem zespotu badawczego WHO (World Health Organiziation) ,HEPA
promotion in socially disadvantaged groups” (,Promocja HEPA w grupach
nieprzystosowanych spotecznie”) w ramach projektow badawczych HEPA EUROPE
European network for the promotion of health - enhancing physical activity 2013-
2014 oraz

byt cztonkiem zespotu badawczego WHO (World Health Organiziation) ,Sport clubs
for health” (,Dziatalno$é klubéw sportowych w aspekcie poprawy zdrowia”) w ramach
projektow badawczych HEPA EUROPE European network for the promotion of health
- enhancing physical activity 2013-2014.

6.9. Wykaz czlonkostwa w miedzynarodowych lub krajowych organizacjach i
towarzystwach naukowych wraz z informacja o petnionych funkcjach.

I8
B

International Martial Arts and Combat Sports Scientific Society (cztonek);
International Society for the Social Sciences of Sport (cztonek);
Polskie Towarzystwo Nauk Spotecznych o Sporcie (cztonek).

6.10. Wykaz stazy w instytucjach naukowych lub artystycznych, w tym zagranicznych

1.

Instytut Pedagogiczny Przykarpackiego Uniwersytetu Narodowego im. Wasyla
Stefanyka w [wano-Frankiwsku (Ukraina), 2014;
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2,

L.wowski Panstwowy Uniwersytet Kultury Fizycznej im. Iwana Boberskiego (Ukraina),
2018.

6.11. Wykaz recenzowanych prac naukowych, w szczegolnosci publikowanych w
czasopismach migedzynarodowych

Janusz Zielinski wyszczegdlnia 8. prac naukowych, podajgc przy kazdej swoj udziat:

1.

Sliz M., Przednowek Karolina H., Kapus$cinski P., Dziadek B., Godek k., Warchot K,
Zielinski J., Przednowek K., Characteristics of the level of psychomotor abilities of
female handball players. BMC Sports Science, Medicine and Rehabilitation; 2022,
14(1): id. art. 83, p-1SSN: 2052-1847. DOI: 10.1186/s13102-022-00475-5;

Pasko W., Sliz M., Paszkowski M., Zielinski J., Polak K., Huzarski M., Przednowek K,
Characteristics of Cognitive Abilities among Youths Practicing Football, International
Journal of Environmental Research and Public Health 2021, 18(4): id. art. 1371, p-
ISSN: 1661-7827, e-1SSN: 1660-4601. DOI: 10.3390/ijerph18041371;

Zielinski J., Professional motivation of physical education teacher in consideration of
educational success and selected outside schools impact factors. Acta Facultatis
exercitationis corporis universitatis Presoviensis. 2009, nr 3, s. 66-72, p-ISSN: 1338-
001X;

Zielinski ], Analysis of the selected occupational motivation determinants for P.E.
teacher. Acta Facultatis exercitationis corporis universitatis Presoviensis. 2009, nr 3, s.
73-80, p-ISSN: 1338-001X;

Jurczak A., Gorner K., Spieszny M., Zielifiski ]. Duma W., Analysis of implementation of
the physical education subject content in the natural environment. Journal of Outdoor
Activities. 2014, Vol. 8, No. 1, s. 6-13. ISSN: 1802-3908;

Zielinski |., Czarny W., Bajorek W., Tendencies for disorders in social behaviours of the
people practicing Ju-Jitsu. Paripex - Indian Journal of Research. 2013, Vol. 2, iss. 11, s.
245-246.1SSN: 2250-1991. DOI: 10.15373/22501991/November2013/80;

Zielinski ], Bajorek W., Psychosocial aspects of stadium hooliganism. Science &
Military Journal 2013, Vol. 8, iss. 1, p. 74-80. ISSN: 1336-8885;

Zielinski ]., Sakowska-Kaminska B., Differentation in locus of control in thrill seeking
sportsmen in the context of their accident causing during competitions. W: Book of
abstracts of the international scientific conference “Diagnostics in sport 2013”. Presov,
PreSovska univerzita v Predove, Fakulta §portu, 2013, s. 14. ISBN 978-80-555-0847-4.

6.12. Wykaz udziatu w zespotach eksperckich lub konkursowych

Dr Zielinski wystepowat w 13. zespotach eksperckich i konkursowych w latach 2016-2023
(s. 15-16 zat. nr 5).

6.13. Dane naukometryczne

1. Impact Factor (w dziedzinach i dyscyplinach, w ktérych parametr ten jest powszechnie
uzywany jako wskaznik naukometryczny). IF: 6,981

25



2. Liczba cytowan publikacji wnioskodawcy, z oddzielnym uwzgl¢dnieniem autocytowan, wg
bazy:

> Web of Science Core Collection (bez autocytowan): 4 razy;
> Scopus (bez autocyltowan): 4 razy;
> (ioole Scholar (bez autocytowan): 11 razy.
3. Indeks Hirscha. Wedtug:
> Web of Science Core Collection (bez autocytowari): Index Hirscha: 1 raz,
> Scopus (bez autocytowan): Index Hirscha: 1 raz,

> Goole Scholar (bez autocytowan) Index Hirscha: 2 razy.

PrzedloZone osiggniecia naukowe oraz dostrzezenie ich wagi przez srodowiska
penitencjarne s3 uzasadnieniem dla zloZonego przez dra Janusza Zielinskiego wniosku o
nadanie stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk spolecznych w zakresie
dyscypliny pedagogika. Wobec powyiszego stwierdzam, Ze jego osiagniecia naukowe
mieszczq sie w zakresie zloZonego wniosku.

7.JEDNOZNACZNA KONKLUZJA WSKAZUJACA, CZY W OPINII RECENZENTA
ZASADNE JEST DOPUSZCZENIE DRA JANUSZA ZIELINSKIEGO DO
DALSZYCH ETAPOW PRZEWODU HABILITACYJNEGO

Przedstawiony dorobek (a szczegblnie monografia pt. ,Resocjalizacyjne konteksty
aktywnosci fizycznej”) sa obrazem wieloletnich wysitkéw naukowych zwigzanych z funkcja
szeroko i wasko rozumianego sportu w funkcjonowaniu osobowym i spofecznym cztowieka, ze
szczegolnym uwzglednieniem os6b z syndromem nieprzystosowania spotecznego. Metoda
resocjalizacji poprzez aktywnos$¢ fizyczng ukierunkowana jest na kreowanie okreslonych
kompetencji osobowych i spotecznych, dzigki czemu wspéitworzy nowe wymiary tozsamosci
cztowieka. Dostarcza mozliwosci petnienia przez niego odmiennych od dotychczasowych rol
spotecznych. Role te majg wszelkie cechy aktywnej i kulturowo akceptowanej formy wyrazania

samego siebie przez prezentowanie w sposob spoteczny swoich atutéw i kompetencji.
Konkludujac dotychczasowa dziatalno$¢ naukowo-badawcza oraz wychowawcza dra

Janusza Zielinskiego, zauwazy¢ trzeba $ciste przestrzeganie zasady okreslajacej resocjalizacje, a

wyrazonej przez prof. dra hab. Lestawa Pytke: ,(..) nie ma jednej resocjalizacji, ktorej
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zastosowanie gwarantowatoby sukces w kazdym przypadku”3, wskazujgc tym samym na potrzebe

indywidualnego podejécia do kazdej osoby.

Stwierdzam tez, ze przedlozone powyzej osiggniecia naukowe dra Janusza Zielinskiego
spetniajg przestanki ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. ,Prawo o szkolnictwie wyzszym [ nauce”, o
ktérych mowa w art. 219. Na takg ocene wptynela merytoryczna ocena dorobku naukowego, w
ktorym dziatalnos¢ naukowo-dydaktyczng opiera na wychowaniu os6b niedostosowanych
spotecznie w kierunku spetniania wyznaczonych rél spotecznych, bo to one dajg cztowiekowi,
jak podkresla, przestrzefi do poczucie bezpieczefistwa, przejrzystos¢ regul rzadzacych jego
zyciem. Z tej tez perspektywy rozpatruje przypadki poszczegdlnych oséb, czy grup spotecznych,
ktére popadly w konflikt ze spoteczenstwem (prawem). Swym zaangazowaniem naukowym
spetnia tez kolejny wymog dotyczacy uczestnictwa w pracach zespotdw badawczych
realizujgcych projekty finansowane w drodze konkurséw krajowych lub zagranicznych. W moim
przeswiadczeniu walorem przedtozonego przez Kandydata do stopnia doktora habilitowanego
dorobku jest przede wszystkim wskazanie ,nowej” drogi wypetniana zadan penitencjarnych, w
kontekscie aktywnosci fizycznej. Okazuje sie, ze efektywno$¢ proceséw wychowawczych jest
wypadkows ich innowacyjno$ci, kreatywnosci i indywidualnego, personalistycznego podejicia.
To dzigki takiemu podejsciu, w §wiecie nadmiernego bodZcowania, za pomoca metod twérczej
resocjalizacji mozliwe jest rozwijanie proceséw poznawczych, tak ograniczonych przez system
spotecznej izolacji. W sposéb posredni, rozwijajac komponenty poznawcze, konstruktywnie
mozna wptywaé na formowanie sie toZzsamosci cztowieka $wiadomie przystepujgcego do
realizacji spotecznie oczekiwanych zadar i rél.

W mojej ocenie wlasnie wyrastajgce z personalizmu twércza resocjalizacja nalezy uznac
za nowos¢ i wktad w rozwdaj nauki i myslenia penitencjarnego. Jak to Kandydat zaznacza, droga
taka nie zawsze jest do zrealizowania z tego powodu, ze domaga si¢ wspotdziatania osoby
resocjalizowanej z resocjalizujgca. Tymczasem z réznych powodéw nie zawsze udaje sie
pedagogom stworzy¢ taka sytuacje. Tym niemniej Autor ocenianego dorobku wskazuje na
wazno$¢ takich wysitkéw i ich wage w przywracaniu niedostosowanego spotecznie (skazanego)
do zycia spotecznego.

W mojej ocenie przedstawiony przez dr Janusza Zielifiskiego dorobek naukowy oraz inne
zaangazowania na rzecz rozwoju nauki w sposéb jednoznaczny pozwalaja mi stwierdzié, ze
Kandydat spetnia wszystkie wymogi, jakie przed ubiegajgcymi si¢ o uzyskanie stopnia doktora
habilitowanego zostaly okreslone w ustawie z dnia 20 lipca 2018 r. ,Prawo o szkolnictwie

3 L. Pytka, Resocjalizacja, [w:] T. Pilch (red.), Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku, t. V, Wydawnictwo
Akademickie ,Zak”, Warszawa 2006, s. 268-270.
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wyzszym i nauce”, o ktérych mowa w art, 219 i na tej podstawie wnioskuje o dopuszczenie

Pana dra Janusza Zielinskiego do dalszych etapow przewodu habilitacyjnego.

Zycze dalszych sukceséw i powodzenia w zyciu osobistym i naukowym.

4.12.2023 .

.........................

podpis recenzentu
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