12. STRESZCZENIE

Tytul: Wplyw wybranych parametréow zapalnych na wystepowanie majaczenia, zaburzen
snu i Post Intensive Care Syndrome (PICS) u pacjentow oddzialu intensywnej terapii.
Wstep: Majaczenie (zamiennie nazywane delirium), zaburzenia snu i zespot po intensywnej
terapii (ang. Post Intensive Care Syndrome; PICS) sg czgstymi 1 powaznymi powiktaniami
rozwijajagcymi si¢ u pacjentow hospitalizowanych w Oddziale Intensywnej Terapii (OIT).
Majaczenie definiowane jako ostre dysfunkcja mozgu, dotyczy 30-80% pacjentow OIT, a jego
wystepowanic wigze si¢ z duzsza hospitalizacja, wyzszym ryzykiem $miertelnosci 1 trwalymi
deficytami poznawczymi. Zaburzenia snu przebiegajace m.in. pod postacig fragmentacji snu,
obnizenia jakosci czy zmiany rytmu dobowego sg rowniez powszechne u pacjentow OIT. Ich
pojawienie si¢ wpltywa na rekonwalescencje, a tym samym opoznia powrdt do normalnego
funkcjonowania. Zespot zaburzen po intensywnej terapii obejmujacy zaburzenia w obszarze
umystowym, poznawczym czy fizycznym, przyczynia si¢ takze do znacznie gorszej jako$ci
zycia pacjentow leczonych w OIT.

Cel pracy: Celem pracy byla analiza wplywu wybranych parametrow zapalnych na
wystepowanie majaczenia, zaburzen snu i Post Intensive Care Syndrome u pacjentéw Oddzialu
Intensywnej Terapii.

Materialy i metody: Badanie objeto lacznie 267 pacjentdw hospitalizowanych w Oddziale
Anestezjologii 1 Intensywnej Terapii szpitala Copernicus Podmiot Leczniczy Sp. Z O. O.
w Gdansku, ktorzy spetnili kryteria wlaczenia. Organizacja pracy polegala na gromadzeniu
niezbednych danych, skladajacych si¢ z wyniku poziomu biatka C-reaktywnego, poziomu
prokalcytoniny i poziomu interleukiny 6, u pacjentéw hospitalizowanych w OIT. Minimalny
czas hospitalizacji pacjentéw wiaczonych do badania wynosit 48-godzin. W nastepnym etapie
przy pomocy wystandaryzowanych kwestionariuszy diagnostycznych — skali oceny majaczenia
(Confusion Assessment Method-Intensive Care Unit; CAM-ICU), skali oceny zaburzen snu
(Athens Insomnia Scale; AIS) i kwestionariusza oceny zespohu zaburzen po intensywnej terapii
(Post Intensive Care Syndrome Questionnaire; PICSQ); dokonano zebrania danych
dotyczacych majaczenia, zaburzen snu i zespotu po intensywne;j terapii. Zgromadzone wyniki
poddano analizie statystycznej 1 przestawiono w niniejszej pracy za pomoca tabel
1 histograméw.

Wyniki: Badanie wykazalo obecno$¢ majaczenia, zaburzen snu i zespotu zaburzen po

intensywnej terapii pos$rod badanej grupy pacjentow hospitalizowanych w OIT. Wykazano



takze dodatnia korelacj¢ pomigdzy wzrostem stgzenia poziomu wybranych parametréw
zapalnych, a rozwojem majaczenia, zaburzen snu i zespotu zaburzen po intensywnej terapii
w obszarze umystowym i poznawczym.

Whioski: (1) Majaczenie u pacjentow w Oddziale Intensywnej Terapii wystepuje czesto
w pierwszych dobach hospitalizacji. (2) Majaczenie wydhiza czas pobytu w Oddziale
Intensywnej Terapii, zwicksza ryzyko wystapienia powiklan i $miertelnosci. (3) Podwyzszony
poziom biatka C-reaktynego, prokalcytoniny 1 interleukiny 6 wigze si¢ istotnie
z wystepowaniem majaczenia. (4) Hospitalizacja w Oddziale Intensywnej Terapii wiaze si¢
z zaburzeniami snu pod postacig bezsennosci a zaleznos¢ ta pozostaje w silnej korelacji. (5)
Wazrosty parametrow zapalnych takich jak biatko C-reaktywne, prokalcytonina i interleukina 6,
pozostaje w silnej korelacji z zaburzeniami snu pod postacia bezsennosci. (6) Pobyt w Oddziale
Intensywnej Terapii stanowi predyktor rozwoju Zespohu Zaburzen po Intensywnej Terapii. (7)
Wysoki poziom interleukiny 6 w 2 i 4 dobie hospitalizacji w OIT wigze si¢ z wyzszym ryzykiem
rozwoju PICS w domenie poznawczej i umystowej. (8) Podwyzszony poziom badanych
parametréw zapalnych, silnie koreluje z czasem hospitalizacji w OIT wplywajac na jej
wydhuzenie.
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