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Ocena rozprawy doktorskiej
na stopien doktora nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o zdrowiu
mgr Danuty Smolag
pt. ,, Uklad stomatognatyczny i napiecie wybranych mie¢sni Zzwaczowych i grzbietu,

a postawa ciala i stabilnos¢ posturalna u saksofonistow”
wykonanej pod Kierunkiem promotora dr hab. Ewy Puszczalowskiej-Lizis, prof. UR
Podstawe formalng wykonania recenzji stanowi Uchwata nr 20/03/2025 Rady
Dyscypliny Collegium Medicum Uniwersytetu Rzeszowskiego z dnia 26 marca 2025 roku

w sprawie powolania recenzentéw rozprawy doktorskiej dla mgr Danuty Smolag.

Ocena strony formalnej pracy

Przedtozona do oceny praca jest zgodna z wymogami ustawowymi, stawianymi
rozprawom doktorskim. Jej tytul wskazuje na wieloaspektowe podejscie do problematyki
zaburzen uktadu stomatognatycznego u zawodowych saksofonistow, co wymagato od Autorki
opanowania i zaprezentowania wysokiego poziomu warsztatu naukowego z zakresu szeroko
pojetej fizjoterapii narzadu ruchu. Tresci rozprawy doktorskiej odpowiadaja tematowi pracy
1 mieszczg si¢ w obszarze nauk o zdrowiu.

Dysertacja pt. ,, Uktad stomatognatyczny i napig¢cie wybranych mig¢$ni zwaczowych
1 grzbietu, a postawa ciata i stabilno$¢ posturalna u saksofonistow” jest pracg oryginalng. Uktad
oraz kolejno$¢ poruszanych w niej zagadnien nie budza zastrzezen. Praca wykonana bardzo
starannie, pisana poprawnie pod wzgledem jezykowym. Na uwage zastuguje rowniez szata
graficzna w postaci tabel, rycin 1 zdjg¢. Rozprawa liczy 172 strony i obejmuje cz¢sé
teoretyczng, metodologiczng, wyniki badan, dyskusje oraz wnioski koncowe. Zawiera rowniez

wykaz piSmiennictwa, streszczenie w jezyku polskim i angielskim, wykaz tabel i rycin oraz



zalacznik w postaci pozytywnej opinii Komisji Bioetycznej przy Okrggowej Izbie Lekarskiej
w Krakowie. Calo$¢ poprzedzona zostala wykazem skrotow i symboli zastosowanych w tekscie

pracy.

Ocena merytoryczna rozprawy doktorskiej

Wstep przygotowany prawidtowo pod wzgledem strukturalnym i merytorycznym.
Po ogélnym wprowadzeniu i uzasadnieniu wyboru tematyki badan, autorka charakteryzuje
budowe 1 funkcje uktadu stomatognatycznego. Na podstawie licznych materiatow zrodtowych
omawia przyczyny powstawania zmian w obregbie tego uktadu i ich skutki zdrowotne.
Nastepnie wskazuje zwiagzki pomiedzy ukladem stomatognatycznym a postawa ciata
1 stabilnoscig posturalng w aspekcie funkcjonowania ta§m migsniowo-powi¢ziowych.
Czes$¢ teoretyczng pracy koncza informacje na temat specyfiki gry na saksofonie oraz
najczesciej wystepujacych dolegliwosci w obrebie aparatu ruchu w tej grupie muzykow.
Dokonywany przeglad literatury przedmiotu wprowadza czytelnika w problematyke pracy
1 $wiadczy o duzym rozeznaniu autorki w zakresie specjalistycznego piSmiennictwa oraz
terminologii.

W czegsci metodologicznej sformutowano cel oraz 11 pytan i 11 hipotez badawczych
adekwatnych do tematyki pracy. Zaprezentowano material badawczy, dobrany przy
zastosowaniu precyzyjnie okreslonych kryteriow wiaczenia i wykluczenia. Do udziatu w
projekcie ostatecznie zakwalifikowano 60 mezczyzn w wieku 20-30 lat, w tym 30 studentow
klasy saksofonu polskich Akademii Muzycznych i 30 studentow Uniwersytetu Jagiellonskiego
w Krakowie. W obserwacjach wykorzystano nieinwazyjne metody i techniki badawcze,
gtownie obiektywne z wykorzystaniem specjalistycznej, komputerowej aparatury medycznej,
pozwalajacej na rejestracje danych, ich szczegdlowa analize, powtarzalnos$¢ 1 poroOwnywanie
wynikéw badan.

Na podstawie badan palpacyjnych oceniono stan uktadu stomatognatycznego,
do oceny postawy ciala wykorzystano urzadzenie Diers formetric III 4d, stabilno$¢ posturalng
scharakteryzowano przy uzyciu platformy dynamograficznej Zebris FDM-S, a podstawowe
parametry somatyczne stuzace do oceny budowy ciata przy zastosowaniu wagi medycznej
SECA. Dodatkowo, w grupie saksofonistow, przeprowadzono badanie aktywnosci EMG
wybranych mig$ni zwaczy 1 grzbietu w fazie spoczynku i ¢wiczenia muzycznego.
W analizie wynikow zastosowano prawidtowe procedury statystyki zaawansowanej, wskazano
testy, na podstawie ktorych okreslono znamiennos$¢ statystyczng badanych zmiennych.

Uwagi, ktore si¢ nasuwajg po lekturze tej czesci pracy dotycza:



— sformutowania pytania 7 — chyba nie powinno uwzglednia¢ me¢zczyzn z grupy
kontrolnej?

— braku wyodrgbnienia metody sondazu diagnostycznego i wykorzystanych technik
badan ankietowych 1 wywiadu oraz skali VAS, do ktérych nawigzuje autorka przy
opisie metod oceny stawow skroniowo-zuchwowych;

— opisu cech somatycznych i wskaznika BMI badanych mezczyzn w  czesci
metodologicznej. Wydaje si¢, ze bardziej uzasadnionym umiejscowieniem bylaby

nastepna cz¢$¢ pracy, poswigcona analizie wynikow badan.

Czes$¢ empiryczna jest najbardziej rozbudowang czes$cig pracy. Bogaty material badawczy
zastal ujety w 60 tabelach i poddany szczegétowej analizie. W tym miejscu Doktorantka
konsekwentnie zmierza do wskazania zakladanych zwiazkéw pomiedzy wyznaczonymi
zmiennymi. Na podstawie badan 14 parametrow ocenia uktad stomatognatyczny, wskazujac na
zroznicowania w wystepowaniu nieprawidtowosci wsréd muzykow 1 pozostatych mezczyzn.
W grupie saksofonistow rozszerza aspekt funkcjonalny pomiaréw o badanie napigcia
wybranych migsni zwaczowych oraz migéni grzbietu prawej i lewej strony ciata, w spoczynku
1 podczas gry na saksofonie. Ponadto, w obu grupach me¢zczyzn charakteryzuje postawe ciata
oraz stabilno$¢ posturalng, wskazujac na zréznicowania migdzygrupowe. Na uwage zastuguje
przemys$lany dobdor zmiennych, pozwalajagcy autorce na realizacj¢ zalozen pracy.
Kolejne cztery podrozdziaty zapoznaja czytelnika ze zwigzkami zachodzacymi pomig¢dzy
funkcjonowaniem stawow zuchwowo-skroniowych a postawg ciata i stabilnoscig posturalng.
Autorka wskazuje zalezno$ci pomiedzy miarami nagryzu, protruzji, odwodzenia oraz shiftu
z cechami postawy ciata 1 analizowanymi wskaznikami stabilno$ci posturalnej, a takze
wskazuje roéznice w tym zakresie miedzy grupa saksofonistow a grupg kontrolna.
W dalszych czesciach pracy Doktorantka ocenia zwigzki zachodzace miedzy badanymi
zmiennymi w grupie muzykow, uwzgledniajac napigcie migsni zwaczowych i migsni grzbietu
w aspekcie zmian w postawie ciata i stabilno$ci posturalnej. Ciekawych informacji dostarcza
poréwnanie cech postawy ciata i stabilno$ci posturalnej w odniesieniu do zdiagnozowanych
nieprawidlowos$ci w uktadzie stomatognatycznym, a takze w odniesieniu do rodzaju saksofonu,
na ktérym graja badani.

Szczegdlowa analiza wynikow badan stata si¢ podstawa do dyskusji, w ktorej
odniesiono wiasne spostrzezenia do wynikow obserwacji innych autoréw. Bardzo interesujaca
czg$¢ pracy, umiejetne wykorzystanie materiatdéw zrédlowych wskazuje na dobre rozeznanie

Doktorantki w najnowszej, specjalistycznej literaturze polskiej i zagraniczne;.



Prace koncza wnioski, ktore wynikajg z badan i stanowig odpowiedz na postawione
wczesniej pytania oraz hipotezy badawcze.
Moim zdaniem, zabrakto w tym miejscu jednoznacznej weryfikacji sformutowanych hipotez,
wskazania ew. potrzeb kontynuacji projektu oraz sformutowania propozycji niezbednych
dziatan profilaktyczno-terapeutycznych, dotyczacych zaobserwowanych zmian w uktadzie
stomatognatycznym, ustawieniu kregostupa i tutowia wystepujacych u saksofonistow.

Pismiennictwo obejmuje 153 pozycje literaturowe, w wigkszos$ci obcojezyczne,
tematycznie zwigzane z zagadnieniami poruszanymi w pracy. Wykorzystanie materiatlow

zrodtlowych w tek$cie nie budzi zastrzezen.

Zaprezentowana powyzej opinia stanowi podstawe do stwierdzenia, Ze rozprawa
doktorska Pani mgr Danuty Smolag pt. ,,Uktad stomatognatyczny i napigcie wybranych mies$ni
zwaczowych 1 grzbietu, a postawa ciata i stabilno$¢ posturalna u saksofonistow”, przygotowana
pod kierunkiem promotor dr hab. Ewy Puszczalowskiej-Lizis, prof. UR stanowi oryginalne
rozwigzanie problemu naukowego.

Doktorantka zna literatur¢ polska 1 zagraniczng z zakresu poruszanej tematyki,
postuguje si¢ poprawng terminologiag. W rozwigzywaniu zatozonego problemu stosuje
odpowiednie metody 1 techniki pomiarowo-badawcze. Dla celéw interpretacyjnych
wykorzystuje odpowiednio dobrane metody analiz statystycznych.

Szeroko zakrojona problematyka badawcza, odpowiedni dobor 1 przebieg procedur
badawczych wskazujg na dobre przygotowanie Doktorantki do samodzielnego prowadzenia

pracy naukowe;.

Uwzgledniajac wysoki poziom naukowy przeprowadzonych badan oraz ich prezentacje

wnioskuj¢ 0 wyroznienie pracy doktorskiej Pani mgr Danuty Smolag.

Stwierdzam, ze rozprawa doktorska Pani mgr Danuty Smolag spelnia wymagania okreslone
w Ustawie z dnia 20 lipca 2018 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U.z 2024 r.
poz.1571 z pdzn.zm.).

Wnosz¢ zatem do Wysokiej Rady Dyscyplin Collegium Medicum Uniwersytetu
Rzeszowskiego o dopuszczenie Pani mgr Danuty Smolag do dalszych etapow przewodu

doktorskiego.



