Gajkow, 27.04.2025 r.

Dr hab. Tadeusz Stefaniak
Akademia Wychowania Fizycznego im.
Polskich Olimpijczykéw we Wroctawiu

(Recenzent komisji w postepowaniu w sprawie nadania stopnia doktora
habilitowanego Dr Marcie Niewczas w dziedzinie nauk medycznych i nauk o
zdrowiu, w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej)

Recenzja odnosi sie do Wniosku z dnia 27.11. 2024 r., ztozonego przez dr
Marte Niewczas (miejsce pracy- Uniwersytet Rzeszowski, Kolegium Nauk
Medycznych, Instytut Nauk o Kulturze Fizycznej), o przeprowadzenie
postepowania w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie
nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o kulturze fizyczne;.

Osiggnieciem naukowym, bedgcym podstawg ztozonego wniosku o wszczecie
postepowania habilitacyjnego, jest monotematyczny cykl siedmiu artykutéw
naukowych pod wspdlnym tytutem:

Wszechstronna analiza przygotowania fizycznego i techniczno-taktycznego
zawodnikow kickboxingu: perspektywa interdyscyplinarna w kontekscie
formuty K1.

Pani Dr Marta Niewczas do przedtozonego wniosku, dotgczyta 8 zatgcznikow
stanowigcych zbidr danych i informacji, tworzgcych podstawe- kanwe podjetej
przeze mnie recenzji, w tym:

-dane wnioskodawcy;
-kopie dokumentu potwierdzajgcego posiadanie stopnia doktora;
-autoreferat;

-wykaz osiggnie¢ naukowych albo artystycznych, stanowigcych znaczny wktad
w rozwoj okreslonej dyscypliny;

-kopie publikacji stanowigcych osiggniecie naukowe;

-o$wiadczenia wspotautoréw o indywidualnym wktadzie w prace sktadajgce sie
na osiggniecie naukowe;



-analize bibliometryczng;

-potwierdzenie odbycia stazy naukowych, udziatu w projektach, udziatu w
projektach badawczych, skany certyfikatow.

OCENA FORMALNA PRZEDLOZONYCH DOKUMENTOW

Ocena formalna ztozonych dokumentow przez Panig Dr Marte Niewczas nie
budzi zastrzezen, kazdy z zatgcznikdw jest poparty stosownymi
zaswiadczeniami, dyplomami, certyfikatami, potwierdzeniami odbytych stazy i
udziatow w projektach badawczych, kopiami publikacji, jak tez oswiadczeniami
wspotautordow o ich wktadzie w prace sktadajgce sie na osiggniecia naukowe
ocenianej osoby.

Nie budzi tez zastrzezen analiza bibliometryczna publikacji autorstwa dr Marty
Niewczas, dokonana i potwierdzona przez upowaznionego do tych ocen
pracownika Biblioteki Uniwersytetu Rzeszowskiego.

OCENA MERYTORYCZNA PRZEDLOZONYCH DOKUMENTOW, W
SZCZEGOLNOSCI DOROBKU | OSIAGNIEC NAUKOWYCH, ZAPREZENTOWANYCH
W AUTOREFERACIE

Przytoczony wykaz osiggnieé, poparty stosownymi ich miernikami i liczbami,
nie budzi watpliwosci w odniesieniu co do aktywnosci badawczej i publikacyjnej
dr Marty Niewczas.

Sumaryczny wskaznik Impact Factor: 57.333, sumaryczna punktacja
MEIN/MNiSW: 3821.0, Web of Science Core Collection (bez autocytowan): 139;
Index Hirscha: 8, Scopus (bez autocytowan): 141; IH: 8, Google Scholar: 300; IH:
11, Research Gate: 227; IH: 10, stanowig dostateczny mandat o ubieganie sie o
stopien doktora habilitowanego.

Jednoczesnie trzeba wskazad, ze za przytoczonymi wskaznikami, kryje sie
przytaczany przez Panig dr Marte Niewczas cykl powigzanych tematycznie 7
artykutow naukowych, wskazanych jako wiodgce dzieto i osiggniecie naukowe,
jak tez, dotgczony wykaz, dodatkowych 28 opublikowanych artykutéw w
czasopismach naukowych, tworzacych bogate uzupetnienie aktywnosci
naukowej ocenianej osoby.

Gtéwny cel przygotowania i przeprowadzenia badan oraz opracowanie cyklu
publikacyjnego obejmujgcego wspomniane 7 artykutéw przez dr Marte



Niewczas, tgczyt sie oceng wybranych aspektéw analizy techniczno-taktycznej
walk kickobxerskich formuty K1 z uwzglednieniem poziomu sprawnosci
fizycznej oraz odpowiedzi biomechanicznej, biochemicznej i fizjologicznej
organizmu zawodnikéw podczas walki. To co wymaga podkreslenia, to fakt, ze
dr Marta Niewczas jest pierwszg autorka (z wyjatkiem systematic review) we
wszystkich wspomnianych artykutach, za czym sie kryje opracowanie prze nig
koncepcji i metodologii prowadzonych badan oraz zgromadzenia tekstow
zrodtowych, prowadzenie przez nig wskazanych badan, pisanie kazdego z
wymienionych artykutow, koordynowanie przez nig prac na poszczegdlnych
etapach tworzenia dziefa, tj. redagowania, opracowania wnioskéw i konkluzji, a
takze korekt czy uzupetnien oraz pozyskiwanie finansowania, co swiadczy nie
tylko o ogromnej dojrzatosci badacza i naukowca, ale swiadczy tez o jego
samodzielnosci, ktéra powinna byc¢ i mus by¢ brana pod uwage, przy
dokonywanej ocenie awansowej na stopien doktora habilitowanego.

Wszystkie ze wskazanych publikacji, tworzgcych monotematyczny cykl
artykutéw naukowych tworzacych ,gtdwne osiggniecie naukowe”, cechuje
wysoki wskaznik punktowy MNiSW/MEiN (sumarycznie 770, w tym, jeden z
artykutow 140 punktow, dwa kolejne po 200 punktéw kazdy- co stanowi
znamienne osiggniecie), ale tez znaczacy wskaznik Impact Factor- 11, co
sumarycznie dowodzi wysokiego poziomu przedtozonych do oceny opracowan.

W odniesieniu natomiast do podjetej problematyki badawczej przez Panig dr
Marte Niewczas, koncentrujgcej sie na kickboxingu i reprezentujgcych te
dyscypline sportowg- sportowcach, wazne i znamienne jest wczesniejsze
doswiadczenie zawodnicze Pani Doktor, poparte szczegdlnie cennymi,
osobistymi sukcesami sportowymi (wspomne tylko o 6 — krotnym zdobyciu
przez nig Mistrzostw Swiata w dyscyplinie Karate Tradycyjne), jak tez uzyskane
uprawnienia trenerskie- Klasa Mistrzowska w Karate Tradycyjnym i co sie z tym
taczy — spektakularne sukcesy sportowe podopiecznych Pani Doktor- 45
ztotych, 40 srebrnych oraz 13 brgzowych medali zdobytych przez nich w Karate
Tradycyjnym, na Mistrzostwach Swiata, Europy i Polski, co niewatpliwie
dowodzi, ze za podjetymi badaniami we wskazanym- ocenianym obszarze, kryje
sie suma dziatan, nie tylko o charakterze teorio-poznawczym, kryje sie tez, czy
w szczegdlnosci tez, dgzenie do przetozenia uzyskanych wynikéw badan, na
obszar praktyczny -aplikacyjny w kickboxinku.

Te dziatania aplikacyjne zostaty zaprezentowane przez Panig Doktor w ramach
tzw. ,,wnioskow aplikacyjnych”, jest ich tgcznie 13 i wiele z nich ma i powinno



mie¢ wymiar kanoniczny w odniesieniu do realizacji procesu treningowego, nie
tylko w odniesieniu do kickboxingu. Jednoczesnie, niektdre ze wskazan, np. 3
whniosek aplikacyjny, podkreslajgcy konieczno$é dokonywania pomiardéw
symetrii i parametréw biomechanicznych, co ,,pozwoli na dostosowanie planow
do potrzeb zawodnikéw, minimalizujgc ryzyko kontuzji wynikajgcych z
asymetrii” wydaje sie ze wszech miar wtasciwy, chociaz budzi naturalne pytania
o brzegowy zakres wystepujgcej asymetrii, ktorej nie powinno sie przekraczac
(wielu badaczy bowiem, w tym Starosta W., Szopa J., Raczek J., Mleczko E.,
Mynarski W., Liach W. I. i inni, koncentrujgcych sie na ocenie wrazen
kinestetycznych w korelacji z asymetrig funkcjonalng i morfologiczng w
odniesieniu do tzw. réznicowania kinestetycznego wykonywanych czynnosci
ruchowych, podkresla znaczenie wymuszanej czesto specyfika danej dyscypliny
sportowej asymetrii, zwtaszcza morfologicznej, ktdra moze sprzyja¢ osigganiu
lepszych wynikéw sportowych), podobne pytania dotyczg rowniez tego, ktore z
»,parametrow biomechanicznych” powinny byc¢ szczegdlnie analizowane i
dlaczego?

Ciekawy jest tez 8 wniosek aplikacyjny, ktéry w odniesieniu do tresci w nim
zawartych (cytat- ,Izejsi zawodnicy powinni koncentrowad sie na rozwijaniu
technik atakdéw, podczas gdy ciezsi zawodnicy mogg potrzebowac treningdw
zwiekszajgcych szybkosc i czas reakcji”), moze sugerowad, ze ci , ciezsi”, nie
powinni, czy tez nie muszg sie koncentrowac na ,rozwijaniu” technik ataku, ze
wzgledu na gorszy czas reakcji? Domyslam sie, ze w przypadku tego wniosku,
nastgpit rodzaj pewnego skrotu myslowego, a autorka chciata wskazaé, ze
przygotowanie dziatan ofensywnych u zawodnikéw reprezentujgcych wyzsze
(ciezsze) kategorie wagowe wymagajg dtuzszego czasu (wiekszej ilosci
jednostek treningowych) na rzecz poprawienia parametrow szybkosci (czasu
reakcji, czasu pojedynczego ruchu czy tez czestotliwosci ruchdéw), przed
przystgpieniem do ,,rozwijania technik ataku”.

Przy tym warto tez zwrdci¢ uwage na oczywisty fakt, podkreslany zresztg przez
Panig doktor w 6 wniosku poprzedzajgcym wnioski aplikacyjne, ze ,,zawodnicy o
mniejszej masie ciata charakteryzujg sie lepszg dynamika”, co przektada sieg, nie
tylko w sporcie, ale tez w zyciu codziennym- poza sportowym u kazdego z nas,
na lepsze dziatania antygrawitacyjne i mniejsze zaangazowanie aparatu ruchu (
wszystkich tzw. sitownikéw), przy pokonywaniu oporédw zewnetrznych
(grawitacja, opor tarcia podtoza, opdr powietrza), za czym w zdecydowanym
stopniu kryje sie wartos¢ sity wzglednej, nizszej u oséb o wyzszym
wspotczynniku masy ciata w stosunku do sity maksymalnej zginaczy i



prostownikdw naszego uktadu miesniowego. Zwiekszanie zatem sity
maksymalnej u zawodnikéw ciezszych, w wyzszych kategoriach wagowych, przy
jednoczesnym utrzymaniu optymalnej masy mieSniowej z jednoczesng redukcjg
balastu, ktérym jest ponadnormatywna tkanka ttuszczowa, pozwala na
poprawe nie tylko poziomu sity wzglednej- pomaga w szczegdlnosci na
poprawe wszystkich wskaznikéw szybkosciowych (niestety, bardzo czesto w
sportach walki pokutuje, niczym nieuzasadnione przekonanie o tym, ze metody
ciezkoatletyczne i pokonywanie ciezaréw okotomaksymalnych, ograniczajg
parametry szybkosciowe, dlatego tez, ten prosty, uzasadniony zresztg od strony
fizjologiczno-biochemicznej sposdb dziatania ( zaréwno u sprinterow, jak tez
0sob pokonujacych ciezary submaksymalne i maksymalne, zaangazowane sg
gtownie wtdkna szybkokurczliwe, a sam wysitek przebiega w IV fosfagenowej
strefie przemian energetycznych), moze stanowic kluczowe rozwigzanie
problemoéw, o ktérych wspomina Pani Doktor. Mozliwe jest tez (aczkolwiek
tego nie udato mi sie w analizowanych materiatach znalez¢), ze ze
wspomnianego sposobu dziatania podopieczni, ale tez osoby badane przez
Panig Doktor, korzystaja i jesli tak jest, to mysle, ze powinno sie to przektadac
na wspominane usprawnienie procesu treningowego, ale tez poprawe
ocenianej sensomotoryki.

Podobne pytania tgczg sie kolejnymi wnioskami aplikacyjnymi- 7, 11 oraz 13,
ktére dotyczg wystepujgcej asymetrii dynamicznej koriczyn dolnych oraz
gornych i zaleceniami, by w odniesieniu do koniczyn dolnych, ,,uwzgledniaé
¢wiczenia wyréwnawcze dla lewej nogi” co moze ,,poprawic , efektywnosc
defensywnga” ( wniosek aplikacyjny-7) oraz w przypadku konczyn gérnych,
,rozwoj sity i wytrzymatosc lewej reki co moze zwiekszy¢ efektywnosc¢ technik
najczesciej stosowanych w walce” (wniosek aplikacyjny 11).

Czy badania dotyczyty tylko zawodnikéw zlateralizowanych prawostronnie, czy
tez brano pod uwage osoby walczgce w tzw. ,,odwrotnej pozycji”? Wnioski
bowiem odnoszg sie tylko do walczgcych w pozycji tzw. “normalnej”.

Zestawienie dwodch grup trenujacych kickboxing w ,,odmiennych pozycjach”, jak
tez mozliwos¢ praktycznego okreslenia stopnia zakresu niwelowania
wskazywanych asymetrii, w odniesieniu do prowadzonych testéw, wtgcznie z
aranzowanymi i ocenianymi walkami (ktére wskazatyby na pozytywny wptyw
proponowanych dziata na omawiang , efektywnosc¢”?), mogtyby mieé wieksze
znaczenie diagnostyczne i wiekszg tez wartosc aplikacyjng w ocenianej
dyscyplinie. Mam zatem nadzieje, ze moje ,,delikatne sugestie” (osobiscie od lat



jestem zwigzany, jako byty zawodnik, ale tez trener | klasy w Boksie, ze
sportami walki), beda stanowity inspiracje do poszerzonego kontynuowania
podjetych- waznych badan.

Ocena dodatkowych aktywnosci Pani dr Marty Niewczas, w tym prezentowany
wykaz wystgpien w krajowych oraz miedzynarodowych konferencjach
naukowych, réwnie znamienny udziat w komitetach organizacyjnych i
naukowych konferencji krajowych i miedzynarodowych oraz obszar zwigzany z
zaangazowaniem i uczestnictwem w pracach zespotéw badawczych
realizujgcych projekty finansowane w drodze konkurséw krajowych lub
zagranicznych (3 w toku realizacji oraz 3 zakoriczone granty badawcze), odbyte
staze w uczelniach krajowych oraz zagranicznych, skoncentrowane przede
wszystkim na zaawansowanych badaniach i analizach z zakresu sportu, ze
szczegllnym uwzglednieniem przygotowania technicznego i taktycznego
sportowcow uprawiajgcych sporty i sztuki walki, znamienne osiggniecia
dydaktyczne oraz organizacyjne (promotor pomocniczy 2 prac doktorskich,
przytaczane juz wczesniej sukcesy sportowe wychowankow-podopiecznych na
arenie krajowej oraz miedzynarodowej), dowodzg, ze Pani Doktor potrafi w
twodrczy sposdb, fgczyé aktywnosc¢ naukowg z dydaktyczng oraz organizacyjng, a
sukcesy sportowe, ktorych udziatem sg Jej podopieczni, dowodzg, ze poza
ogromng pasjg, ktéra z pewnoscig jg cechuje, jest rowniez bardzo
wartosciowym trenerem i wychowawca.

Dopetnieniem oceny dorobku, ale tez dojrzatosci naukowo-dydaktyczno-
organizacyjnej ocenianej osoby, branej pod uwage przy ocenie tzw. tworczej
samodzielnosci doktora habilitowanego, jest wyksztatcenie oraz uzyskane
uprawnienia i kwalifikacje zawodowe Pani dr Marty Niewczas.

Bedgc magistrem prawa (Uniwersytet Marii Curie Sktodowskiej w Lublinie- filia
w Rzeszowie), absolwentka Studiéw Podyplomowych w zakresie Wychowania
Fizycznego (Uniwersytet Rzeszowski), Studidow Podyplomowych w zakresie
zarzadzania o$wiatg (Wyzsza Szkota Edukacji Zdrowotnej i Nauk Spotecznych),
Studiow Podyplomowych w zakresie przygotowania pedagogicznego (Wyzsza
Szkota pedagogiczna w Rzeszowie) oraz Doktorem Nauk o Kulturze Fizycznej
(AWF im. E. Piaseckiego w Poznaniu) oraz , miedzy innymi: pilotem wycieczek,
instruktorem fitness, zeglarzem jachtowym, instruktorem fitness, instruktorem
samoobrony, sedzig klasy krajowej i miedzynarodowej w karate, trenerem klasy
mistrzowskiej w Karate Tradycyjnym, instruktorem narciarstwa oraz
licencjonowanym egzaminatorem Polskiej Unii Karate Tradycyjnego, Pani



Doktor dowodzi, ze jest wszechstronnie wyksztatcong osobg, osobg o
wielokierunkowych zainteresowaniach i kompetencjach w obszarze kultury
fizycznej i prawa, co jest wyjgtkowo cenne i Swiadczy o holistycznym, ale tez
humanistycznym podejsciu do zawodowych, w tym naukowo-dydaktyczno -
organizacyjnych, aktywnosci. Liczne nagrody, uzyskiwane na poziomie
samorzgdowym, ministerialnym oraz na poziomie uczelni, w ktérej pracuje
(nagrody rektorskie) potwierdzaja, ze jej dziatalnos¢ ma duzy wydzwiek
spoteczny i wymierny, merytoryczny wktad w podwyzszanie poziomu jakosci
zycia spotecznosci, w ktdrej funkcjonuje.

Wszystkie te, kompleksowo oceniane aspekty aktywnosci naukowej,
dydaktycznej, organizacyjnej oraz spotecznej Pani Doktor Marty Niewczas,
wskazuja, ze oceniana osoba spetnia wszystkie kryteria, ktére pozwalajg na
whnioskowanie o nadanie Jej stopnia Doktora Habilitowanego, o co z catym
przekonaniem wnosze.

Tadeusz Stefaniak



