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Dr hab. Tadeusz Stefaniak 

Akademia Wychowania Fizycznego im.  

Polskich Olimpijczyków we Wrocławiu 

(Recenzent komisji w postępowaniu w sprawie nadania stopnia doktora 

habilitowanego Dr Marcie Niewczas w dziedzinie nauk medycznych i nauk o 

zdrowiu, w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej) 

 

Recenzja odnosi się do Wniosku z dnia 27.11. 2024 r. , złożonego przez dr 

Martę Niewczas (miejsce pracy- Uniwersytet Rzeszowski, Kolegium Nauk 

Medycznych, Instytut Nauk o Kulturze Fizycznej), o przeprowadzenie 

postępowania w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie 

nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej. 

Osiągnięciem naukowym, będącym podstawą złożonego wniosku o wszczęcie 

postępowania habilitacyjnego, jest monotematyczny cykl siedmiu artykułów 

naukowych pod wspólnym tytułem: 

Wszechstronna analiza przygotowania fizycznego i techniczno-taktycznego 

zawodników kickboxingu: perspektywa interdyscyplinarna w kontekście 

formuły K1. 

Pani Dr Marta Niewczas do przedłożonego wniosku, dołączyła 8 załączników 

stanowiących zbiór danych i informacji, tworzących podstawę- kanwę podjętej 

przeze mnie recenzji, w tym: 

-dane wnioskodawcy; 

-kopię dokumentu potwierdzającego posiadanie stopnia doktora; 

-autoreferat; 

-wykaz osiągnięć naukowych albo artystycznych, stanowiących znaczny wkład 

w rozwój określonej dyscypliny; 

-kopie publikacji stanowiących osiągnięcie naukowe; 

-oświadczenia współautorów o indywidualnym wkładzie w prace składające się 

na osiągnięcie naukowe; 



-analizę bibliometryczną; 

-potwierdzenie odbycia staży naukowych, udziału w projektach, udziału w 

projektach badawczych, skany certyfikatów. 

 

OCENA FORMALNA PRZEDŁOŻONYCH DOKUMENTÓW 

Ocena formalna złożonych dokumentów przez Panią Dr Martę Niewczas nie 

budzi zastrzeżeń, każdy z załączników jest poparty stosownymi 

zaświadczeniami, dyplomami, certyfikatami, potwierdzeniami odbytych staży i 

udziałów w projektach badawczych, kopiami publikacji, jak też oświadczeniami 

współautorów o ich wkładzie w prace składające się na osiągnięcia naukowe 

ocenianej osoby.  

Nie budzi też zastrzeżeń analiza bibliometryczna publikacji autorstwa dr Marty 

Niewczas, dokonana i potwierdzona przez upoważnionego do tych ocen 

pracownika Biblioteki Uniwersytetu Rzeszowskiego. 

OCENA MERYTORYCZNA PRZEDŁOŻONYCH DOKUMENTÓW, W 

SZCZEGÓLNOŚCI DOROBKU I OSIĄGNIĘĆ NAUKOWYCH, ZAPREZENTOWANYCH 

W AUTOREFERACIE 

Przytoczony wykaz osiągnięć, poparty stosownymi ich miernikami i liczbami , 

nie budzi wątpliwości w odniesieniu co do aktywności badawczej i publikacyjnej 

dr Marty Niewczas. 

Sumaryczny wskaźnik Impact Factor: 57.333, sumaryczna punktacja 

MEIN/MNiSW: 3821.0, Web of Science Core Collection (bez autocytowań): 139; 

Index Hirscha: 8, Scopus (bez autocytowań): 141; IH: 8, Google Scholar: 300; IH: 

11, Research Gate: 227; IH: 10, stanowią dostateczny mandat o ubieganie się o 

stopień doktora habilitowanego.  

Jednocześnie trzeba wskazać, że za przytoczonymi wskaźnikami, kryje się 

przytaczany przez Panią dr Martę Niewczas cykl powiązanych tematycznie 7 

artykułów naukowych, wskazanych jako  wiodące dzieło i osiągnięcie naukowe, 

jak też, dołączony wykaz, dodatkowych 28 opublikowanych artykułów w 

czasopismach naukowych, tworzących bogate uzupełnienie aktywności 

naukowej ocenianej osoby.     

Główny cel przygotowania i przeprowadzenia badań oraz opracowanie cyklu 

publikacyjnego obejmującego wspomniane 7 artykułów przez dr Martę 



Niewczas, łączył się oceną wybranych aspektów analizy techniczno-taktycznej 

walk kickobxerskich formuły K1 z uwzględnieniem poziomu sprawności 

fizycznej oraz odpowiedzi biomechanicznej, biochemicznej i fizjologicznej 

organizmu zawodników podczas walki. To co wymaga podkreślenia, to fakt, że 

dr Marta Niewczas jest pierwszą autorką (z wyjątkiem systematic review) we 

wszystkich wspomnianych artykułach, za czym się kryje opracowanie prze nią 

koncepcji i metodologii prowadzonych badań oraz zgromadzenia tekstów 

źródłowych, prowadzenie przez nią wskazanych badań, pisanie każdego z 

wymienionych artykułów, koordynowanie przez nią prac na poszczególnych 

etapach tworzenia dzieła, tj. redagowania, opracowania wniosków i konkluzji, a 

także korekt czy uzupełnień oraz pozyskiwanie finansowania, co świadczy nie 

tylko o ogromnej dojrzałości badacza i naukowca, ale świadczy też o jego 

samodzielności, która powinna być i mus być brana pod uwagę, przy 

dokonywanej ocenie awansowej na stopień doktora habilitowanego.  

Wszystkie ze wskazanych publikacji, tworzących monotematyczny cykl 

artykułów naukowych tworzących  „główne osiągnięcie naukowe”, cechuje 

wysoki wskaźnik punktowy MNiSW/MEiN (sumarycznie 770, w tym, jeden z 

artykułów 140 punktów, dwa kolejne po 200 punktów każdy- co stanowi 

znamienne osiągnięcie), ale też znaczący wskaźnik Impact Factor- 11, co 

sumarycznie dowodzi wysokiego poziomu przedłożonych do oceny opracowań.  

W odniesieniu natomiast do podjętej problematyki badawczej przez Panią dr 

Martę Niewczas, koncentrującej się na kickboxingu i reprezentujących tę 

dyscyplinę sportową- sportowcach, ważne i znamienne jest wcześniejsze 

doświadczenie zawodnicze Pani Doktor, poparte szczególnie cennymi, 

osobistymi sukcesami sportowymi (wspomnę tylko o 6 – krotnym zdobyciu 

przez nią Mistrzostw Świata w dyscyplinie Karate Tradycyjne), jak też uzyskane 

uprawnienia trenerskie- Klasa Mistrzowska w Karate Tradycyjnym i co się z tym 

łączy – spektakularne sukcesy sportowe podopiecznych Pani Doktor- 45 

złotych, 40 srebrnych oraz 13 brązowych medali zdobytych przez nich w Karate 

Tradycyjnym, na Mistrzostwach Świata, Europy i Polski,  co niewątpliwie 

dowodzi, że za podjętymi badaniami we wskazanym- ocenianym obszarze, kryje 

się suma działań, nie tylko o charakterze teorio-poznawczym, kryje się też, czy 

w szczególności też, dążenie do przełożenia uzyskanych wyników badań, na 

obszar praktyczny -aplikacyjny w kickboxinku. 

Te działania aplikacyjne zostały zaprezentowane przez Panią Doktor w ramach 

tzw. „wniosków aplikacyjnych”, jest ich łącznie 13 i wiele z nich ma i powinno 



mieć wymiar kanoniczny w odniesieniu do realizacji procesu treningowego, nie 

tylko w odniesieniu do kickboxingu.  Jednocześnie, niektóre ze wskazań, np. 3 

wniosek aplikacyjny, podkreślający konieczność dokonywania pomiarów 

symetrii i parametrów biomechanicznych, co „pozwoli na dostosowanie planów 

do potrzeb zawodników, minimalizując ryzyko kontuzji wynikających z 

asymetrii” wydaje się ze wszech miar właściwy, chociaż budzi naturalne pytania 

o brzegowy zakres występującej asymetrii, której nie powinno się przekraczać 

(wielu badaczy bowiem, w tym Starosta W., Szopa J., Raczek J., Mleczko E., 

Mynarski W., Liach W. I. i inni, koncentrujących się na ocenie wrażeń 

kinestetycznych w korelacji z asymetrią funkcjonalną i morfologiczną w 

odniesieniu do tzw. różnicowania kinestetycznego wykonywanych czynności 

ruchowych, podkreśla znaczenie wymuszanej często specyfiką danej dyscypliny 

sportowej asymetrii, zwłaszcza morfologicznej, która może sprzyjać osiąganiu 

lepszych wyników sportowych), podobne pytania dotyczą również tego, które z 

„parametrów biomechanicznych” powinny być szczególnie analizowane i 

dlaczego? 

Ciekawy jest też 8 wniosek aplikacyjny, który w odniesieniu do treści w nim 

zawartych (cytat- „lżejsi zawodnicy powinni koncentrować się na rozwijaniu 

technik ataków, podczas gdy ciężsi zawodnicy mogą potrzebować treningów 

zwiększających szybkość i czas reakcji”), może sugerować, że ci „ciężsi”, nie 

powinni, czy też nie muszą się koncentrować na „rozwijaniu” technik ataku, ze 

względu na gorszy czas reakcji? Domyślam się, że w przypadku tego wniosku, 

nastąpił rodzaj pewnego skrótu myślowego, a autorka chciała wskazać, że 

przygotowanie działań ofensywnych u zawodników reprezentujących wyższe 

(cięższe) kategorie wagowe wymagają dłuższego czasu (większej ilości 

jednostek treningowych) na rzecz poprawienia parametrów szybkości (czasu 

reakcji, czasu pojedynczego ruchu czy też częstotliwości ruchów), przed 

przystąpieniem do „rozwijania technik ataku”.      

Przy tym warto też zwrócić uwagę na oczywisty fakt, podkreślany zresztą przez 

Panią doktor w 6 wniosku poprzedzającym wnioski aplikacyjne, że „zawodnicy o 

mniejszej masie ciała charakteryzują się lepszą dynamiką”, co przekłada się, nie 

tylko w sporcie, ale też w życiu codziennym- poza sportowym u każdego z nas, 

na lepsze działania antygrawitacyjne i mniejsze zaangażowanie aparatu ruchu ( 

wszystkich tzw. siłowników), przy pokonywaniu oporów zewnętrznych 

(grawitacja, opór tarcia podłoża, opór powietrza), za czym w zdecydowanym 

stopniu kryje się wartość siły względnej, niższej u osób o wyższym 

współczynniku masy ciała w stosunku do siły maksymalnej zginaczy i 



prostowników naszego układu mięśniowego. Zwiększanie zatem siły 

maksymalnej u zawodników cięższych, w wyższych kategoriach wagowych, przy 

jednoczesnym utrzymaniu optymalnej masy mięśniowej z jednoczesną redukcją 

balastu, którym jest ponadnormatywna tkanka tłuszczowa, pozwala na 

poprawę nie tylko poziomu siły względnej- pomaga w szczególności na 

poprawę wszystkich wskaźników szybkościowych (niestety, bardzo często w 

sportach walki pokutuje, niczym nieuzasadnione przekonanie o tym, że metody 

ciężkoatletyczne i pokonywanie ciężarów okołomaksymalnych, ograniczają 

parametry szybkościowe, dlatego też, ten prosty, uzasadniony zresztą od strony 

fizjologiczno-biochemicznej sposób działania ( zarówno u sprinterów, jak też 

osób pokonujących ciężary submaksymalne i maksymalne, zaangażowane są 

głównie włókna szybkokurczliwe, a sam wysiłek przebiega w IV fosfagenowej 

strefie przemian energetycznych), może stanowić kluczowe rozwiązanie 

problemów, o których wspomina Pani Doktor. Możliwe jest też (aczkolwiek 

tego nie udało mi się w analizowanych materiałach znaleźć), że ze 

wspomnianego sposobu działania podopieczni, ale też osoby badane przez 

Panią Doktor, korzystają i jeśli tak jest, to myślę, że powinno się to przekładać 

na wspominane usprawnienie procesu treningowego, ale też poprawę 

ocenianej sensomotoryki. 

Podobne pytania łączą się kolejnymi wnioskami aplikacyjnymi- 7, 11 oraz 13, 

które dotyczą występującej asymetrii dynamicznej kończyn dolnych oraz 

górnych i zaleceniami, by  w odniesieniu do kończyn dolnych, „uwzględniać 

ćwiczenia wyrównawcze dla lewej nogi” co może „poprawić „efektywność 

defensywną”  ( wniosek aplikacyjny-7) oraz w przypadku kończyn górnych, 

„rozwój siły i wytrzymałość lewej ręki co może zwiększyć efektywność technik 

najczęściej stosowanych w walce” (wniosek aplikacyjny 11).  

Czy badania dotyczyły tylko zawodników zlateralizowanych prawostronnie, czy 

też brano pod uwagę osoby walczące w tzw. „odwrotnej pozycji”? Wnioski 

bowiem odnoszą się tylko do walczących w pozycji tzw. ”normalnej”. 

Zestawienie dwóch grup trenujących kickboxing w „odmiennych pozycjach”, jak 

też możliwość praktycznego określenia stopnia zakresu niwelowania 

wskazywanych asymetrii, w odniesieniu do prowadzonych testów, włącznie z 

aranżowanymi i ocenianymi walkami (które wskazałyby na pozytywny wpływ 

proponowanych działań na omawianą „efektywność”?), mogłyby mieć większe 

znaczenie diagnostyczne i większą też wartość aplikacyjną w ocenianej 

dyscyplinie. Mam zatem nadzieję, że moje „delikatne sugestie” (osobiście od lat 



jestem związany, jako były zawodnik, ale też trener I klasy w Boksie, ze 

sportami walki), będą stanowiły inspirację do poszerzonego kontynuowania 

podjętych- ważnych badań. 

Ocena dodatkowych aktywności Pani dr Marty Niewczas, w tym prezentowany 

wykaz wystąpień w krajowych oraz międzynarodowych konferencjach 

naukowych, równie znamienny udział w komitetach organizacyjnych i 

naukowych konferencji krajowych i międzynarodowych oraz obszar związany z 

zaangażowaniem i uczestnictwem w pracach zespołów badawczych 

realizujących projekty finansowane w drodze konkursów krajowych lub 

zagranicznych (3 w toku realizacji oraz 3 zakończone granty badawcze), odbyte 

staże w uczelniach krajowych oraz zagranicznych, skoncentrowane przede 

wszystkim na zaawansowanych badaniach i analizach z zakresu sportu, ze 

szczególnym uwzględnieniem przygotowania technicznego i taktycznego 

sportowców uprawiających sporty i sztuki walki, znamienne osiągnięcia 

dydaktyczne oraz organizacyjne (promotor pomocniczy 2 prac doktorskich, 

przytaczane już wcześniej sukcesy sportowe wychowanków-podopiecznych na 

arenie krajowej oraz międzynarodowej), dowodzą, że Pani Doktor potrafi w 

twórczy sposób, łączyć aktywność naukową z dydaktyczną oraz organizacyjną, a 

sukcesy sportowe, których udziałem są Jej podopieczni, dowodzą, że poza 

ogromną pasją, która z pewnością ją cechuje, jest również bardzo 

wartościowym trenerem i wychowawcą.  

Dopełnieniem oceny dorobku, ale też dojrzałości naukowo-dydaktyczno- 

organizacyjnej ocenianej osoby, branej pod uwagę przy ocenie tzw. twórczej 

samodzielności doktora habilitowanego, jest wykształcenie oraz uzyskane 

uprawnienia i kwalifikacje zawodowe Pani dr Marty Niewczas.  

Będąc magistrem prawa (Uniwersytet Marii Curie Skłodowskiej w Lublinie- filia 

w Rzeszowie), absolwentką Studiów Podyplomowych w zakresie Wychowania 

Fizycznego (Uniwersytet Rzeszowski), Studiów Podyplomowych w zakresie 

zarządzania oświatą (Wyższa Szkoła Edukacji Zdrowotnej i Nauk Społecznych), 

Studiów Podyplomowych w zakresie przygotowania pedagogicznego (Wyższa 

Szkoła pedagogiczna w Rzeszowie) oraz Doktorem Nauk o Kulturze Fizycznej 

(AWF im. E. Piaseckiego w Poznaniu) oraz , między innymi: pilotem wycieczek, 

instruktorem fitness, żeglarzem jachtowym, instruktorem fitness, instruktorem 

samoobrony, sędzią klasy krajowej i międzynarodowej w karate, trenerem klasy 

mistrzowskiej w Karate Tradycyjnym, instruktorem narciarstwa oraz 

licencjonowanym egzaminatorem Polskiej Unii Karate Tradycyjnego, Pani 



Doktor dowodzi, że jest wszechstronnie wykształconą osobą, osobą o 

wielokierunkowych zainteresowaniach i kompetencjach w obszarze kultury 

fizycznej i prawa, co jest wyjątkowo cenne i świadczy o holistycznym, ale też 

humanistycznym podejściu do zawodowych, w tym naukowo-dydaktyczno -

organizacyjnych, aktywności.  Liczne nagrody, uzyskiwane na poziomie 

samorządowym, ministerialnym oraz na poziomie uczelni, w której pracuje 

(nagrody rektorskie) potwierdzają, że jej działalność ma duży wydźwięk 

społeczny i wymierny, merytoryczny wkład w podwyższanie poziomu jakości 

życia społeczności, w której funkcjonuje. 

Wszystkie te, kompleksowo oceniane aspekty aktywności naukowej, 

dydaktycznej, organizacyjnej oraz społecznej Pani Doktor Marty Niewczas, 

wskazują, że oceniana osoba spełnia wszystkie kryteria, które pozwalają na 

wnioskowanie o nadanie Jej stopnia  Doktora Habilitowanego, o co z całym 

przekonaniem wnoszę. 

 

                                                                                   

                                                                                  Tadeusz Stefaniak 

 

 

  

 


