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Recenzja

dorobku naukowego dr Marty Niewczas, ze szczegoélnym uwzglednieniem osiagniecia
naukowego w postaci monotematycznego cyklu publikacji pod wspdélnym tytulem
»Wszechstronna analiza przygotowania fizycznego i techniczno-taktycznego zawodnikow
kickboxingu: perspektywa interdyscyplinarna w kontekscie formuly KI”, przygotowana
w zwigzku z postegpowaniem w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego

w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej

Recenzja zostala opracowana na wniosek Rady Dyscyplin Collegium Medicum
Uniwersytetu Rzeszowskiego (uchwata nr 37/03/2025 z dnia 26.03.2025 r.). Opinii dokonano
w oparciu 0 komplet dokumentow zatagczonych w formie papierowej i elektronicznej. Wsrod
nich byly: kopia dokumentu potwierdzajacego posiadanie stopnia doktora, autoreferat, wykaz
osiggnie¢ naukowych lub artystycznych, stanowigcych znaczny wktad w rozwoj okreslonej
dyscypliny, kopie publikacji stanowiacych osiggnigcie naukowe, oswiadczenia wspotautoréw
0 indywidualnym wkladzie w prace skladajace si¢ na osiggni¢cie naukowe, analiza
bibliometryczna publikacji autorstwa dr Marty Niewczas w postgpowaniu o nadanie stopnia
naukowego doktora habilitowanego, skany potwierdzenia odbycia stazy naukowych, udziatu
w projektach badawczych, certyfikatow.

Podstawowe informacje o Habilitantce

Dr Marta Niewczas jest absolwentka Uniwersytetu Marii-Curie Sklodowskiej
w Lublinie, Filiaw Rzeszowie. Tytut zawodowy magistra prawa uzyskata w 1999 roku. Stopien
naukowy doktora nauk o kulturze fizycznej otrzymata w roku 2009 roku w Akademii
Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu, bronigc rozprawe doktorska
pt. , Kultura fizyczna studentow w dobie transformacji systemowej po 1989 roku
w  panstwowych wyzszych szkotach technicznych w Polsce”, ktore] promotorem byt
prof. dr hab. Kazimierz Obodynski.

Od 2000 roku dr Marta Niewczas pracuje na stanowisku adiunkta w Instytucie Nauk

o0 Kulturze Fizycznej Kolegium Nauk Medycznych Uniwersytetu Rzeszowskiego.



Sumaryczny dorobek naukowy Habilitantki

W ujeciu sumarycznym dorobek naukowy dr Marty Niewczas wynosi 57.333 punktow
IF oraz 3821 pkt. MNiSW/MEIN. Obejmuje on 24 prace znajdujace si¢ w bazie Web of Science
(z IF), 30 prac w czasopismach bez IF, 14 autorstw monografii lub podrecznika w jezyku
polskim oraz 2 rozdzialy w monografiach mi¢dzynarodowych. Liczba cytowan wedlug bazy
Web of Science Core Collection (bez autocytowan) 139, a warto$¢ indeksu Hirscha wynosi 8.
Liczba cytowan wedlug bazy Scopus (bez autocytowan) 141, a wartos¢ indeksu Hirscha wynosi
8. Kandydatka jest pierwszym autorem w 14, drugim w 11 i ostatnim w 11 publikacjach. Przed
uzyskaniem stopnia doktora byla autorkg/wspodtautorka 9 publikacji w czasopismach
nieposiadajacych IF [MNiSW/MEIN: 6 pkt.].

Ocena osiagniecia naukowego — cyklu powiazanych tematycznie artykulow naukowych

Ocenie zostalo poddane osiggni¢cie naukowe stanowigce monotematyczny cykl
publikacji naukowych pod wspdélnym tytulem ,,Wszechstronna analiza przygotowania
fizycznego i techniczno-taktycznego zawodnikéw kickboxingu: perspektywa interdyscyplinarna
w kontekscie formuly KI1”. Cykl obejmuje siedem artykulow opublikowanych w latach
2022-2024 w czasopismach indeksowanych w Journal Citation Reports:

1. Ruzbarsky P., Néma K., Peri¢ T., Ambrozy T., Bak R., Niewczas M., Rydzik L. [2022].
Physical and physiological characteristics of kickboxers: a systematic review. Archives
of Budo; 18: 111-120. [IF: 2,1; MNiSW/MEIN: 140 pkt]

2. Niewczas M., Rydzik L., Ambrozy T., Wasacz W., Spieszny M., Perlinski J., Javdaneh N.
[2023]. Gait Parameters of Elite Kickboxing Athletes. Symmetry, 15, 1774. [IF: 2,2;
MNiSW/MEiN: 70 pkt]

3. Niewczas M., Wasacz W., Ambrozy T., Kucia K., Rydzik L. [2023]. The relationship
between body composition before a sports fight and the technical and tactical performance
of kickboxing athletes. Archives of Budo Science of Martial Arts Extreme Sports; 19: 197-210.
[IF: 1,2; MNiSW/MEIN: 200 pkt]

4. Niewczas M., Rydzik L., Wasacz W., Ruzbarsky P., Ambrozy T., Krol P., Dreher P.,
Spieszny M. [2023]. Relationships between the level of strength of the upper and lower limbs
and indicators of technical-tactical preparation of kickboxing fighters in the K1 formula
competitions. Archives of Budo; 19: 299-308. [IF: 1,4; MNiSW/MEIN: 200 pkt]

5. Niewczas M., Ambrozy T., Obminski Z., Wasacz W., Kasicki K., Rydzik L. [2024].

Psychomotor skills of Kickboxing athletes and their correlation with training experience, body



mass and technical-tactical skill levels. “Ildo Movement for Culture Journal of Martial Arts
Anthropology”; 24 (2): 108-116. [IF: 0,8; MNiSW/MEIN: 70 pkt]

6. Niewczas M., Ilbak 1., Diiz S., Patka T., Ambrozy T., Duda H., Wasacz W., Kr6l P., Czaja
R., Rydzik L. [2024]. Acute Effects of Kickboxing K1 Matches on Hematological Parameters
of Kickboxers. Journal of Functional Morphology and Kinesiology; 9, 130. [IF: 2,6;
MNISW/MEIN: 20 pkt]

7. Niewczas M., Wasacz W., Chwata W., Patka T., Sobito-Rydzik E., Ambrozy T., Néma K.,
Rydzik L. [2024]. Comprehensive technical analysis of a kickboxing fight in K1 format based
on observation. Baltic Journal of Health and Physical Activity; 16(3). [IF: 0,7; MNiSW/MEIN:
70 pkt]

Jak wynika z zalaczonej dokumentacji, Habilitantka miata istotny udziat w powstawaniu
wyzej wymienionych prac, stanowigcych osiagnigcie naukowe. W jednym artykule do jej zadan
nalezato zebranie danych i statystyczne ich opracowanie. W pozostatych szesciu publikacjach
brata udziat na wszystkich etapach pracy - od opracowania koncepcji i metodologii, poprzez
analize piSmiennictwa, prowadzenie badan, az po interpretacje wynikow, sformutowanie
wnioskow 1 zredagowanie tre$ci publikacji. Poza tym koordynowata dziatania, nadzorowata
cato$¢ procesu publikacyjnego oraz organizowata pozyskiwanie $rodkow finansowych.
Jej wkiad w kazda publikacje zostat potwierdzony w poszczegolnych artykutach w zaktadce
»authors’ contribution” oraz w o$wiadczeniach wspotautorow 0 indywidualnym wktadzie
w prace skladajace si¢ na osiagnigcie naukowe. W szesciu z wymienionych artykutow
Habilitantka jest pierwszym autorem. Bibliometryczne podsumowanie monotematycznego
cyklu prac naukowych wynosi 11 IF i 770 pkt MNiSW/MEIN. Nalezy jednoczes$nie zaznaczy¢,
ze wszystkie wskazane prace zostaty opublikowane w ostatnich trzech latach. Wspolnym celem
badan opisanych w artykulach byla identyfikacja sprawnos$ciowych, biomechanicznych,
biochemicznych 1 fizjologicznych czynnikow warunkujacych efektywnos$¢ i skuteczno$e
dziatan techniczno-taktycznych zawodnikow kickboxingu podczas treningu i walki sportowey.

Tematyka podjeta w pracy jest aktualna. Z uwagi na specyficzny charakter wzajemnego
oddziatywania walczacych zawodnikow, dziatania techniczno-taktyczne stosowane podczas
walki sportowej naleza do najwazniejszych czynnikow sukcesu sportowego w kickboxingu.
Niestandardowe warunki, umiej¢tnosci i opor stawiany przez przeciwnika znacznie komplikuja
przeprowadzenie akcji, dlatego tez w czasie walki zawodnik moze aczy¢ dziatania w rozne
kombinacje i stosowac je w zmiennej kolejnosci. Teoretycy i praktycy sportow walki dopatrujg
si¢ istotnych rezerw wytrenowania w przygotowaniu technicznym i taktycznym akcentujacym

obustronno$¢ dziatan technicznych. Panuje powszechne przekonanie, ze zawodnicy obustronni
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lepiej radza sobie podczas walki od 0séb z jednostronnie dominujgcym sposobem walki, cho¢
réwniez sg glosy, ze nie jest to regula.

Monotematyczny cykl prac naukowych otwiera artykut zamieszczony w czasopismie
Archives of Budo pt. ,, Physical and physiological characteristics of kickboxers: a systematic
review”. Autorzy dokonali w nim systematycznego przegladu literatury odno$nie
przygotowania sprawnos$ciowego 1 skladu ciala zawodnikoéw kickboxingu. Ustalono,
ze kickboxerzy charakteryzuja si¢ niskim poziomem tkanki tluszczowej i dobrze rozwinigta
muskulaturg. Dominuje u nich somatotyp mezomorficzny. Wyniki wykazaty rowniez wysoki
poziom wydolnosci anaerobowej. Oznacza to, ze zawodnicy sa dobrze przygotowani
do intensywnych, krotkotrwatych wysitkow charakterystycznych dla kickboxingu.

Celem drugiego wskazanego przez Habilitantke artykutu pt. ,, Gait Parameters of Elite
Kickboxing Athletes ”, zamieszczonego w czasopismie Symmetry, byta analiza wzorow chodu
1 symetrii konczyn dolnych oraz ich zwigzku z poziomem przygotowania techniczno-
taktycznego wsrod zawodowych kickboxerow. W toku eksperymentu ujawniono,
ze w wigkszo$ci analizowanych zmiennych nie zaobserwowano znaczacych roznic migdzy
dominujacg a niedominujaca konczyng dolng. Ustalono takze istotny zwiazek migdzy symetrig
boczng a aktywnoscig ataku. Wyniki badan pozwolity na uogélnienie, ze trening kickboxerow
przyczynia si¢ do ksztalttowania symetrycznych wzorcow ruchowych, co moze mie¢ znaczenie
w minimalizacji ryzyka kontuzji oraz w poprawie skuteczno$ci dzialan podczas walki
sportowe;j.

W kolejnym artykule zatytutowanym ,,The relationship between body composition
before a sports fight and the technical and tactical performance of kickboxing athletes ”, ktory
zostat opublikowany w czasopi$mie Archives of Budo Science of Martial Arts Extreme Sports,
autorzy okreslili zalezno$ci pomiedzy sktadem ciata a wskaznikami techniczno-taktycznymi
zawodnikow. Ustalili, ze kickboxerzy z nizszym poziomem tkanki tluszczowej oraz nizszymi
wskaznikami masy ciala byli bardziej dynamiczni i efektywnie stosowali techniki ofensywne,
co skutkowato wyzszg aktywnos$cig ataku oraz jego efektywnoscia.

Publikacja pt. ,, Relationships between the level of strength of the upper and lower limbs
and indicators of technical-tactical preparation of kickboxing fighters in the K1 formula
competitions ”, ktéra zostata zamieszczona w Archives of Budo, dotyczyta okreslenia zwigzku
miedzy sitg konczyn gornych i dolnych a poziomem przygotowania techniczno-taktycznego
zawodnikow kickboxingu startujacych w formule K1. Wykazano symetri¢ w rozwoju migs$ni
prostownikow i zginaczy miedzy prawa a lewa konczyna gorna, w przeciwienstwie do konczyn

dolnych, gdzie zaobserwowano asymetri¢. Sita prostownikéw kolana byta znaczaco wyzsza
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w prawej konczynie. Stwiedzono rowniez, ze efektywno$¢ i skutecznos$¢ atakow byly Scisle
zwigzane z sitg migsni prostownikow i zginaczy prawej konczyny dolne;.

Artykut ,,Psychomotor skills of Kickboxing athletes and their correlation with training
experience, body mass and technical-tactical skill level”, opublikowany w czasopismie ’ldo
Movement for Culture Journal of Martial Arts Anthropology”, dotyczy wybranych aspektow
psychomotorycznych zawodnikow kickboxingu. Analizie poddano czas reakcji i koordynacjg
wzrokowo-ruchowa oraz ich zaleznosci z masg ciata, stazem treningowym i poziomem
przygotowania techniczno-taktycznego. Ujawniono, ze nizsza masa ciata i dluzszy staz
treningowy miaty istotny wptyw na wyniki zdolnosci psychomotorycznych. W odniesieniu
do wskaznikow techniczno-taktycznych, takich jak efektywno$é, aktywnos$¢ i skutecznosé
atakow wykazano, ze krotszy czas reakcji korelowat z wyzszg efektywnoscig i skuteczno$cia
technik ofensywnych.

W publikacji ,, Acute Effects of Kickboxing K1 Matches on Hematological Parameters
of Kickboxers”, zamieszczonej w czasopismie Journal of Functional Morphology and
Kinesiology, przeanalizowano wplyw intensywnego, krotkotrwatego wysitku, jakim jest walka
w formule K1, na wybrane parametry hematologiczne zawodnikow kickboxingu. Po walkach
zaobserwowano znaczacy wzrost liczby leukocytow, ptytek krwi, neutrofili oraz limfocytow,
a takze wzrost poziomu kreatyniny, glukozy 1 mleczanu. Nie odnotowano znaczacych zmian
w liczbie erytrocytow, poziomie hemoglobiny ani hematokrycie.

Ostatni, wskazany artykut pt. ,, Comprehensive technical analysis of a kickboxing fight
in K1 format based on observation” zostal opublikowany w Baltic Journal of Health and
Physical Activity. Dotyczy on analizy ofensywnych dziatan techniczno-taktycznych podczas
walki kickboxerow w formule K1. Autorzy koncentrowali si¢ na wskaznikach aktywnosci,
efektywnosci 1 skutecznos$ci. Ustalono, ze uderzenia, glownie lewa konczyna sa czesciej
uzywane i bardziej efektywne w poroéwnaniu do kopnig¢. Wigksza liczba ciosow skierowana
byta na glowe przeciwnika, a najczesciej stosowanymi technikami byty ciosy lewe proste
oraz niskie kopniecia okr¢zne prawg konczyna dolna.

Zbior artykutow wskazanych jako osiggniecie naukowe omoéwiony Zzostat
przez Habilitantke w autoreferacie. We wprowadzeniu do tematu badan przedstawiono
uwarunkowania przygotowania techniczno-taktycznego kickboxerow. Najprawdopodobniej
nieprzypadkowo jako pierwszy w spisie publikacji zostat zamieszczony artykut przegladowy.
Nastepnie Kandydatka scharakteryzowata wskazane prace, koncentrujac si¢ gtdéwnie na celu
badan oraz otrzymanych wynikach. Wysun¢ta 20 wnioskow ogélnych i 13 wnioskow

aplikacyjnych. O ile wnioski ogdlne sa dyskusyjne, a cze$¢ z nich mozna potraktowac jako

5



powtorzenie wynikow badan, to wnioski aplikacyjne dostarczaja wielu interesujacych
spostrzezen. Stanowig cenne wskazowki dla treneréw i zawodnikow kickboxingu oraz innych
sportow walki czy formacji obronnych. Uzasadniaja konieczno$¢ dostosowania programéow
treningowych pod katem poprawy umiejetnosci technicznych w kontekscie symetrii ruchow.
Moze to wplyna¢ na efektywnos$¢ technik stosowanych podczas walki sportowej. Wyniki
podkreslaja znaczenie monitorowania zmian w hematologii i metabolizmie po intensywnych
zawodach, co moze poméc w lepszym dostosowaniu obcigzen treningowych, programow
zywieniowych oraz metod regeneracyjnych adekwatnych do potrzeb zawodnikow.

Warto jednocze$nie zaznaczy¢, ze ocenie poddano rozne wskazniki z udziatem
wysokiej klasy sportowcow. Niewatpliwie wymagato to duzego zaangazowania Habilitantki,
gdyz jak wiadomo, badania z udzialem wysoko kwalifikowanych zawodnikow sg trudne
do realizacji.

Za najwazniejsze osiagniecia Kandydatki, ktére wnoszg znaczacy wkitad w rozwdj
w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej, szczegodlnie teorii i technologii treningu sportowego
mozna Wskazac:

- okreSlenie zalezno$ci miedzy symetrig lateralng a aktywno$cig ataku kickboxerow
oraz asymetri¢ w sile konczyn dolnych, gdzie mig¢snie prostownikow prawej konczyny byty
silniejsze. Przetozylo si¢ t0 na czestsze i efektywniejsze wykorzystanie tej konczyny podczas
walki sportowej. Sita konczyn gérnych okazata si¢ zblizona. Ujawnienie asymetrii ruchow
wymaga wprowadzenia ¢wiczen wyrownujacych podczas procesu treningowego, co pozwoli
zapobiega¢ kontuzjom oraz moze wptyna¢ na poprawe wszechstronnosci zawodnikow;

- ustalenie zaleznos$ci poziomu zdolnosci psychomotorycznych z masg ciata, stazem
i doswiadczeniem treningowym kickboxerow. Ponadto zawodnicy z wyzszym poziomem
wyszkolenia techniczno-taktycznego, wyrazajacym si¢ wyzsza efektywnoscia, aktywnoscig
1 skuteczno$cig ataku, posiadali krotszy czas reakcji;

- ujawnienie, ze ciosy lewe proste oraz kopnigcia okrezne prawa konczyng dolng byty
najczesciej stosowanymi technikami podczas walki sportowej, wsrod ktorych dominowaty
uderzenia skierowane na glowe przeciwnika. Rozwdj sity 1 wytrzymato$ci lokalnej (lewej
konczyny) moze zwickszy¢ efektywnos¢ i1 skutecznos$¢ ataku. Akcentowanie treningu
defensywnego, szczeg6lnie w zakresie ochrony glowy, moze zminimalizowa¢ ryzyko nokautu.

Moim zdaniem, podj¢ta przez Habilitantke tematyka odpowiada problemom
1 wymogom wspodiczesnego sportu. Wpisuje si¢ w nurt poszukiwan srodkow i1 metod
optymalizacji procesu szkolenia sportowego, a uzyskane wyniki daja mozliwosé

bezposredniego ich zastosowania w sporcie wyczynowym. Uzyskane rezultaty istotnie
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poszerzaja dotychczasowa wiedzge z zakresu teorii sportow walki, w szczegdlnosci
optymalizacji procesu treningowego w kickboxingu w zakresie formuty K1. Moga réwniez
stanowi¢ przestanke do doskonalenia systemu szkolenia w innych sportach walki i formacjach
obronnych. W zwigzku z powyzszym uwazam, ze przedstawiony do oceny cykil
jednotematycznych prac naukowych spelnia wymogi ustawowe Stawiane tego typu
opracowaniom, majacym stanowi¢ podstaw¢ do ubiegania si¢ o stopien naukowy doktora

habilitowanego.

Pozostale osiaggniecia naukowe, w tym wspolpraca z innymi oSrodkami

Zgodnie z ustawg ,,Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce” Kandydatka powinna
wskazaé, poza cyklem powigzanych tematycznie artykutéw, inne osiggni¢cia naukowe,
ktore wnosza znaczacy wkiad w rozwdj dyscypliny nauki o kulturze fizycznej. Przedstawila
je w formie spisu 28 publikacji naukowych zamieszczonych m.in. w takich czasopismach
jak: Journal of Kinesiology and Exercise Sciences, International Journal of Environmental
Research and Public Health, Journal of Clinical Medicine, Archives of Medical Science, Genes,
Scientific Reports, Archives of Budo i Biology of Sport. Po szczegdtowej analizie mozna
w nich dostrzec osiaggnigcie naukowe, ktore spetnia kolejng przestanke warunkujacg nadanie
stopnia doktora habilitowanego. W spisie znajdujg si¢ prace, ktore dotyczg m.in. optymalizacji
procesu szkolenia zawodnikow w sportach walki. Do nich mozna zaliczyc¢:
1. Leszczak J., Czenczek-Lewandowska E., Wyszynska J., Podgorska-Bednarz J., Weres A.,
Baran R., Niewczas M., Pop T., Baran J. [2022]: Differences in Body Balance According
to Body Mass Classification among Brazilian Jiu-Jitsu Athletes. International Journal
of Environmental Research and Public Health, 19. [MNiSW/MEIN: 140]
2. Ambrozy T., Rydzik L., Kedra A., Ambrozy D., Niewczas M., Sobito E., Czarny W. [2020]:
The effectiveness of kickboxing techniques and its relations to fights won by knockout.
Archives of Budo, 16. [IF: 1.113; MNiSW/MEIN: 140]
3. Rydzik L., Niewczas M., Kedra A., Grymanowski J., Czarny W., Ambrozy T. [2020]:
Relation of indicators of technical and tactical training to demerits of kickboxers fighting in K1
formula. Archives of Budo Science of Martial Arts and Extreme Sports, 16. [MNiSW/MEIN:
140]
4. Stomka K., Sowa M., Swatowska M., Marszatek W., Cwikla K., Niewczas M., Drozd S.,
Rzepko M. [2019]: The influence of training on static and functional balance in adolescent
karateka. Archives of Budo, 15. [IF: 1.014; MNiSW/MEIN: 140]



5. Wasacz W., Sobito-Rydzik E., Niewczas M., Krol P., Malliaropoulos N. [2023]: In search
of muscular fitness and its relations to training experience and sports performance of athletes
of modern combat sports such as mixed martial arts (MMA) and Brazilian jiu-jitsu (BJJ).
Journal of Kinesiology and Exercise Sciences, 33(101). [MNiSW/MEIN: 100]

W wyzej wymienionych pracach Habilitantka miata réwniez istotny udzial w ich
powstawaniu. Do jej zadan nalezato zbieranie i interpretacja danych oraz przygotowanie
manuskryptu. Wktad Kandydatki zostat potwierdzony we wszystkich artykutach w zaktadce
,authors’ contribution”. Tematyka poruszana w omawianych artykutach dotyczyta m.in.
analizy tresci walki sportowej w kickboxingu w formule K1, w tym oceny skutecznos$ci
stosowanych technik, wptywu treningu karate 1 brazylijskiego ju-jitsu na rownowage ciata
oraz okreslenia sprawno$ci fizycznej zawodnikdw mieszanych sztuk walki 1 ju-jitsu
w kontekscie stazu treningowego 1 wyniku sportowego. Uzyskane wyniki stanowig istotny
wktad w rozwoj nauki 0 kulturze fizycznej, gtéwnie w obszarze teorii i technologii treningu
sportowego.

Trzecig ustawowa przestanka nadania stopnia doktora habilitowanego jest prowadzenie
dziatalno$ci naukowej w wigcej niz jednej uczelni badz instytucji naukowej, w szczegdlnosci
zagranicznej. W tym kontek$cie mozna wskaza¢ zrealizowane przez dr Mart¢ Niewczas
kilkumiesigczne staze naukowe w Uniwersytecie Medycznym im. Piastow Slaskich
we Wroctawiu, Univerzita Pavla Jozefa Safaricka v Kogiciach, Podkarpackim Uniwersytecie
Narodowym Vasyla Stefanykowa w Iwano Frankowsku w Ukrainie oraz Pomorskim
Uniwersytecie Medycznym w Szczecinie. Ponadto Kandydatka zrealizowata sze$¢ krotkich
stazy w uczelniach zagranicznych w Portugalii, Francji, Hiszpanii i USA. Celem ich bylo
zdobycie do$wiadczenia z zakresu metodologii badan, gtdownie z tematyki sportow walki.
Wymiernym efektem wspotpracy z innymi instytucjami naukowymi byto opublikowanie pieciu
artykutow, ktorych Habilitantka jest wspotautorem. Do nich naleza: ,, Associations of Brain-
Derived Neurotropic Factor rs6265 Gene Polymorphism with Personality Dimensions among
Athletes” International Journal of Environmental Research and Public Health [MNiSW/MEIiN:
140 pkt]; ,, Association Analysis of Polymorphic Variants of the BDNF Gene in Athletes” Gene
[IF:4.141; MNiISW/MEIN: 100 pkt]; ,, Association between Polymorphism rs1799732 of DRD2
Dopamine Receptor Gene and Personality Traits among MMA Athletes” Genes [IF: 4.141,
MNISW/MEIN: 100 pkt]; ,, The relationship between body composition before a sports fight
and the technical and tactical performance of kickboxing athletes” Archives of Budo Science
of Martial Arts and Extreme Sports [MNiISW/MEIN: 200 pkt]; ,, Physical and physiological



characteristics of kickboxers: a systematic review” Archives of Budo [IF: 2.100;
MNiISW/MEIN: 140 pkt].

Habilitantka uczestniczyta takze w pracach zespotow badawczych realizujacych
projekty finansowane w drodze konkurséw krajowych i1 zagranicznych. Byly to granty
finansowane m.in. ze srodkow samorzadowych, Ministerstwa Sportu i Turystyki, jak rowniez
wspotfinansowane przez Uni¢ Europejska. Petnita w nich funkcje zaréwno cztonka zespotu
badawczego, jak i kierownika zadania badawczego. Projekty dotyczyly glownie tematyki
treningu sportowego zawodnikow sportow 1 sztuk walki, a efektem ich przeprowadzenia byta
monografia pt. ,, Budowa somatyczna i sprawnosé¢ fizyczna dzieci i miodziezy z powiatu
bieszczadzkiego” oraz artykul pt. ,, Physical fitness percentiles of Polish children aged 4-7
vears” opublikowany w Scientific Reports [IF: 4.379; MNiSW/MEIN: 140 pkt].

Ocena osiagni¢¢ dodatkowych (w tym dzialalnosci dydaktycznej, organizacyjnej,
popularyzujgcej nauke)

Pani dr Marta Niewczas jest pracownikiem badawczo-dydaktycznym w Instytucie Nauk
0 Kulturze Fizycznej Kolegium Nauk Medycznych Uniwersytetu Rzeszowskiego. W latach
2007-2010 peita funkcje kierownika Zakladu Sportow Walki w Wydziale Wychowania
Fizycznego Uniwersytetu Rzeszowskiego. Prowadzita przedmioty: sporty walki, kultura
akademicka, prawo sportowe, prawo oswiatowe. Byla rowniez promotorem pomocniczym
pracy doktorskiej mgra Adama Kozubala ,, Wychowanie fizyczne i sport szkolny na ziemi
tarnowskiej w latach 1945-7/989” oraz jest promotorem pomocniczym pracy doktorskiej
obecnie realizowanej mgra Dariusza Bajkowskiego ,, Sita oraz czas reakcji w sztukach walki”.

Habilitantka dzielita si¢ swoja wiedza i osiggnigciami badawczymi podczas
12 konferencji naukowych o zasi¢gu krajowym i migdzynarodowym. Pehita funkcj¢ cztonka
Komitetu Organizacyjnego w 7 konferencjach naukowych.

Warte uwagi jest rowniez cztonkostwo Kandydatki w organizacjach i towarzystwach
naukowych takich jak: Towarzystwo Naukowe International Martial Arts and Combat Sports
Scientific Society (IMACSSS), Naukowe Stowarzyszenie Badaczy Sportu, DAN w Idokan
Polska czy Podkarpackie Towarzystwo Naukowe Kultury Fizycznej.

Jako zawodniczka karate tradycyjnego Habilitantka wiclokrotnie stawata na podium
mistrzostw Polski, Europy i $§wiata. Na uwage zastuguje roOwniez jej praca organizacyjna
i szkoleniowa, ktorej efektem sg liczne osiggnigcia podopiecznych w karate tradycyjnym
na najwyzszym poziomie wspotzawodnictwa sportowego. Liczne nagrody i wyrdznienia

potwierdzajg zaangazowanie dr Marty Niewczas w dziatalno$¢ sportows. Kandydatka byta



rowniez liderem w licznych programach spotecznych realizowanych przy wspolpracy
z roéznymi instytucjami rzadowymi, samorzagdowymi 1 organizacjami pozarzagdowymi

w zakresie promocji sportu i zdrowia.

Whiosek koncowy

Analiza wskazanego przez Habilitantke osiggniecia naukowego stanowigcego
monotematyczny cykl siedmiu artykutéw naukowych pod wspdélnym tytutem ,, Wszechstronna
analiza przygotowania fizycznego i techniczno-taktycznego zawodnikéw kickboxingu:
perspektywa interdyscyplinarna w kontekscie formuly K1~ oraz pozostatego dorobku
naukowego, dydaktycznego i organizacyjnego pozwala stwierdzi¢, ze wszystkie elementy
dorobku dr Marty Niewczas spetniaja kryteria stawiane kandydatom ubiegajacym si¢ o stopien
doktora habilitowanego.

Na podstawie pozytywnej oceny dokonan Habilitantki, zwracam si¢ do Rady Dyscyplin
Collegium Medicum Uniwersytetu Rzeszowskiego o dopuszczenie dr Marty Niewczas
do dalszych etapéw w postgpowaniu w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego

w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej.

dr hab. prof. AWF Dariusz Gierczuk
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