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Recenzja 

 

dorobku naukowego dr Marty Niewczas, ze szczególnym uwzględnieniem osiągnięcia 

naukowego w postaci monotematycznego cyklu publikacji pod wspólnym tytułem 

„Wszechstronna analiza przygotowania fizycznego i techniczno-taktycznego zawodników 

kickboxingu: perspektywa interdyscyplinarna w kontekście formuły K1”, przygotowana                

w związku z postępowaniem w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego                              

w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej 

 

Recenzja została opracowana na wniosek Rady Dyscyplin Collegium Medicum 

Uniwersytetu Rzeszowskiego (uchwała nr 37/03/2025 z dnia 26.03.2025 r.). Opinii dokonano 

w oparciu o komplet dokumentów załączonych w formie papierowej i elektronicznej. Wśród 

nich były: kopia dokumentu potwierdzającego posiadanie stopnia doktora, autoreferat, wykaz 

osiągnięć naukowych lub artystycznych, stanowiących znaczny wkład w rozwój określonej 

dyscypliny, kopie publikacji stanowiących osiągnięcie naukowe, oświadczenia współautorów 

o indywidualnym wkładzie w prace składające się na osiągnięcie naukowe, analiza 

bibliometryczna publikacji autorstwa dr Marty Niewczas w postępowaniu o nadanie stopnia 

naukowego doktora habilitowanego, skany potwierdzenia odbycia staży naukowych, udziału   

w projektach badawczych, certyfikatów.  

 

Podstawowe informacje o Habilitantce 

Dr Marta Niewczas jest absolwentką Uniwersytetu Marii-Curie Skłodowskiej                              

w Lublinie, Filia w Rzeszowie. Tytuł zawodowy magistra prawa uzyskała w 1999 roku. Stopień 

naukowy doktora nauk o kulturze fizycznej otrzymała w roku 2009 roku w Akademii 

Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu, broniąc rozprawę doktorską 

pt. „Kultura fizyczna studentów w dobie transformacji systemowej po 1989 roku                                        

w państwowych wyższych szkołach technicznych w Polsce”, której promotorem był                             

prof. dr hab. Kazimierz Obodyński.  

Od 2000 roku dr Marta Niewczas pracuje na stanowisku adiunkta w Instytucie Nauk               

o Kulturze Fizycznej Kolegium Nauk Medycznych Uniwersytetu Rzeszowskiego. 
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Sumaryczny dorobek naukowy Habilitantki 

W ujęciu sumarycznym dorobek naukowy dr Marty Niewczas wynosi 57.333 punktów 

IF oraz 3821 pkt. MNiSW/MEiN. Obejmuje on 24 prace znajdujące się w bazie Web of Science 

(z IF), 30 prac w czasopismach bez IF, 14 autorstw monografii lub podręcznika w języku 

polskim oraz 2 rozdziały w monografiach międzynarodowych. Liczba cytowań według bazy 

Web of Science Core Collection (bez autocytowań) 139, a wartość indeksu Hirscha wynosi 8. 

Liczba cytowań według bazy Scopus (bez autocytowań) 141, a wartość indeksu Hirscha wynosi 

8. Kandydatka jest pierwszym autorem w 14, drugim w 11 i ostatnim w 11 publikacjach. Przed 

uzyskaniem stopnia doktora była autorką/współautorką 9 publikacji w czasopismach 

nieposiadających IF [MNiSW/MEiN: 6 pkt.]. 

 

Ocena osiągnięcia naukowego – cyklu powiązanych tematycznie artykułów naukowych 

Ocenie zostało poddane osiągnięcie naukowe stanowiące monotematyczny cykl 

publikacji naukowych pod wspólnym tytułem „Wszechstronna analiza przygotowania 

fizycznego i techniczno-taktycznego zawodników kickboxingu: perspektywa interdyscyplinarna 

w kontekście formuły K1”. Cykl obejmuje siedem artykułów opublikowanych w latach                   

2022-2024 w czasopismach indeksowanych w Journal Citation Reports:  

1. Ružbarský P., Němá K., Perič T., Ambroży T., Bąk R., Niewczas M., Rydzik Ł. [2022]. 

Physical and physiological characteristics of kickboxers: a systematic review. Archives                       

of Budo; 18: 111-120. [IF: 2,1; MNiSW/MEiN: 140 pkt] 

2. Niewczas M., Rydzik Ł., Ambroży T., Wąsacz W., Spieszny M., Perliński J., Javdaneh N. 

[2023]. Gait Parameters of Elite Kickboxing Athletes. Symmetry, 15, 1774. [IF: 2,2; 

MNiSW/MEiN: 70 pkt] 

3. Niewczas M., Wąsacz W., Ambroży T., Kucia K., Rydzik Ł. [2023]. The relationship 

between body composition before a sports fight and the technical and tactical performance                

of kickboxing athletes. Archives of Budo Science of Martial Arts Extreme Sports; 19: 197-210. 

[IF: 1,2; MNiSW/MEiN: 200 pkt] 

4. Niewczas M., Rydzik Ł., Wąsacz W., Ruzbarsky P., Ambroży T., Król P., Dreher P., 

Spieszny M. [2023]. Relationships between the level of strength of the upper and lower limbs 

and indicators of technical-tactical preparation of kickboxing fighters in the K1 formula 

competitions. Archives of Budo; 19: 299-308. [IF: 1,4; MNiSW/MEiN: 200 pkt] 

5. Niewczas M., Ambroży T., Obmiński Z., Wąsacz W., Kasicki K., Rydzik L. [2024]. 

Psychomotor skills of Kickboxing athletes and their correlation with training experience, body 



3 
 

mass and technical-tactical skill levels. “Ido Movement for Culture Journal of Martial Arts 

Anthropology”; 24 (2): 108–116. [IF: 0,8; MNiSW/MEiN: 70 pkt] 

6. Niewczas M., Ilbak I., Düz S., Pałka T., Ambroży T., Duda H., Wąsacz W., Król P., Czaja 

R., Rydzik Ł. [2024]. Acute Effects of Kickboxing K1 Matches on Hematological Parameters 

of Kickboxers. Journal of Functional Morphology and Kinesiology; 9, 130. [IF: 2,6; 

MNiSW/MEiN: 20 pkt] 

7. Niewczas M., Wąsacz W., Chwała W., Pałka T., Sobiło-Rydzik E., Ambroży T., Nĕmá K., 

Rydzik L. [2024]. Comprehensive technical analysis of a kickboxing fight in K1 format based 

on observation. Baltic Journal of Health and Physical Activity; 16(3). [IF: 0,7; MNiSW/MEiN: 

70 pkt] 

Jak wynika z załączonej dokumentacji, Habilitantka miała istotny udział w powstawaniu 

wyżej wymienionych prac, stanowiących osiągnięcie naukowe. W jednym artykule do jej zadań 

należało zebranie danych i statystyczne ich opracowanie. W pozostałych sześciu publikacjach 

brała udział na wszystkich etapach pracy - od opracowania koncepcji i metodologii, poprzez 

analizę piśmiennictwa, prowadzenie badań, aż po interpretację wyników, sformułowanie 

wniosków i zredagowanie treści publikacji. Poza tym koordynowała działania, nadzorowała 

całość procesu publikacyjnego oraz organizowała pozyskiwanie środków finansowych.                       

Jej wkład w każdą publikację został potwierdzony w poszczególnych artykułach w zakładce 

„authors’ contribution” oraz w oświadczeniach współautorów o indywidualnym wkładzie                  

w prace składające się na osiągnięcie naukowe. W sześciu z wymienionych artykułów 

Habilitantka jest pierwszym autorem. Bibliometryczne podsumowanie monotematycznego 

cyklu prac naukowych wynosi 11 IF i 770 pkt MNiSW/MEiN. Należy jednocześnie zaznaczyć, 

że wszystkie wskazane prace zostały opublikowane w ostatnich trzech latach. Wspólnym celem 

badań opisanych w artykułach była identyfikacja sprawnościowych, biomechanicznych, 

biochemicznych i fizjologicznych czynników warunkujących efektywność i skuteczność 

działań techniczno-taktycznych zawodników kickboxingu podczas treningu i walki sportowej.  

Tematyka podjęta w pracy jest aktualna. Z uwagi na specyficzny charakter wzajemnego 

oddziaływania walczących zawodników, działania techniczno-taktyczne stosowane podczas 

walki sportowej należą do najważniejszych czynników sukcesu sportowego w kickboxingu. 

Niestandardowe warunki, umiejętności i opór stawiany przez przeciwnika znacznie komplikują 

przeprowadzenie akcji, dlatego też w czasie walki zawodnik może łączyć działania w różne 

kombinacje i stosować je w zmiennej kolejności. Teoretycy i praktycy sportów walki dopatrują 

się istotnych rezerw wytrenowania w przygotowaniu technicznym i taktycznym akcentującym 

obustronność działań technicznych. Panuje powszechne przekonanie, że zawodnicy obustronni 
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lepiej radzą sobie podczas walki od osób z jednostronnie dominującym sposobem walki, choć 

również są głosy, że nie jest to regułą.           

Monotematyczny cykl prac naukowych otwiera artykuł zamieszczony w czasopiśmie 

Archives of Budo pt. „Physical and physiological characteristics of kickboxers: a systematic 

review”. Autorzy dokonali w nim systematycznego przeglądu literatury odnośnie 

przygotowania sprawnościowego i składu ciała zawodników kickboxingu. Ustalono,                               

że kickboxerzy charakteryzują się niskim poziomem tkanki tłuszczowej i dobrze rozwiniętą 

muskulaturą. Dominuje u nich somatotyp mezomorficzny. Wyniki wykazały również wysoki 

poziom wydolności anaerobowej. Oznacza to, że zawodnicy są dobrze przygotowani                              

do intensywnych, krótkotrwałych wysiłków charakterystycznych dla kickboxingu.   

Celem drugiego wskazanego przez Habilitantkę artykułu pt. „Gait Parameters of Elite 

Kickboxing Athletes”, zamieszczonego w czasopiśmie Symmetry, była analiza wzorów chodu                

i symetrii kończyn dolnych oraz ich związku z poziomem przygotowania techniczno-

taktycznego wśród zawodowych kickboxerów. W toku eksperymentu ujawniono,                            

że w większości analizowanych zmiennych nie zaobserwowano znaczących różnic między 

dominującą a niedominującą kończyną dolną. Ustalono także istotny związek między symetrią 

boczną a aktywnością ataku. Wyniki badań pozwoliły na uogólnienie, że trening kickboxerów 

przyczynia się do kształtowania symetrycznych wzorców ruchowych, co może mieć znaczenie 

w minimalizacji ryzyka kontuzji oraz w poprawie skuteczności działań podczas walki 

sportowej.  

W kolejnym artykule zatytułowanym „The relationship between body composition 

before a sports fight and the technical and tactical performance of kickboxing athletes”, który 

został opublikowany w czasopiśmie Archives of Budo Science of Martial Arts Extreme Sports, 

autorzy określili zależności pomiędzy składem ciała a wskaźnikami techniczno-taktycznymi 

zawodników. Ustalili, że kickboxerzy z niższym poziomem tkanki tłuszczowej oraz niższymi 

wskaźnikami masy ciała byli bardziej dynamiczni i efektywnie stosowali techniki ofensywne, 

co skutkowało wyższą aktywnością ataku oraz jego efektywnością.  

Publikacja pt. „Relationships between the level of strength of the upper and lower limbs 

and indicators of technical-tactical preparation of kickboxing fighters in the K1 formula 

competitions”, która została zamieszczona w Archives of Budo, dotyczyła określenia związku 

między siłą kończyn górnych i dolnych a poziomem przygotowania techniczno-taktycznego 

zawodników kickboxingu startujących w formule K1. Wykazano symetrię w rozwoju mięśni 

prostowników i zginaczy między prawą a lewą kończyną górną, w przeciwieństwie do kończyn 

dolnych, gdzie zaobserwowano asymetrię. Siła prostowników kolana była znacząco wyższa                  
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w prawej kończynie. Stwiedzono również, że efektywność i skuteczność ataków były ściśle 

związane z siłą mięśni prostowników i zginaczy prawej kończyny dolnej. 

Artykuł ,,Psychomotor skills of Kickboxing athletes and their correlation with training 

experience, body mass and technical-tactical skill level”, opublikowany w czasopiśmie ”Ido 

Movement for Culture Journal of Martial Arts Anthropology”, dotyczy wybranych aspektów 

psychomotorycznych zawodników kickboxingu. Analizie poddano czas reakcji i koordynację 

wzrokowo-ruchową oraz ich zależności z masą ciała, stażem treningowym i poziomem 

przygotowania techniczno-taktycznego. Ujawniono, że niższa masa ciała i dłuższy staż 

treningowy miały istotny wpływ na wyniki zdolności psychomotorycznych. W odniesieniu                  

do wskaźników techniczno-taktycznych, takich jak efektywność, aktywność i skuteczność 

ataków wykazano, że krótszy czas reakcji korelował z wyższą efektywnością i skutecznością 

technik ofensywnych.      

W publikacji „Acute Effects of Kickboxing K1 Matches on Hematological Parameters               

of Kickboxers”, zamieszczonej w czasopiśmie Journal of Functional Morphology and 

Kinesiology, przeanalizowano wpływ intensywnego, krótkotrwałego wysiłku, jakim jest walka 

w formule K1, na wybrane parametry hematologiczne zawodników kickboxingu. Po walkach 

zaobserwowano znaczący wzrost liczby leukocytów, płytek krwi, neutrofili oraz limfocytów,   

a także wzrost poziomu kreatyniny, glukozy i mleczanu. Nie odnotowano znaczących zmian    

w liczbie erytrocytów, poziomie hemoglobiny ani hematokrycie.  

Ostatni, wskazany artykuł pt. „Comprehensive technical analysis of a kickboxing fight 

in K1 format based on observation” został opublikowany w Baltic Journal of Health and 

Physical Activity. Dotyczy on analizy ofensywnych działań techniczno-taktycznych podczas 

walki kickboxerów w formule K1. Autorzy koncentrowali się na wskaźnikach aktywności, 

efektywności i skuteczności. Ustalono, że uderzenia, głównie lewą kończyną są częściej 

używane i bardziej efektywne w porównaniu do kopnięć. Większa liczba ciosów skierowana 

była na głowę przeciwnika, a najczęściej stosowanymi technikami były ciosy lewe proste                  

oraz niskie kopnięcia okrężne prawą kończyną dolną.  

Zbiór artykułów wskazanych jako osiągnięcie naukowe omówiony został                                

przez Habilitantkę w autoreferacie. We wprowadzeniu do tematu badań przedstawiono                          

uwarunkowania przygotowania techniczno-taktycznego kickboxerów. Najprawdopodobniej 

nieprzypadkowo jako pierwszy w spisie publikacji został zamieszczony artykuł przeglądowy. 

Następnie Kandydatka scharakteryzowała wskazane prace, koncentrując się głównie na celu 

badań oraz otrzymanych wynikach. Wysunęła 20 wniosków ogólnych i 13 wniosków 

aplikacyjnych. O ile wnioski ogólne są dyskusyjne, a część z nich można potraktować jako 
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powtórzenie wyników badań, to wnioski aplikacyjne dostarczają wielu interesujących 

spostrzeżeń. Stanowią cenne wskazówki dla trenerów i zawodników kickboxingu oraz innych 

sportów walki czy formacji obronnych. Uzasadniają konieczność dostosowania programów 

treningowych pod kątem poprawy umiejętności technicznych w kontekście symetrii ruchów. 

Może to wpłynąć na efektywność technik stosowanych podczas walki sportowej. Wyniki 

podkreślają znaczenie monitorowania zmian w hematologii i metabolizmie po intensywnych 

zawodach, co może pomóc w lepszym dostosowaniu obciążeń treningowych, programów 

żywieniowych oraz metod regeneracyjnych adekwatnych do potrzeb zawodników. 

 Warto jednocześnie zaznaczyć, że ocenie poddano różne wskaźniki z udziałem 

wysokiej klasy sportowców. Niewątpliwie wymagało to dużego zaangażowania Habilitantki, 

gdyż jak wiadomo, badania z udziałem wysoko kwalifikowanych zawodników są trudne                      

do realizacji. 

Za najważniejsze osiągnięcia Kandydatki, które wnoszą znaczący wkład w rozwój                

w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej, szczególnie teorii i technologii treningu sportowego 

można wskazać:  

- określenie zależności między symetrią lateralną a aktywnością ataku kickboxerów                           

oraz asymetrię w sile kończyn dolnych, gdzie mięśnie prostowników prawej kończyny były 

silniejsze. Przełożyło się to na częstsze i efektywniejsze wykorzystanie tej kończyny podczas 

walki sportowej. Siła kończyn górnych okazała się zbliżona. Ujawnienie asymetrii ruchów 

wymaga wprowadzenia ćwiczeń wyrównujących podczas procesu treningowego, co pozwoli 

zapobiegać kontuzjom oraz może wpłynąć na poprawę wszechstronności zawodników;  

- ustalenie zależności poziomu zdolności psychomotorycznych z masą ciała, stażem                                  

i doświadczeniem treningowym kickboxerów. Ponadto zawodnicy z wyższym poziomem 

wyszkolenia techniczno-taktycznego, wyrażającym się wyższą efektywnością, aktywnością             

i skutecznością ataku, posiadali krótszy czas reakcji; 

- ujawnienie, że ciosy lewe proste oraz kopnięcia okrężne prawą kończyną dolną były 

najczęściej stosowanymi technikami podczas walki sportowej, wśród których dominowały 

uderzenia skierowane na głowę przeciwnika. Rozwój siły i wytrzymałości lokalnej (lewej 

kończyny) może zwiększyć efektywność i skuteczność ataku. Akcentowanie treningu 

defensywnego, szczególnie w zakresie ochrony głowy, może zminimalizować ryzyko nokautu.          

Moim zdaniem, podjęta przez Habilitantkę tematyka odpowiada problemom                                 

i wymogom współczesnego sportu. Wpisuje się w nurt poszukiwań środków i metod 

optymalizacji procesu szkolenia sportowego, a uzyskane wyniki dają możliwość 

bezpośredniego ich zastosowania w sporcie wyczynowym. Uzyskane rezultaty istotnie 
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poszerzają dotychczasową wiedzę z zakresu teorii sportów walki, w szczególności 

optymalizacji procesu treningowego w kickboxingu w zakresie formuły K1. Mogą również 

stanowić przesłankę do doskonalenia systemu szkolenia w innych sportach walki i formacjach 

obronnych. W związku z powyższym uważam, że przedstawiony do oceny cykl 

jednotematycznych prac naukowych spełnia wymogi ustawowe stawiane tego typu 

opracowaniom, mającym stanowić podstawę do ubiegania się o stopień naukowy doktora 

habilitowanego. 

 

Pozostałe osiągnięcia naukowe, w tym współpraca z innymi ośrodkami  

Zgodnie z ustawą „Prawo o szkolnictwie wyższym i nauce” Kandydatka powinna 

wskazać, poza cyklem powiązanych tematycznie artykułów, inne osiągnięcia naukowe,                      

które wnoszą znaczący wkład w rozwój dyscypliny nauki o kulturze fizycznej. Przedstawiła                 

je w formie spisu 28 publikacji naukowych zamieszczonych m.in. w takich czasopismach                    

jak: Journal of Kinesiology and Exercise Sciences, International Journal of Environmental 

Research and Public Health, Journal of Clinical Medicine, Archives of Medical Science, Genes, 

Scientific Reports, Archives of Budo i Biology of Sport. Po szczegółowej analizie można                     

w nich dostrzec osiągnięcie naukowe, które spełnia kolejną przesłankę warunkującą nadanie 

stopnia doktora habilitowanego. W spisie znajdują się prace, które dotyczą m.in. optymalizacji 

procesu szkolenia zawodników w sportach walki. Do nich można zaliczyć: 

1. Leszczak J., Czenczek-Lewandowska E., Wyszyńska J., Podgórska-Bednarz J., Weres A., 

Baran R., Niewczas M., Pop T., Baran J. [2022]: Differences in Body Balance According                        

to Body Mass Classification among Brazilian Jiu-Jitsu Athletes. International Journal                            

of Environmental Research and Public Health, 19. [MNiSW/MEiN: 140] 

2. Ambroży T., Rydzik Ł., Kędra A., Ambroży D., Niewczas M., Sobiło E., Czarny W. [2020]: 

The effectiveness of kickboxing techniques and its relations to fights won by knockout. 

Archives of Budo, 16. [IF: 1.113; MNiSW/MEiN: 140] 

3. Rydzik Ł., Niewczas M., Kędra A., Grymanowski J., Czarny W., Ambroży T. [2020]: 

Relation of indicators of technical and tactical training to demerits of kickboxers fighting in K1 

formula. Archives of Budo Science of Martial Arts and Extreme Sports, 16. [MNiSW/MEiN: 

140] 

4. Słomka K., Sowa M., Swatowska M., Marszałek W., Ćwikła K., Niewczas M., Drozd S., 

Rzepko M. [2019]: The influence of training on static and functional balance in adolescent 

karateka. Archives of Budo, 15. [IF: 1.014; MNiSW/MEiN: 140] 
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5. Wąsacz W., Sobiło-Rydzik E., Niewczas M., Król P., Malliaropoulos N. [2023]: In search    

of muscular fitness and its relations to training experience and sports performance of athletes 

of modern combat sports such as mixed martial arts (MMA) and Brazilian jiu-jitsu (BJJ). 

Journal of Kinesiology and Exercise Sciences, 33(101). [MNiSW/MEiN: 100] 

W wyżej wymienionych pracach Habilitantka miała również istotny udział w ich 

powstawaniu. Do jej zadań należało zbieranie i interpretacja danych oraz przygotowanie 

manuskryptu. Wkład Kandydatki został potwierdzony we wszystkich artykułach w zakładce 

„authors’ contribution”. Tematyka poruszana w omawianych artykułach dotyczyła m.in. 

analizy treści walki sportowej w kickboxingu w formule K1, w tym oceny skuteczności 

stosowanych technik, wpływu treningu karate i brazylijskiego ju-jitsu na równowagę ciała             

oraz określenia sprawności fizycznej zawodników mieszanych sztuk walki i ju-jitsu                               

w kontekście stażu treningowego i wyniku sportowego. Uzyskane wyniki stanowią istotny 

wkład w rozwój nauki o kulturze fizycznej, głównie w obszarze teorii i technologii treningu 

sportowego. 

Trzecią ustawową przesłanką nadania stopnia doktora habilitowanego jest prowadzenie 

działalności naukowej w więcej niż jednej uczelni bądź instytucji naukowej, w szczególności 

zagranicznej. W tym kontekście można wskazać zrealizowane przez dr Martę Niewczas 

kilkumiesięczne staże naukowe w Uniwersytecie Medycznym im. Piastów Śląskich                          

we Wrocławiu, Univerzita Pavla Jozefa Šafáricka v Košiciach, Podkarpackim Uniwersytecie 

Narodowym Vasyla Stefanykowa w Iwano Frankowsku w Ukrainie oraz Pomorskim 

Uniwersytecie Medycznym w Szczecinie. Ponadto Kandydatka zrealizowała sześć krótkich 

staży w uczelniach zagranicznych w Portugalii, Francji, Hiszpanii i USA. Celem ich było 

zdobycie doświadczenia z zakresu metodologii badań, głównie z tematyki sportów walki. 

Wymiernym efektem współpracy z innymi instytucjami naukowymi było opublikowanie pięciu 

artykułów, których Habilitantka jest współautorem. Do nich należą: „Associations of Brain-

Derived Neurotropic Factor rs6265 Gene Polymorphism with Personality Dimensions among 

Athletes” International Journal of Environmental Research and Public Health [MNiSW/MEiN: 

140 pkt]; „Association Analysis of Polymorphic Variants of the BDNF Gene in Athletes” Gene 

[IF: 4.141; MNiSW/MEiN: 100 pkt]; „Association between Polymorphism rs1799732 of DRD2 

Dopamine Receptor Gene and Personality Traits among MMA Athletes” Genes [IF: 4.141; 

MNiSW/MEiN: 100 pkt]; „The relationship between body composition before a sports fight 

and the technical and tactical performance of kickboxing athletes” Archives of Budo Science 

of Martial Arts and Extreme Sports [MNiSW/MEiN: 200 pkt]; „Physical and physiological 
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characteristics of kickboxers: a systematic review” Archives of Budo [IF: 2.100; 

MNiSW/MEiN: 140 pkt]. 

Habilitantka uczestniczyła także w pracach zespołów badawczych realizujących 

projekty finansowane w drodze konkursów krajowych i zagranicznych. Były to granty 

finansowane m.in. ze środków samorządowych, Ministerstwa Sportu i Turystyki, jak również 

współfinansowane przez Unię Europejską. Pełniła w nich funkcję zarówno członka zespołu 

badawczego, jak i kierownika zadania badawczego. Projekty dotyczyły głównie tematyki 

treningu sportowego zawodników sportów i sztuk walki, a efektem ich przeprowadzenia była 

monografia pt. „Budowa somatyczna i sprawność fizyczna dzieci i młodzieży z powiatu 

bieszczadzkiego” oraz artykuł pt. „Physical fitness percentiles of Polish children aged 4-7 

years” opublikowany w Scientific Reports [IF: 4.379; MNiSW/MEiN: 140 pkt].   

 

Ocena osiągnięć dodatkowych (w tym działalności dydaktycznej, organizacyjnej, 

popularyzującej naukę) 

Pani dr Marta Niewczas jest pracownikiem badawczo-dydaktycznym w Instytucie Nauk 

o Kulturze Fizycznej Kolegium Nauk Medycznych Uniwersytetu Rzeszowskiego. W latach 

2007-2010 pełniła funkcję kierownika Zakładu Sportów Walki w Wydziale Wychowania 

Fizycznego Uniwersytetu Rzeszowskiego. Prowadziła przedmioty: sporty walki, kultura 

akademicka, prawo sportowe, prawo oświatowe. Była również promotorem pomocniczym 

pracy doktorskiej mgra Adama Kozubala „Wychowanie fizyczne i sport szkolny na ziemi 

tarnowskiej w latach 1945-1989” oraz jest promotorem pomocniczym pracy doktorskiej 

obecnie realizowanej mgra Dariusza Bajkowskiego „Siła oraz czas reakcji w sztukach walki”. 

 Habilitantka dzieliła się swoją wiedzą i osiągnięciami badawczymi podczas                             

12 konferencji naukowych o zasięgu krajowym i międzynarodowym. Pełniła funkcję członka 

Komitetu Organizacyjnego w 7 konferencjach naukowych. 

 Warte uwagi jest również członkostwo Kandydatki w organizacjach i towarzystwach 

naukowych takich jak: Towarzystwo Naukowe International Martial Arts and Combat Sports 

Scientific Society (IMACSSS), Naukowe Stowarzyszenie Badaczy Sportu, DAN w Idokan 

Polska czy Podkarpackie Towarzystwo Naukowe Kultury Fizycznej.          

Jako zawodniczka karate tradycyjnego Habilitantka wielokrotnie stawała na podium 

mistrzostw Polski, Europy i świata. Na uwagę zasługuje również jej praca organizacyjna                            

i szkoleniowa, której efektem są liczne osiągnięcia podopiecznych w karate tradycyjnym                     

na najwyższym poziomie współzawodnictwa sportowego. Liczne nagrody i wyróżnienia 

potwierdzają zaangażowanie dr Marty Niewczas w działalność sportową. Kandydatka była 
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również liderem w licznych programach społecznych realizowanych przy współpracy                   

z różnymi instytucjami rządowymi, samorządowymi i organizacjami pozarządowymi                   

w zakresie promocji sportu i zdrowia.   

 

Wniosek końcowy  

Analiza wskazanego przez Habilitantkę osiągnięcia naukowego stanowiącego 

monotematyczny cykl siedmiu artykułów naukowych pod wspólnym tytułem „Wszechstronna 

analiza przygotowania fizycznego i techniczno-taktycznego zawodników kickboxingu: 

perspektywa interdyscyplinarna w kontekście formuły K1” oraz pozostałego dorobku 

naukowego, dydaktycznego i organizacyjnego pozwala stwierdzić, że wszystkie elementy 

dorobku dr Marty Niewczas spełniają kryteria stawiane kandydatom ubiegającym się o stopień 

doktora habilitowanego.  

Na podstawie pozytywnej oceny dokonań Habilitantki, zwracam się do Rady Dyscyplin 

Collegium Medicum Uniwersytetu Rzeszowskiego o dopuszczenie dr Marty Niewczas                

do dalszych etapów w postępowaniu w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego                  

w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej. 

 

 

      dr hab. prof. AWF Dariusz Gierczuk 


