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RECENZJA
rozprawy doktorskiej mgr Patryka Marszatka
osiggniecie naukowe w postaci dysertacji pod tytutem:
,»Wplyw inklinacji i obciazenia zewnetrznego na parametry czasowo-
przestrzenne chodu operatoréow wojsk specjalnych”

napisanej pod kierunkiem naukowym dr hab. inz. Krzysztofa Przednowka, prof. UR
(promotor) w Collegium Medicum, Wydziat Nauk o Kulturze Fizyczne, Uniwersytet
Rzeszowski.

Promotor pomocniczy: dr Maciej Sliz

Podstawe formalng wykonania recenzji stanowi pismo Przewodniczgcego Rady
Dyscypliny Collegium Medicum Uniwerystetu Rezszowskiego Prof. dr hab. n. med.
Artura Mazura z dnia 06.05.2025 roku.

1. Ocena strony formalnej
Strona formalna, forma objetos¢ pracy

Przedstawiona do recenzji praca jest zgodna z wymogami Stawianymi
rozprawom doktorskim, jako osiggniecie naukowe. Praca jest przygotowana w formie
maszynopisu, poprawnie wyedytowanego. Szczegotowy opis zastosowanej
metodologii badah oraz analizy wynikow przeprowadzanych eksperymentow zostat
przedstawiony w postaci manuskryptu. Catkowita objetos¢ pracy zawiera 100 stron z
dobrze dobranym pismiennictwem — 175 pozycji, w wiekszosci anglojezyczne
opracowania.

Zgodnos¢ tresci z tematem okreslonym w tytule

Zamieszczone w przedstawionej dysertacji tresci sg w petni zgodne z tematem
zaprezentowanym w tytule, rozmieszczone zgodnie z merytorycznym podziatem na 9
rozdziatbw, obejmujgcych rowniez streszczenie i Abstrakt. Taki zapis odpowiada
uktadowi prac doktorskich przedstawionych jako dysertacja.

Uktad rozprawy, kolejnosc¢ i kompleksowos¢ rozdziatow,

Na rozprawe skfada sie 9 rozdziatéw gtéwnych, w tym: streszczenie w jezyku
polskim i angielskim. Kolejnosc¢ i logiczne utozenie rozdziatdow umozliwia merytoryczne
i doktadne sledzenie gtbwnego nurtu badawczego zawartego w ww. dysertacji. Wyniki
badan, szczegdtowe omdwienie oraz wnioski koncowe przedstawiono kompleksowo
w 3 oddzielnych rozdziatach: Wyniki badan, Dyskusja, Wnioski. Zwarte wyniki badane;j
grupy zostaly przedstawiono w licznych tabelach 37) oraz rycinach (11). Powyzszy
uktad, pozwolit na szczegdtowe i kompletne przeprowadzenie analiz zebranego
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materiatu w bardzo uporzgdkowany i zrozumiaty dla czytelnika sposéb. Jest to bardzo
istotne, przy tak duzej liczbie analizowanych danych.

Uwagi krytyczne

Pomimo obszernego maszynopisu (100 stron) , praca wyrdznia sie starannoscig
wykonania, a przede wszystkim jest przedstawiona w zwiezty sposob. Recenzent nie
wnosi uwag krytycznych do formy i struktury formalnej rozprawy.

Znaczenie naukowe i oryginalnosé podejmowanego tematu

Na czele bezpieczenstwa narodowego kazdego kraju na swiecie stoi wojsko, w
szczegolnosci jednostki specjalne. Ich gtbwnym zadaniem jest wykonywanie
najbardziej wymagajacych i ryzykownych operacji wojskowych, w szczegdlnosci o
bojowym charakterze. Zadania bojowe zazwyczaj wykonywane sg w bardzo trudnych
warunkach: terenowych, gdzie mogg wystepowa¢ utrudnienia logistyczne,
klimatycznych, ciggta aktywnos¢ fizyczna, ktora podwyzsza ryzyko urazoéw miesniowo-
szkieletowych czy wreszcie czynniki zmeczenia, powigzane z deprawacjg snu,
ograniczonym dostepem do pozywienia i wody. Wszystkie te czynniki znaczgco
obcigzajg zotnierzy zaréwno fizycznie, jak i psychicznie, zagrazajgc skutecznemu
wykonywaniu operacji wojskowych, czyli zyciu Zotnierzy i cywilow. Takie dziatania
wymagajg kompleksowego wyszkolenia zotnierza nie tylko bojowego, ale wyszkolenia
wspierajgcego mozliwosci realizowania tego zadania, czyli umiejetnosci utrzymania
wysokiej sprawnosci fizycznej, bezposrednio powigzanej z obszarem mentalnym
zotnierza.

Sprawnos¢ fizyczna, szczegolnie o charakterze wytrzymatosciowym i sitowym
niezbedng jest do szybkiego przemieszczania sie na duze odlegtosci w terenie, w
petnym ekwipunku bojowym. Sg to czesto obszary gorzyste, ktére jeszcze bardziej
utrudniajg marsz z braku wsparcia logistycznego. Z kolei przemieszczanie sie gtéwnie
oparte jest na marszu — chodzie. Z tego wzgledu skuteczny chod z dodatkowym
ekwipunkiem (obcigzenie zewnetrzne) powinien stanowi¢ jedno z podstawowych
umiejetnosci zotnierzy Jednostek Specjalnych. Jest to rowniez czynnik, ktéry musi by¢
uwzgledniony w szkoleniu zotnierzy.

Umiejetno$¢ przemieszczania sie chodem przede wszystkim poprawia
mobilnos¢ jednostki wojskowej, a tym samym zwieksza jej mozliwosci bojowe. Innym
istotnym elementem jest zoptymalizowanie chodu, jako podstawowej struktury ruchu
cztowieka w tym Zotnierza. Wypadkowa tej optymalizacji to dziatanie nakierowane na
zmniejszenie ryzyka urazow miesniowo-szkieletowych, zwigzanych z intensywnym
chodem, uwzgledniajgcym wysokie wartosci inklinacji terenu i duze obcigzenie
zewnetrzne ekwipunku zotnierza.

Zastosowanie nowoczesnych metod monitorowania parametréw
kinematycznych pozwala na scharakteryzowanie ludzkiego chodu w roznych
warunkach s$rodowiskowych, szczegdlnie przemieszczanie sie w terenie o
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zroznicowanym nachyleniu podtoza. Wiadomym jest, Zze wzorce ruchowe sg
przystosowane do chodu w réznych warunkach terenowych, to pomimo tego zmiana
terenu: inklinacja dodatnia (marsz pod goére) lub inklinacja ujemna (marsz w dot)
stanowi dodatkowg stymulacje dla uktadu nerwowo-miesniowego. W tych
uwarunkowaniach czynnikiem zmieniajgcym sposob chodu jest przede wszystkim kat
nachylenie tutowia wzgledem pozostatych segmentow ciata. Jest ono jeszcze bardziej
spotegowane (zmiana kinematyki ruchu) poprzez obcigzenie zewnetrzne Zotnierza,
uwzgledniajgce: obuwie, mundur oraz wyposazenie bojowe, jak hetm czy bron.
Dlatego ww. czynniki majg bezposredni wptyw na efektywnos¢ chodu poprze
zaktocenie biomechaniki ruchu. Przy ciggle narastajgcym zmeczeniu sg czynnikiem
wysokiego ryzyka nabawienia sie kontuzji aparatu ruchowego Zotnierza.

Dlatego optymalna/kompleksowa ocena (diagnostyka) potencjatu ruchowego
zotnierza powinna by¢ wpasowana we wiasciwe dziatania, bezposrednio przektadajg
ce sie na poziom i skutecznos¢ wyszkolenia, szczegolnie w warunkach bojowych. W
zwigzku z tym dobdr i zastosowanie zaawansowanych metod pomiarowych
parametréw kinematycznych powinien opierac sie na testach monitorujgcych, ktére sg
zblizone do warunkéw bojowych. Pozwoli to na transformacje jednych wyuczonych
umiejetnosci, na umiejetnosci w zakresie pokonywania terenu w trakcie wystepowania
stresu, niebezpieczenstwa, zmiennej intensywnosci ruchu oraz nieprzewidywalnych
sytuacji. Jest to tzw. efekt reedukacji motorycznej. W zwigzku z tym, wybor tematu
rozprawy doktorskiej mgr Patryka Marszatka uwazam za uzasadniony. Powyzsza
problematyka nalezy do bardzo interesujgcych, na czasie i nader waznych, tak pod
wzgledem poznawczym - analiza kinematyczna chodu cztowieka w roznych
uwarunkowaniach. Reprezentuje rowniez wymiar praktyczny — wiasciwy trening
nastawiony na podniesienie potencjatu motorycznego, jako optymalizacji wlasciwego
szkolenia zotnierza.

Chciatbym, aby w dyskusji po prezentacji dysertacji Doktorant odnidst sie do
kwestii tzw. reedukacji motorycznej, kompleksowych wzorcow ruchowych poprzez
aplikacje ¢wiczen o wielozadaniowym charakterze.

Przejrzystosc¢ pracy, jej celow, pytan badawczych i hipotez

We ,wprowadzeniu”, ktore sktada sie z czterech podrozdziatéw doktorant
dogtebnie przedstawit teoretyczne zatozenia ww. dysertacji. Zarys dotyczyt chodu
cztowieka zarowno w aspekcie biologicznym i funkcjonalnym. Biomechaniczne
uwarunkowania chodu zostaty dokfadnie opisane i poparte bardzo czytelng rycing,
omawiajgca wszystkie fazy kroku w chodzie. Opis zawiera ogoélny opis, ale bardziej
koncentruje sie na roli chodu w dziataniach operacyjnych zotnierzy. Po takim
dokfadnym opisie, wprowadzono czytelnika w obszar asymetrii i symetrii, co jeszcze
bardziej, obrazuje aspekty badawcze dysertacji. Ostatni podrozdziat przejrzyscie
przedstawia charakterystyke Jednostek Wojsk Specjalnych wchodzgcych w skfad
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Narodowych Sit Zbrojnych Polski. Doktorant przedstawia doktadny opis od przebiegu
rekrutacji (nabdr) i wstepnego etapu szkolenia, poprzez szkolenia wiasciwe az do
realizacji zadan zwigzanych ze stuzbg. Opis dziatan stojgcych przed Jednostkami
Wojsk Specjalnych $cisle powigzany jest z wymaganiami realizowania takiej stuzby.
To z kolei bardzo mocno powigzane jest ze sprawnoscig motoryczng i psycho-
motoryczng, zaréwno kandydatéw, jak i juz Operatoréw Jednostek Wojsk Specjalnych.

Poniewaz dysertacja dotyczy specjalnej grupy populacji spoteczenstwa tj.
zotnierzy Wojsk Specjalnych, zasadnym wydaje sie, aby rozdziat dotyczgcy opisu tych
jednostek byt jako pierwszy. Prosze doktoranta o ustosunkowanie sie do tej kwestii

Bardzo pomocny w zrozumieniu problemu badawczego ww. dysertacji jest
rozdziat 2, ktéry bezposrednio wprowadza czytelnika w cel pracy. Cel pracy zostat
opisany jako cel gtobwny wraz kilkkoma punktami celéw szczegotowych. Drugie zdanie
w opisie celu gtéwnego, to nic innego, jak powtdrzenie tresci ze zdania pierwszego z
dodaniem frazy nachylenia biezni.

Zasadnym wydaje sie potgczenie ww. opisOw w jeden, zawierajgcy wartoSci
liczbowe dotyczgce inklinacji i obcigzenia zewnetrznego. Prosze o opinie w tej sprawie

Cel pracy poparty jest szescioma bardzo dobrze skonstruowanymi pytaniami
badawczymi, jakkolwiek silne oddziatywanie naukowe zawiera pytanie 5i 6. W oparciu
o cel pracy i postawione pytania doktorant postawit rowniez hipoteze. Tutaj bym sie
odnidst nieco gtebiej. Zatozenia hipotezy sg jednak zbyt jedynkowe w odpowiedzi
"obcigzenie zewnetrzne nie zmienia — wzrost inklinacji powoduje zmiany”. Logika
podpowiada, ze zaréwno wzrost inklinacji terenu, jak i dodatkowy ciezar zwany
obcigzeniem zewnetrzny, to nic innego, jak uwarunkowania oporowe, ktére same w
sobie mogg powodowac¢ zmiany parametréw chodu. Przy takim zatozeniu w hipotezie
powinno znalez¢ sie okreslenie ,nasilenie (rozumiane jako réznicowanie) wartosci
stopnia inklinacji lub obcigzenia zewnetrznego a wielko$¢ zmian parametrow czasowo-
przestrzennych chodu operatoréow wojsk specjalnych”

Pojawienie sie hipotez jest zawsze bardzo pozgdane w badaniach
empirycznych. Bardzo silnie uzupetnia i podkresla wysokg jakos¢ naukowg problemu
badawczego. W tym miejscu nalezy sie uznanie dla doktoranta za dojrzatos¢ naukows.

Tutaj rowniez chciatbym, aby Doktorant odniost sie do tej kwestii i sprobowat
skomentowac propozycje hipotezy

W rozdziale Materiat i Metody badawcze, w doktadny i przejrzysty sposob
przedstawiono grupe badanych oraz opis wykonania testow eksperymentalnych
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zarowno oceniajgcych zmiany parametrow kinematycznych chodu zaréwno pod
wptywem zmian inklinacji terenu, jak rowniez dodatkowego obcigzenia zewnetrznego.
W bardzo doktadny i przejrzysty sposob opisano aparature badawczg niezbedng do
przeprowadzenia eksperymentu. Warto nadmienic¢, ze bieznia mechaniczna Gaitway
3D and 1D Presure /Force treadmil, oraz Noraxon MR3 stanowig bardzo wysokiej
klasy urzgdzenia badawcze, ktore pozwolity na catosciowg analize kroku chodu, co
przedstawiono na rycinie 3. Kolejng czescig rozdziatu jest opis zastosowanej
procedury badawczej. Jest on czytelny, jakkolwiek zabrakio wyjasnienia
dokonywanych pomiaréw. Pojedynczy pomiar trwat 20 sekund dla kazdej inklinacji i
kazdego obcigzenia zewnetrznego, powtorzony trzykrotnie, czyli wykonano 48
pomiarow. Na jakiej podstawie wybrano 20 sekundowy czas chodu? Czy nie
wiasciwiej byto by ustawi¢ chdd na 1 min. (3x20s)? Abstrahujgc dalej, po przejsciu 1
min. nastepuje (automatyczna) zmiana inklinacji o 5% i kolejny marsza 1 min. i tak
dalej, az do inklinacji 15%. Podobne pomiary dotyczytby zmiany obcigzenia
zewnetrznego. Wydaje sie, ze czas 20 s jest wystarczajgcy na zapis danych, ale
wysitkowo jest prawdopodobnie zbyt krétki. Kolejnym pytaniem jest dlaczego chéd byt
realizowany w stroju i obuwiu sportowym. Tutaj nalezato by przyblizy¢é warunki
terenowe w postaci wyposazenia zotnierza: buty, umundurowanie i hetm jako 0%
obcigzenia. Maksymalne obcigzenie 27 kg to petne wyposazenie. CzeSciowo ten
problem doktorant poruszyt w opisie ograniczenia.

Prosze doktoranta o opinie na ww. kwestiach

Rozdziat konczy opis metod statystycznych, zastosowanych do analizy zebranego
materiatu. Jest on prawidlowy i odpowiada analizie zebranego materiatu. Na
szczegolng uwage zastuguje wprowadzenie wzoru na okreslenie symetrii.

2. Ocena merytoryczna rozprawy
Ocena osiggniecia naukowego oparta jest na podstawie dysertacji pod tytutem:

»Wptyw inklinacji i obcigzenia zewnetrznego na parametry czasowo-przestrzenne
chodu operatorow wojsk specjalnych”. W/w dysertacja w bardzo syntetyczny i
szczegotowy sposdb prezentuje ocene zmian parametréw czasowo-przestrzennych
chodu zotnierzy - operatorow Wojsk Specjalnych w réznych uwarunkowaniach:
inklinacji terenu i dodatkowego obcigzenia zewnetrznego. Rozdziat ,Wyniki” jest
bardzo obszerny i w bardzo uporzgdkowany sposob prezentuje wszystkie pozyskane
dane. Lepsze zrozumienie analizy catego materiatu, uzupetnia konstrukcja tabel;
jednakowa dla zapisu bilateralnego i unilateralnego. Dodatkowo, cato$¢ uzupetniajg
przejrzyste wykresy.

W celu zrozumienia znaczenia kompleksowej kinematyki chodu zastosowano
tzw. poszerzong analize. Opiera sie ona na analizie znacznie wiekszej liczby
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zmiennych, oceniajgcych dany problem badawczy. Taka analiza znaczgco podnosi
warto$¢ prezentowanej pracy.

Potrzeba tak kompleksowej analizy wielu zmiennych uwidacznia sie w rozdziale
Dyskusja. Jest to najbardziej istotna cze$¢ catej dysertacji (12 stron maszynopisu),
ktéra w bardzo rzetelny sposéb (wsparcie bibliograficzne) pokazuje efekty (wartosci
liczbowe) przeprowadzonych pomiaréw, poréwnanie ich do innych eksperymentéw z
tego obszaru badawczego i uzyskanie pozgdanego efektu koncowego —wnioskow
ogolnych, ale przede wszystkim wytycznych do aplikacji praktycznej. Jak wiemy z
pierwszego rozdziatow tej dysertacji, jest wiele protokotéw dotyczgcych obcigzenia
zewnetrznego zarowno osob cywilnych i zotnierzy, jak réwniez rozne inklinacje, co z
jednej strony pozwala a z drugiej utrudnia poréwnanie ww. badan z innymi
eksperymentami w tym obszarze. Dyskusja przede wszystkim powinna wykazac
dlaczego, takie a nie inne wyniku uzyskano podczas ww. prob. W wymienionej
dysertacji jest to dobrze wyeksponowane. Zastugg tego jest podzielenie rozdziatu na
kilka podrozdziatow opisujgcych poszczegdlne obszary badawcze w tym asymetrie i
wynikajgce z niej problemy zdrowotne — kontuzje lub zapobieganie kontuzjom. Jest to
szczegOlnie trudne przy bardzo duzej liczbie analizowanych czynnikow
biomechanicznych, co czasami sprawia wrazenie rozproszenia tresci. Dlatego
zasadnym wydaje sie oparcie dyskusji na dobrze opracowanych, ale
wyselekcjonowanych tresciach, co zwiera ww. rozdziat.

Rozdziat konczy sie opisem ograniczen i podsumowania nakierowanego na
aplikacje praktyczng. W ograniczeniach zabrakto mi opisu dotyczgcego inklinacji
ujemnej terenu (chod w doét). W podrozdziale ,Rola chodu w dziataniach operacyjnych
zotnierza”, wspomniane sg badania Fellin i wsp. (2016), ktore opisujg pomiary przy
inklinacji -6%. Jest to ciekawy watek, poréwnania zmian parametrow czasow-
przestrzennych w dwoch réznych uwarunkowaniach inklinacyjnych terenu. W
warunkach bojowych w ternie, szczegdlnie gérzystym, zotnierz zmaga sie z chodem
zarowno pod gore, jak i w dot. Przemieszczenie sie 27 kg ekwipunku zotnierza w przod
przy zejsciu i w tyl w czasie wspinania, zmienia srodek ciezkosci zotnierza, a to
automatycznie zmienia technike przemieszczania sie. MyS$le, ze takie badania sg
mozliwe do zrobienia w Laboratorium Analiz Ruchu w Uniwersytecie Rzeszowskim.

Prosze Doktoranta o uwagi w tych kwestiach

Ostatni podrozdziat, czyli dywagacja na temat aplikacji praktycznej wykazuje sie
pewng staboscig. Z jednej strony jest to podyktowane sposobem przeprowadzenia
eksperymentu - bardziej laboratoryjny, ale jest on przede wszystkim podyktowany
pozyskaniem niezbednych do analizy danych biomechanicznych chodu. Nie sg one
mozliwe do pozyskania w ternie (po za czasem chodu). Z drugiej strony zotnierz walczy
w ternie i zarbwno jego szkolenie bojowe, jak i trening fizyczny przygotowujgcy go do
realizacji tego szkolenia musi by¢ niemal w catosci zblizony do warunkéw bojowych.
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Witasciwg aplikacjg praktyczng byto by pozyskanie odpowiedzi na 6 pytanie, ktére
brzmi” Czy istnieje progowe obcigzenie zewnetrzne oraz inklinacji przy ktorych
nastepuje gwattowny wzrost asymetrii chodu. Tutaj nalezato by sie skupi¢ tylko na
obcigzeniu zewnetrznym, ktére moze by¢ ograniczone, a przebieg inklinacji zalezy od
uksztattowania terenu, ktdre samo w sonie jest nieograniczone.

Progowe obcigzenie to takie ktore nie zmienia zasadniczo techniki chodu i
umozliwia szybkie i na jak najdtuzszym dystansie przemarszu w terenie. Ograniczenie
obcigzenia zewnetrznego, to zastosowanie nowych technologii w produkcji obuwia,
ubioru, hetmu czy plecaka, czyli obnizenie jego ciezaru. Wyposazenie bojowe jest
praktycznie niezmienne. Z powyzszym tgczy sie druga kwestia, to jak zaobserwowane
zmiany w strukturze czasowo-przestrzennej chodu w réznych uwarunkowaniach mogg
zmniejszyC ryzyko urazow i przecigzen uktadu ruchu operatoréw wojskowych. Wydaje
sie, ze w duzej mierze uzaleznione jest to od optymalizacji obcigzenia zewnetrznego.

Prosze doktoranta o ustosunkowanie sie do ww. wywodu

O wiele ciekawszym, z naukowego punktu widzenia, byloby zastosowanie tzw.
badan w ktérych poréwnano by dodatnig i ujemng inklinacje ternu, aby wykry¢ wszelkie
zmiany parametrow chodu, ktére mogg wystgpi¢. Z praktycznego punktu widzenia,
czyli zoptymalizowania obcigzenia zewnetrznego Zotnierza (ekwipunek zotnierski), dla
ich dalszego szkolenia. Dotyczytoby to przede wszystkim wiasciwego doboru treningu
motorycznego, gtownie o charakterze wytrzymatosciowym i sity, na kazdym z etapéw
szkolenia. W zwigzku, z tak przeprowadzonymi badaniami wyciggniete wnioski nabraty
by jeszcze wiekszego znaczenia, szczegollnie w praktycznym zastosowaniu.
Recenzent ma petng swiadomosc¢ trudnosci i wszelkich ograniczen wynikajgcych z
przeprowadzenia tak skomplikowanego eksperymentu. Chwata doktorantowi i jego
zespotowi badawczemu za skutecznosci i wytrwatos¢ w juz dokonanych pomiarach.

Czy doktorant w dalszych badaniach przewiduje przeprowadzenie takiego
eksperymentu.

Trafnos¢ doboru i wartosé naukowa przedstawionej dysertacji

Wszystkie wyzej przedstawione czynniki opisujgce problem badawczy- zmiany
parametréw kinematycznych chodu w dysertacji majg bezposredni lub posredni wptyw
na efektywnos¢ bojowg operatorow Jednostek Wojskowych oraz ich dalszego
szkolenia/treningu. Wynika to zarbwno z oceny poziomu przygotowania motorycznego
realizowanego poprzez optymalne wykonanie struktur ruchowych, jak i umiejetnosci
psychomotorycznych. Dlatego wcigz powinno sie poszukiwaé skutecznych metod —
zaréwno pomiarowych (diagnostyka) i szkoleniowych, pozwalajgcych na maksymailne
wykorzystanie potencjatu bojowego na podbudowie motorycznych i psychicznych
mozliwosci (potencjatu) cztowieka skierowanego do stuzby w jednostkach specjalnych.
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Dotyczy to nie tylko kandydatow ktérzy bedg Operatorem JWS, ale przede wszystkim
aktualnych Zotnierzy przydzielonym do zespotu bojowego. Na postawie tak
stworzonych  profili, mozliwe jest stworzenie optymalnego programu
treningowego/szkoleniowego wiodgcych zdolnosci bojowych, motorycznych i
psychomotorycznych. Sg one niezbedne do wieloczynnikowego zachowania zotnierza
w warunkach terenowych, szczegodlnie tych o charakterze bojowym. Badania zawarte
w ww. dysertacji wyraznie wykazaty, ze zastosowane metody pomiarowe prowadzg do
rzetelnej, aktualnej oceny chodu w réznych uwarunkowaniach (inklinacja, obcigzenie
zewnetrzne), a tym samym wyznaczajg kierunki utrzymania i rozwoju wtasciwego
poziomu sprawnos$ci fizycznej zotnierzy JWS. Pomiary takie nalezy uznac¢ za
reprezentatywne, co wynika z bardzo szczegdétowego opisu realizowanych zadan
pomiarowych i zastosowanej do analizy statystyki, na podstawie ktorej okreslono
znamiennosc¢ statystyczng obserwowanych zmian.

Jesli chodzi o wnioski sg one prawidtowo sformutowane i odnoszg sie do
meritum pracy, czyli trafnie oceniajg najistotniejsze rezultaty catego projektu
badawczego. Potwierdzajg fakt, ze wtasciwa ocena techniki chodu Zotnierza w
zmieniajgcych sie uwarunkowaniach musi by¢ dopasowane do indywidualnych
potrzeb wojskowych jednostek specjalnych. To z kolei moze przetozyé sie na
opracowanie skutecznych dziatan w warunkach bojowych.

Z praktycznego punktu widzenia zasadnym wydawato by sie przeprowadzi¢
jeszcze kilka innych, dodatkowych pomiaréw np. w warunkach terenowych, gdzie$ na
poligonie, ktére pozwolity by na jeszcze precyzyjniejsze okreslenie ich przydatnosci do
procesu szkoleniowego jednostek specjalnych. Czy jest to realne i zasadne dziatanie?
Jako praktyk, cywil, jestem $wiadom trudnosci przeprowadzenia takich
eksperymentéw i zwigzanego z nim ograniczen pomiarowych. Niemniej jednak ww.
dysertacja pod tytutem ,Wptyw inklinacji i obcigzenia zewnetrznego na parametry
czasowo-przestrzenne chodu operatorow wojsk specjalnych ’jeszcze bardziej
wzmachia sfere potrzeby szczegdétowych analiz, jednoczesnie tworzac doskonatg
baze danych dla innych naukowcéw, a przede wszystkim podnosi mozliwosci
praktycznej aplikacji przeprowadzonych eksperymentow.

Tutaj prositbym, aby doktorant odniost sie do tej kwestii w krotkiej polemice

3. Podsumowanie
Nalezy podkresli¢, ze dysertacja doktorska pod tytutem: ,Wptyw inklinacji i obcigzenia
zewnetrznego na parametry czasowo-przestrzenne chodu operatorow wojsk
specjalnych” jest wysoko merytorycznie opracowana, co potwierdza mozliwosci jej
przysztego opublikowania, jako artykuty naukowe w wysoko punktowanych MEIN
czasopismach naukowych, znajdujgcych sie na liscie JCR. Podkre$lam, ze
opracowanie stanowi logiczng catos¢ i cechuje sie pragmatyzmem naukowym.
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Przytoczone tutaj uwagi krytyczne, a raczej uwagi do polemiki, pod Zzadnym
wzgledem nie umniejszajg wartosci merytorycznej recenzowanej dysertacji doktorskiej
Pana mgr Patryka Marszatka. Strone merytoryczng uwzgledniajgcg zaréwno cel
naukowy pracy, zastosowane metody czy opracowanie wynikow i dyskusje oceniam
bardzo pozytywnie.

Dysertacja doktorska pod tytutem: ,Wptyw inklinacji i obcigzenia zewnetrznego
na parametry czasowo-przestrzenne chodu operatorow wojsk specjalnych” wnosi
wartosci poznawcze — teoretyczne do nauk o kulturze fizycznej, z uwzglednieniem
bezposredniej aplikacji w obszarze szkolenia zotnierzy Wojsk Specjalnych, jak rowniez
zotnierzy stuzby zasadniczej, zwiekszajgc mozliwosci obronne kraju. To powoduje, ze
wyniki badan — szczegodlnie uwarunkowania dotyczgce asymetrii konczyny dolnej
podczas chodu, bedg miaty rowniez istotne znaczenie praktyczne, szczegdlnie w
procesie doboru kandydatow, wstepnego ich szkolenia oraz utrzymania potencjatu
motorycznego i psychomotorycznego dla funkcjonariuszy innych stuzb mundurowych
w tym np. ratownikdéw gorskich.

Stwierdzam, Ze przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska Pana mgr
Patryka Marszatka, jako osiggniecie naukowe pod tytutem: ,Wptyw inklinacji i
obcigzenia zewnetrznego na parametry czasowo-przestrzenne chodu operatorow
wojsk specjalnych” spetnia wymogi okreslone pracom doktorskim (art. 179 ust. 1.
Ustawy z dnia 03.07.2018 r., poz. 1669, w zwigzku z Rozporzgdzeniem Ministra Nauki
i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 19 stycznia 2018 r. w sprawie szczegdtowego trybu i
warunkow przeprowadzania czynnosci w przewodzie doktorskim, w postepowaniu
habilitacyjnym oraz w postepowaniu o nadanie tytutu profesora Dz.U. z 2018 r.,
poz.261), jednoczesnie kwalifikuje Doktoranta do nadania stopnia doktora w dziedzinie
nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauk o kulturze fizyczne,.

Zatem wnosze do Wysokiego Senatu Uniwersytetu Rzeszowskiego w
Rzeszowie o dopuszczenie Pana mgr Patryka Marszatka do dalszych etapéw
przewodu doktorskiego.

Prof. dr hab. Krzysztof Mackata



