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1. Wstep

Rozprawa doktorska mgr Patryka Marszatka podejmuje temat niezwykle istotny z punktu
widzenia biomechaniki, fizjologii wysitku oraz zastosowan praktycznych w strukturach
wojskowych. W §wietle obowigzujacych wymogow dotyczacych rozpraw doktorskich, praca
ta spelnia warunki postawione przez ustawodawce — prezentuje oryginalne rozwigzanie
istotnego problemu naukowego, jest osadzona w aktualnym stanie wiedzy, a ponadto cechuje

si¢ wysokg wartoscig aplikacyjna.



2. Przedmiot i cel rozprawy

Rozprawa doktorska mgr Patryka Marszatka pt. ,,Wplyw inklinacji i obcigzenia
zewngtrznego na parametry czasowo-przestrzenne chodu operatoréw Wojsk Specjalnych”,
zrealizowana zostala w Uniwersytecie Rzeszowskim pod kierunkiem dr. hab. inz. Krzysztofa
Przednowka, prof. UR (promotor) oraz dr. Macieja Sliza (promotor pomocniczy). Praca zostata
przygotowana zgodnie z wymogami formalnymi przewodu doktorskiego w dziedzinie nauk
medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauk o kulturze fizycznej.

Celem rozprawy bylo okreslenie, w jaki sposob dwa kluczowe czynniki obcigzeniowe —
inklinacja podtoza (nachylenie dodatnie lub ujemne) oraz obcigzenie zewngtrzne — wplywaja
na parametry czasowo-przestrzenne chodu operatorow jednostek Wojsk Specjalnych. Chod z
obcigzeniem w warunkach terenowych, czgsto z nachyleniami w gore lub w dot, jest istotnym
elementem taktycznym w dziataniach bojowych. Zmiany wzorcéw lokomocyjnych pod
wptywem tych czynnikdw mogg mie¢ znaczacy wptyw na efektywno$¢ dziatania oraz ryzyko
kontuzji u Zzohierzy.

Badania przeprowadzono z udzialem Zokierzy elitarnych jednostek Wojska Polskiego, a
analiza objeta szereg parametréw bilateralnych 1 unilateralnych, takich jak: dlugo$¢ i czas
kroku, predkos$¢ chodu, czas fazy podparcia, wspotczynniki zmiennosci oraz wskazniki
asymetrii.

W ramach rozprawy sformutowano jasno okreslone cele badawcze, pytania i hipotezy.
Autor postawil sobie ambitne zadanie oceny wplywu dwoéch trudnych do kontrolowania, lecz
kluczowych zmiennych fizycznych (INK i OZ) na strukturg lokomocji w warunkach zblizonych
do rzeczywisto$ci operacyjnej. Na uwage zashuguje rowniez integracja podejscia
biomechanicznego z aspektem militarnym, co wskazuje na wysoka aplikacyjno$¢ wynikow.

Rozprawa liczy 102 strony, zawiera 94 tabele, 30 rycin, obszerny wykaz literatury (ponad

300 pozycji) oraz dwa zalaczniki: zgod¢ komisji biotycznej oraz o$wiadczenie autora.



Wszystkie czesci pracy zostaly poprawnie uporzadkowane i sg zgodne ze strukturg przyjeta w
rozprawach doktorskich. Jezyk pracy jest formalny, terminologia precyzyjna, a uktad graficzny
utatwia przeglad i analize danych.

Zagadnienia poruszane W rozprawie — obejmujace analiz¢ biomechaniczng, ocene ryzyka
urazowego oraz optymalizacj¢ wzorcoOw lokomocyjnych — sg aktualne zaréwno z punktu
widzenia fizjologii wysitku, jak 1 nowoczesnego szkolenia personelu militarnego.
Problematyka ta wpisuje si¢ w migdzynarodowy dyskurs naukowy dotyczacy adaptacji
neuromechanicznych pod wptywem przecigzen fizycznych.

Podsumowujac, praca posiada duzy potencjat wdrozeniowy 1 stanowi wazny wktad w
rozwdj nauk o kulturze fizycznej, szczegélnie w aspekcie biomechaniki chodu i prewencji

urazow w populacjach poddanych ekstremalnym obciagzeniom fizycznym.

3. Metodyka badan

Metodyka zaprezentowana w rozprawie mgr Patryka Marszatka odznacza si¢ wysokim
poziomem rzetelnosci naukowej oraz kompleksowym podej$ciem do problemu badawczego.
Autor szczegotowo opisat zastosowane techniki pomiarowe, procedury badawcze oraz metody
statystyczne, co $wiadczy o jego kompetencjach w zakresie projektowania i realizacji badan z
zakresu biomechaniki chodu.

Badaniami objeto zotnierzy Wojsk Specjalnych, co stanowi istotny atut tej pracy — proba
zostala trafnie dobrana do specyfiki analizowanego problemu. Charakterystyka badanych
zostata doktadnie opisana (wiek, masa ciata, dos§wiadczenie operacyjne), jednak warto bytoby
rozwazy¢ uzupetnienie o informacje dotyczace historii kontuzji oraz lateralizacji konczyn
dolnych, ktére moglyby wplywac¢ na obserwowane wzorce asymetrii chodu.

W badaniu zastosowano nowoczesne narzedzia diagnostyczne, w tym inercyjne jednostki

pomiarowe (IMU), pozwalajace na pomiar parametrow chodu z wysoka rozdzielczo$cia



czasowg 1 przestrzenng. Zastosowanie mobilnej aparatury badawczej] umozliwito
przeprowadzenie pomiarow w warunkach zblizonych do rzeczywistych — na réznych
poziomach nachylenia podtoza oraz przy =zastosowaniu symulowanego obcigzenia
zewnetrznego (OZ).

Procedura badawcza zostata starannie zaplanowana — autor przeanalizowal parametry
bilateralne 1 unilateralne, a takze wskazniki asymetrii i zmiennosci. Szczegdlnie cenne jest
uwzglednienie aspektu dynamicznej asymetrii  chodu oraz wplywu inklinacji
(wzniesienie/spadek) na strukture czasowo-przestrzenng lokomocji.

Zastosowane metody statystyczne obejmuja m.in. testy roznic istotnosci (ANOVA, testy
t dla prob zaleznych), analize wariancji wieloczynnikowej oraz ocen¢ wskaznikdw zmiennosci
1 symetrii (GAIL SI, CV). W analizie danych autor konsekwentnie odwotuje si¢ do wartosci
efektu (Cohen’s d, 1?), co zwigksza warto$¢ interpretacyjna wynikow. Autor zastosowat
rowniez analize wskaznikow zmienno$ci w celu uchwycenia dynamiki zmian pomiedzy
warunkami eksperymentalnymi.

Niemniej, warto zwroci¢ uwage na kilka potencjalnych punktow wymagajacych
doprecyzowania lub uzupetnienia:

o Nie okreslono jednoznacznie, czy proba miata charakter reprezentatywny dla catej
populacji operatorow Wojsk Specjalnych — czy uwzgledniono np. r6zne jednostki (JW
GROM, FORMOZA, AGAT), czy tylko jedng?

. Brakuje informacji o doborze sity proby i analizie mocy testow statystycznych (power
analysis) — czy liczba uczestnikow byla wystarczajaca dla osiggnigcia adekwatnej
mocy statystycznej w analizach interakcji IN x OZ?

o Nie okreslono stopnia randomizacji i kontroli warunkéw eksperymentalnych — czy
przeprowadzono losowa kolejno§¢ warunkéw nachylenia? Czy zastosowano

przeciwwagg (counterbalancing)?



o Brakuje informacji o poziomie habituacji do marszu z obcigzeniem i w warunkach
nachylenia — czy przed rozpocz¢ciem pomiaréw zawodnicy mieli czas na adaptacje do
warunkow eksperymentalnych?

Wysoko nalezy oceni¢ szczegdlowo$¢ opisu procedur rejestracji danych — podano
parametry IMU, opisano konfiguracj¢ pomiarowa oraz czas trwania prob. Niemniej jednak,
recenzent sugeruje uzupelnienie o dane dotyczace czestotliwos$ci probkowania, algorytmu
przetwarzania sygnatu (np. filtracja Butterwortha, rozpoznawanie faz cyklu chodu) oraz
sposobu synchronizacji i segmentacji danych surowych.

Podsumowujac, metodologia pracy jest silnym atutem recenzowanej rozprawy — spetnia
standardy badan biomechanicznych i posiada wysoka warto$¢ aplikacyjng. Wskazane wyzej
pytania nie podwazaja rzetelnos$ci badan, lecz stanowig cenne sugestie doprecyzowujace i

rozwijajace potencjat naukowy projektu.

4. Wyniki i ich interpretacja

Wyniki badan przedstawione w rozprawie =zostaly zaprezentowane w sposob
systematyczny, klarowny i zgodny z przyjetym protokotem badawczym. Struktura prezentacji
danych — oddzielna dla parametrow bilateralnych i unilateralnych — utatwia ich przejrzysta
analize 1 interpretacj¢. Rozdzial wynikéw obejmuje zarowno klasyczne wskazniki czasowo-
przestrzenne (dtugos¢ kroku, czas podparcia, predkos¢ chodu), jak 1 bardziej zaawansowane
metryki asymetrii oraz zmiennos$ci, co znaczgco podnosi warto$¢ analityczng pracy.

Dane liczbowo-tabelaryczne sg obszerne i przedstawione w sposob poprawny edytorsko.
W rozprawie ujgto 94 tabele 1 30 rycin, ktore ukazujg przebieg zmian w zaleznosci od wartosci
nachylenia podtoza oraz obcigzenia zewngtrznego. Autor wykazat wysoki poziom dyscypliny
W sposobie raportowania danych — konsekwentnie wskazujac poziomy istotnosci, wielkosci

efektu, a takze rozbieznosci migdzy warunkami eksperymentalnymi.



Zasadniczym wnioskiem ptyngcym z prezentowanych wynikow jest to, ze wzrost
inklinacji oraz zastosowanie dodatkowego obcigzenia zewngtrznego (OZ) prowadza do
zaklocen w strukturze czasowo-przestrzennej chodu operatorow Wojsk Specjalnych.
Uwidacznia si¢ to w postaci:

. skrocenia dlugosci kroku i zmniejszenia predkosci chodu przy wiekszym OZ i

nachyleniu ujemnym,

J wydtuzenia fazy podparcia oraz zwigkszenia kadencji przy stromych nachyleniach
dodatnich,
o wzrostu indeksOw asymetrii oraz wspotczynnikow zmiennosci (CV), szczegdlnie w

warunkach duzego obcigzenia 1 duzej inklinacji, co moze $wiadczyé o
kompensacyjnych mechanizmach uktadu ruchu.

Interpretacja danych zostata przeprowadzona na dobrym poziomie naukowym — autor nie
tylko opisal efekty gtoéwne, lecz takze wskazatl efekty interakcji miedzy zmiennymi (INK x
0Z), ktore ujawniaja ztozong nature adaptacji lokomotorycznych. Prawidlowo wykorzystano
dane do okreslenia potencjalnych stref ryzyka urazowego, identyfikujagc momenty najwigksze;j
destabilizacji wzorca chodu. W tym kontekscie szczegdlnie cenne sg interpretacje zwigzane z
krytycznymi progami asymetrii i nierownowaga obcigzeniowa, ktore moga shuzy¢ jako
biomarkery przecigzenia w warunkach taktycznych.

Wysoko nalezy oceni¢ rowniez probe interpretacji zmiennosci (CV) nie tylko jako
wskaznika niestabilnosci, ale potencjalnie jako parametru adaptacyjnego, co jest zgodne z
aktualnymi trendami interpretacyjnymi w biomechanice chodu (np. dynamiczne dostrajanie
rytmu chodu do warunkow $rodowiskowych).

Niemniej, recenzent formutuje kilka pytan i sugestii poglgbiajacych:



. Czy autor rozwazat podziat wuczestnikbw na  podgrupy lateralizacji
(prawonozni/lewonozni), co mogtoby wplyna¢ na zréznicowanie wynikéw asymetrii
jednostronnej?

o Czy obserwowane efekty zmiennoSci i asymetrii majg potencjalny charakter
funkcjonalny czy patologiczny — czy planowane sg dalsze badania podtuzne, ktore
moglyby rozstrzygna¢ o trwatosci tych zmian?

o Czy okreslone zostaly kliniczne progi istotnosci dla zaobserwowanych zmian w
parametrach unilateralnych — np. powyzej jakiego progu SI lub GAI mozna méwic o
ryzyku urazu?

o Czy zmiany w dtugosci kroku i czasie kontaktu byly zalezne od dominujacej konczyny
lub preferowanej strategii stabilizacji?

Podsumowujac, wyniki i ich interpretacja stanowig silny filar rozprawy. Autor wykazat
si¢ dojrzatoscig analityczng, konsekwencja interpretacyjng oraz $§wiadomos$cia znaczenia
praktycznego wynikow w kontekscie wojskowym. Uzyskane dane posiadaja wysoka wartos¢
nie tylko naukowa, ale takze wdrozeniowa, moga stuzy¢ jako podstawa do modyfikacji
programdw przygotowania fizycznego, profilaktyki urazoéw oraz oceny gotowosci bojowe;j

operatorow sil specjalnych.

5. Dyskusja

Dyskusja wynikow w rozprawie doktorskiej mgr Patryka Marszatka zostala
przeprowadzona na wysokim poziomie merytorycznym i metodologicznym, z szerokim
odniesieniem do aktualnej literatury naukowej z zakresu biomechaniki chodu, neurofizjologii
lokomocji oraz fizjologii wysitku w kontekscie dziatan operacyjnych.

Autor w umiejetny sposob zestawit wlasne ustalenia z wynikami wczesniejszych badan,

zarOwno w skali migdzynarodowej, jak i krajowej. Trafnie odniost si¢ do prac takich jak Fellin



et al. (2016) oraz Paul et al. (2016), ktére rowniez analizowaly wptyw inklinacji 1 obcigzenia
na struktur¢ chodu, cho¢ w mniej wymagajacych srodowiskach niz grupy Wojsk Specjalnych.
Autor poprawnie wskazat, ze dotychczasowe prace rzadko uwzgledniaty jednoczesne dziatanie
obu zmiennych — nachylenia i masy dodatkowej — co stanowi nowatorski aspekt jego badan.

Wysoko nalezy oceni¢ sposob, w jaki autor zidentyfikowal 1 opisal luki badawcze,
zwracajac uwage na niedostateczng liczbe prac analizujacych wzorce chodu w ekstremalnych
warunkach operacyjnych, a takze na brak jednoznacznych kryteriéw interpretacji parametrow
asymetrii u zolnierzy. Marszatek nie ograniczyt si¢ jedynie do potwierdzenia wczes$niejszych
ustalen, ale poszedt dalej, proponujac wlasng klasytikacje stref ryzyka urazowego, oparta na
obserwowanych zmianach w zmiennoS$ci oraz asymetrii chodu. Takie podejscie nalezy uznaé
za interdyscyplinarne 1 aplikacyjne, taczace biomechanik¢ z praktyka treningowa i medycyng
wojskowa.

Dyskusja jest dobrze ustrukturyzowana — autor analizuje wplyw inklinacji i obcigzenia
zewnetrznego jako osobnych czynnikow, a nastgpnie przechodzi do ich interakcji, co stanowi
logiczne rozwinigcie struktury prezentacji wynikow. Uwage zwraca szczeg6lnie przemyslana
interpretacja zmian w zakresie takich wskaznikow jak: dlugos¢ kroku, czas podparcia, kadencja
oraz indeksy asymetrii (GAI, SI) — autor traktuje je nie tylko jako markery biomechaniczne,
lecz takze jako potencjalne wskazniki adaptacyjne lub kompensacyjne.

Dodatkowym walorem dyskusji jest refleksja nad kontekstem operacyjnym uzyskanych
wynikow — autor zauwaza, ze zmiany struktury chodu obserwowane w badaniach moga
wplywac na obnizenie mobilnos$ci Zotnierzy, a tym samym zwigksza¢ ich podatno$¢ na urazy
przecigzeniowe, zwlaszcza w warunkach dlugotrwatego marszu w terenie o zmiennym
nachyleniu. Prawidlowo wskazano réwniez, ze zwigkszona zmienno$¢ parametrow w
niektorych warunkach moze by¢ strategia adaptacyjna, a nie tylko objawem niestabilno$ci — o

wpisuje si¢ w nowoczesne podejscie do interpretacji danych biomechanicznych.



Recenzent pragnie jednak zwrdci¢ uwage na kilka aspektéw, ktoére moglyby zostaé
rozwini¢te lub doprecyzowane:

. Czy autor rozwazat mozliwo$¢ wplywu zmeczenia jako wspotczynnika zaktocajacego?
Cho¢ badania przeprowadzono w warunkach kontrolowanych, brak informacji o
poziomie obcigzenia organizmu w czasie pomiarow.

J Na ile obserwowane wzorce asymetrii maja charakter sytuacyjny (reaktywny), a na ile
sg utrwalonym wzorcem lokomocji u zolierzy? Sugerowane s3 tu dalsze badania
podtuzne lub analizy follow-up.

o Czy okreslone wartosci krytyczne dla GAI, CV lub SI byly poréwnywane do
normatywnych danych dostgpnych dla sportowcéw lub personelu militarnego? Taka
analiza mogtaby wzmocni¢ argumentacje¢ funkcjonalna.

. Brakuje poglebionej dyskusji nad biomechanika kompensacyjng tutowia 1 miednicy
przy wysokiej inklinacji — czy analizowano takze przesunigcie $§rodka masy, kontrolg
posturalng lub zmiany w rozktadzie nacisku?

Niezaleznie od powyzszych sugestii, dyskusja w rozprawie zostata przeprowadzona
bardzo rzetelnie, z duza erudycja 1 znajomoscig aktualnych trendow badawczych. Autor
wykazal umiejetno$¢ krytycznego myslenia, integracji danych wlasnych z literaturg oraz
praktycznego wykorzystania wynikow do formutowania aplikacyjnych rekomendac;ji.

W efekcie, przedstawione wnioski nie tylko poglebiaja wiedze na temat biomechaniki
chodu w warunkach obcigzenia i nachylenia, ale takze stanowig warto$ciowy wktad do
doskonalenia przygotowania fizycznego operatorow sit specjalnych. Praca posiada realny
potencjat wdrozeniowy w zakresie oceny funkcjonalnej 1 prewencji urazow w populacjach
wysokiego ryzyka fizycznego.

6. Wnioski



Rozprawa doktorska mgr Patryka Marszatka stanowi dojrzata, rzetelnie przeprowadzong
1 warto$ciowq prace badawcza, osadzong w aktualnym kontekscie problematyki biomechaniki
chodu oraz przygotowania fizycznego zolierzy w warunkach operacyjnych. Praca ta wyr6znia
si¢ jasno okreslong problematyka badawczg, solidng metodyka, wysoka jakoscig analiz oraz
wyraznym ukierunkowaniem aplikacyjnym.

Autor udowodnit, ze potrafi samodzielnie prowadzi¢ ztozone badania eksperymentalne,
analizowa¢ dane biomechaniczne w sposob zgodny ze standardami naukowymi, a takze
interpretowa¢ wyniki w szerszym kontekscie funkcjonalnym i praktycznym. Na szczegolne
podkreslenie zashuguje fakt, Ze temat pracy nie tylko wypehlia luke¢ w dotychczasowej
literaturze, ale rowniez moze realnie przyczyni¢ si¢ do doskonalenia procesu szkolenia
operatoréw sit specjalnych, poprzez wprowadzenie nowoczesnych kryteridw oceny ryzyka
przeciazeniowego.

Wszystkie przedstawione w niniejszej recenzji uwagi oraz pytania — dotyczace m.in.
rozszerzenia analizy asymetrii, doprecyzowania wptywu zmiennych zaklocajacych, czy
bardziej szczegotowej segmentacji uczestnikow — nalezy traktowac wytacznie jako propozycje
poglebienia i rozwinigcia juz bardzo dobrze zrealizowanego projektu. Stuza one dalszemu
doskonaleniu warsztatu badawczego Kandydata, a takze stanowig punkt wyjscia do
opracowania szerszego programu publikacyjnego, ktéry przy odpowiednim rozwinigciu
statystycznym 1 uzupelnieniu kontekstu teoretycznego, moze z powodzeniem zostaé
opublikowany w wysoko punktowanych czasopismach mig¢dzynarodowych (np. Gait &
Posture, Journal of Biomechanics, Military Medicine).

Rozprawa spetnia wszelkie wymogi przewidziane ustawa Prawo o szkolnictwie wyzszym
I nauce oraz wymagania merytoryczne stawiane pracom doktorskim. Kandydat wykazat si¢

dojrzato$cia naukowa, samodzielnoscia badawcza i1 duza $wiadomos$cia praktycznego



znaczenia swoich analiz. Praca wnosi nowa, uzyteczng wiedz¢ do dyscypliny nauk o kulturze

fizycznej, z wyraznym komponentem interdyscyplinarnym.

7. Oryginalnos¢ i wklad naukowy

Rozprawa charakteryzuje si¢ wysokim poziomem oryginalnosci. Po raz pierwszy w
literaturze krajowej dokonano tak kompleksowej oceny wplywu inklinacji i obcigzenia na
parametry chodu w kontekscie elitarnych jednostek wojskowych. Autor przeprowadzit badania
o duzym znaczeniu praktycznym i diagnostycznym, co nalezy uzna¢ za oryginalny wkiad w

rozw0j nauk o kulturze fizycznej i zastosowan biomechaniki w obszarze stuzb specjalnych.

8. Uwagi koncowe i ocena

Rozprawa doktorska mgr Patryka Marszalka zostala przygotowana z wysoka
staranno$cig, zardwno pod wzgledem jezykowym, edytorskim, jak 1 naukowo-
metodologicznym. Autor postuguje si¢ poprawnym, precyzyjnym i konsekwentnym jezykiem
naukowym, a uktad tekstu, od wprowadzenia teoretycznego po analiz¢ wynikow i dyskusje,
cechuje si¢ logiczno$cig 1 przejrzystosciag. Wszystkie cze$ci rozprawy s3a spdjne i
konsekwentnie prowadza czytelnika od pytania badawczego do koncowych wnioskéw
aplikacyjnych.

Kompletnos¢ Zrodet literaturowych zashuguje na szczegdlne uznanie — autor wykazat si¢
bardzo dobra orientacja w miedzynarodowej literaturze naukowej, zarowno z zakresu
biomechaniki chodu, fizjologii obcigzenia, jak i neurofizjologii i przygotowania wojskowego,
co stanowi mocny fundament teoretyczny catej rozprawy. Cytowane prace pochodza glownie
z uznanych, indeksowanych baz danych, a dobor literatury jest aktualny, interdyscyplinarny 1

Scisle zwigzany z problematyka badawcza.



Pod wzgledem metodologicznym praca spelnia wszystkie wymagania stawiane
wspoélczesnym rozprawom eksperymentalnym — zastosowane procedury badawcze s3
adekwatne, dobrze udokumentowane i przeprowadzone z nalezytg kontrolg zmiennych.
Szczegblnie cenne jest zastosowanie nowoczesnych technik pomiarowych (np. IMU) oraz
analiza zmiennych bilateralnych i unilateralnych w ztozonych warunkach terenowych, co
umozliwito uzyskanie wynikow o duzej wiarygodnosci.

Niezaprzeczalnym walorem pracy jest jej nowatorstwo 1 wyrazna warto$§¢ poznawcza
oraz aplikacyjna. Autor podjat si¢ tematyki o wysokim stopniu trudnos$ci, badajac wptyw
inklinacji 1 obcigzenia na strukture chodu w specyficznej, trudno dostepnej populacji —
operatorow Wojsk Specjalnych. Tego rodzaju badania sa rzadko podejmowane ze wzglgedu na
ograniczenia logistyczne 1 dostgpnos¢ uczestnikow, a ich potencjat wdrozeniowy w kontekscie
treningu, profilaktyki i oceny gotowosci bojowej jest bezdyskusyjny.

Autor wykazat si¢ wysokim poziomem samodzielno$ci badawczej, dojrzatoscia naukowa
oraz umiejetnoscia krytycznej syntezy danych i ich interpretacji zgodnej z uzyskanymi
wynikami. Jego praca nie tylko wypetnia istotng luke badawcza, ale takze tworzy podstawy do
dalszych poglebionych analiz i publikacji w renomowanych czasopismach migdzynarodowych.
Zaprezentowany material empiryczny 1 analityczny moze sta¢ si¢ punktem wyjscia do
opracowania nowoczesnych, spersonalizowanych programéw przygotowania fizycznego oraz
narzedzi diagnostycznych dla formacji wojskowych.

Z tych powoddw niniejsza rozprawa zastuguje na bardzo wysoka ocen¢ — zardéwno pod
wzgledem formalnym, jak i merytorycznym — oraz stanowi wyrazny wkiad do rozwoju
Dziedziny Nauki Medyczne i Nauki o Zdrowiu, w Dyscyplinie Nauk o Kulturze Fizycznej, w

obszarze zastosowan militarnych, biomechanicznych i ergonomicznych.



Konkluzja i rekomendacja dopuszczenia do dalszych etapow przewodu doktorskiego

Zgodnie z art. 187 ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. — Prawo o szkolnictwie
wyzszym 1 nauce, rozprawa doktorska powinna stanowi¢ opracowanie naukowe
przedstawiajace ogot wiedzy teoretycznej w danym zakresie oraz oryginalne rozwigzanie
problemu naukowego, a takze wykazywac umiejetno$¢ samodzielnego prowadzenia pracy
naukowej.

Na podstawie szczegotowej analizy merytorycznej, metodologicznej i formalnej
rozprawy doktorskiej mgr Patryka Marszalka nalezy jednoznacznie stwierdzic, ze:

1. Rozprawa zawiera oryginalne rozwigzanie problemu naukowego — po raz pierwszy w
krajowej literaturze naukowej dokonano tak kompleksowej oceny wplywu inklinacji 1
obcigzenia zewngtrznego na parametry chodu w populacji operatoréw jednostek
specjalnych Wojska Polskiego, przy wykorzystaniu rzeczywistych warunkow terenowych
oraz zaawansowanych narzedzi biomechanicznych;

2. Autor wykazuje wysoki poziom wiedzy teoretycznej, czego dowodem jest szeroki przeglad
i krytyczna analiza literatury z zakresu biomechaniki, fizjologii wysitku, neurofizjologii
lokomocji i ergonomii wojskowej. W pracy zidentyfikowano aktualne luki badawcze i
zaproponowano uzasadnione hipotezy naukowe;

3. Kandydat udowodnil zdolno$¢ do samodzielnego prowadzenia badan naukowych —
zarowno w zakresie przygotowania koncepcji badawczej, doboru i zastosowania
nowoczesnych metod pomiarowych, jak i w zakresie analizy i interpretacji wynikdw oraz
ich praktycznego zastosowania w kontekscie szkolenia i diagnostyki wojskowe;.

Jednoczesnie chciatbym zaznaczy¢, ze wszystkie zgltoszone uwagi i pytania maja

charakter konstruktywny i shuzg dalszemu rozwojowi naukowemu autora pracy oraz



potencjalnej rozbudowie analiz i publikacji wynikow w czasopismach o zasiegu
migdzynarodowym.

Wszystkie te elementy tacznie potwierdzaja, ze rozprawa speinia ustawowe wymagania
stawiane pracom doktorskim oraz moze by¢ podstawa nadania stopnia doktora w dziedzinie
nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauk o kulturze fizycznej.

W zwiazku z powyzszym, na podstawie art. 187 ust. 1 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r.
— Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce, niniejszym wnioskuje do Rady Dyscypliny
Collegium Medicum Uniwersytetu Rzeszowskiego, 0 dopuszczenie mgr Patryka

Marszalka do dalszych etapow przewodu doktorskiego.
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