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1. Zgodnos$¢ tematyki pracy z naukami o kulturze fizycznej.

Jednym z celéw uczelni ksztalcacych na kierunkach wychowania fizycznego jest m.in.
promowanie prac zwigzanych z gtownymi, dla tego kierunku. zagadnieniami badawczymi
(zajecia wychowania fizycznego, sport, rekreacja ruchowa i t. p.). Problematyka pracy mgr. inz.
Zbigniewa Trebacza to interesujgce polaczenie zdolnosci o charakterze psychomotorycznym
(posrednio zwiazanych z fragmentami zdolnosci ruchowych) z ocenami szkolnymi. To
oryginalne podejscie miesci si¢ w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, z akcentem

na dyscypline naukowa — nauki o kulturze fizyczne;.

2. Zgodno$é tytulu z trescia rozprawy doktorskiej

Wstepna analiza ukiadu pracy (tytul, cele. wnioski) dowodzi, ze tytul znajduje swoje
odzwierciedlenie w tresci dysertacji. Autor po przeciwnych stronach analizy stawia dwa
problemy ~— zdolnosci psychomotoryczne oraz osiggniecia dydaktyczne. Zdolnosci
psychomotoryczne w ujeciu badan w kulturze fizycznej okreslane s3 czgsto jako ,mala
motoryka”, co trafnie nawigzuje do skali motorycznej sprawnosci w aktywnosci ruchowe;j.
jednakze z calg pewnoscig nawiazuje do waznych elementdéw niektérych aspektéw ruchu (np.
czasu reakcji w starcie niskim czy koordynacji wzrokowo-ruchowej w grach zespolowych).
Oceny szkolne nie zawierajg si¢ w klasycznym modelu aktywnosci fizycznej w szkole,
jednakze na przykladzie amerykaniskich uniwersytetéw stanowig nieodzowny element

mozliwosci kontynuowania akademickiej kariery sportowe;.

3. Wprowadzenie







Calose rozprawy przygotowana jest starannie. a jej struktura to klasyczna forma pracy
promocyinej z aspiracjami praktycznego wykorzystania w réznych aspektach aktywnogdci

umystowej 1 hizyczngj.

5. Ocena koncepeji metodologicznej

Zagadnienia zwigzane z metodologia badan zawieraja si¢ w dwoch rozdziatach —..Cel pracy
i pytania badaweze™ oraz Matcrial i metody badan™

Podstawowym celem badan bylo skonfrontowanie dwoch elementéw — zdolnosci
psychomotoryczny oraz osiggnieé szkolnych. Autor rozprawy zadaje cztery pytania, dodajac
do powyzszych fragmentow pleé, profile nauczania i wiek. Calo$é jest przejrzysta i czytelna.
Nic przedstawiono hipotez badawczych, ktére jednak w pacach promocyjnych nic sg
niezb¢dne. W tym micjscu, nawigzujae do pytan, zadam pytanie: czy przed przystgpieniem do
badan doktorant miat swoje zdanie co do koncowych wynikow?

Grupa badanych uczniow klas licealnych obszerna (356 osob), podzielona ze wzgledu na
pte¢ (K+M) oraz siedem profili nauczania funkcjonujgcych w Zespole Szkot Licealnych
w Lezajsku.

Dane wykorzystane w obliczeniach statystycznych dotyczyly préb oceny zdolnosci
psychomotorycznych oraz oceny osiagnig¢ szkolnych.

Zdolnosci psychomotoryczne oceniano na podstawie trzech testow z systemu Test2Drive:
szybkosci reakeji prostej (SIRT), szybkosci reakcji z wyborem (CHORT) oraz koordynacji
wzrokowo-ruchowej (SPANT). W kazdej z prob oznaczano czas reakcji (RT). czas motoryki
(MT): w dwoch ostatnich prébach liczbe poprawnych reakcji na dany bodziec (ppo).

W ocenie osiggnigé szkolnych wybrano 15 przedmiotdéw podzielonych na specjalnosci
(humanistyczne. przyrodnicze i artystyczne). W analizie statystycznej wynikéw wykorzystano
podstawowe miary, test istotnosci réznic (Kruskala Wallisa) i analiz¢ korelacji Spearmana.

W wynikach pracy (o czym autor nie wspomina w rozdziale metodologicznym)
zamieszczono analiz¢ post-hoc migdzy poszczegdlnymi rocznikami ucznidw (15-18 lat) oraz

osobne ujecie statystyki wynikéw w zaleznosci od ocen ( od 2 do 6).

6. Wyniki

Rozdziat ..Wyniki” to 25 stron tekstu wypelnionego giownie 32. tabelami z krétkimi.
rzeczowymi komentarzami.

Dane wskazuja. ze najlepsze oceny uczniowie uzyskujg z przedmiotdw wychowanie

fizyczne i religia ~ laczno$¢ tych dwdch ocen moze potwierdzaé w przeszlosei posta¢ Erica
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LiddeNa - na pewno doktorant moze powiedzie¢ kilka slow o tej postaci. Niskie notowania
matematyki byly do przewidzenia. natomiast martwia niskic oceny z historii. Dobra
wiadomoscig jest fakt. iz wychowanie fizyczne jednoczy wszystkic profile nauczania — nie ma
roznic migdzygrupowych. A wige . piszac nieco na wyrost. aktywno$¢ fizyczna moze jednoczyc¢
rozne srodowiska. To bardzo optymistyczne.

Analiza wynikéw zdolnosci psychomotoryeznych wykazala w wickszosci przypadkow
przewage chlopeow, Jezeli bylyby to proby sprawnosei motorycznej poszukiwanie przyczyn
tyeh rdznic byloby latwiejsze. jednakze w przypadku testow z ..malej motoryki™ moze 10 by¢
skomplikowane. Co o tym mysh kandydat na doktora nauk o kulturze fizycznej?

Kolcjna grupa tematycznej analizy wynikow to sprawdzenie. czy poziom ocen z danego
przedmiotu determinuje wyniki testow psychofizycznych. Najezestsze zréznicowanie wynikow
dotyezylo ocen 2 wychowania fizycznego, matematyki i geografii. O ile poziom ocen
z wychowania fizycznego a takze z matematyki da si¢ wytlumaczyé. o tvle z geografia
recenzent ma trudnosci. Moze doktorant pomoze?

Bardzo krétko zostal potraktowany problem wzajemnych relacji zawarty w tytule a
wykorzystujacy do oceny analize korelacji. Wyniki potwierdzaja wezesniejsze spostrzezenia
recenzenta. Neutralnosé ocen szkolnych w stosunku do aktywnosei psychomotoryeznej zostata
potwierdzona w takich przedmiotach, jak religia. jezyk polski. biologia. fizyka czy informatyka.
Jezeli bytbym doktorantem. to jako hipoteze badawcza przedstawit bym zaleznos¢ zdolnosci

psychomotorycznych i informatyki. no i calkowicie bym si¢ mylil.

7. Dyskusja

Rozdzial ..Dyskusja™ na 10 stronach zawicra ustosunkowanie si¢ Doktoranta do wynikdw
analiz innych autorow. To dojrzaly fragment pracy wykorzystujacy ok. 1/5 pozycji
z pismiennictwa. Wynik slabszy w rywalizacji 2 rozdzialem wstepnym (.. Wprowadzenie
teoretyezne™) ale cickawy i wskazujgey na celowos¢ podjgtych nowych dziatan badawcezych.
Ciesze sie. 7e Doktorant zauwazyl ograniczenia badan (.ograniczenia wybranej ilosci zdolnosci
psychomotorycznych™. s. 60). Co do przysztosei Autor ma kilka propozycji kontynuowania i

wzmacniania dorobku badawczego. Moze Doktorant przedstawi swojg koncepeje?.

8. Whnioski

Whioski to klasyka analiz naukowy — cztery pytania badawcze i cztery. kilkuzdaniowe

odpowiedzi w formie .. Wnioskow™, Zgodnie z powszechnymi pogladami chlopey bryluja




w wychowaniu fizveonym. ale dlaczego dziewcezgta sq lepsze z fizyki? Cicszy mnie, ze
uczniowic  profilu  matematyezno-fizycznego  majg  najwyzszy  poziom  zdolnosci
psychomotorycznych — poza recenzjg. recenzent konczyl ten profil szkoly Sredniej.
Optymistyczna jest takze informacja. Zzc wyzszy poziom zdolnosci psychomotorycznych

charakteryzuje 15-latkdw z lepszymi ocenami w czasie egzaminu o$mioklasisty.

8. PiSmicnnictwo wykorzystanc w pracy

Pismiennictwo w liczbic 106. i 10. stron tekstu to mocna, aczkolwiek dla recenzenta
zagatkowa czgs¢ pracy. Niczwykle ciekawy zakres czasopism naukowych z obszaru medycyny
(Preventive Medicine, The American Journal of Surgery, Acta neurochrurgica czy egzotyczne
Indian J Physiol Pharmacol.). psychologii (Aging, Neuropsychology, uand Cognition,
Cognitive psychology. Journal of Experemintal Psychology. czy nawet najdiuzsze czasopismo
$wiata Psychoneuwroendocrinology) | nauk o kulturze fizycznej (Sports Medicine. Journal of
Sports Research), Na uwage zastugujg oryginalne Zrodta — Journal of clinical sleep medicine,
BMC geriarrics czy intrygujgce Sex Roles). Pytanie — w analizie pismiennictwa co dla Autora
pracy jest najwazniejsze — tematyka, rok wydania, autor (Polak), ...?

Dobor znaczacy dla podejmowanego problemu i robigcy wrazenie. Mam jednak pytanie —
czy Polacy. poza naukowcami z Uniwersytetu Rzeszowskiego (np. stynna polska szkola
antropomotoryki/teorii motorycznosci (Warszawa-Katowice-Krakéw-Poznan-Wroctaw) nie

mialy w tej kwestii wiele do powiedzenia? A moze autor skupil si¢ na zrédlach po 2000 roku?

9. Uwagi konficowe
Formalna i merytoryczna ocena dysertacji pozwala na wyrazenie pozylywnej opinii o pracy

doktorskiej i kwalifikuje mgr Zbigniewa Tre¢bacza do dalszego posigpowania w sprawie

nadania stopnia doktora nauk o kulturze fizycznej.

Prof. dr hab. Janusz Iskra




