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1. Imig i nazwisko

Marta Niewczas

2. Posiadane dyplomy, stopnie naukowe oraz najwazniejsze osiagniecia
- magister prawa - Uniwersytet Marii — Curie Sklodowskiej w Lublinie Filia
w Rzeszowie (1999)
- studia Podyplomowe w zakresiec Wychowania Fizycznego — Uniwersytet Rzeszowski (2006)
- studia Podyplomowe w zakresie zarzadzania o§wiatg — Wyzsza Szkola Edukacji Zdrowotnej
i Nauk Spotecznych (2011)
- studia Podyplomowe w =zakresie przygotowania pedagogicznego — Wyzsza Szkola
Pedagogiczna w Rzeszowie (2001)
- doktor nauk o kulturze fizycznej Akademii Wychowania Fizycznego
im. E. Piaseckiego w Poznaniu Zamiejscowy Wydzial Kultury Fizycznej w Gorzowie
Wielkopolskim (2009)
Praca doktorska ,Kultura fizyczna studentéw w dobie transformacji systemowe;j

po 1989 roku w panstwowych wyzszych szkolach technicznych w Polsce”
Promotor: prof. Kazimierz Obodynski

Recenzenci: prof. Jerzy Kosiewicz, prof. ndzw. Andrzej Nowakowski
Uzyskane uprawnienia i kwalifikacje zawodowe:

- pilot wycieczek (2000)

- zeglarz jachtowy (2000)

- instruktor fitness (2006)

- instruktor rekreacji ruchowej — samoobrona (2010)

- sedzia klasy krajowej i migdzynarodowej w karate (2015)

- tytul Ambasadora Karate Tradycyjnego na Swiecie (2016)

- trener klasy mistrzowskiej — karate tradycyjne (2018)

- instruktor narciarstwa (2019)

- licencjonowany egzaminator Polskiej Unii Karate Tradycyjnego (2021)



3. Informacja o dotychczasowym zatrudnieniu w jednostkach naukowych lub
artystycznych.
- 2000 - obecnie adiunkt, Instytut Nauk o Kulturze Fizycznej, Kolegium Nauk

Medycznych, Uniwersytet Rzeszowski

4. Omowienie osiggnie¢é, o ktérych mowa w art. 219 ust. 1 pkt. 2 ustawy z dnia 20
lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2021 r. poz. 478

Z p6zn. zm.).

4.1 Tytul gléwnego osiaggniecia naukowego

Osiagnieciem naukowym, bedgcym podstawg zlozonego wniosku o wszczecie postgpowania
habilitacyjnego, jest monotematyczny cykl siedmiu artykuléw naukowych pod wspolnym

tytulem:

Wszechstronna analiza przygotowania fizycznego i techniczno-taktycznego zawodnikow

kickboxingu: perspektywa interdyscyplinarna w kontekscie formuly K1

4.2 Wykaz powiagzanych tematycznie artykuléw naukowych stanowiacych dzielo

CyKkl siedmiun publikacji wskazanych jako osiagni¢cie naukowe

1. Ruzbarsky Pavel, Néma Kristina, Peri¢ Toma$, Ambrozy Tadeusz, Bak Robert,
Niewczas Marta, Rydzik Lukasz. Physical and physiological characteristics of
kickboxers: a systematic review. Archives of Budo. Szczegoly: 2022 : Vol. 18, s. 111-
120, bibliogr., streszcz. ang. p-ISSN: 1643-8698. IF: 2.100. Punktacja MNiSW/MEIiN:
140.000.

2. Niewczas Marta, Rydzik Lukasz, Ambrozy Tadeusz, Wasacz Wojciech, Spieszny
Michat, Perlifiski Jacek, Javdaneh Norollah. Gait Parameters of Elite Kickboxing
Athletes. Symmetry-Basel. Szczegoly: 2023 : Vol. 15, iss. 9, id. art. 1774, bibliogr.,
streszcz. ang. p-ISSN: 2073-8994. Impact Factor: 2.200. Punktacja MNiSW/MEIiN:
70.000. DOI: 10.3390/sym15091774.



. Niewczas Marta, Wasacz Wojciech, Ambrozy Tadeusz, Kucia Katarzyna, Rydzik
Lukasz. The relationship between body composition before a sports fight and the
technical and tactical performance of kickboxing athletes. Archives of Budo Science of
Martial Arts and Extreme Sports. Szczegdty: 2023 : Vol. 19, s. 197-210, bibliogr.,
streszcz. ang. p-ISSN: 2300-8822. Impact Factor: 1.200. Punktacja MNiSW/MEiN:
200.000.

. Niewczas Marta, Rydzik Lukasz, Wasacz Wojciech, RuZbarsky Pavel, Ambrozy
Tadeusz, Krol Pawel, Spieszny Michal. Relationships between the level of strength of
the upper and lower limbs and indicators of technical-tactical preparation of kickboxing
fighters in the K1 formula competitions. Archives of Budo. Szczegdty: 2023 : Vol. 19,
s. 299-308, bibliogr., streszcz. ang. p-ISSN: 1643-8698. IF: 1.400. Punktacja
MNiSW/MEiN: 200.000.

. Niewczas Marta, Ambrozy Tadeusz, Obminski Zbigniew, Wasacz Wojciech, Kasicki
Krzysztof, Rydzik Lukasz. Psychomotor skills of Kickboxing athletes and their
correlation with training experience, body mass, and technical-tactical skill levels. Ido
Movement for Culture. Journal of Martial Arts Anthropology. Szczegdty: 2024 : Vol.
24, no. 2, p. 108-116, bibliogr., streszcz. ang., pol. p-ISSN: 2084-3763. IF: 0.800.
Punktacja MNiSW/MEIN: 70.000. DOI: 10.14589/id0.24.2.12.

. Niewczas Marta, {lbak Ismail, Diiz Serkan, Patka Tomasz, Ambrozy Tadeusz, Duda
Henryk, Wasacz Wojciech, Krél Pawel, Czaja Robert, Rydzik Lukasz. Acute Effects of
Kickboxing K1 Matches on Hematological Pa-rameters of Kickboxers. Journal of
Functional Morphology and Kinesiology. Szczegoty: 2024 : Vol. 9, iss. 3, id. art. 130,
bibliogr., streszcz. ang. p-ISSN: 2411-5142. IF: 2.600. Punktacja MNiSW/MEiN:
20.000. DOI: 10.3390/jfmk9030130.

. Niewczas Marta, Wasacz Wojciech, Chwala Wiestaw, Patka Tomasz, Sobito-Rydzik
Ewa, Ambrozy Tadeusz, Néma Kristina, Rydzik Lukasz. Comprehensive technical
analysis of a kickboxing fight in K1 format based on observation. Baltic Journal of
Health and Physical Activity. Szczegoty: 2024 : Vol. 16, iss. 3, 13 s., id. art. 1, bibliogr.,
streszcz. ang. p-ISSN: 2080-1297. IF: 0.700. Punktacja MNiSW/MEiN: 70.000. DOI:
10.29359/BJHPA.16.3.01.



Bibliometryczne podsumowanie monotematycznego cyklu siedmiu artykutéw naukowych:

Impact Factor= 11, punkty MEIN/MNiSW=770

W wymienionych artykutach naukowych jestem pierwsza autorka (z wyjatkiem
systematic review). W kazdej publikacji bratam udziat poczawszy od opracowania koncepcji
i metodologii oraz zgromadzenia tekstow zrédtowych. Nastepnie prowadzitam badania, a ich
wyniki wykorzystywalam podczas pisania kazdego artykutu, koordynujac jednoczesnie prace
na poszczegodlnych etapach, tj. redagowania, opracowania wnioskow i konkluzji, a takze korekt
czy uzupelnien, poza tym nadzorowalam calo$¢ oraz pozyskiwalam finansowanie.
Moéj wiodacy wklad w kazdg publikacje zostal potwierdzony w poszczegdlnych artykutach
w zakladce "Author Contributions" oraz w zalacznikach autoreferatu podpisanych przez

wspotautorow.

Gléwnym celem przygotowania i przeprowadzenia badan oraz opracowania cyklu
publikacyjnego pod wspolnym tytulem: Wszechstronna analiza przygotowania fizycznego
i techniczno-taktycznego zawodnikow kickboxingu: perspektywa interdyscyplinarna
w kontekscie formuly K1, wskazanego jako osiagnigcie naukowe, byly wybrane aspekty analizy
techniczno-taktycznej walk kickboxerskich formuty K1 zuwzglednieniem poziomu
sprawnosci fizycznej oraz odpowiedzi biomechanicznej, biochemicznej i fizjologicznej

organizmu zawodnikéw podczas walki.

Wprowadzenie

Kickboxing to sport walki, ktory wyrdznia si¢ intensywnoscig, wszechstronnoscia
i r6znorodnoscig stylow rywalizacji, co pozwala zawodnikom na rozwijanie szerokiego zakresu
umiejetnosei technicznych. Obejmuje formy, takie jak: point fighting, light contact, kicklight,
full contact, low kick oraz K1, ktére r6znig si¢ przede wszystkim regutami dotyczacymi sily
uderzen idozwolonych technik [1]. Globalnie sport ten rozwija si¢ pod patronatem
miedzynarodowych organizacji, posréd ktdrych najwazniejsza role odgrywa World Association
of Kickboxing Organizations (WAKOQO), uwazana za prestizowa platforme rywalizacji
zrzeszajacg najlepszych zawodnikow [2]. Formula K1 Rules wyréznia si¢ swoboda
zastosowania technik i brakiem ograniczen dotyczacych sily uderzen. Dzigki temu zawodnicy
mogg wykorzystywaé petne spektrum technik r¢cznych i noznych, co sprawia, ze rywalizacja
staje si¢ bardziej widowiskowa i emocjonujgca. Poprzez swdj intensywny i atrakcyjny charakter
K1 przycigga coraz wigksza liczbe entuzjastOw zarowno na poziomie amatorskim, jak

i zawodowym. Trening w kickboxingu wyréznia sie bardzo duza wszechstronnoscia — obejmuje
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bardziej profesjonalnym sportem, w ktédrym rozwijane sg innowacyjne metody treningowe
pozwalajace zawodnikom maksymalizowa¢ swoje mozliwosci i skutecznie przygotowywac

si¢ do zawodow najwyzszej rangi.
Di Marino, S. A Complete Guide to Kickboxing; Enslow Publishing: New York, 2018.
World Association of Kickboxing Organizations WAKO K1-Rules; WAKO, 2020.

Ambrozy, T.; Rydzik, L..; Kwiatkowski, A.; Spieszny, M.; Ambrozy, D.; Rejman, A.; Koteja,
A.; Jaszczur-Nowicki, J.; Duda, H.; Czarny, W. Effect of CrossFit Training on Physical Fitness
of Kickboxers. Int J Environ Res Public Health 2022, 19, 1-13, doi:10.3390/ijerph19084526.

Rydzik, L..; Ambrozy, T. Physical Fitness and the Level of Technical and Tactical Training
of Kickboxers. Int J Environ Res Public Health 2021, 18, 3088, doi:10.3390/ijerph18063088.

Rydzik, L..; Maciejczyk, M.; Czarny, W.; Kedra, A.; Ambrozy, T. Physiological Responses and
Bout Analysis in Elite Kickboxers During International K1 Competitions. Front Physiol 2021,
12,737-741, doi:10.3389/fphys.2021.691028.

Slimani, M.; Chaabene, H.; Miarka, B.; Franchini, E.; Chamari, K.; Cheour, F. Kickboxing
Review: Anthropometric, Psychophysiological and Activity Profiles and Injury Epidemiology.
Biol Sport 2017, 34, 185, doi:10.5114/biolsport.2017.65338.

Rydzik, 1..; Mardyta, M.; Obminski, Z.; Wiecek, M.; Maciejczyk, M.; Czarny, W.; Jaszczur-
Nowicki, J.; Ambrozy, T. Acid—Base Balance, Blood Gases Saturation, and Technical Tactical
Skills in Kickboxing Bouts According to K1 Rules. Biology (Basel) 2022, 11, 65,
doi:10.3390/biology11010065.

Rydzik, L.; Ambrozy, T.; Obminski, Z.; Blach, W.; Ouergui, I. Evaluation of the Body
Composition and Selected Physiological Variables of the Skin Surface Depending on Technical
and Tactical Skills of Kickboxing Athletes in K1 Style. Int J Environ Res Public Health 2021,
18, 11625, doi:10.3390/ijerph182111625.

Szczegolowa problematyka publikacji skladajacych si¢ na osiggni¢cie naukowe

Wprowadzeniem do przedlozonego problemu badawczego byl szczegétowy przeglad
literatury przedmiotu. W publikacji zatytutowanej "Physical and physiological characteristics

of kickboxers: a systematic review" przeprowadzono systematyczny przeglad literatury w celu
Y przep Yy g ury





















kopnig¢ dominowato prawe niskie kopniecie (low kick), ktoére bylo skuteczne przy atakach
skierowanych na dolne partie ciata przeciwnika. Kolejne szczegdly dotyczace analizy walk
wskazujg, ze ataki skierowane na glowe przeciwnika byly najczestsze — odnotowano 1475
takich prob, z czego 580 trafito w cel (562 z nich byly ciosami, a 18 kopnigciami).
W poréwnaniu do atakéw na inne partie ciala, uderzenia w glowe byly bardziej efektywne,
co wynika z ich potencjalnie koniczacego charakteru, majgcego na celu zakonczenie walki
poprzez nokaut. Kiedy analizowano ataki dolnymi konczynami, zauwazono, ze wigkszo$é
kopnig¢ byla kierowana na nogi i korpus przeciwnika, a prawe niskie kopniecie okr¢zne miato
najwyzszg skutecznos¢. Wsrdd technik noznych, prawe kopnigcie okrezne w Srodkowa czesé
ciata (middle kick) réwniez wykazatlo wysokg efektywnos$é (54,18%). Analiza asymetrii
wykazala, ze lewa reka dominowala w czgstotliwosdci cioséw oraz w ich efektywnosci,
co odzwierciedla asymetryczny charakter walki w formule K1 i preferencj¢ zawodnikow
do wykonywania bardziej skutecznych atakéw z uzyciem lewej reki. W technikach noznych,
przewage miata prawa konczyna dolna, zwlaszcza w przypadku niskich kopnig¢é, ktore
cechowaly sie zar6wno wysoka efektywnoscia, jak i aktywnoscia. Wskazniki efektywnosci
w przypadku technik kopni¢é pozwolily dowies¢, ze wigksza jest ich skuteczno$¢ przy atakach
skierowanych na nizsze partie ciata przeciwnika, w tym nogi, poniewaz ogranicza to mobilnos¢
przeciwnika i zwieksza przewage w walce. Na podstawie wynikéw mozna stwierdzic,
ze formuta K1 charakteryzuje si¢ asymetrig w preferencji stron ciata i technik, a zawodnicy
intensywnie korzystaja z najbardziej efektywnych cioséw prostych i niskich kopnigé, aby

osiagnagé przewage w walce.
Whioski

1. Wysoka wydolnosé tlenowa (VOzmax) jest niezbedna w kickboxingu, umozliwiajgc
zawodnikom szybkie odzyskiwanie energii mig¢dzy rundami, natomiast wydolnosc¢
beztlenowa jest kluczowa podczas intensywnych akcji.

2. Odpowiedni sklad ciata jest kluczowy dla kickboxeréw, gdyz wplywa na wyniki
sportowe i pozwala na wlasciwy dobor kategorii wagowe;.

3. U elitarnych zawodnikéw nie stwierdza si¢ znaczacych réznic w parametrach chodu
pomi¢dzy noga dominujgca a niedominujgca; drobne asymetrie wystepuja jedynie
w komponentach medio-lateralnych srodka nacisku (COP) i sity, co moze by¢ efektem

specyficznych technik stosowanych w kickboxingu.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

W kickboxingu wystepuje istotna korelacja mi¢dzy symetrig lateralng a aktywnoscia
ataku, co wskazuje, ze zachowanie symetrii konczyn dolnych moze pozytywnie
wplywac na efektywnosé techniczng zawodnikéw.

Zrozumienie parametrow biomechanicznych chodu oraz kontroli postawy jest kluczowe
w minimalizacji ryzyka kontuzji oraz poprawie efektywnosci ruchu, co jest szczegolnie
istotne w sportach walki.

Nizszy procent tkanki tluszczowej i nizsze BMI koreluja z wyzsza aktywnoscia,
efektywnoscig i skutecznoscig atakdéw, co wskazuje, ze zawodnicy o mniejszej masie
ciala charakteryzuja si¢ lepsza dynamikg oraz ré6znorodnoscig technik.

Analizy sktadu ciata wykazaly symetryczny rozklad masy beztluszczowe]j u badanych
kickboxer6w, co moze byé dowodem na dobrze zbilansowany trening oraz ich
efektywna regeneracje.

Kickboxerzy wykazuja prawidlowy poziom nawodnienia przed zawodami,
co zmniejsza ryzyko ich odwodnienia i jego negatywny wplyw na osiggni¢cia sportowe.
Kickboxerzy wykazujg asymetri¢ w sile koficzyn dolnych, gdzie mig¢snie prostownikow
prawej nogi sa statystycznie silniejsze, co przektada si¢ na czestsze i efektywniejsze
wykorzystywanie tej nogi podczas walki.

Sita konczyn gornych jest zblizona, co $wiadczy o réwnomiernym przygotowaniu obu
ramion, zwiekszajacym wszechstronnos$¢ zawodnika podczas walki.

Sita prostownikow i zginaczy prawej nogi wykazuje silng korelacj¢ ze wskaznikami
skutecznosci i efektywnosci atakow, co wskazuje, ze wysoki poziom sity koficzyn
dolnych poprawia efektywnos¢ technik ofensywnych.

Kroétszy czas reakcji, mierzony w tescie SIRT, zwigzany jest z nizsza masa ciala
zawodnikow, co oznacza, ze lzejsi kickboxerzy szybciej reagujg na bodZzce w walce.
Dtluzszy staz treningowy koreluje z lepszymi wynikami w tescie SPANT, oceniajagcym
koordynacje wzrokowo-motoryczng oraz przewidywanie przestrzenne, co wskazuje
na wyzszy poziom orientacji i koordynacji u bardziej doswiadczonych zawodnikéw.
Wyzszy poziom wyszkolenia techniczno-taktycznego, wyrazajacy si¢ wyzsza
efektywnoscia, aktywnoscig oraz skutecznoscia ataku, zwigzany jest z krotszym czasem
reakcji, ktory moze by¢ kluczowym wyznacznikiem sukcesu w walce.

Po walkach zaobserwowano znaczacy wzrost liczby leukocytow, plytek krwi, neutrofili
oraz limfocytow, a takze wzrost poziomow kreatyniny, glukozy i mleczanu,

co $wiadczy o intensywnej reakcji fizjologicznej na wysilek zawodnikow.
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16. Nie odnotowano znaczacych zmian w liczbie erytrocytéw, poziomie hemoglobiny ani

hematokrycie, co moze wynika¢ z krétkiego czasu trwania walki i specyficznego

przygotowania zawodnikow.

17. Zwigkszenie poziomu CK po walce wskazuje na uszkodzenia migsni, co jest typowe

dla intensywnej aktywnosci fizycznej, takiej jak walka w kickboxingu formule K1.

18. Ciosy reczne — szczeg6lnie uderzenia lewa reka — sa czedciej uzywane i bardziej

efektywne w poréwnaniu do kopni¢¢.

19. Przewazajgca liczba cioséw byla skierowana na gtowg przeciwnika, co zwigksza szanse

na szybkie zakonczenie walki przez nokaut.

20. Najczesciej stosowanymi technikami byly lewe proste ciosy oraz niskie kopnigcia

okr¢zne prawa nogg (low kick), ktore skutecznie oslabiajg przeciwnika poprzez

ograniczenie jego mobilnosci.

Wnhioski aplikacyjne

1.

Cwiczenia poprawiajace VO,max oraz zwickszajace moc beztlenowa nég i rak powinny
by¢ integralng czgscig treningu, aby wspiera¢ intensywnos¢ atakow w walce.

Wyniki badafn moga by¢ podstawg do personalizacji planéw treningowych, co pozwala
na optymalizacje wydolnosci, regeneracje oraz kontrol¢ masy ciala, kluczowsa
w sportach walki podzielonych na kategorie wagowe.

Trening powinien uwzglednia¢é pomiary symetrii i parametry biomechaniczne,
co pozwoli na dostosowanie planow do potrzeb zawodnikéw, minimalizujgc ryzyko
kontuzji wynikajacych z asymetrii.

Wyniki badan mogg shuzy¢, jako narzedzie diagnostyczne w ocenie stanu migsniowo-
szkieletowego zawodnikow, ktéore moze wspomdc planowanie interwencji
terapeutycznych.

Analiza parametréw chodu i sity w koniczynach moze wspiera¢ opracowywanie ¢wiczen
wyrownujacych dysproporcje, szczegdlnie dla zawodnikow intensywnie uzywajacych
jednej konczyny.

Kontrola nawodnienia i kalorycznosci diety, dostosowana do indywidualnych potrzeb
zawodnikéw, moze wspiera¢ uzyskanie optymalnej masy ciata oraz modyfikowa¢ ich
sklad ciala.

Ze wzgledu na asymetrie¢ silty konczyn dolnych warto uwzglednié¢ ¢wiczenia
wyrownawcze dla lewej nogi, poniewaz moze to poprawi¢ efektywnosé defensywna,

szczegblnie w blokowaniu niskich kopnig¢ u zawodnikow.
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8.

10.

11.

12.

13.

Lzejsi zawodnicy powinni koncentrowa¢ si¢ na rozwijaniu technik atakow, podczas gdy
ciezsi zawodnicy mogg potrzebowac treningéw zwiekszajacych szybkos¢ i czas reakcji.
Testy psychometryczne (SIRT, CHORT, HECOR, SPANT) mogg wspiera¢ oceng
gotowosci zawodnikoéw, poniewaz ulatwiajg dostosowanie treningu do indywidualnych
potrzeb.

Optymalizacja protokoldw regeneracyjnych uwzgledniajacych nawodnienie oraz
odpowiednie odzywianie moze zmniejszy¢ negatywne efekty stresu fizjologicznego.
Rozwdj sily i wytrzymatosci lewej reki moze zwiekszy¢ efektywnosé technik
najczesciej stosowanych w walce.

Ze wzgledu na czeste celowanie w glowe przeciwnika istotne jest wdrozenie
intensywnego treningu defensywnego, szczegOlnie w zakresie ochrony glowy,
poniewaz minimalizuje on ryzyko nokautu.

Identyfikacja asymetrii wymaga uwzgl¢dnienia éwiczen wyréwnujacych, co pozwoli

zapobiegaé kontuzjom oraz poprawia¢ wszechstronno$¢ zawodnikow.

Wykaz opublikowanych artykuléw w czasopismach naukowych (z zaznaczeniem

pozycji niewymienionych w pkt 4.2)

Wasacz Wojciech, Sobito-Rydzik Ewa, Niewczas Marta, Krol Pawel, Malliaropoulos
Nikos. In search of muscular fitness and its relation to training experience
and sports performance of athletes of modern combat sports such as mixed martial arts
(MMA) and Brazilian jiu-jitsu (BJJ). Journal of Kinesiology and Exercise
Sciences. Szczegoly: 2023 : T. 33, nr 101. Punktacja MNiSW/MEiN: 100.000.
DOI:10.5604/01.3001.0016.2746.

Huminska-Lisowska Kinga, Chmielowiec Jolanta, Chmielowiec Krzysztof, Niewczas
Marta, Lachowicz Milena, Cieszczyk Pawel, Masiak Jolanta, Stronska-Pluta
Aleksandra, Michalowska-Sawczyn Monika, Maculewicz Ewelina, Grzywacz Anna.
Associations of Brain-Derived Neurotropic Factor rs6265 Gene Polymorphism with
Personality Dimensions among Athletes. International Journal of Environmental
Research and Public Health. Szczegéty: 2022 : Vol. 19. MNiSW/MEIN: 140.000.
DOI:10.3390/ijerph19159732.

18



. Leszczak Justyna, Czenczek-Lewandowska Ewelina, Wyszynska Justyna, Podgorska-
Bednarz Justyna, Weres Aneta, Baran Rafal, Niewczas Marta, Pop Teresa, Baran
Joanna. Differences in Body Balance According to Body Mass Classification among
Brazilian Jiu-Jitsu Athletes. International Journal of Environmental Research and Public
Health. Szczegély: 2022 : Vol. 19. Punktacja MNiSW/MEIN: 140.000. DOI:
10.3390/ijerph192316116.

. Chmielowiec Jolanta, Chmielowiec Krzysztof, Stronska-Pluta Aleksandra, Suchanecka
Aleksandra, Huminska-Lisowska Kinga, Lachowicz Milena, Niewczas Marta,
Biatecka Monika, Smiarowska Malgorzata, Grzywacz Anna. Methylation in the
Promoter Region of the Dopamine Transporter DAT! Gene in People Addicted to
Nicotine. International Journal of Environmental Research and Public Health.
Szczegély: 2022 : Vol. 19. Punktacja MNiSW/MEIN: 140.000. DOIL:
10.3390/ijerph19148602.

. Ambrozy Tadeusz, Rydzik FLukasz, Obminski Zbigniew, Spieszny Michat, Szczepanik
Antorni, Ambrozy Dorota, Basiaga-Pasternak Joanna, Spieszny Jakub, Niewczas
Marta, Jaszczur-Nowicki Jarostaw. Effect of High-Intensity Strength and Endurance
Training in the Form of Small Circuits on Changes in Lipid Levels in Men Aged 35-40
Years. Journal of Clinical Medicine Szczegdty: 2022 : Vol. 11, no. 17. Impact Factor:
3.900 Punktacja MNiSW/MEiN: 140.000. DOI: 10.3390/jcm11175146.

. Szymanska Edyta, Jozwiak-Dzigcielewska Dominika A., Gronek Joanna, Niewczas
Marta, Czarny Wojciech, Rokicki Dariusz, Gronek Piotr. Hepatic glycogen storage
diseases : pathogenesis, clinical symptoms and therapeutic management. Archives of
Medical Science. Szczegoéty: 2021: Vol. 17. Impact Factor: 3.707. Punktacja
MNiSW/MEiN: 100.000. DOI: 10.5114/a0ms.2019.83063.

. Niewczas Marta, Piepiora Pawel, Cynarski Wojciech J. Attitudes of training youths
towards karate onthe example of the polish national team in the youth category.

Arrancada. Szczegoty: 2021 : Vol. 21, no. 39. Punktacja MNiSW/MEiN: 20.000.

. Chmielowiec Krzysztof, Michalowska-Sawczyn Monika, Masiak Jolanta, Chmielowiec
Jolanta, Trybek Grzegorz, Niewczas Marta, Czarny Wojciech, Cieszczyk Pawel,
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10.

11.

12.

13.

Massidda Myosotis, Proia Patrizia, Grzywacz Anna. Analysis of DRD2 Gene
Polymorphism in the Context of Personality Traits in a Group of Athletes. Genes.
Szczegoly: 2021 : Vol. 12, iss. Impact Factor: 4.141. Punktacja MNiSW/MEiN:
100.000. DOI: 10.3390/genes12081219.

Michatowska-Sawczyn Monika, Chmielowiec Krzysztof, Chmielowiec Jolanta, Trybek
Grzegorz, Masiak Jolanta, Niewczas Marta, Cieszczyk Pawel, Bajorek Wojciech, Krél
Pawel, Grzywacz Anna. Analysis of Selected Variants of DRD2 and ANKKI1 Genes in
Combat Athletes. Genes. Szczego6ty: 2021 : Vol. 12. Impact Factor: 4.141. Punktacja
MNiSW/MEiN: 100.000. DOI: 10.3390/genes12081239.

Niewczas Marta, Krél Pawel, Czarny Wojciech, Bajorek Wojciech, Rzepko Marian,
Drozd Stawomir, Plonka Artur, Drozd Monika, Czaja Robert, Blach Wiestaw,
Ruzbarsky Pavel, Chmielowiec Krzysztof, Michalowska-Sawczyn Monika, Grzywacz
Anna. Association Analysis of Polymorphic Variants of the BDNF Gene in Athletes.
Genes. Szczeg6ly: 2021 : Vol. 12. Impact Factor: 4.141. Punktacja MNiSW/MEIN:
100.000. DOIL: 10.3390/genes12091340.

Niewczas Marta, Grzywacz Anna, Leznicka Katarzyna, Chmielowiec Krzysztof,
Chmielowiec Jolanta, Maciejewska-Skrendo Agnieszka, Ruzbarsky Pavel, Masiak
Jolanta, Czarny Wojciech, Cigszczyk Pawel. Association between Polymorphism
rs1799732 of DRD2 Dopamine Receptor Gene and Personality Traits among MMA
Athletes. Genes. Szczegély: 2021: Vol. 12. Impact Factor: 4.141. Punktacja
MNiSW/MEiN: 100.000. DOI: 10.3390/genes12081217.

Przednowek Karolina H., Niewczas Marta, Wojcik Lukasz, Pasko Wojciech, Iskra
Janusz, Przednowek Krzysztof. Physical fitness percentiles of Polish children aged 4-7
years. Scientific Reports. Szczegoty: 2021 : Vol. 11, iss. 1, id. art. 7367. Impact Factor:
4.997. Punktacja MNiSW/MEiN: 140.000. DOI: 10.1038/s41598-021-86903-x.

Ambrozy Tadeusz, Rydzik Lukasz, Kedra Andrzej, Ambrozy Dorota, Niewczas Marta,
Sobitlo Ewa, Czarny Wojciech. The effectiveness of kickboxing techniques and its
relation to fights won by knockout. Archives of Budo. Szczegoty: 2020 : Vol. 16. Impact
Factor: 1.113. Punktacja MNiSW/MEIiN: 140.000.

20



14.

15.

16.

17.

18.

19.

Rydzik Lukasz, Niewczas Marta, Kedra Andrzej, Grymanowski Jaromir, Czarny
Wojciech, Ambrozy Tadeusz. Relation of indicators of technical and tactical training to
demerits of kickboxers fighting in K1 formula. Archives of Budo Science of Martial
Arts and Extreme Sports. Szczegdty: 2020 : Vol. 16. Punktacja MNiSW/MEIiN: 70.000.

Stomka Kajetan J., Sowa Maria, Swatowska Martyna, Marszatek Wojciech, Cwikta
Krzysztof, Niewczas Marta, Drozd Stawomir, Rzepko Marian. The influence of
training on static and functional balance in adolescent karateka. Archives of Budo

Szczegoly: 2019 : Vol. 15. Impact Factor: 1.014. Punktacja MNiSW/MEIiN: 140.000.

Michatowska-Sawczyn Monika, Niewczas Marta, Krol Pawel, Czarny Wojciech,
Rzeszutko Agata, Chmielowiec Krzysztof, Chmielowiec Jolanta, Grzywacz Anna,
Lachowicz Milena, Trybek Grzegorz, Kaczmarczyk Mariusz, Wilk Michal, Ficek
Krzysztof, Maculewicz Ewelina, Prola Patrizia, Cigszczyk Pawel. Associations between
the dopamine D4 receptor gene polymorphisms and personality traits in elite athletes.
Biology of Sport. Szczegéty: 2019 : vol. 36, nr 4. Impact Factor: 2.000. Punktacja
MNiSW/MEIN: 140.000. DOI: 10.5114/biolsport.2019.85457.

Walicka-Cupry$ Katarzyna, Szeliga Ewa, Guzik Agnieszka, Mrozowiak Mirostaw,
Niewczas Marta, Ostrowski Pawel, Tabaczek-Bejster Iwona. Evaluation of Anterior-
Posterior Spine Curvatures and Incidence of Sagittal Defects in Children and
Adolescents Practicing Traditional Karate. BioMed Research International. Szczegdly:
2019 : Vol. 2019. Impact Factor: 2.276. Punktacja MNiSW/MEIN: 70.000. DOI:
10.1155/2019/9868473.

Cynarski Wojciech J., Niewczas Marta. Attitude towards karate among the members
of the Polish Cadet representation - diagnostic survey. Ido Movement for Culture.
Journal of Martial Arts Anthropology. Szczegoéty: 2019 : Vol. 19, no. 2. Punktacja
MNiSW/MEIN: 70.000. DOI: 10.14589/ido.19.2.5.

Mroczek Bozena, Mrozik Lukasz, Kotwica Artur, Brzezniak Halina, Wolinska
Weronika, Niewczas Marta, Zabielska Paulina, Grzywacz Anna. Occurrence of

alcohol addiction in the adult population living in rural areas. Annals of Agricultural
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21.

22.

23.

24,

and Environmental Medicine. Szczegdty: 2018 : Vol. 25, iss. 4, 659-664. Impact Factor:
1.030. Punktacja MNiSW/MEiN: 30.000. DOI: 10.26444/aaem/80796.

Gronek Piotr, Gronek Joanna, Lulinska-Kuklik Ewelina, Spieszny Michal, Niewczas
Marta, Kaczmarczyk Mariusz, Petr Miroslav, Stastny Petr, Ahmetov Ildus I,
Zmijewski Piotr. Polygenic study of endurance-associated genetic markers NOS3
(Glu298Asp), BDKRB2 (-9/+9), UCP2 (Ala55Val), AMPD1 (Gln45Ter) and ACE
(I/D) in Polish male half marathoners. Journal of Human Kinetics Szczegoty: 2018 :
Vol. 64. Impact Factor: 1.414. Punktacja MNiSW/MEiN: 15.000. DOI: 10.1515/hukin-
2017-0204.

Leznicka Katarzyna, Niewczas Marta, Kurzawski Mateusz, Cigszczyk Pawel,
Safranow Krzysztof, Ligocka Maria, Bialecka Monika. The association between COMT
rs4680 and OPRM1 rs1799971 polymorphisms and temperamental traits in combat
athletes. Personality and Individual Differences. Szczegéty: 2018 : vol. 124. Impact
Factor: 1.997. Punktacja MNiSW/MEiN: 35.000. DOI: 10.1016/j.paid.2017.12.008.

Leoniska-Duniec Agata, Cieszczyk Pawel, Jastrzebski Zbigniew, Jazdzewska
Aleksandra, Lulinska-Kuklik Ewelina, Moska Waldemar, Ficek Krzysztof, Niewczas
Marta, Maciejewska-Skrendo Agnieszka. The polymorphisms of the PPARD gene
modify post-training body mass and biochemical parameter changes in women. PLoS
ONE. Szczegoéty: 2018 : vol. 13. Impact Factor: 2.776. Punktacja MNiSW/MEiN:
40.000. DOI: 10.1371/journal.pone.0202557.

Jadezyk T., Baranski K., Syzdol M., Nabialek E., Wanha W., Kurzelowski R., Ratajczak
M. Z., Kucia M., Dolegowska B., Niewczas Marta, Zejda J., Wojakowski W. Bioactive
Sphingolipids, Complement Cascade, and Free Hemoglobin Levels in Stable Coronary
Artery Disease and Acute Myocardial Infarction. Mediators of Inflammation.
Szczegotly: 2018 : Vol. 2018, Article ID 2691934. Impact Factor: 3.545. Punktacja
MNiSW/MEIN: 30.000. DOI: 10.1155/2018/2691934.

Zaborniak Stanistaw, Bak Robert, Niewczas Marta. Scythe fencing in "Bartoszowe
Troops" - the first original Polish school of martial arts (1903-1914). Archives of Budo
Szczegbly: 2017 : Vol. 13, iss. 1, s. 395-408. Punktacja MNiSW/MEIiN: 20.000.
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25. Cynarski Wojciech J., Niewczas Marta. Perception and attitude towards Karate among
the members of the Polish Junior representation squad : diagnostic survey. Arrancada.
Szczeg6ty: 2017 : Vol. 17, no. 31, p. 58-65, bibliogr., streszcz. ang.Punktacja
MNiSW/MEIiN: 15.000.

26. Cynarski Wojciech J., Niewczas Marta. Zawodnicy kadry Polski senioréw i ich
recepcja karate wedlug wywiadow bezposrednich. Prace Naukowe Akademii im. Jana
Dhugosza w Cze¢stochowie. Kultura Fizyczna. Szczegdly: 2017 : T. 16, nr 2, s. 131-142.
Punktacja MNiSW/MEIN: 8.000. DOI: 10.16926/kf.2017.16.18.

27. Niewczas Marta, Puacz-Olszewska Jolanta. Bezpieczenstwo edukacyjne w Polsce -
aspekty prawne. Rocznik Bezpieczenstwa Miedzynarodowego. Szczegoly: 2017 : vol.

11, nr 2, s. 146-154, bibliogr., streszcz. pol., ang. Punktacja MNiSW: 8.000

28. Stasny Petr, Petr Miroslav, Rzeszutko-Polak Agata, Niewczas Marta, Krol Pawel,
Czarny Wojciech, Niewczas-Czarny Patryk, Chmielowiec Jolanta, Masiak Jolanta,
Trybek Grzegorz, Moska Waldemar, Gronek Joanna, Cigszczyk Pawel.
Neurobiological mechanisms of motor and motivation deficits of dopamin¢. Trends in
Sport Sciences. Szczegdly: 2017 : Vol. 24, nr 3, s. 105-110. Punktacja MNiSW/MEIN:
9.000. DOI: 10.23829/TSS.2017.24.3-2.

6. Sumaryczny wskaznik Impact Factor oraz punktacja MEIN/MNiSW

Sumaryczny wskaznik Impact Factor: 57.333
Sumaryczna punktacja MEIN/MNiSW: 3821.0
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7. Indeks Hirscha oraz liczba cytowan
Web of Science Core Collection (z autocytowaniami): 150; Index Hirscha: 8
Web of Science Core Collection (bez autocytowan): 139; Index Hirscha: 8
Scopus (z autocytowaniami): 147 ; IH: 8
Scopus (bez autocytowan): 141; IH: 8
Google Scholar: 300; IH: 11
ResearchGate: 227; IH: 10

8. Wykaz wystapien na krajowych lub mi¢dzynarodowych konferencjach
naukowych

- wystapienie na konferencji: tytul wystapienia ,,Programy aktywnosci ruchowej (dobre
praktyki)”, podczas I Podkarpackiej Konferencji Naukowo — Szkoleniowej dot. aktywnosci
fizycznej i zbilansowanej diety, ,,Czynniki fizyczne, psychiczne i spoleczne majace wplyw
na aktywnos¢ fizyczng i prawidlowe odzywianie u dzieci i mlodziezy”, 26.04.2023,

Uniwersytet Rzeszowski.

- wystapienie na konferencji: tytul wystapienia ,,Comprehensive technical analysis of K1
Kickboxing fights based on match observation”, International Scientific Conference, Katowice,

15-17.03. 2024, Akademia Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach.

- wystapienie na konferencji: tytul wystapienia ,,Bezpieczenstwo edukacyjne w Polsce -
aspekty prawne”, podczas II Migdzynarodowej Konferencji Naukowej w ramach XXV
Miedzynarodowego Salonu Przemystu Obronnego w Kielcach na temat: Contra vim non valet
ius — asymetryczne zagrozenia bezpieczenstwa, Kielce, 05.09.2017, Uniwersytet Jana

Kochanowskiego w Kielcach.

- udzial w konferencji: w studencko — doktoranckiej konferencji naukowej ,,Kultura fizyczna

i zdrowie w dobie XXI wieku”, 17.05.2024, Rzeszow.

- udzial w konferencji: The Fourth International Scientific Conference: ,,Motor Abilities in
Sports — Theoretical Assumptions and Practical Implications™, organized by Institute of Sport
Sciences, University of Physical Edycation in Krakow, 2023, Krakow; projekt dofinansowany
ze $rodkow MEIN w ramach Programu ,Doskonala nauka II nr projektu

KONF/SP/0038/2023/01.

24



- udzial w konferencji: Konferencja Naukowo-Dydaktyczna pt. Europejskie tradycje gry
i zabawy ruchowe AWF Warszawa, Warszawa 12.04.2017 r.

- udzial w konferencji: Ogolnopolska Konferencja Naukowa pt. 150-lecie sportu w Polsce,

Rzeszow, 30 -31.03.2017 r.

- udzial w konferencji: Miedzynarodowa Konferencja Naukowa pt. Spoteczno-kulturowe

studia z kultury fizycznej, Rzeszow 24-25.05.2012 r.

- udzial w konferencji: Konferencja Naukowa pt. Kultura fizyczna studentow na przetomie

stuleci — stan i perspektywa zmian, Krosno, 4-7.06.2009 r.

- udzial w konferencji: Konferencja Naukowa pt. Wychowanie fizyczne, sport i rekreacja

fizyczna w perspektywie spoleczno-kulturowej, Rzeszéw, 14-15.11.2008 r.

- udzial w konferencji: Konferencja naukowa pt. Z dziejéow kultury fizycznej w Polsce.

In Memoriam Alfreda Freyera, Tarnobrzeg, 03.10.2008 r.

- udzial w konferencji: International Scientific Conference: ,, Social Cultural and Biomedical
Aspects of Teenage Soccer in the Vontext of European Integration, organized by Jagiellonian

University, 2004, Krakow.

9. Wykaz udzialu w komitetach organizacyjnych i naukowych konferencji

krajowych lub mi¢dzynarodowych

- cztonek Komitetu Organizacyjnego, Konferencja Naukowa pt. Wychowanie fizyczne, sport

i rekreacja fizyczna w perspektywie spoleczno-kulturowej, Rzeszoéw, 14-15.11.2008 r.

- cztonek Komitetu Organizacyjnego, Konferencja Naukowa pt. Kultura fizyczna studentow

na przelomie stuleci — stan i perspektywa zmian, Krosno, 4-7.06.2009 r.

- cztonek Komitetu Organizacyjnego, Mi¢dzynarodowa Konferencja Naukowa pt. Spoteczno-

kulturowe studia z kultury fizycznej, Rzesz6w 24-25.05.2012 1.

- cztonek Komitetu Organizacyjnego, Ogolnopolska Konferencja Naukowa pt. 150-lecie sportu

w Polsce, Rzeszow, 30-31.03.2017 r.
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- cztonek Komitetu Organizacyjnego, podczas VI Miedzynarodowej Konferencji Naukowe;j:
historia Kaukazu, przemiany, perspektywy, Uniwersytet Rzeszowski, Akademicki Turniej
Szachowy Polska Kaukaz, Rzeszéw, 2017 r.

- cztonek Komitetu Organizacyjnego, Konferencja Naukowo — Dydaktyczna ,, Europejskie
tradycyjne tradycyjne gry i zabawy ruchowe”, w ramach projeku: Mini RecreaOlympic
wspotfinansowanego w ramach programu UE Erasmus+ Sport, ,,Not-for-profit European soprt
events”, related to the European Week of Sport, organizowana przez AWF im. J. Pitsudskiego

w Warszawie, 2017, Warszawa.

- udzial w komitecie naukowym studencko — doktoranckiej konferencji naukowej ,,Kultura

fizyczna i zdrowie w dobie XXI wieku”, 17.05.2024, Rzeszow.

10. Wykaz uczestnictwa w pracach zespoléw badawczych realizujacych projekty

finansowane w drodze konkurséw krajowych lub zagranicznych

W toku realizacji

-czlonek zespolu badawczego realizujacego grant o nr 45/PB/RID/2022 pod tytulem:
»Wplyw treningu fizycznego w warunkach hipoksji na poziom wybranych wskaznikéw
genetycznych i biochemicznych u otylych kobiet. Projekt badawczy jest realizowany
w ramach programu Regionalna Inicjatywa Doskonato$ci AWF Krakow, finansowanie
MNiSW — Regionalna Inicjatywa Doskonalosci, wspétfinansowane ze srodkow UE, 2023,
Krakow.

-staly i czynny czlonek zespolu badawczego (od 01.10.2020 r.), w Instytucie Nauk
o Sporcie, Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie, badania sa prowadzone
w zakresie: ,,Oceny zmian pod wplywem treningu wybranych parametrow fizjologicznych,
biochemicznych i biomechanicznych u zawodnikow sportow i sztuk walki”,
pod kierunkiem Pana prof. dr hab. T. Ambrozego. Badania sg finansowane z rdznych
zrddel, m. in. MEiN, NCN, dziatalnosci statutowej AWF Krakéw i Uniwersytetu
Rzeszowskiego.

- kierownik zadania badawczego, dzialalnos¢ statutowa w roku 2024: ,,Ocena wplywu

¢wiczen sitowo-koordynacyjnych na wybrane aspekty sprawnosci ogdlnej i specjalnej
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zawodnikéw sportéw walki”, Instytut Nauk o Kulturze Fizycznej, Kolegium Nauk
Medycznych, Uniwersytet Rzeszowski.

Ukonczone

-grant badawczy:

Tytut projektu: EEA grants Iceland, Liechtenstein, Nowary: PL 0447 - Otwarte strefy Rekreacji
dzieciecej przy placéwkach oswiatowych gwarancjg zdrowego stylu zycia wsrdéd dzieci
i miodziezy miasta Ostrowiec Swietokrzyski UM/455W/UB/183/WPRG/22/2010 Zrédto
finsowania: UE Monografia: E. Nowosad - Sergeant, Wojciech Czarny, S. Zaborniak,
M. Niewczas, 2010. Dziecko Ostrowieckie, Ostrowiec Swietokrzyski: Urzad Miasta Ostrowiec
Swietokrzyski. ISBN 978-83-929436-0-0, s. 185.

- grant badawczy finansowany z samorzadu:

Tytul projektu: ,,Dziecko Bieszczadzkie” ,,.Dziecko Podkarpackie”~ budowa somatyczna,
sprawno$¢ motoryczna oraz nawyki zywieniowe dzieci i mtodziezy w wieku od 7 do 18 lat
na terenie miast i wsi okregu bieszczadzkiego i wojewddztwa podkarpackiego 2013/2014.
Badania prowadzone byly w Katedrze Nauk Biomedycznych na Wydziale Wychowania
Fizycznego Uniwersytetu Rzeszowskiego DN-5121/15/2013, DN-5121/65/2014 — wykonawca
badan.

Czas realizacji projektu: 2013-2014

Efekt badan: przedstawienie wynikdéw badan na posiedzeniu rady powiatu bieszczadzkiego,
podkarpackiego;

Monografia: Autorzy: Brozyna M., Godek L., Sliz M., Drozd M., Drozd S., Czarnota B., Plonka
A., Kolodziej R., Szeremeta K., Niewczas M. Tytul oryginalu: Budowa somatyczna
i sprawno$é fizyczna dzieci i mlodziezy z powiatu bieszczadzkiego. Wydawnictwo Amelia

Aneta Siewiorek, 2018, p-ISBN: 978-83-63359-62-1. S. 147.

- grant badawczy resortowy, finansowany z Ministerstwa Sportu i Turystyki:

,Program prowadzenia zaje¢ ogolnorozwojowych z elementami sztuk walki dla dzieci w wieku
przedszkolnym i wczesnoszkolnym Mali Wspaniali 2020 - 2021~
Efekt badan: Przednowek Karolina H., Niewczas Marta, Woéjcik Lukasz, Pasko Wojciech,
Iskra Janusz, Przednowek Krzysztof: ,,Physical fitness percentiles of Polish children aged 4-7
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years, Scientific Reports™ 2021 : Vol. 11, iss. 1, id. art. 7367, p-ISSN: 2045-2322 [IF 4.379,
140 MEiN, DOI: 10.1038/s41598-021-86903-x].

11. Prowadzenia badan naukowych lub prac rozwojowych w uczelniach lub

instytucjach naukowych (poza miejscem zatrudnienia)

- czlonek zespolu badawczego realizujgcego grant o nr 45/PB/RID/2022 pod tytulem:
»Wplyw treningu fizycznego w warunkach hipoksji na poziom wybranych wskaznikéw
genetycznych i biochemicznych u otylych kobiet. Projekt badawczy jest realizowany w ramach
programu Regionalna Inicjatywa Doskonalosci AWF Krakow, finansowanie MNiSW —
Regionalna Inicjatywa Doskonatosci, wspotinansowane ze srodkéw UE, 2023, Krakow.

- staly i czynny czlonek zespolu badawczego (od 01.10.2020r.), w Instytucie Nauk o Sporcie,
Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie, badania sa prowadzone w zakresie: ,,Oceny
zmian pod wplywem treningu wybranych parametréw fizjologicznych, biochemicznych
i biomechanicznych u zawodnikéw sportoéw i sztuk walki”, pod kierunkiem Pana prof. dr hab.
T. Ambrozego. Badania sg finansowane z réznych zrédel, m. in. MEiN, NCN, dzialalnosci

statutowej AWF Krakow i Uniwersytetu Rzeszowskiego.

12. Informacja o uczestnictwie w programach europejskich lub innych programach

mi¢dzynarodowych.

- EEA grants Iceland, Liechtenstein, Norway: PL 0447 - Otwarte strefy Rekreacji dziecigcej
przy placowkach oswiatowych gwarancjg zdrowego stylu zycia wéréd dzieci i mlodziezy
miasta Ostrowiec Swictokrzyski UM/455W/UB/183/WPRG/22/2010 Zrédto finsowania: UE.

- projekt Mini RecreaOlympic wspétfinansowany w ramach programu Unii Europejskiej
Erasmus + Sport ,,Not-for profit European Sport events” related to the European Week of Sport,
decyzja o przyznaniu grantu nr 2016-1009/001-001 - projekt zrealizowany zakonczony

.Europejskie tradycyjne gry i zabawy ruchowe”.
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13. Wykaz stazy w instytucjach naukowych, w tym zagranicznych,

z podaniem miejsca, terminu, czasu trwania stazu i jego charakteru

- sze$¢ krotkich stazy w uczelniach zagranicznych (Erasmus, Nowoczesno$é i przysztos¢
regionu, Budowa potencjatu dydaktycznego): w Politecnico de Porto (Portugalia), Uniwersytet
w Toulon (Francja), Uniwersytet w Toledo (Hiszpania), University of Florida Gainesville

(USA), Manhattan College (USA), Japan Karate Association Indiana (USA).

- Uniwersytet Medvezny im. Piastéw Slaskich we Wroclawiu, Wydzial Lekarski, Katedra

i Zaklad Anatomii Prawidlowej:

oKkres trwania: od 02.02. do 30.04.2015r.

- Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kogsiciach, Ustav t&lesné vychovy a sportu, KoSice,

Slovak Republic:

okres trwania: od 03.10. do 22.12.2017r.

- Podkarpacki Uniwersytet Narodowy Vasvla Stefanvkowa w Iwano Frankowsku,

Ukraina:

cel:  projektowanie badah  z zakresu  historii sportu i turystyki, konsultacje
z zakresu metodologii badan naukowych.

okres trwania: od 31.07. do 31.10.2019 .

efekty stazu: umiejetno$é samodzielnego planowania i realizacji badan z historii sportu]
i turystyki.

-Pomorski Uniwersytet Medvczny w Szczecinie, Samodzielna Pracownia Promociji

Zdrowia. Szczecin, Polska:

cel: Celem tego stazu naukowego bylo prowadzenie zaawansowanych badan
i analiz z zakresu sportu, ze szczegélnym uwzglednieniem sportowcdw uprawiajacych sporty
walki.

okres trwania: od wrzesénia do stycznia 2020 r.

efekty stazu:

- Autorzy: K Huminska-Lisowska, J. Chmielowiec, K. Chmielowiec, M. Niewczas, M.
Lachowicz, P. Cieszczyk, J. Masiak J, A. Stroriska-Pluta, M. Michatowska-Sawczyn, E.

Maculewicz, A. Grzywacz.
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14. Wykaz czlonkostwa w mi¢dzynarodowych lub krajowych organizacjach

i towarzystwach naukowych wraz z informacjj o pelnionych funkcjach

- Towarzystwo Naukowe International Martial Arts and Combat Sports Scientific Society
(IMACSSS) — cztonek.

- Naukowe Stowarzyszenie Badaczy Sportu — czlonek.

- czlonek Stowarzyszenia, czlonek komitetu badain naukowych oraz mig¢dzynarodowego
kolegium DAN w Idokan Polska.

- Podkarpackie Towarzystwo Naukowe Kultury Fizycznej — cztonek.

15. Wykaz osiggnie¢ dydaktycznych

- dr Marta Niewczas — pracownik badawczo-dydaktyczny Instytut Nauk o Kulturze Fizyczne;j,
Kolegium Nauk Medycznych, Uniwersytet Rzeszowski.

- promotor pomocniczy pracy doktorskiej mgra Adama Kozubala pt.: "Wychowanie fizyczne
i sport szkolny na ziemi tarnowskiej w latach 1945 — 1989.

- promotor pomocniczy pracy doktorskiej mgra Dariusza Bajkowskiego pt.: ,,Sila oraz czas
reakcji w sztukach walki” — w trakcie realizacji.

- organizacja (przygotowanie i koordynowanie) Mistrzostwa EUVC 2017 w Rzeszowie;

- prowadzenie przedmiotéw: Sporty walki, Kultura akademicka, Prawo sportowe, Prawo

o$wiatowe.

Do najwigkszych osiagnie¢ dydaktycznych i organizacyjnych chcialabym zaliczyé:
sukcesy sportowe moich wychowankéw — studentow Uniwersytetu Rzeszowskiego w ramach
sekcji AZS-u pod moim kierunkiem zdobyli tacznie: 45 zlotych medali, 40 srebrnych medali
i 13 brazowych w karate tradycyjnym, na Mistrzostwach Swiata, Europy i Polski.

Cyklicznie, co roku jestem gléwnym organizatorem zawoddéw sportowych, turniejow,
meetingdw i spartakiad dzieci i mlodziezy rangi mistrzowskiej i o zasi¢ggu regionalnym
w reprezentowanej przeze mnie dyscyplinie sportowej. W latach 2007 — 2010 pelnitam funkcje
kierownika Zakladu Sportéw i Sztuk Walki na Wydziale Wychowania Fizycznego
Uniwersytetu Rzeszowskiego. W 2017 roku bylam organizatorem 14th EUSA zawodow

sportowych i wystepowatam w charakterze - protocol menager.
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Od 2010 roku prowadze autorski program dotyczacy zastosowania elementéw sportéw walki
w rehabilitacji 0s6b z niepelnosprawnoscia intelektualng. Zajecia prowadzone sg catkowicie

bezptatnie dla podkarpackich dzieci dotknietych tym problemem.

Certyfikaty z zakresu:
- certyfikat ukonczenia kursu na kierownika wypoczynku (2010)

- certyfikat ukonczenia Europejskiej Akademii Dyplomacji (2011)

16. Nagrody i wyréznienia
- Tytul najlepszego sportowca Polski poludniowo-wschodniej (1998)
- Laureatka nagrody miesiecznika ,,Pani” na 100 najpopularniejszych Polek (1999)
- Medal ,Za wybitne osiggniecia sportowe” przyznany przez Prezesa Urzedu Kultury
Fizycznej i Turystyki (1999)
- Laureatka Plebiscytu na 10 najlepszych karatekéw Polski przyznana przez Redakcje ,,Swiata
Karate” (1999)
- Nagroda ,,Mtody Talent” przyznana przez Prezydenta Miasta Rzeszowa (2000)
- Laureatka plebiscytu na sportowca pieédziesigciolecia (2000)
- I miejsce w Plebiscycie ,Nowin” na 10 Najlepszych Sportowcéw Wojewoddztwa
Podkarpackiego (2000)
- Laureatka plebiscytu na najlepsza zawodniczke karate tradycyjnego w Polsce
w kategorii kumite na rok (2000)
- Laureatka Nagrody Miasta Rzeszowa w kategorii sport (2000)
- I miejsce w Plebiscycie ,Nowin” na 10 Najlepszych Sportowcéw Wojewodztwa
Podkarpackiego (2002)
- Nagroda Marszatka Wojewodztwa Podkarpackiego za osiggnigcia sportowe (2003)
- Puchar prezydenta Miasta Rzeszowa za zdobycie Pucharu Swiata (2003)
- Srebrny Medal Zastugi przyznany przez Prezydenta RP decyzjq z dnia 20.12.2004
- Najlepszy Polski zawodnik w konkurencji kumite (2004 i 2005)
- Najlepszy zawodnik Polski w konkurencji kumite (2006)
- Najlepsza zawodniczka kata w plebiscycie na najlepszego sportowca w Polskim Zwigzku
Karate Tradycyjnego (2007)

- Najlepsza zawodniczka kumite w plebiscycie na najlepszego sportowca w Polskim Zwiazku
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Karate Tradycyjnego (2008)

- Laureat plebiscytu na najlepszego sportowca Podkarpacia (2010)

- Najlepszy trener klubowy w Polsce w kategorii junior (2010)

- Laureat nagrody marszatka wojewodztwa podkarpackiego w kategorii sport (2011)

- Nagroda Polskiego Zwigzku Karate Tradycyjnego - Najlepszy trener klubowy (2012)

- Nagroda Polskiego Zwigzku Karate Tradycyjnego — Najlepszy egzaminator krajowy (2012)
- Nagroda Prezydenta Miasta Rzeszowa dla treneréw za wybitne osiagnigcia sportowe (2013)
- Nagroda dla najlepszego trenera klubowego w Polsce w kategorii mlodziezowiec (2014)

- Nagroda Ministra Sportu i Turystyki za osiggniecia szkoleniowe (2014)

- Nagroda Marszalka Wojewodztwa Podkarpackiego za prace szkoleniowa i osiggnig¢cia
podopiecznych (2014)

- Nagroda Prezydenta Miasta Rzeszowa dla treneroéw za wybitne osiggnig¢cia sportowe (2014)
- Nagroda Marszatka Wojewodztwa Podkarpackiego za prace szkoleniowa i osiggnig¢cia
podopiecznych za (2015)

- Nagroda Prezydenta Miasta Rzeszowa dla treneréw za wybitne osiagniecia sportowe (2015)
- Nagroda Nowin — Lider Regionu w kategorii sport i zdrowie za nowatorskie metody
szkolenia karate tradycyjnego (2015)

- Nagroda Rektora Uniwersytetu Rzeszowskiego za wybitne reprezentowanie Klubu
Uczelnianego AZS na arenach sportowych (2015)

- Nagroda Prezydenta Miasta Rzeszowa dla treneréw za wybitne osiagnigcia sportowe (2016)
- Nagroda Marszatka Wojewddztwa Podkarpackiego za prace szkoleniowa i osiagnigcia
podopiecznych (2016)

- Nagroda Marszalka Wojewodztwa Podkarpackiego za prace szkoleniowa i osiggnigcia
podopiecznych (2017)

- Nagroda Prezydenta Miasta Rzeszowa dla trenerdw za wybitne osiagnigcia sportowe (2017)
- Nagroda Marszatka Wojewodztwa Podkarpackiego za prace szkoleniowa i osiggnigcia
podopiecznych (2018)

- Nagroda Prezydenta Miasta Rzeszowa dla treneréw za wybitne osiagnigcia sportowe (2018)
- Nagroda Prezydenta Miasta Rzeszowa dla trenera za wybitne osiagnigcia sportowe (2019)

- Medal Unii Lubelskiej, Akademii Nauk Stosowanych w Lublinie za znaczacy wklad
w rozwdj szkolnictwa wyzszego, za wieloletnig pelng zaangazowania prac¢ na rzecz uczelni,

oraz promocj¢ Lublina na arenie krajowej i miedzynarodowe;j.
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Sukcesy sportowe:

6 — krotne zdobycie Mistrzostwa Swiata w dyscyplinie karate tradycyjne
2 —krotne zdobycie Pucharu Swiata w dyscyplinie karate tradycyjne

7 - krotne zdobycie Mistrzostwa Europy w dyscyplinie karate tradycyjne
2 —krotne zdobycie Pucharu Europy w dyscyplinie karate tradycyjne

14 —krotne zdobycie Mistrzostwa Polski w dyscyplinie karate tradycyjne

Programy spoleczne finansowane przez resort i samorzad w ktérych bylam liderem:

- w okresie swojej dzalalnoéci tj. od roku 2002 nawigzalam wspolprace
z instytucjami rzadowymi, samorzadowymi i organizacjami pozarzadowymi, takimi jak:
Urzad Miasta Rzeszowa Wydzialy Zdrowia oraz Sportu a takze Urzad Marszatkowski —
realizacja zadan publicznych — wsparcie organizacji pozarzadowych.

- Ministerstwo Kultury, Dziedzictwa Narodowego i Sportu (wspéHinansujacy) Program
»Kumulacja Aktywnosci” — Fundacji Lotto Miliony Marzen (edycja 4 1 5) oraz Program Klub
2021 1 2024.

- Ministerstwo Sportu Program ogélnorozwojowy dla dzieci przedszkolnych ,,Mali Wspaniali”
- Fundacji Infinity Wroctaw (lata 2017-2023).

Od 1 lipca 2021r., peli¢ funkcj¢ Ambasadora programu ,Profilaktyka 40 plus”
realizowanego przez Narodowy Fundusz Zdrowia wraz z Ministerstwem Zdrowia, bedgcego

odpowiedzig na deficyt zdrowia wéréd dorostych Polakow, wywotany pandemia koronawirusa.

(podpis wnioskodawcy)
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