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Recenzja

rozprawy doktorskiej: mgr Sylwii Pomianek

treningowej w formie rozgrzewki"

Promotor: prof. dr hab. Wojciech Czarny 

Pani mgr Sylwii

Pomianek jest skierowane do recenzenta pismo Prorektora Uniwersytetu Rzeszowskiego ds. 

Collegium Medicum, prof. dr hab. n.med. Artura Mazura z dnia 4 sierpnia 2025 roku, -

Rady Dyscypliny Collegium Medicum Uniwersytetu Rzeszowskiego z dnia 8 lipca 2025 roku, 

w sprawie po

medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej Pani Sylwii Pomianek.

,

treningowej, w formie rozgrzewki jest w opinii Recenzenta oryginalna i nowatorska, o czym 

stosunkowo niewielka liczba publikacji naukowych, pomimo szeroko zakrojonych 

, co na chwil

internetowych baz naukowych typu Web of Science Core Collection, SCOPUS, MEDLINE i
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PubMed, SPORTDiscus czy Scholar

Praca doktorska mgr Sylwii Pomianek w opinii Recenzenta stanowi rzetelne i aktualne 

yscyplinarnych.

Przedstawiona mi do oceny praca doktorska mgr Sylwii Pomianek w postaci wydruku 

a zredagowana na 89

im (1 strona), Wykaz 

(2 strony), (15 stron), Cel i pytania badawcze 10 stron), 

Wyniki (26 stron), Dyskusja (10 stron),Wnioski (1 strona), , 

a) i angielskim (1 strona), 

i kwestionariuszy (6 stron), Spis tabel (1 strona), Spis rycin (1 strona), oraz Spis 

ki (3 strony).

tabel i 1 rycina. Na 

Wojciecha Czarnego,

poruszanego tematu. Informacje te Autorka a

krajowego i zagranicznego. Na tle wprowadzenia, Autorka jasno wskazuje cel pracy, czy 

implikowana 

kie ukierunkowanie jest zgodne 
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-edukacyjnym 

Celem pracy doktorskiej mgr Sylwii Pomianek

wielozadaniowa, auto

, 

percepcyjno-decyzyjne, 

Cel pracy 

i pytania badawcze :

1.
,

2.

3.
anej?

4.

kontrolnej?
5. az 

badanej?
Wyniki.

ci fizycznej 

-

W roz eksperyment, jak
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i . 

a

zaobserwowanych zmian,

rzetelnie przedstawione w tabelach. Autorka

ograniczenia modelu interwencji.

w Dyskusji (23 

pozycje adczy o 

postawione pytania badawcze.

Mocne strony dysertacji

czy.

rygorystycznych procedur badawczych.

jak i praktyki wychowania fizycznego w Polsce.
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interwencji.

(np. zapis VO2max, wzrost zamiast 

d w formie zapisu bibliografii czy odmienny 

zapis uwagi i koncentracji). 

Recenzenta, u brak informacji o warunkach 

przeprowadzenia -430 S. 

, ,

i ocena Beep Testu oraz skorelowanie tego wyniku z 

funkcjami kognitywnymi. o

stronie 22 i 28 Autorka

- Pytania 

badawcze w pkt. 4 oraz na stronie 48 i stronie 69 Autorka wskazuje, 

zas we wnioskach Autorka wskazuje
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ej 

wki" to 

jest naukowo uzasadnione i posiada

Rozprawa doktorska jest

medycznych i nauk 

o zdrowiu, w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej,

warunki o

i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz.U. 

zm). 

ocenie R ,

eliminowanie 

wymienionych usterek wskazanych przez R

Radzie Dyscypliny Collegium Medicum 

Uniwersytetu Rzeszowskiego, wniosek, o dopuszczenie mgr Sylwii Pomianek do dalszych 


