Streszczenie w jezyku polskim

Liszaj ptaski mieszkowy (LPP) jest przewlekta limfocytowa chorobg skory objawiajaca
si¢ postepujacym tysieniem bliznowaciejacym. Diagnozg LPP stawia si¢ na podstawie
badania histopatologicznego, cho¢ nie zawsze jest ono jednoznaczne. Obecne badanie ocenia
skuteczno$¢ nieinwazyjnego badania wloséw za pomoca mikroskopii sit atomowych (AFM)

w wykrywaniu réznic morfologicznych miedzy wtosami zdrowymi i chorymi.

Pierwsza praca podsumowuje kwestie techniczne i podstawy dziatania mikroskopii sit
atomowych. Zawiera rowniez przeglad wczesniejszych badan
z wykorzystaniem AFM w naukach medycznych, w tym w badaniach wloséw. Dzigki
mozliwosciom, jakie daje obrazowanie AFM, mozliwa jest nieinwazyjna ocena stanu wlosow
i ich ewentualnych zaburzen. W zakresie badan nad wlosami oceniano wlasciwosci
fizykomechaniczne i trybologiczne witokien wlosoéw, pojedynczych komorek oraz zmiany
powierzchniowe. Dotychczasowe badania koncentrowaty si¢ glownie na wptywie odzywek,
czynnikach zewngtrznych uszkadzajacych wlosy oraz rdznicach etnicznych. Najnowsze
badania AFM wlosow wykorzystuja techniki hybrydowe. Sa to migdzy innymi techniki
spektroskopowe, ktore sa wykorzystywane
w polaczeniu z AFM. Fellows i wsp. wykorzystali AFM zintegrowang ze spektroskopia w
podczerwieni (AFM-IR) do badania sktadu chemicznego kutikuli, rdzenia i kory europejskich
wloséw. W 2012 roku Shin i wsp. ocenili morfologi¢ powierzchni wlosow u pacjentow z
luszczyca  pospolita. Zaobserwowali oni ubytki, zwigkszong szorstkos¢

1 zwigkszong grubos¢ tusek wlosow u pacjentow z tuszezyca.

W zwigzku z powyzszym, w obecnym badaniu zdecydowano si¢ oceni¢ powierzchnig
wlosoéw pacjentow z LPP i porownaé je z grupg kontrolng. Pierwsze badanie mialo na celu
zbadanie i ocen¢ powierzchni zdrowych, dziewiczych wlosow rasy kaukaskiej za pomocag
AFM. W tym badaniu od kazdej osoby pobrano od trzech do pigciu wltosow. Kazdy wios byt
badany w dziewigciu lokalizacjach (0,5; 1,0; 1,5; 2,0; 3,5; 4,5; 5,5; 6,51 7,0 cm od korzenia).
W kazdej z 9 lokalizacji wykonano co najmniej 4 zdjecia (4-10 zdjec). Lacznie wykonano i
przeanalizowano 496 zdje¢. Wykonano pomiary metryczne tusek wlosow, takie jak dlugose,
szeroko$¢ i wysokos$¢ stopnia tuski. W trakcie badania wykazano zmiany zachodzace we
wlosach podczas naturalnego procesu rozwarstwiania. Ponadto przedstawiono zmiany
morfologiczne uwidocznione na powierzchni zdrowych wloséw (pitting, oval indentations,

rod-shaped macro-fibrillar elements, globules, scratches, wavy edge). Przeprowadzono



analize¢ ilosciowg znalezionych struktur. Wyniki badan mogg by¢ wykorzystane w dalszych
badaniach i pracach zwigzanych z tematyka wlosow ludzkich. Moga stuzy¢ jako punkt

odniesienia do badan nad chorobami skory glowy i wlosow, a takze pielegnacji wtosow.

W drugim badaniu oceniano strukture i morfologi¢ powierzchni wlosow pacjentow
z liszajem ptaskim mieszkowym (LPP) za pomocag AFM. W tym przypadku pobrano od
trzech do pieciu wloséw ze zmienionej chorobowo skoéry 10 pacjentow z LPP i zbadano je w
dziewigciu lokalizacjach za pomoca AFM. W kazdym z dziewigciu miejsc wykonano co
najmniej cztery zdjgcia. Wykonano pomiary metryczne (dtugosé, szeroko$¢ i wysokosc
stopnia tuski) oraz oceniono cechy morfologiczne (prazkowana
i gtadka powierzchnia tusek, obecno$¢ endokutikuli i kory, ksztalt krawedzi tusek, scratches,
pitting, cracks, globules, wavy edge) poréwnano z wlosami pochodzgcymi od zdrowych osob
z  grupy  kontrolnej.  Ponadto  opisano  obszary na  chorych  wlosach,
w ktorych zachodzi proces patologicznego, nienaturalnego rozwarstwienia wiokna wlosa.
Stwierdzono istotng statystycznie roznice w liczbie scratches w poczatkowych sekcjach
wtosow LPP, w intensywno$ci wavy edges na catej dtugosci badanych wtoséw oraz w liczbie
lusek z obecnym pittingiem w srodkowej sekcji wlosa. Ponadto, w grupie LPP stwierdzono
statystycznie istotnie mniejszg liczbe tusek z prazkowang powierzchnia, poczawszy od 3,5 cm

od nasady, az do wolnego konca wlosa.

Wedhug naszej wiedzy jest to pierwsze badanie poréwnawcze powierzchni todygi wlosa
na catej dlugosci pomiedzy grupa LPP i grupa zdrowa przy uzyciu AFM. Przedstawione
badanie = umozliwito  ocen¢  dynamiki = zmian  powierzchni  wlosa  wraz
z odlegloscia od korzenia. Wyniki przedstawione w niniejszym badaniu stanowig probeg
scharakteryzowania zmian morfologicznych w nanoskali, co moze by¢ pomocne we wczesnej
diagnostyce chorob wlosow w przysztosci. Przedstawione wstepne wyniki nadaja kierunek
dalszym badaniom nad chorobami skory glowy 1 wilosow. Wlosy osob
z LPP i zdrowe wlosy maja zauwazalne réznice w powierzchni. Ze wzgledu na
czasochtonno$¢ metody i konieczno$¢ wykonania wielu pomiaréw na dtugosci pojedynczego
wlosa, badaniem objeto niewielka grupe pacjentow. Nie bez znaczenia dla powyzszej
publikacji jest fakt, ze podobne cechy morfologiczne zaobserwowano juz we wczesniejszych,
cho¢ nielicznych publikacjach. Uzasadnione wydaja si¢ by¢ dalsze badania powierzchni

wloséw w réznych chorobach zapalnych skory owtosionej gtowy za pomocag AFM.



