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Recenzja
rozprawy na stopien doktora w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, dyscyplinie
nauki medyczne p. lek. med. Zdzistawa Michata Zawilskiego pod tytutem: ,,Czynniki ryzyka i
czgsto$¢ wystepowania symptomow zaburzen depresyjnych u dzieci ze szkot podstawowych w
Lezajsku”. Rozprawa pod opieka naukowg Promotora prof. dr hab. n. med. Artura Mazura oraz
Promotora Pomocniczego dr n. o zdr. inz. Marka Biesiadeckiego. Praca doktorska w formie
monografii, przewdd doktorski prowadzony w Collegium Medicum Uniwersytetu

Rzeszowskiego.

Wstep

Praca Pana lek. med. Zdzistawa Michala Zawilskiego dotyczy bardzo waznej dla zdrowia
publicznego kwestii zaburzen depresyjnych w populacji dziecigcej. Badania nad czynnikami
ryzyka i rozpowszechnieniem objawoéw zaburzen depresyjnych u dzieci w wieku szkolnym
staly si¢ krytycznym obszarem badan ze wzgledu na jego znaczacy wplyw na wyniki
rozwojowe, spoleczne i edukacyjne dzieci. W ciggu ostatnich dziesigcioleci prowadzone
badania ewoluowaty od identyfikacji podstawowych wskaznikéw rozpowszechnienia do
badania wieloaspektowych wplywow, w tym dynamiki rodziny, $Srodowiska szkolnego i
czynnikow spotecznych. Spoteczne i teoretyczne znaczenie tych badan polega na zrozumieniu
wczesnej depresji w celu informowania o strategiach zapobiegania i terapii, poniewaz objawy
depresyjne w dziecinstwie czgsto sg predykatorem przewlektych probleméw ze zdrowiem
psychicznym i zaburzenia funkcjonowania u 0s6b dorostych. Dane epidemiologiczne wskazuja
na czesto$¢ wystepowania w szerokim zakresie od okoto 3% do ponad 20% na catym $wiecie,
podkreslajac niejednorodnos¢ i pilnos¢ przyjecia strategii rozwigzania problemoéw depresji
dziecigcej. Badania prowadzone w mtodej populacji (uczniowie szkoél podstawowych) sa
bardzo trudnym obszarem. Trudnosci wystepujace w takiej tematyce badawczej dotycza
zarowno kwesty organizacyjnych, jak i etycznych. Wybrane przez Doktoranta pole badawcze
oraz wykonane badania 1 ich analizy moga skutkowa¢ konkretnymi rozwigzaniami, czyli
identyfikacja 1 charakterystyka czynnikdw ryzyka przyczyniajacych si¢ do objawoéw
depresyjnych wsérod dzieci w wieku podstawowym, grupy czesto niedostatecznie

reprezentowanej w badaniach nad zdrowiem psychicznym. Pomimo licznych badan utrzymuje
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si¢ luka w wiedzy dotyczaca wzajemnego oddzialywania wplywow indywidualnych,
rodzinnych, szkolnych i spolecznych, zwlaszcza w réznych kontekstach kulturowych i
spoteczno-ekonomicznych. Istnieja kontrowersje dotyczace sity wzglednego wplywu
czynnikéw genetycznych i1 srodowiskowych, roli rodzicielskiej, w tym depresji rodzicielskiej
oraz wplywu stresoréw zwigzanych ze szkotg i edukacja. Luka ta ma praktyczne konsekwencje,
poniewaz niewystarczajagce zrozumienie utrudnia wczesne wykrywanie i dostosowanie
interwencji terapeutycznych, potencjalnie prowadzac do uporczywych trajektorii depresyjnych.
Koncepcje objawow depresyjnych u dzieci definiuje si¢ z reguly jako przejawy emocjonalne i
behawioralne zachowan wskazujgce na zaburzenia nastroju, na ktore wptywa ztozona

interakcja wrazliwosci osobistych, srodowiska rodzinnego 1 kontekstéw spotecznych.

Ocena formalna r¢kopisu rozprawy
Przedlozona do recenzji rozprawa na stopien doktora w dziedzinie nauki medyczne 1 nauki
o zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne jest w formie monografii, zawierajacej 349 stron w

druku jednostronnym. Manuskrypt zostat podzielony na dwie gléwne czgsci oraz rozdzialy i

podrozdziaty — praca liczy 8 rozdziatow w kazdym sg podrozdziaty. Zastanawia celowos$¢ tak

duzej liczby podrozdziatow, z ktorych spora liczba to zaledwie jedna (lub mniej) strona tekstu.

Tak duze rozdrobnienie utrudnia zaréwno czytanie jak i rozumienie tekstu. Czg$¢ pierwsza —
wstepna, teoretyczna zamyka si¢ w 197 stronach; natomiast czg$¢ druga — badawcza to 122
strony, ostatnie karty ok. 30 stron to dokumenty koncowe (streszczenie, abstrakt, wykaz rycin

i tabel, piSmiennictwo 1 zalaczniki). Wystepuje wyrazna dysproporcja pomigdzy czescig

teoretyczng (ok. 197 stron) a cze$cig badawczg (ok. 122 strony). Odniesienia do literatury maja

format odmienny niz stosowane w naukach medycznych i naukach o zdrowiu (indeks gorny),
gdzie w opracowania z dziedziny nauk medycznych 1 nauk o zdrowiu stosuje si¢ z reguty styl
Vancuver oraz AMA (Americam Medical Asociation), czyli odwotania w nawiasach
kwadratowych normalna czcionka w kolejnosci pojawiania si¢ w tekscie.

Uktad rozprawy doktorskiej zaproponowany przez Autora jest prawidtowy, z przewaga czesci
bardzo szczegdlowej teoretycznej. Wprowadzenie jest bardzo obszerne i omawia problematyka
na poziomie praktycznie podrecznikowym. Wyrdznione zostaly elementy, ktére powinny
wstepowaé w pracy naukowej tj.: okreslenie podmiotu i przedmiotu pracy, zakres czasowy,
wykorzystane metody badawcze, literatura oraz zrdodta.

Praca zostata podzielona na dwie czg$ci, cze$¢ pierwsza ma charakter teoretyczny, a czgs$¢

druga odnosi si¢ juz bezposrednio do opracowania.
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Doktorant okreslit 6 celéw naukowo-badawczych, brakuje natomiast gldwnej tezy rozprawy,
czyli dostrzezonego problemu naukowego. Cechami, ktore postuzyty do okreslenia
poszczegblnych subkohort respondentéw sa: wiek, wiek w grupach, ptec.

Warto podkresli¢ wysitek w przeprowadzeniu badani przez Doktoranta, ktéry w pierwszym —
przesiewowym etapie badania objat calg dostepng populacje uczniowska szkot lezajskich.
Protokot badania bardzo dobrze ilustruje rycina 1 na stronie 202, ktora sama w sobie jest cenng

informacja umozliwiajagca ewentualne powtorzenia procesu badawczego.

Wybér obszaru, przedmiotu badan i tematu rozprawy doktorskiej
Wybor obszaru badan jest ciekawy dostosowany do tematyki rozprawy, przedmiot badan

spetnia kryteria naukowe.

Cele badawcze, zalozone hipotezy i przyj¢ta metoda badan
Cele badawcze okreslone sa w 6 punktach, brak jednej gtownej tezy oraz hipotez, ktore bytby
objasniane. Samo podejScie porzadkujace (,jakie s3...) wydaje si¢ by¢ do$¢ skromnym

sposobem pokazania swojego warsztatu naukowca.

Bibliografia
Bibliografi¢ stanowi 170 pozycji literaturowych zgodnych z tematyka pracy.

Ocena formalno-techniczna

W pracy ograniczono mozliwosci lepszej prezentacji tekstu, np. pozostawiono ,sieroty i
wdowy”, tabele sa przenoszone pomig¢dzy stronami jednak nagtowki tabel pozostaja wylacznie
W pierwszym wierszu, co utrudnia zapoznanie si¢ z tekstem.

Natomiast jezyk uzyty w pracy jest prawidtowy, bez wyrazen potocznych, co podkresla wysoka

naukowa warto$¢ rozprawy.

Realizacja zalozonych celow naukowych

Zalozone cele badawcze zostaly przedstawione w formie tabel, w ktorych uwzgledniono
roznice w odpowiedziach respondentéw. Brakuje natomiast elementéw wnioskowani np.
poréwnania z dostgpnymi danymi w literaturze z podobnych badan innych Autorow.
W rozdziale ,,12.Wyniki badania — omowienie” brakuje odniesien do literatury i pordwnania
co wynika z przebadania populacji polskich dzieci w poréwnaniu z danymi o wykonaniu takich
badan w populacjach innych panstw oraz wnioskowania o zmianach w systemie edukacji lub

opieki psychologicznej w szkotach.
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Podsumowanie

W mojej ocenie temat oraz cele naukowo-badawcze sa wazne, mogg stanowi¢ przyklad
porzadkowania zastanej wiedzy.

W rozprawie doktorskiej p. lek med. Zdzistawa Michata Zawadzkiego cenne bylby réwniez
rekomendacje ogolne do wdrazania zmian w systemie edukacji oraz zmian w systemie opieki
psychologicznej w szkotach.

Nalezy zdecydowanie podkresli¢, ze cel gtowny oraz przyjete do analizy cele szczegotowe
zostaly osiaggniete. Z przeprowadzonych badan Doktorant otrzymat wyniki, ktore w sposéb
wszechstronny i szczegoétowy przeanalizowat, w zaprezentowanej dyskusji sa one odpowiednio
omoéwione.

Uwazam, ze rozprawa na stopien doktora nauk o zdrowiu Pana lek. med. Zdzistawa Michata
Zawilskiego spelnia wymogi pracy promocyjnej na stopien doktora nauk o zdrowiu oraz

rozprawa doktorska spetnia warunki okreslone w art. 187 ust. 1i 2 Ustawy z dnia 20

lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2024 r., poz. 1571, ze

zm.).”.

W zwigzku z powyzszym wnosze¢ do Wysokiej Rady Dyscyplin Collegium Medicum
Uniwersytetu Rzeszowskiego o dopuszczenie Pana lek med. Zdzistawa Michata Zawilskiego

do dalszych etapow przewodu doktorskiego.

Warszawa, 12.11. 2025
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