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Na samym wstgpie mojej recenzji chcialbym powolad sig na dorobek prof. Andrzeja

Pawluckiego, w kt6rym pisz4c o wychowaniu, podkreSla, 2e urzeczywistnienie celu

wychowania ftzycznego, jakim jest ,, nieustanna troska o Z)tciodqine zasobv ciala " to proces

dfugotrwaty i niezwykle skomplikowany. Zmieniamy swoje cialo i r6wnolegle rozwijamy

swoj4 osobowoSd poprzez zrozumienie sensu podejmowanych dziaLafi. Wychowanie ftzyczne

- jak pisze Zygmunt Gilewicz - jest jednym znieodl1cznych ogniw procesu wychowawczego,

ksztattuj4cego w pelni ludzk4 osobowo$6, zgodnie ze spolecznie uznanymi wzorami.

Wychowanie frzyczne siggaj4c do usposobienia, charakteru, umyslu jest integralnq czg1ciq

og6lnie pojgtego wychowania . W procesie tym niezbgdne staje sig przekonanie o potrzebie i

konieczno6ci Swiadomego i aktyvnego uczestnictwa w c4,nnoSciach wychowawczych,

zar6wno ze strony wychowanka, jaki i - a moze przede wszystkim - ze strony wychowawcy.

To nauczycielpoprzez wychowanie i ksztalcenie, kieruje rozwojem mlodego czlowieka. To

nauczyciel musizaszczepii w nim tak4 postawg, aby samodzielnie i nieustannie dbal o wlasne

cialo, sprawno$6, rozw6j ftzyczny, urodg, zdrowie.

Troska o zdrowie powinna by6 podstawow4 przeslank4 tego procesu. Zarowno

wychowawca, jaki i uczefl musz4 dostrzega6 istniej4ce relacje pomigdzy wychowaniem

frzycznym a ,,edukacj4 dla zdrowia". Zdrowie jest wartoSci4, o kt6r4 ci4gle trzeba zabiegal,



troszczyc sig, ksztaltowad, doskonalii. Trzeba podj46 nad nim Swiadomq pracg, uznajqc ie za

wartoSd godn4 wszelkich zabieg6w. Podstawowym wyznaaznikiem warunkuj4cym zdrowie

jest tzw. styl zycia. Od niego zaleaed bgdzie powodzenie wszelkich przedsigwzig6 podjgtych

juz od najwczeSniej szychlat Lycia.

Zdrowotno5d rozumiana jako og6lna kondycja populacji, ukazuj4ca poziom adaptacji

fizycznej, psychicznej i spolecznej - stanowi niew4tpliwie bardzo istotny element naszego

Lyciacodziennego. Jest odzwierciedleniem potrzeb w dziedzinie ochrony zdrowia i aktyrvno$ci

ruchowej zar6wno dzieci, mlodzieLy, jak i doroslych. Tempo rozwoju naszej cywrhzacji,

osi4gnigcia nauki i techniki w coraz skuteczniejszy spos6b eliminuj4 z naszego zycia wysilek

frzyczny. Ograniczenie aktywno6ci ruchowej moZe poci4ga6 za sob4 obnizenie sprawnoSci

frzycznej, szczeg6lnie wSr6d najmlodszych. Zjawisku temu trzeba sig ze wszech miar

przeciwstawiad. Nalezy znalelc drogg do stworzenia mozliwie zobiektyvizowanego

przeksztalcania kultury frzycznej w taki spos6b, aby mogla lepiej spelniai wiele postulat6w

spolecznych, wychowawczych i sportowych. Uczestnictwo w niej ma przyczyniai sig do

zdobywania kompetencji zdrowotnych, a gl6wnym celem maby6 ksztaltowanie Swiadomo5ci

w taki spos6b, aby wychowanek bral odpowiedzialnoS6 za zdrowie zar6wno w wymiarze

indywidualnym, jak i spolecznym. I jak podkreSla Autorka we Wstgpie swojej dysertacji:

"... obnizenie poziomu aktyvnoSci frzycznej wSr6d mlodzieZy, wzrostu czgstoSci

wystgpowania chor6b cywilizacyjnych oraz narastania zmgczenia psychicznego wskazuje na

koniecznoS6 podjgcia dziatafi maj4cych na celu poprawg sytuacji".

W caloksztalcie tych dzialan bardzo wuZna rola przypisana jest nauczycielowi. Musi on

podlegad ci4glemu procesowi doskonalenia i doksztalcania w zawodzie. Na nim spoczlrwa

odpowiedzialnoSd za to, aby realizujQc programy nauczania, przyczynial sig r6wniez do

poprawy ,,zdolnoSci poznawczych, koncentracjr orcz efektlwno$ci w procesie przyswajania

wiedzy" mlodego pokolenia. Jest to podyktowane wci42 zmieniajqcymi sig uwarunkowaniami

rozwoju czlowieka jak i spoleczeristwa.

Aspekt formalny

Recenzja zostala wykonana w zwiqzku zUchwal4 Rady Dyscypliny Collegium Medicum

Uniwersytetu Rzeszowskiego z dnia 8 lipca 2025 r., na podstawie art. 190 ust. 2 ustawy z dnia

20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwiev,,yLszym i nauce (Dz. U. 22022r.,poz.1668).

Recenzja zostala sporzqdzona w oparciu o egzemplarz pracy doktorskiej pt: ,,Ocena budowy

somatycznej, sprawnoSci i aktywno5ci fizycznej oraz zdolnoSci kognitywnych mlodzieiy



Ocena kofrcowa

Przedstawion4 do recen zji rozprawg doktorskq oceniam pozytyr,vnie , zar6wno od strony

merytorycznej, jak i metodologicznej. Podjgty w niej temat jest bardzo istotny. Przychylam sig

do stwierdzenia Doktorantki, ze wyniki maj4 istotne znaczenie aplikacyjne w kontekScie

edukacji frzycznej i zdrowotnej realizowanej w szkolach. W zwi1zku z powyzszym

stwierdzam, 2e recenzowarta rozprawa doktorska Pani Magister Sylwii Pomianek pt. ,,Ocena

budowy somatycznej, sprawnoSci i akfywnoSci fizycznej oraz zdolnoSci kognitywnych

mlodzieZy szkolnej pod wptywem ukierunkowanego procesu treningowego" spelnia

warunki okreslone w art. 180 ust. I i 2 Ustawy z dnia}}lipca 2018 r. o stopniach naukowych

i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz.U. 22022 poz. 574)

i wnioskujg do Rady Dyscypliny Collegium Medicum Uniwersytetu Rzeszowskiego o

dopuszczenie Pani Magister Sylwii Pomianek do dalszych etap6w przewodu doktorskiego.



Wzed i po wdrozeniu interwencji. Uzyskane wyniki zostaly zinterpretowane w spos6b

pr zejrzy sty i zr ozumialy .

Dyskusja Wnioski PiSmiennictwo

Dyskusja wynik6w przeprowadzona jest w spos6b prawidlowy, kandydatka konsekwentnie

w obranej uprzednio kolejno$ci analizuje wyniki badaf wlasnych w aspekcie aktualnych

danych literaturowych. Zawafte tre(;ci wyraLnie nawi4zuj4 do obszaru, kt6ry stanowi gl6wn4

koncepcjg pracy badawczej. Doktorantka odnosi swoje wyniki do wynik6w uzyskanych w

podobnych badaniach eksperymentalnych. Interpretacja wynik6w i podsumowanie wlasnych

b adafi , stanowi podstawg zweryfi kow ania pytah badawczych.

Koricowe wnioski przedstawione w pracy przez Pani4 Magister potwierdzily sfuszno$6

przyjgtych cel6w pracy oraz zweryfikowaly postawione pytania badawcze.

PiSmiennictwo stanowi4 94 pozycje bibliograficzne w jgzyku polskim i angielskim, cytowane

w pracy.

Uwagi recenzenta

Z recenzenckiego obowi4zku muszg zwr6ci6 uwagg na pewne uchybienia i niezrgczne

sformulowania.

s. 9 Doktorantkatrzy razy podkreSla wplyw testosteronu na rozw6j masy mig5niowej

s. 10 proszg o wyja$nienie sfwierdzenia:,,...co wynika ze zwigkszonego wydzielania

testosteronu, pr ow adzqcego do hipertro fii mi gSniowej . . . "

s.1 1 niefortunne jest okre$lenie ,,podlega progresji" ( po prostu ,,zwigksza sig")

s. 14 powoluj4c sig na teorig Alberta Bandury warto poda1 ZrodLo, z kt6rego zaczerpnigto

informacjg

s.16 niefortunne okreSlenie ,,niezbgdne jestzauwtzenie" (np. nale?y zauwuZyd)

s. 26 w podrozdziale Ocena zdolnoSci kognitywnych Pani magister stwierdza, 2e ,,Test zostal

przeprowadzony dwukrotnie - przed wdrozeniem interwencji treningowej oraz po jej

zakohczeniu" a na s. 27 w Opisie procedury testu d2-R jest zdanie: ,,Pomiar wykonano we

wrzeSniu 2023, lutym 2024 or az czerw cu 2024

s. 63 doktorantka napisala: ,,kolejnym dowodem potwierdzaj4cym obserwacje jgql

art)'ku1"...(podkreSlenie moje), w pracach doktorskich bardziej odpowiednie bytoby ,jest

ptaca"

s.63 idalej wtym samym zdaniu:,,...wkt6ry,rn zaprezentowano wyniki analizy,wkt6rej225

hiszpariskich nastolatk6w w wieku 12 - 17 lat.(niepotrzebne ,,w kt6rej")

Nadmieniam, 2e powylsze uwagi nie umniej s zajy w arto1ci pracy.



Rozdzial 2. Cel pracy i pytania badawcze

Celem badari (a nie jak ujmuje to Pani Magister - Celem pracy) byla ocena budowy

somatycznej, sprawnoScifrzycznej orazzdolnoSci kognitywnych mlodzieZy szkolnej przed i po

wdrozeniu autorskiej wielozadaniowej interwencji treningowej w formie rozgrzewki.

Przedmiotem analizy jest por6wnanie poziomu zdolno6ci motorycznych, budowy somatycznej

i funkcji poznawczych uczni6w po zastosowaniu interwencji. W pracy sformulowano 5 pytaft

badawczych

Rozdzial3. Material i metody

Material badawczy stanowila grupa 104 uczni6w w wieku 13 - l8 lat, kt6rq podzielono

na grupg badawczq i kontroln4.

Charakterystyki grup badawczych wrM z opisem kryteri6w doboru do badari nie budz4

zasttzeLef. Zastosowane metody i techniki pomiaru w odniesieniu do kazdej z badanych cech

(wlaSciwoSci), w tym organizacjg ich realizacji, a takhe om6wienie autorskiego programu

treningowego, wykorzystanego w procesie badawczym nale?y oceni6 wysoko. W kofcowej

czgsci tego rczdzialu znajduje sig opis zastosowanych metod statystycznych.

Podsumowujqc czg36 metodologiczn4:uznajg, ze sformulowany przezDoktorantkg cel badari,

postawione p5tania badawcze, wykorzystane narugdzia badawcze i zastosowana procedura

badawcza s4 trafne i pozwolity na skuteczne przeprowadzenie zaplanowanego projektu.

Kwestionariusze charakieryzujq sig wysokimi wskaznikami rzetelnoSci.Liczba badanych jest

wystarczaj1ca dla prowadzenia analiz statystycznych. Opis metod i technik badawczych jest

szczeg6lowy i umo2liwia replikowanie badati, przez osoby tW zainteresowane. Zastosowane

narugdzia analizy statystycznej zostaly dobrane wlaSciwie, pozwalajqna ocen4 istotnoSci r6Lnic

pomigdzy zmiennymi i znalezienie ewentualnych zaleZno$ci.

Rozdzial4. Wyniki

Wyniki badari to gl6wna czgS| pracy, w kt6rej Doktorantka dokonuje analizy zebranego

materiafu badawczego, a jej wyniki przedstawia w formie opisowej orv za pomoc4 16

czytelnych tabel umieszczonych w tekScie. Rozdzialten podzielony jest na 5 podrozdziaL6w,

w kt6rych dokonuje sig kolejno charakterystyki opisowej dla parametr6w antropometrycznych,

skladu ciala, sprawno(cifrzycznej i zdolnoSci poznawczychdla grupy kontrolnej i badanej, dla

kobiet imghczyzn, w pierwszym i drugim pomiarze. Analizuje sig takZe zaleZnofici pomigdzy

badan;'rni zmiennymi w grupie kontrolnej i badanej. Oceniane s4 r6wniez r6Lnice zmiennych



szkolnej pod wplywem ukierunkowanego procesu treningowego" przeslanego w formie

tradycyjnej.

Uklad pracy

Przedstawiona do recenzji praca Pani Magister Sylwii Pomianek pt. ,,Ocena budowy

somatycznej, sprawno5ci i akfywnoSci fizycznej oraz zdolnoSci kognitywnych mlodzieiy

szkolnej pod wptywem ukierunkowanego procesu treningowego" liczy 89 stron, na kt6rych

opr6cz tekstu zamieszczono: 16 tabel i 1 rycing. Sklada sig ze wstgpu, szeSciu gl6wnych

rozdzialow wraz z ich podrozdziatami. PozostaLq czgS6 stanowi4: PiSmiennictwo, Test

SprawnoSci ALPHA, Testy psychologiczne: Test D2-R, Kwestionariusz jakoSci snu, zywienia,

aktyvnoSci frzycznej, Streszczenie, Abstract, Spis tabel, Spis rycin, Zalqcznik I - Zgoda

Komisji Bioetycznej, Zalqcznik 2 - OSwiadczenie.

Konstrukcja pracy, jej podzialnarozdzialy ipodrozdzialyjest typowa dla rozpraw doktorskich.

Tytul rozprawy sformulowany jest precyzyjnie i jednoznacznie. Tematyka dysertacji zrodzila

sig, jak pruyprrszczam. z troski Doktorantki o skutecznoSd procesu wychowania frzycznego

funkcjonuj4cego we wsp6lczesnej szkole. Pani Magister bgd4ca nauczycielem wychowania

frzycznego z wieloletnim staiem, a ponad to trenerem tenisa dostrzega potrzebg zreformowania

dotychczasowe go modelu realizacj i zajg6 w y chowania frzy czne go .

Wstgp stanowi kr6tkie wprowadzenie do problematyki pracy wyrazonej jej tytulem. Na jego

zakonczenie Autorka podkreSla potrzebg realizacji badari naukowych w celu poglgbiania

wiedzy dotyczqcej korzystnego wplywu systematycznej aktywno{ici frzycznej, co moze

przyczyni| sig do opracowyrvania nowych standard6w edukacyjnych.

Rozdzial 1. Wprowadzenie teoretyczne - przegl4d badaf .

To tre5ci stanowi4ce analizg literatury przedmiotu i og6ln4 charakterystykg

problematykibadawczej. Jest swoistym kompendium wiedzy w temacie przedstawionymprzez

Autorkg na podstawie bardzo wnikliwego przegl1du dorobku badawczego autorstwa liczqcych

sig w kraju izagranicqprzedstawicieli naukowego poznania problematyki zdrowia, aktywnoSci

i sprawnoSc i frzy cznej, zdolno Sci motorycznych i rozwoj u ko gnitywne go.


