dr hab. Wojciech Ratkowski Gdansk, 22.09.2025

Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu
w Gdafisku
Zaktad Lekkiej Atletyki

Recenzja

rozprawy doktorskiej mgr Sylwii Pomianek sporzadzona w postgpowaniu w sprawie nadania
stopnia doktora w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki o

kulturze fizyczne;.

Wstep

Na samym wstepie mojej recenzji chcialbym powota¢ si¢ na dorobek prof. Andrzeja
Pawluckiego, w ktérym piszac o wychowaniu, podkresla, ze urzeczywistnienie celu

wychowania fizycznego, jakim jest ,, nieustanna troska o zZyciodajne zasoby ciata ™ to proces

dlugotrwaty i niezwykle skomplikowany. Zmieniamy swoje cialo i réwnolegle rozwijamy
swojg 0sobowos¢ poprzez zrozumienie sensu podejmowanych dziatan. Wychowanie fizyczne
— jak pisze Zygmunt Gilewicz — jest jednym z nieodigcznych ogniw procesu wychowawczego,
ksztattujacego w pemni ludzkg osobowos$é, zgodnie ze spolecznie uznanymi wzorami.
Wychowanie fizyczne siegajac do usposobienia, charakteru, umystu jest integralng czescia
ogdlnie pojetego wychowania . W procesie tym niezbedne staje si¢ przekonanie o potrzebie i
koniecznosci $wiadomego i aktywnego uczestnictwa w czynnosciach wychowawczych,
zaréwno ze strony wychowanka, jaki i —a moze przede wszystkim - ze strony wychowawcy.
To nauczyciel poprzez wychowanie i ksztalcenie, kieruje rozwojem mtodego czlowieka. To
nauczyciel musi zaszczepi¢ w nim takg postawe, aby samodzielnie i nieustannie dbal o wiasne

cialo, sprawno$¢, rozwoj fizyczny, urodg, zdrowie.

Troska o zdrowie powinna by¢ podstawowa przestankg tego procesu. Zar6wno
wychowaweca, jaki i uczef musza dostrzega¢ istniejace relacje pomiedzy wychowaniem

fizycznym a ,,edukacja dla zdrowia”. Zdrowie jest wartoscia, o ktéra ciaggle trzeba zabiega,



troszczyé sie, ksztattowaé, doskonali¢. Trzeba podja¢ nad nim $wiadoma prace, uznajac je za
warto$¢ godng wszelkich zabiegéw. Podstawowym wyznacznikiem warunkujagcym zdrowie
jest tzw. styl zycia. Od niego zaleze¢ bedzie powodzenie wszelkich przedsiewzig¢ podjetych

juz od najwczesniejszych lat zycia.

Zdrowotno$¢ rozumiana jako ogolna kondycja populacji, ukazujaca poziom adaptacji
fizycznej, psychicznej i spotecznej — stanowi niewatpliwie bardzo istotny element naszego
zycia codziennego. Jest odzwierciedleniem potrzeb w dziedzinie ochrony zdrowia i aktywnosci
ruchowej zaréwno dzieci, miodziezy, jak i dorostych. Tempo rozwoju naszej cywilizacji,
osiggniecia nauki i techniki w coraz skuteczniejszy sposob eliminuja z naszego zycia wysitek
fizyczny. Ograniczenie aktywnos$ci ruchowej moze pocigga¢ za soba obnizenie sprawnosci
fizycznej, szczegdlnie wérod najmiodszych. Zjawisku temu trzeba si¢ ze wszech miar
przeciwstawia¢. Nalezy znalezé drogg do stworzenia mozliwie zobiektywizowanego
przeksztalcania kultury fizycznej w taki sposob, aby mogta lepiej spelnia¢ wiele postulatow
spotecznych, wychowawczych i sportowych. Uczestnictwo w niej ma przyczyniaé si¢ do
zdobywania kompetencji zdrowotnych, a gtéwnym celem ma by¢ ksztaltowanie $wiadomosci
w taki sposob, aby wychowanek bral odpowiedzialno$¢ za zdrowie zar6wno w wymiarze
indywidualnym, jak i spotecznym. I jak podkresla Autorka we Wstepie swojej dysertacji:
”... obnizenie poziomu aktywnosci fizycznej ws$réd mlodziezy, wzrostu czgstosci
wystepowania chordb cywilizacyjnych oraz narastania zmegczenia psychicznego wskazuje na
konieczno$¢ podjecia dzialan majacych na celu poprawe sytuacji”.

W caloksztalcie tych dziatan bardzo wazna rola przypisana jest nauczycielowi. Musi on
podlegaé cigglemu procesowi doskonalenia i doksztalcania w zawodzie. Na nim spoczywa
odpowiedzialnos¢ za to, aby realizujac programy nauczania, przyczynial si¢ réwniez do
poprawy ,,zdolnosci poznawczych, koncentracji oraz efektywnosci w procesie przyswajania
wiedzy” mtodego pokolenia. Jest to podyktowane wcigz zmieniajagcymi si¢ uwarunkowaniami

rozwoju czlowieka jak i spoteczenstwa.

Aspekt formalny

Recenzja zostala wykonana w zwigzku z Uchwala Rady Dyscypliny Collegium Medicum
Uniwersytetu Rzeszowskiego z dnia 8 lipca 2025 r., na podstawie art. 190 ust. 2 ustawy z dnia
20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2022 r., poz. 1668).
Recenzja zostata sporzadzona w oparciu o egzemplarz pracy doktorskiej pt: ,,Ocena budowy

somatycznej, sprawnoSci i aktywnoSci fizycznej oraz zdolno$ci kognitywnych mlodziezy



Ocena koicowa

Przedstawiong do recenzji rozprawe doktorska oceniam pozytywnie, zaréwno od strony
merytorycznej, jak i metodologicznej. Podjety w niej temat jest bardzo istotny. Przychylam si¢
do stwierdzenia Doktorantki, ze wyniki maja istotne znaczenie aplikacyjne w kontekscie
edukacji fizycznej i zdrowotnej realizowanej w szkolach. W zwigzku z powyzszym
stwierdzam, ze recenzowana rozprawa doktorska Pani Magister Sylwii Pomianek pt. ,,Ocena
budowy somatycznej, sprawnos$ci i aktywnoSci fizycznej oraz zdolnoSci kognitywnych
mlodziezy szkolnej pod wplywem ukierunkowanego procesu treningowego” spetnia
warunki okreslone w art. 180 ust. 112 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. o stopniach naukowych
i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz.U. z 2022 poz. 574)

i wnioskuje do Rady Dyscypliny Collegium Medicum Uniwersytetu Rzeszowskiego o

dopuszczenie Pani Magister Sylwii Pomianek do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.



przed i po wdrozeniu interwencji. Uzyskane wyniki zostaly zinterpretowane w sposob

przejrzysty i zrozumiaty.
Dyskusja Wnioski PiSmiennictwo

Dyskusja wynikéw przeprowadzona jest w sposob prawidtowy, kandydatka konsekwentnie

w obranej uprzednio kolejnosci analizuje wyniki badan wiasnych w aspekcie aktualnych
danych literaturowych. Zawarte tresci wyraznie nawigzuja do obszaru, ktéry stanowi gldwng
koncepcje pracy badawczej. Doktorantka odnosi swoje wyniki do wynikéw uzyskanych w
podobnych badaniach eksperymentalnych. Interpretacja wynikéw i podsumowanie wiasnych
badan, stanowi podstawe zweryfikowania pytan badawczych.

Koncowe wnioski przedstawione w pracy przez Panig Magister potwierdzity stuszno$é
przyjetych celow pracy oraz zweryfikowaty postawione pytania badawcze.

Pismiennictwo stanowig 94 pozycje bibliograficzne w jezyku polskim i angielskim, cytowane
W pracy.

Uwagi recenzenta

Z recenzenckiego obowigzku musze zwréci¢ uwage na pewne uchybienia i niezreczne
sformutowania.

s. 9 Doktorantka trzy razy podkresla wptyw testosteronu na rozwdj masy migsniowej

s. 10 prosz¢ o wyjasnienie stwierdzenia: ,,...co wynika ze zwigkszonego wydzielania
testosteronu, prowadzacego do hipertrofii mi¢$niowe;j...”

s.11 niefortunne jest okreslenie ,,podlega progresji” ( po prostu ,,zwigksza si¢’)

s. 14 powotlujac si¢ na teori¢ Alberta Bandury warto podaé zrodto, z ktorego zaczerpnieto
informacje

s.16 niefortunne okres$lenie ,niezbedne jest zauwazenie” (np. nalezy zauwazy¢)

s. 26 w podrozdziale Ocena zdolno$ci kognitywnych Pani magister stwierdza, ze ,, Test zostal
przeprowadzony dwukrotnie — przed wdrozeniem interwencji treningowej oraz po jej
zakonczeniu” a na s. 27 w Opisie procedury testu d2-R jest zdanie: ,,Pomiar wykonano we
wrzesniu 2023, lutym 2024 oraz czerwcu 2024

s. 63 doktorantka napisata: ,kolejnym dowodem potwierdzajagcym obserwacje jest
artykul”...(podkreslenie moje), w pracach doktorskich bardziej odpowiednie byloby ,,jest
praca”

s. 63 i dalej w tym samym zdaniu: ,,...w ktérym zaprezentowano wyniki analizy, w ktérej 225
hiszpanskich nastolatkow w wieku 12 — 17 lat.(niepotrzebne ,,w ktorej”)

Nadmieniam, ze powyzsze uwagi nie umniejszajg wartosci pracy.



Rozdzial 2. Cel pracy i pytania badawcze

Celem badan (a nie jak ujmuje to Pani Magister — Celem pracy) byla ocena budowy
somatycznej, sprawnosci fizycznej oraz zdolnos$ci kognitywnych miodziezy szkolnej przed i po
wdrozeniu autorskiej wielozadaniowej interwencji treningowej w formie rozgrzewki.
Przedmiotem analizy jest poréwnanie poziomu zdolnosci motorycznych, budowy somatyczne;j
i funkcji poznawczych uczniow po zastosowaniu interwencji. W pracy sformulowano 5 pytan

badawczych
Rozdzial 3. Material i metody

Materiat badawczy stanowila grupa 104 uczniow w wieku 13 — 18 lat, ktéra podzielono
na grupe badawcza i kontrolna.
Charakterystyki grup badawczych wraz z opisem kryteriow doboru do badan nie budzg
zastrzezen. Zastosowane metody i techniki pomiaru w odniesieniu do kazdej z badanych cech
(wlasciwosci), w tym organizacje ich realizacji, a takze omodwienie autorskiego programu
treningowego, wykorzystanego w procesie badawczym nalezy oceni¢ wysoko. W korncowej
czesei tego rozdziatu znajduje si¢ opis zastosowanych metod statystycznych.
Podsumowujac czesé metodologiczng uznaje, ze sformutowany przez Doktorantke cel badan,
postawione pytania badawcze, wykorzystane narzedzia badawcze i zastosowana procedura
badawcza sg trafne i pozwolity na skuteczne przeprowadzenie zaplanowanego projektu.
Kwestionariusze charakteryzuja si¢ wysokimi wskaznikami rzetelnosci. Liczba badanych jest
wystarczajaca dla prowadzenia analiz statystycznych. Opis metod i technik badawczych jest
szczegblowy i umozliwia replikowanie badafi, przez osoby tym zainteresowane. Zastosowane
narzedzia analizy statystycznej zostaty dobrane wiasciwie, pozwalajg na oceng istotnosci roznic

pomiedzy zmiennymi i znalezienie ewentualnych zaleznosci.
Rozdzial 4. Wyniki

Wyniki badan to glowna czgs¢ pracy, w ktérej Doktorantka dokonuje analizy zebranego
materiatlu badawczego, a jej wyniki przedstawia w formie opisowej oraz za pomocg 16
czytelnych tabel umieszczonych w tekscie. Rozdzial ten podzielony jest na 5 podrozdziatow,
w ktorych dokonuje si¢ kolejno charakterystyki opisowej dla parametréw antropometrycznych,
sktadu ciata, sprawnosci fizycznej i zdolnosci poznawczych dla grupy kontrolnej i badanej, dla
kobiet i mezczyzn, w pierwszym i drugim pomiarze. Analizuje si¢ takze zaleznosci pomigdzy

badanymi zmiennymi w grupie kontrolnej i badanej. Oceniane sg rowniez réznice zmiennych



szkolnej pod wplywem ukierunkowanego procesu treningowego” przestanego w formie

tradycyjnej.

Uklad pracy

Przedstawiona do recenzji praca Pani Magister Sylwii Pomianek pt. ,,Ocena budowy
somatycznej, sprawnos$ci i aktywnoS$ci fizycznej oraz zdolnoSci kognitywnych mlodziezy
szkolnej pod wplywem ukierunkowanego procesu treningowego” liczy 89 stron, na ktorych
oprocz tekstu zamieszczono: 16 tabel i 1 rycine. Sklada si¢ ze wstepu, szesciu gtéwnych
rozdzialéw wraz z ich podrozdziatami. Pozostala czgs¢ stanowia: PiSmiennictwo, Test
Sprawnosci ALPHA, Testy psychologiczne: Test D2-R, Kwestionariusz jakos$ci snu, zywienia,
aktywnosci fizycznej, Streszczenie, Abstract, Spis tabel, Spis rycin, Zatacznik 1 - Zgoda
Komisji Bioetycznej, Zatacznik 2 — O$wiadczenie.

Konstrukcja pracy, jej podzial na rozdziaty i podrozdzialy jest typowa dla rozpraw doktorskich.
Tytut rozprawy sformutowany jest precyzyjnie i jednoznacznie. Tematyka dysertacji zrodzita
si¢, jak przypuszczam, z troski Doktorantki o skuteczno$¢ procesu wychowania fizycznego
funkcjonujgcego we wspolczesnej szkole. Pani Magister bedaca nauczycielem wychowania
fizycznego z wieloletnim stazem, a ponad to trenerem tenisa dostrzega potrzebe zreformowania
dotychczasowego modelu realizacji zaje¢ wychowania fizycznego.

Wstep stanowi krétkie wprowadzenie do problematyki pracy wyrazonej jej tytutem. Na jego
zakonczenie Autorka podkresla potrzebe realizacji badan naukowych w celu poglebiania
wiedzy dotyczacej korzystnego wplywu systematycznej aktywnosci fizycznej, co moze

przyczyni¢ si¢ do opracowywania nowych standardéw edukacyjnych.

Rozdzial 1. Wprowadzenie teoretyczne — przeglad badan.

To ftreSci stanowigce analiz¢ literatury przedmiotu i ogdlng charakterystyke
problematyki badawczej. Jest swoistym kompendium wiedzy w temacie przedstawionym przez
Autorke na podstawie bardzo wnikliwego przegladu dorobku badawczego autorstwa liczacych
sie w kraju i za granicg przedstawicieli naukowego poznania problematyki zdrowia, aktywnosci

i sprawnosci fizycznej, zdolnosci motorycznych i rozwoju kognitywnego.



