Recenzja osiagni¢¢ naukowych dr n. med. Pawla Walka w zwigzku z
postepowaniem w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk
medycznych i nauk o zdrowiu , w dyscyplinie nauki medyczne, na zlecenie Rady

Naukowej Kolegium Nauk Medycznych Uniwersytetu Rzeszowskiego.

Przedstawiong ponizej oceng przeprowadzitam na postawie dostarczonych materiatow: (1)
autoreferatu, (2) sze$ciu publikacji wskazanych jako osiggni¢cie naukowe Habilitanta, (3)
wykazu przedstawionych prac naukowych Habilitanta , (4) informacji o osiagnig¢ciach

dydaktycznych i organizacyjnych.

Oceniane materiaty zostaty poprawnie przygotowane, a osiggni¢cia naukowe dr n. med.
Pawla Walka odpowiadaja wymaganiom okreslonym w art.221 ust. 8 ustawy z dnia 20
lipca 2018 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (POSWIN). (Dz. U. z 2023 r. poz.

742 z p6zn. zm.).
Dane biograficzne

Dr n. med. Pawel Watek ukonczyt studia medyczne na Wydziale Lekarskim z Oddzialem
Stomatologicznym Uniwersytetu Medycznego w Lublinie uzyskujac w 2006 r tytut lekarza
medycyny.

Staz podyplomowy odbywal w Samodzielnym Publicznym Szpitalu Klinicznym nr 1 w
Lublinie.

Od 2008 - 2014 pracowat jako rezydent Il Kliniki Kardiologii Swigtokrzyskiego Centrum
Kardiologii w Kielcach, uzyskujac w 2014 roku specjalizacj¢ z kardiologii.

Od 2014r i nadal pracuje w Pracowni Elektrofizjologii | Kliniki Kardiologii i Elektroterapii,
Swietokrzyskiego Centrum Kardiologii, Wojewodzkiego Szpitala Zespolonego w Kielcach,
koncentrujac si¢ na interwencyjnym leczeniu chorych z zaburzeniami rytmu serca z
wykorzystaniem najnowszych metod diagnostycznych i terapeutycznych.

W 2020 roku na podstawie rozprawy pod tytutem ,, Ocena przydatnosci badania
echokardiograficznego uszka lewego przedsionka w przewidywaniu skutecznos$ci
kardiowersji elektrycznej u chorych z niezastawkowym migotaniem przedsionkow” uzyskatl
stopien doktora nauk medycznych nadany przez Rade Dyscypliny Nauk Medycznych
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego. Promotorem byta: prof. dr hab. n. med. Beata

Wozakowska-Kapton ; Promotorem positkowym: dr n. med. Janusz Sielski



Rownoczesnie W 2020 roku zostat asystentem a po roku adiunktem Collegium Medicum,

Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach.

Odby1 szkolenia i kursy w wiodacych osrodkach kardiologicznych w Europie:

Wielka Brytania - szkolenie w zakresie wykonywania ablacji epikardialnych, Wiochy -
szkolenie w zakresie ablacji migotania przedsionkéw, Hiszpania - szkolenie w zakresie
ablacji arytmii komorowych pozawatowych, Francja -szkolenia w zakresie zamykania uszka
lewego przedsionka okluderem,

oraz w czolowych klinikach kardiologii w Polsce (Warszawa, Poznan, Zabrze, Katowice,
Lublin) w ramach Polskiej Szkoty Elektrofizjologii Klinicznej.

Posiada certyfikaty potwierdzajace szkolenia w zakresie ablacji z wykorzystaniem systemow

elektroanatomicznych 3D Carto i Ensite

Ocena merytoryczna osiagniecia naukowego bedacego podstawa habilitacji:

Jako osiggniecie naukowe stanowigce podstawe do wnioskowania o uzyskanie
stopnia naukowego doktora habilitowanego dr n.med Pawel Watek wskazat cykl 6. prac
powigzanych tematycznie, zatytutowany: ,, Ocena remodelingu mechanicznego i
strukturalnego lewego przedsionka przy pomocy badan obrazowych i biochemicznych u
pacjentéw z migotaniem przedsionkow”.

Kandydat jest pierwszym autorem we wszystkich 6.publikacjach (opublikowanych w latach
2020-2022), a jego indywidualny udziat w ich powstawaniu wynosi 80-85%.
Sumaryczny wspotczynnik Impact Factor (IF) osiagniecia naukowego: IF 24,731
Sumaryczna punktacja MEIN osiagniecia naukowego: 650.

Prace maja charakter nowatorski, posiadaja duza warto$¢ poznawcza a takze
praktyczng, stanowig oryginalny 1 wartosciowy dorobek Habilitanta. Zostaty opublikowane w
znanych i cenionych czasopismach kardiologicznych o wysokiej punktacji IF.

Habilitant przedstawit si¢ w nich jako do§wiadczony lekarz i naukowiec posiadajacy
umiejetnos¢ poprawnego planowania i prowadzenia badan naukowych oraz obiektywnej 1
krytycznej oceny uzyskanych wynikow.

Celem prowadzonych badan byto prognozowanie skuteczno$ci kardiowers;ji
elektrycznej i utrzymania rytmu zatokowego w obserwacji dlugoterminowej, a takze
optymalne wybranie strategii postgpowania u pacjentow z migotaniem przedsionkow w

oparciu o badanie echokardiograficzne poszerzone o oceng remodelingu mechanicznego



oraz parametry biochemiczne wtdknienia. Uzyskane wyniki wskazujg ze:

- ocena remodelingu mechanicznego lewego przedsionka moze by¢ zastosowana celem
prognozowania rokowania utrzymania rytmu zatokowego u pacjentow, u ktorych wykonano
kardiowersje elektryczng z powodu przetrwatego migotania przedsionkow

- ocen¢ remodelingu mechanicznego lewego przedsionka mozna przeprowadzi¢ w badaniu
echokardiograficznym przezklatkowym - przy pomocy badania 2D, doplera pulsacyjnego,
doplera tkankowego oraz analizy odksztatcenia i tempa odksztatcenia $ciany lewego
przedsionka .

- podkreslono wigkszg warto$¢ prognostyczng parametrow echokardiograficznych
remodelingu mechanicznego niz oceniajacych remodeling strukturalny, czyli powigkszenie
przedsionkow

- przedstawiono po raz pierwszy w piSmiennictwie §wiatowym bardzo ciekawg koncepcje
oceny odcinkowych zaburzen kurczliwosci Sciany lewego przedsionka u pacjentow z
migotaniem przedsionkow. Wykazano, ze zjawisko dyskinezy odcinkowej Sciany lewego
przedsionka, dzien po skutecznej kardiowersji elektrycznej przetrwatego migotania
przedsionkéw, ma warto§¢ prognostyczng w aspekcie nawrotu migotania przedsionkéw, a
odcinkowa dyskineza S$ciany lewego przedsionka moze by¢ wyrazem odcinkowego
remodelingu mechanicznego $ciany przedsionka.

- zaproponowano tez nowy parametr echokardiograficzny prosty w wykonaniu, mogacy
pomdc oceni¢ remodeling mechaniczny lewego przedsionka w aspekcie rokowania
skuteczno$ci kardiowersji oraz utrzymania rytmu zatokowego, ktory nazwano predkoscia
Sciany bocznej lewego przedsionka

-okreslono rowniez parametry biochemiczne odzwierciadlajace nasilenie widknienia .

stezenie biatka sST2, oraz galektyny -3.

W mojej opinii przedstawione prace stanowig spojng catos¢ 1 wnoszg nowe elementy w
rozw0j wiedzy na temat diagnostyki 1 leczenia chorych z migotaniem przedsionkow.
Ocena pacjentow z migotaniem przedsionkOw poszerzona o parametry echokardiograficzne
oceniajace remodeling mechaniczny i paramery biochemiczne oceniajace proces widknienia,
znajduje tez praktyczne zastosowanie w codziennej opiece nad chorymi z t3 arytmia,
poprawiajac kwalifikacje pacjentow do kardiowersji elektrycznej 1 dyskwalifikujac tych,
ktorzy nie rokujg utrzymania rytmu zatokowego. Utatwia tez podjecie decyzji o ponownej
kardiowersji u pacjentow z nawrotem migotania i moze pomoc w wyborze strategii leczenia

pomiedzy kontrolg czgstosci rymu komor a kontrola rytmu serca.



Ocena aktywnos$ci naukowej calego dorobku naukowego —dane bibliometryczne

Na podstawie analizy biliometrycznej publikacji autorstwa dr n.med. Pawla Walka
przygotowanej przez Bibliotek¢ Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach,
w postepowaniu o nadanie stopnia naukowego doktora habilitowanego, dorobek naukowy
obejmuje 38 pelnotekstowych publikacji naukowych , w tym 21 w czasopismach
posiadajacych Impact Factor z taczng punktacja 1F=65,816 i punktacja MEiN 2223.
Na dorobek habilitanta sktada si¢
- 20 prac oryginalnych (laczna punktacja MEiN = 1841), w tym 16 prac w czasopismach
posiadajacych impact factor o tacznej punktacji IF = 62,354;
- 6 prac pogladowych (taczna punktacja MEiN = 265),
- 12 opisow przypadkow (laczna punktacja MEIN = 117) w tym 5.0piséw przypadkow w
czasopismach posiadajacych impact factor o tacznej punktacji IF =3,462
sumaryczna liczba cytowan wg ISI Web of Science wynosi: 58.,bez autocytowan 47.
wg SCOPUS wynosi: 67., bez autocytowan 48.
Indeks Hirscha wg ISI Web of Science: 4.

W przedstawionym dorobku naukowym dr n.med Pawel Wotek w 15. pracach jest
pierwszym autorem ,w 9. drugim i w kolejnych 9. trzecim autorem.
Habilitant po uzyskaniu stopnia doktora nauk medycznych Kkilkakrotnie zwi¢kszyl

swoj dorobek naukowy (IF 5,977 vs 56,377).

Oméwienie pozostalych osiagnie¢ naukowo — badawczych
Zainteresowania, aktywno$¢ badawcza i publikacyjna dr n. med. Pawta Watka, poza
omoOwionymi jako osiggniecie naukowe, skupiajg si¢ na zagadnieniach:
— rokowania pod katem zdarzen sercowo-naczyniowych i zgonu pacjentéw po
zatorze tetniczym siatkowki (cykl 3 prac oryginalnych, 3 pogladowych i opis
przypadku) Na podkreslenie zastuguje obserwacja, ze pacjenci w wieku ponizej 75 lat,
z niedroznoscig naczyn tetniczych siatkowki maja gorsze rokowanie w aspekcie
wystgpienia udaru niedokrwiennego mozgu, zawatlu mig$nia sercowego 1 zgonu z
jakiejkolwiek przyczyny niz pacjenci starsi.
-oceny czynnikow rokowniczych powiklan zakrzepowo-zatorowych u pacjentow z

migotaniem przedsionkow poddawanych kardiowersji elektrycznej ( cykl 2 prac)



w ktorych wykazano bezpieczenstwo kardiowersji elektrycznej u pacjentow z AF
leczonych NOAC, bez uprzedniego przezprzetykowego badania
echokardiograficznego niezaleznie od ryzyka zakrzepowo-zatorowego oraz
stosowanego NOAC.

- oceny czynnikéw ryzyka udaru niedokrwiennego mo6zgu u pacjentow z
migotaniem przedsionkow —ustalono, ze niezaleznymi czynnikami ryzyka udaru
niedokrwiennego mozgu W tej grupie sa: plec¢ zenska, starszy wiek, niewydolnos¢
serca i choroba niedokrwienna serca

- rokowania pacjentow po zawale mi¢$nia serca z uniesieniem odcinka ST-
obserwowano czestsze wystgpowanie zgonu zwigzanego z zabiegiem koronaroplastyki
wsrod kobiet niz u mezczyzn, a czynnikami wplywajacymi na réznice w $§miertelnosci
okotozabiegowej byty palenie papieroséw oraz tuszczyca.

- przezycia pacjentéow po implantacji ukladu stymulujacego serce na stale w
obserwacji jednoosrodkowej — praca podejmujaca dyskusje na temat wskazan do
implantacji ukladu stymulujacego w miodszej i1 starszej grupie wiekowej oraz

wykazujaca dtuzsze przezycie pacjentow starszych.

Habilitant bral udzial w 2. projektach stanowigcych Granty naukowe Uniwersytetu Jana

Kochanowskiego w Kielcach, pelnigc role kierownika projektu:
,»Ocena skutecznosci leczenia pacjentdw z migotaniem przedsionkdéw przy pomocy

kardiowersji elektrycznej oraz ablacji izolacji zyt ptucnych”;

Aktywnie uczestniczyl w 4 krajowych projektach badawczych we wspélpracy z
innymi oSrodkami :
»Ocena skutecznosci leczenia pacjentow z migotaniem przedsionkow przy pomocy
kardiowersji elektrycznej oraz ablacji izolacji zyt ptucnych ,, we wspélpracy Pracowni
Elektrofizjologii Wojewodzkiego Szpitala Zespolonego w Kielcach, I Kliniki Kardiologii i
Elektroterapii Wojewodzkiego Szpitala w Kielcach oraz Collegium Medicum Uniwersytetu
Jana Kochanowskiego w Kielcach : kierownik projektu.
,, Ocena rokowania u pacjentow z zatorem tetniczym siatkowki. Badanie obserwacyjne.
Wspoltpraca z Klinikq Okulistyki Wojewodzkiego Szpitala Zespolonego w Kielcach oraz
Klinikg Chirurgii Siatkowki i Ciata Szklistego Uniwersytetu Medycznego w Lublinie. :

wspotautor badania i protokotu, wspotbadacz.



,, Ocena zmian naczyniowych siatkowki u pacjentow z zatorem tetniczym siatkowki
,,prowadzona \We Wspolpracy z Klinikq Okulistyki Wojewodzkiego Szpitala Zespolonego w
Kielcach oraz Klinikg Chirurgii Siatkowki i Ciala Szklistego Uniwersytetu Medycznego w
Lublinie. : wspdtbadacz.

., Analiza czynnikow ryzyka sercowo-naczyniowego u pacjentow z zatorem tetniczym
siatkowki i udarem niedokrwiennym mozgu. ” Badanie obserwacyjne. Wspoélpraca ze
Swigtokrzyskim Centrum Neurologii oraz Klinikg Okulistyki Wojewédzkiego Szpitala

Zespolonego w Kielcach. : wspétautor badania i protokotu, wspotbadacz.

Dr n.med. Pawel Walek jest cztonkiem w miedzynarodowych i krajowych
towarzystwach naukowych : European Society of Cardiology (ESC),Polskie Towarzystwo
Kardiologiczne (PTK) —cztonek: Asocjacji Elektrokardiologii Nieinwazyjnej i
Telemedycyny, Sekcji Rytmu Serca, Sekcji Farmakoterapii Sercowo-Naczyniowej .,

Recenzuje publikacje w czasopismach miedzynarodowych i krajowych :

Folia Cardiologica - Scientific Reports, The International Journal of Cardiovascular Imaging,
Arrhythmia & Electrophysiology Review, Review in Cardiovascular Medicine, Journal of
Personalized MedicineJournal of Clinical Medicine,

Odbyl szkolenia i kursy w wiodacych osrodkach kardiologicznych w Europie:
Wielka Brytania - szkolenie w zakresie wykonywania ablacji epikardialnych Wtochy -
szkolenie w zakresie ablacji migotania przedsionkdéw ,Hiszpania - szkolenie w zakresie
ablacji arytmii komorowych pozawatowych ,Francja szkolenia w zakresie zamykania uszka
lewego przedsionka okluderem,
oraz w czolowych klinikach kardiologii w Polsce (Warszawa, Poznan, Zabrze, Katowice,
Lublin) w ramach Polskiej Szkoty Elektrofizjologii Kliniczne;.

Posiada certyfikaty potwierdzajace szkolenia w zakresie ablacji z wykorzystaniem systemow

elektroanatomicznych 3D Carto i Ensite.

Ocena dzialalnos$ci dydaktycznej i organizacyjnej

Jako pracownik naukowo-dydaktyczny w Collegium Medicum Uniwersytetu Jana
Kochanowskiego w Kielcach, prowadzi zajgcia praktyczne oraz seminaria z zakresu chordb
wewnetrznych oraz kardiologii ze studentami III, IV 1 VI roku Wydziatu Lekarskiego oraz III

roku Ratownictwa Medycznego.



Jest opiekunem Elektrofizjologicznego Kota Naukowego ktérego prace zaowocowaly
publikacjami w recenzowanych czasopismach. Jest takze opiekunem naukowym lekarzy
rezydentéw I Kliniki Kardiologii i Elektroterapii Swictokrzyskiego Centrum Kardiologii w
Kielcach. Wielokrotnie brat czynny udziat w  konferencjach i sympozjach krajowych i
zagranicznych. Prowadzil szkolenia z zakresu kardiologii dla pielggniarek i ratownikoéw
medycznych organizowane przez Swigtokrzyska Izbe Pielggniarek i Potoznych.

Nagrody:

W 2022r, otrzymat nagrode Jego Magnificencji Rektora Uniwersytetu Jana Kochanowskiego

w Kielcach za prace naukowg nad pacjentami z migotaniem przedsionkow.

Whiosek koncowy

Podsumowujac catoksztatt dzialalnosci naukowej, klinicznej i dydaktycznej oraz oceng
osiggniecia naukowego Dr n.med. Pawla Walka pragng stwierdzi¢, ze odznacza si¢ on duzg
dociekliwo$cig naukowa, posiada wazng umiejetno$¢ wyszukiwania 1 oceny aktualnych
problemow naukowych, a w ich rozwigzywaniu wykazat si¢ rzetelnoscig i nowoczesnos$cia.

Laczy z powodzeniem do$wiadczenie i umiejetnosci lekarskie ze znajomos$cig warsztatu
naukowego. Posiada tez niezwykle cenng w dzisiejszej dobie prowadzenia badan umiej¢tnosé
pracy w duzych zespotach i wspotdziatania z innymi o§rodkami.

Moja opinia zarowno o dorobku naukowym jak i osiagnieciu naukowym Habilitanta
jest pozytywna. Osiagniecia Habilitanta odpowiadajg wymaganiom okreslonym w art.221
ust. 8 ustawy z dnia 20 lipca 2018 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (POSWIN).
(Dz. U. z 2023 r. poz. 742 z pézn. zm.).

Przedstawiam zatem Radzie Naukowej Kolegium Nauk Medycznych Uniwersytetu
Rzeszowskiego wniosek o dopuszczenie Dr n.med. Pawla Waltka do dalszych etapow

przewodu habilitacyjnego.

Krakow 23.03.2024 Prof. dr hab. med. Danuta Czarnecka






