
           Recenzja osiągnięć naukowych  dr n. med.  Pawła Wałka  w związku z 

postępowaniem  w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego  w dziedzinie nauk 

medycznych i nauk o zdrowiu , w dyscyplinie nauki medyczne, na zlecenie Rady 

Naukowej Kolegium  Nauk Medycznych  Uniwersytetu Rzeszowskiego. 

Przedstawioną poniżej ocenę przeprowadziłam na postawie dostarczonych materiałów: (1) 

autoreferatu, (2) sześciu publikacji wskazanych jako osiągnięcie naukowe Habilitanta, (3) 

wykazu przedstawionych  prac naukowych Habilitanta , (4) informacji o osiągnięciach 

dydaktycznych i organizacyjnych. 

Oceniane  materiały zostały poprawnie przygotowane, a osiągnięcia naukowe dr n. med. 

Pawła  Wałka   odpowiadają wymaganiom określonym w art.221  ust. 8  ustawy z dnia 20 

lipca 2018 roku  Prawo o szkolnictwie wyższym i nauce (POSWIN). (Dz. U. z 2023 r. poz. 

742 z późn. zm.). 

Dane biograficzne 

Dr n. med. Paweł Wałek ukończył  studia medyczne na Wydziale Lekarskim z Oddziałem 

Stomatologicznym Uniwersytetu Medycznego w Lublinie  uzyskując  w 2006 r tytuł lekarza 

medycyny.   

Staż podyplomowy odbywał w Samodzielnym Publicznym Szpitalu Klinicznym nr 1 w 

Lublinie.   

Od  2008 - 2014  pracował jako   rezydent  II Kliniki Kardiologii  Świętokrzyskiego Centrum 

Kardiologii  w Kielcach,  uzyskując  w 2014 roku specjalizację z kardiologii.  

Od 2014r i nadal pracuje w  Pracowni  Elektrofizjologii I Kliniki Kardiologii i Elektroterapii,  

Świętokrzyskiego  Centrum Kardiologii, Wojewódzkiego Szpitala Zespolonego w Kielcach, 

koncentrując się na interwencyjnym leczeniu chorych z zaburzeniami rytmu serca z 

wykorzystaniem najnowszych metod diagnostycznych i  terapeutycznych.   

             W 2020 roku na podstawie rozprawy pod tytułem „ Ocena przydatności badania 

echokardiograficznego uszka lewego przedsionka w przewidywaniu skuteczności 

kardiowersji elektrycznej u chorych z niezastawkowym migotaniem przedsionków”  uzyskał 

stopień́ doktora nauk medycznych nadany przez Radę  Dyscypliny Nauk Medycznych 

Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego.  Promotorem była: prof. dr hab. n. med. Beata 

Wożakowska-Kapłon ; Promotorem posiłkowym: dr n. med. Janusz Sielski  

 



Równocześnie   w 2020 roku został asystentem  a  po roku adiunktem  Collegium Medicum, 

Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach. 

 

Odbył szkolenia i kursy w wiodących ośrodkach kardiologicznych w Europie:  

Wielka Brytania - szkolenie w zakresie wykonywania ablacji epikardialnych, Włochy - 

szkolenie w zakresie ablacji migotania przedsionków, Hiszpania -  szkolenie w zakresie 

ablacji  arytmii komorowych pozawałowych,  Francja -szkolenia  w zakresie zamykania uszka 

lewego przedsionka okluderem, 

oraz w  czołowych klinikach kardiologii w Polsce (Warszawa, Poznań, Zabrze, Katowice, 

Lublin) w ramach Polskiej Szkoły Elektrofizjologii Klinicznej.  

Posiada certyfikaty potwierdzające szkolenia w zakresie ablacji z wykorzystaniem systemów 

elektroanatomicznych 3D Carto i Ensite 

 

Ocena merytoryczna osiągnięcia naukowego będącego podstawą habilitacji: 

 

           Jako osiągnięcie naukowe  stanowiące podstawę do wnioskowania o uzyskanie  

stopnia naukowego doktora habilitowanego  dr n.med  Paweł Wałek wskazał   cykl 6. prac 

powiązanych tematycznie, zatytułowany: „ Ocena remodelingu mechanicznego i 

strukturalnego lewego przedsionka przy pomocy badań obrazowych i biochemicznych u 

pacjentów z migotaniem przedsionków”. 

Kandydat jest pierwszym autorem we wszystkich 6.publikacjach (opublikowanych w latach 

2020-2022), a jego indywidualny udział  w ich powstawaniu  wynosi  80-85%. 

Sumaryczny współczynnik Impact Factor (IF) osiągnięcia naukowego: IF 24,731  

Sumaryczna punktacja  MEiN  osiągnięcia naukowego: 650. 

          Prace mają charakter nowatorski, posiadają dużą wartość poznawczą a także 

praktyczną, stanowią oryginalny i wartościowy dorobek Habilitanta. Zostały opublikowane w 

znanych i cenionych czasopismach kardiologicznych o wysokiej punktacji IF. 

Habilitant  przedstawił się w nich jako doświadczony lekarz i naukowiec posiadający 

umiejętność poprawnego planowania i  prowadzenia badań naukowych oraz obiektywnej i 

krytycznej oceny uzyskanych wyników. 

          Celem  prowadzonych badań było prognozowanie skuteczności kardiowersji 

elektrycznej i utrzymania rytmu zatokowego w obserwacji długoterminowej, a także 

optymalne wybranie strategii postępowania u pacjentów z migotaniem przedsionków w 

oparciu o badanie echokardiograficzne  poszerzone o ocenę remodelingu mechanicznego 



 oraz  parametry biochemiczne włóknienia. Uzyskane wyniki wskazują że: 

-  ocena remodelingu mechanicznego lewego przedsionka może być zastosowana celem 

prognozowania rokowania utrzymania rytmu zatokowego u pacjentów, u których wykonano 

kardiowersję elektryczną z powodu przetrwałego migotania przedsionków  

- ocenę  remodelingu  mechanicznego lewego przedsionka można  przeprowadzić w  badaniu 

echokardiograficznym przezklatkowym - przy pomocy badania 2D, doplera pulsacyjnego, 

doplera tkankowego oraz analizy odkształcenia i tempa odkształcenia ściany lewego 

przedsionka .  

-  podkreślono większą wartość prognostyczną parametrów echokardiograficznych                                         

remodelingu mechanicznego niż oceniających remodeling strukturalny, czyli powiększenie 

przedsionków 

- przedstawiono po raz pierwszy w piśmiennictwie światowym bardzo ciekawą koncepcję 

oceny odcinkowych zaburzeń kurczliwości ściany lewego przedsionka u pacjentów z 

migotaniem przedsionków.   Wykazano, że zjawisko dyskinezy odcinkowej ściany lewego 

przedsionka, dzień po skutecznej kardiowersji elektrycznej przetrwałego migotania 

przedsionków, ma wartość prognostyczną w aspekcie nawrotu migotania przedsionków, a 

odcinkowa dyskineza ściany lewego przedsionka może być wyrazem odcinkowego 

remodelingu mechanicznego ściany przedsionka. 

- zaproponowano też  nowy parametr echokardiograficzny prosty w wykonaniu,  mogący 

pomóc ocenić remodeling mechaniczny lewego przedsionka w aspekcie rokowania 

skuteczności kardiowersji oraz utrzymania rytmu zatokowego, który nazwano prędkością 

ściany bocznej lewego przedsionka   

 -określono  również parametry biochemiczne odzwierciadlające nasilenie włóknienia  tj. 

stężenie białka  sST2, oraz  galektyny -3.               

          

          W mojej opinii  przedstawione prace stanowią spójną całość i wnoszą nowe elementy w 

rozwój wiedzy na temat  diagnostyki i leczenia chorych z migotaniem przedsionków. 

Ocena pacjentów z migotaniem przedsionków poszerzona o parametry echokardiograficzne 

oceniające remodeling mechaniczny i  paramery  biochemiczne oceniające proces włóknienia,  

znajduje też  praktyczne zastosowanie  w  codziennej opiece nad  chorymi  z tą arytmią, 

poprawiając kwalifikację pacjentów do kardiowersji elektrycznej i dyskwalifikując  tych, 

którzy nie rokują utrzymania rytmu zatokowego. Ułatwia  też podjęcie decyzji o ponownej 

kardiowersji u pacjentów z nawrotem  migotania i może  pomóc w wyborze strategii leczenia  

pomiędzy kontrolą częstości rymu komór  a  kontrolą rytmu serca.  



 

    Ocena aktywności naukowej całego dorobku naukowego –dane bibliometryczne 

 

           Na podstawie analizy biliometrycznej publikacji autorstwa dr n.med.  Pawła Wałka 

przygotowanej przez Bibliotekę Uniwersytetu  Jana Kochanowskiego w Kielcach,  

w postępowaniu o nadanie stopnia naukowego doktora habilitowanego, dorobek naukowy 

obejmuje 38 pełnotekstowych  publikacji  naukowych , w tym 21 w czasopismach 

posiadających Impact  Factor z  łączną punktacją  IF=65,816  i  punktacją MEiN  2223.  

Na dorobek habilitanta  składa się 

- 20 prac oryginalnych (łączna punktacja MEiN = 1841), w tym 16 prac w czasopismach 

posiadających impact factor o łącznej punktacji  IF = 62,354; 

- 6 prac poglądowych (łączna punktacja MEiN = 265),  

- 12 opisów przypadków (łączna punktacja MEiN = 117)  w tym 5.opisów przypadków  w 

czasopismach posiadających impact factor o łącznej punktacji IF =3,462 

sumaryczna  liczba cytowań wg ISI Web of Science wynosi: 58.,bez autocytowań 47. 

wg SCOPUS wynosi: 67., bez autocytowań  48. 

Indeks Hirscha wg ISI Web of Science: 4.  

 

      W  przedstawionym dorobku naukowym dr n.med  Paweł Wołek  w 15. pracach jest   

pierwszym autorem ,w 9. drugim i w kolejnych  9. trzecim autorem. 

Habilitant po uzyskaniu stopnia doktora nauk medycznych  kilkakrotnie zwiększył   

swój dorobek naukowy  (IF 5,977 vs  56,377). 

 

Omówienie pozostałych osiągnięć naukowo – badawczych 

        Zainteresowania, aktywność badawcza i  publikacyjna dr n. med. Pawła Wałka, poza 

omówionymi jako osiągniecie naukowe, skupiają się na zagadnieniach:  

– rokowania pod kątem zdarzeń sercowo-naczyniowych i zgonu  pacjentów po 

zatorze tętniczym  siatkówki (cykl 3  prac oryginalnych, 3 poglądowych i opis 

przypadku) Na podkreślenie zasługuje obserwacja, że pacjenci w wieku poniżej 75 lat, 

z niedrożnością naczyń tętniczych siatkówki mają gorsze rokowanie w aspekcie 

wystąpienia udaru niedokrwiennego mózgu, zawału mięśnia sercowego i zgonu z 

jakiejkolwiek przyczyny  niż pacjenci starsi. 

-oceny czynników rokowniczych powikłań zakrzepowo-zatorowych u pacjentów z 

migotaniem przedsionków poddawanych kardiowersji elektrycznej ( cykl 2 prac) 



w których wykazano bezpieczeństwo kardiowersji  elektrycznej u pacjentów z AF 

leczonych NOAC, bez uprzedniego przezprzełykowego  badania  

echokardiograficznego   niezależnie od ryzyka zakrzepowo-zatorowego oraz 

stosowanego NOAC.                                                                                                                      

- oceny czynników ryzyka udaru niedokrwiennego mózgu u pacjentów z 

migotaniem przedsionków –ustalono, że niezależnymi czynnikami ryzyka udaru 

niedokrwiennego mózgu  w tej grupie są: płeć żeńska, starszy wiek, niewydolność 

serca i choroba niedokrwienna serca  

- rokowania pacjentów po zawale mięśnia serca z uniesieniem odcinka ST- 

obserwowano częstsze występowanie zgonu związanego z zabiegiem koronaroplastyki  

wśród kobiet niż u mężczyzn, a czynnikami wpływającymi na różnicę w śmiertelności 

okołozabiegowej  były  palenie papierosów oraz łuszczyca. 

- przeżycia pacjentów po implantacji układu stymulującego serce na stałe w 

obserwacji jednoośrodkowej – praca podejmująca dyskusję na temat wskazań do 

implantacji układu stymulującego w  młodszej i starszej grupie wiekowej oraz 

wykazująca dłuższe przeżycie  pacjentów starszych. 

 

     Habilitant brał udział w  2. projektach  stanowiących  Granty naukowe Uniwersytetu Jana 

Kochanowskiego w Kielcach,  pełniąc rolę  kierownika projektu: 

„Ocena skuteczności leczenia pacjentów z migotaniem przedsionków przy pomocy 

kardiowersji elektrycznej oraz ablacji izolacji żył płucnych”;  

 

      Aktywnie uczestniczył  w  4 krajowych projektach badawczych we współpracy z 

innymi ośrodkami :  

„Ocena skuteczności leczenia pacjentów z migotaniem przedsionków przy pomocy 

kardiowersji elektrycznej oraz ablacji izolacji żył płucnych „ we współpracy Pracowni 

Elektrofizjologii Wojewódzkiego Szpitala Zespolonego w Kielcach, I Kliniki Kardiologii i 

Elektroterapii Wojewódzkiego Szpitala w Kielcach oraz Collegium Medicum Uniwersytetu 

Jana Kochanowskiego w Kielcach : kierownik projektu. 

„Ocena rokowania u pacjentów z zatorem tętniczym siatkówki. Badanie obserwacyjne. 

Współpraca z Kliniką Okulistyki Wojewódzkiego Szpitala Zespolonego w Kielcach oraz 

Kliniką Chirurgii Siatkówki i Ciała Szklistego Uniwersytetu Medycznego w Lublinie. : 

współautor badania i protokołu, współbadacz.  



„Ocena zmian naczyniowych siatkówki u pacjentów z zatorem tętniczym siatkówki 

„prowadzona we współpracy z Kliniką Okulistyki Wojewódzkiego Szpitala Zespolonego w 

Kielcach oraz Kliniką Chirurgii Siatkówki i Ciała Szklistego Uniwersytetu Medycznego w 

Lublinie. : współbadacz.  

„ Analiza czynników ryzyka sercowo-naczyniowego u pacjentów z zatorem tętniczym 

siatkówki i udarem niedokrwiennym mózgu.” Badanie obserwacyjne. Współpraca ze 

Świętokrzyskim Centrum Neurologii oraz Kliniką Okulistyki Wojewódzkiego Szpitala 

Zespolonego w Kielcach. : współautor badania i protokołu, współbadacz. 

 

         Dr n.med. Paweł Wałek  jest członkiem w międzynarodowych i krajowych 

towarzystwach naukowych : European Society of Cardiology (ESC),Polskie Towarzystwo 

Kardiologiczne (PTK) –członek:  Asocjacji Elektrokardiologii Nieinwazyjnej i 

Telemedycyny, Sekcji Rytmu Serca, Sekcji Farmakoterapii Sercowo-Naczyniowej .,  

       Recenzuje  publikacje w czasopismach międzynarodowych i krajowych : 

Folia Cardiologica - Scientific Reports, The International Journal of Cardiovascular Imaging, 

Arrhythmia & Electrophysiology Review, Review in Cardiovascular Medicine, Journal of 

Personalized MedicineJournal of Clinical Medicine, 

       Odbył szkolenia i kursy w wiodących ośrodkach kardiologicznych w Europie: 

Wielka Brytania - szkolenie w zakresie wykonywania ablacji epikardialnych Włochy - 

szkolenie w zakresie ablacji migotania przedsionków ,Hiszpania -  szkolenie w zakresie 

ablacji arytmii komorowych pozawałowych  ,Francja  szkolenia  w zakresie zamykania uszka 

lewego przedsionka okluderem, 

oraz w  czołowych klinikach kardiologii w Polsce (Warszawa, Poznań, Zabrze, Katowice, 

Lublin) w ramach Polskiej Szkoły Elektrofizjologii Klinicznej.  

Posiada certyfikaty potwierdzające szkolenia w zakresie ablacji z wykorzystaniem systemów 

elektroanatomicznych 3D Carto i Ensite. 

 

Ocena działalności dydaktycznej i organizacyjnej 

 

          Jako pracownik naukowo-dydaktyczny w Collegium Medicum Uniwersytetu Jana 

Kochanowskiego w Kielcach, prowadzi zajęcia praktyczne oraz seminaria z zakresu chorób 

wewnętrznych oraz kardiologii ze studentami III, IV i VI roku Wydziału Lekarskiego oraz III 

roku Ratownictwa Medycznego.  



Jest opiekunem Elektrofizjologicznego Koła Naukowego którego prace  zaowocowały 

publikacjami w recenzowanych czasopismach.  Jest także opiekunem naukowym lekarzy 

rezydentów I Kliniki Kardiologii i Elektroterapii Świętokrzyskiego Centrum Kardiologii w 

Kielcach.  Wielokrotnie brał czynny udział  w   konferencjach i sympozjach krajowych i 

zagranicznych. Prowadził szkolenia z zakresu kardiologii dla pielęgniarek i ratowników 

medycznych  organizowane przez Świętokrzyską Izbę Pielęgniarek i Położnych. 

Nagrody:  

W 2022r, otrzymał  nagrodę  Jego Magnificencji Rektora Uniwersytetu Jana Kochanowskiego 

w Kielcach za pracę naukową nad pacjentami z migotaniem przedsionków. 

 

 

Wniosek końcowy 

 

        Podsumowując całokształt działalności naukowej, klinicznej i dydaktycznej  oraz ocenę 

osiągnięcia naukowego Dr n.med. Pawła Wałka pragnę stwierdzić, że odznacza się on dużą 

dociekliwością naukową, posiada ważną umiejętność wyszukiwania  i oceny  aktualnych 

problemów naukowych, a w ich rozwiązywaniu wykazał się rzetelnością i nowoczesnością.  

 Łączy z powodzeniem doświadczenie i umiejętności lekarskie ze znajomością warsztatu 

naukowego. Posiada też niezwykle cenną  w dzisiejszej dobie prowadzenia badań umiejętność 

pracy w dużych zespołach i współdziałania z innymi ośrodkami.  

        Moja opinia zarówno o dorobku naukowym jak i  osiągnięciu naukowym Habilitanta 

jest pozytywna.  Osiągnięcia  Habilitanta odpowiadają wymaganiom określonym w art.221  

ust. 8  ustawy z dnia 20 lipca 2018 roku  Prawo o szkolnictwie wyższym i nauce (POSWIN). 

(Dz. U. z 2023 r. poz. 742 z późn. zm.). 

          Przedstawiam zatem Radzie Naukowej  Kolegium Nauk Medycznych Uniwersytetu 

Rzeszowskiego  wniosek o dopuszczenie Dr n.med. Pawła Wałka do dalszych etapów 

przewodu habilitacyjnego. 

 

 

 

Kraków 23.03.2024                  Prof. dr hab. med. Danuta Czarnecka 
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