Zakacznik nr 3

AUTOREFERAT

przedstawiajacy opis dziatalno$ci, dorobku 1 osiggnie¢ naukowych,

dydaktycznych, organizacyjnych oraz spotecznych

Dr Marian Rzepko

Instytut Nauk o Kulturze Fizycznej
Kolegium Nauk Medycznych
Uniwersytet Rzeszowski

Rzeszow 2023



Spis tresci
1. Posiadane dyplomy, stopnie naukowe, uprawnienia zawodowe i certyfikaty ....................... 3
2. Informacja o dotychczasowym zatrudnieniu w jednostkach naukowych lub artystycznych. 4

3. Omoéwienie osiagnied, o ktorych mowa w art. 219 ust. 1 pkt. 2 ustawy z dnia 20 lipca 2018

r. Prawo o szkolnictwie wyzszym 1 nauce (Dz. U. z 2021 r. poz. 478 z p6zn. zm.) ................. 5
3.1. Autor/autorzy, tytul/tytuty publikacji, rok wydania, nazwa wydawnictwa..................... 5
3.2, €l BAAN ... 13
3.3. UCZESINICY DAAAN .......eeivieieiiiecie ettt sre e nte e neenne e 14
3.4, Metody DA ......cveiiiiiieiicc e 14
3.5. Omowienie realizacji celow w poszczegdlnych pracach.........ccccovvveiiiiiiiiiiiniiienn, 15

3.6. Podsumowanie — glowny przekaz naukowy i aplikacyjny omawianych prac w cyklu21
IO TO 0 T 40U 1S5 411 (o A RS TR 36

4. Informacja o wykazywaniu si¢ istotng aktywno$cig naukowg lub artystyczng realizowang w
wiecej niz jednej uczelni, instytucji naukowej lub instytucji kultury, w szczegolnosci

P10 12 01 (074 1 USSR 42
4.1. Kierownictwo i udziat w projektach badawczych ..........cccooviiiiiiiiiie 42
4.2. Udziat w statutowych projektach naukowo-badawczych w latach 2008-2023 ............ 44
4.3. Staze naukowe 1 dydaktyCzne...........ccooiiiiiiiiiiii e 45

5. Wykaz autorstwa w pozostatych publikacjach naukowych po doktoracie z wylaczeniem

prac podanyCh W PUNKCIE 3. ... 48

6.Udziat w konferencjach naukowych (udziat czynny) .........ccccoeioiiiiiiiiee 58

7. DzialalnoS$¢ dydaktyCzna..........ocoviiiiiiiiiiiee e 59

8. Dziatalnos¢ organizacyjna 1 pelnione funkcje........coooovoiiiiiiiiiii i 60

9. Cztonkostwo w towarzystwach naukowych i stowarzyszeniach ............ccocoocevovreiiinennnen, 61

10. Dziatalno$¢ na rzecz STodoOWISKa..........coviiiiiiiii 61

11. Nagrody 1 OUZNACZENIA .....cc.eeueeuieieierie ittt ettt bbbttt 62



1. Posiadane dyplomy, stopnie naukowe, uprawnienia zawodowe i

certyfikaty

Edukacja:

1998 — magister wychowania fizycznego, Akademia Wychowania Fizycznego we
Wroclawiu,

2005 — doktor nauk o kulturze fizycznej, Akademia Wychowania Fizycznego we
Wroctawiu, Wydzial Wychowania Fizycznego; tytut rozprawy doktorskiej: Asymetria
funkcjonalna i dynamiczna a koordynacyjne zdolnosci motoryczne mtodziezy w wieku

16-17 lat, promotor: Prof. dr hab. Tadeusz Koszczyc.

Uprawnienia i kwalifikacje zawodowe:

trener Il klasy — narciarstwo alpejskie,

trener Il klasy — boks,

instruktor wyktadowca — snowboard,

instruktor sportu — dyscypliny: boks, snowboarding, narciarstwo zjazdowe,
kulturystyka, kajakarstwo, jazda konna, ¢wiczenia sitowe,

ratownik WOPR,

kurs ratownika medycznego.

Certyfikaty:

2010 - Kkurs jezyka angielskiego na poziomie upper/post-intermediate potwierdzony
certyfikatem TOEIC,

2010 - kurs - Umiejetnosci interpersonalne, Uniwersytet Rzeszowski,

2010 - kurs — Obstuga zintegrowanych urzadzen i oprogramowan specjalistycznych
Uniwersytet Rzeszowski,

2012 - Podstawy kontroli motorycznej (Fundamentals of Motor Control) — intensywny
kurs, Akademia Wychowania Fizycznego w Katowicach,

2013 - kurs w zakresie metod statystycznych w procesie dydaktycznym, Uniwersytet
Rzeszowski,

2014 - szkolenie - Swiadomo$é o niepeosprawnosci dla kadr uczelni wyzszych,

Fundacja Instytut Rozwoju Regionalnego.



2.

Informacja o dotychczasowym zatrudnieniu w jednostkach

naukowych lub artystycznych

2005-2016 - Katedra Sportu, Wydziat Wychowania Fizycznego, Uniwersytet
Rzeszowski — adiunkt;

2017 - Katedra Sportu, Wydziat Wychowania Fizycznego, Uniwersytet Rzeszowski —
starszy wyktadowca;

2018 i nadal — Instytut Nauk o Kulturze Fizycznej, Kolegium Nauk Medycznych,
Uniwersytet Rzeszowski — adiunkt w grupie badawczo-dydaktycznej;

2019 i nadal - Kierownik Zaktadu Wychowania Fizycznego i Sportu, Instytut Nauk

0 Kulturze Fizycznej, Uniwersytet Rzeszowski.

Dodatkowe zatrudnienie, do§wiadczenie zawodowe:

1998 i nadal — Zespot Szkot Licealnych im. Bolestawa Chrobrego w Lezajsku —
nauczyciel wychowania fizycznego;
2018 i nadal — Podkarpackie Centrum Doskonalenia Nauczycieli — doradca

metodyczny;

Funkcje spoteczne:

1998 i nadal — Klub Jezdziecki i Hipoterapii EQUISTRO Wierzawice — skarbnik,
cztonek zarzadu,

2010 i nadal — Centrum Sportow Walki w Lezajsku — wiceprezes, cztonek zarzadu,
2017 i nadal — Cztonek zarzadu Okregowego Zwigzku Bokserskiego w Rzeszowie,

2018 i nadal — Cztonek zarzadu Stowarzyszenia Instruktorow i Trenerow Snowboardu.



3. Omowienie osiaggnie¢, o ktorych mowa w art. 219 ust. 1 pkt. 2
ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym

inauce (Dz.U.z 2021 r. poz. 478 z p6Zn. zm.)

Jako osiggnigcie naukowe wskazuje¢ cykl powigzanych tematycznie artykutow naukowych
pt.. Charakterystyka walki sportowej w aspekcie stabilnosci posturalnej. Glownym nurtem
moich zainteresowan naukowych jest stabilno$¢ posturalna, w szczego6lnoSci
u zawodnikow sportéw walki. Podj¢cie 1 kontynuowanie dzialalnosci badawczej w tym
obszarze wynikato z doswiadczenia zawodniczego w sportach walki, prowadzonej przeze
mnie dziatalnos$ci dydaktycznej w tej dziedzinie w macierzystej uczelni (tj. Akademia
Wychowania Fizycznego we Wroctawiu), pehlienia funkcji trenera, nauczyciela
akademickiego, jak rowniez pracy w charakterze trenera przygotowania motorycznego od
2010 roku w Centrum Sportow Walki w Lezajsku. Dos$wiadczenie zawodowe ma
odzwierciedlenie we wspolpracy z obecnym Mistrzem Swiata Boksu Zawodowego -
Lukaszem Rozanskim. Wspotpraca ta polega na wdrazaniu nowych form treningowych
opartych na koncepcjach naukowych. W moim dorobku naukowym dotyczacym rownowagi
I odruchow posturalnych ciata zawodnikoéw trenujacych sporty walki znalazty si¢ ponizsze

prace.

3.1. Autor/autorzy, tytul/tytulty publikacji, rok wydania, nazwa
wydawnictwa
1. Bajorek W., Czarny W., Krol P., Rzepko M., Sobota G., Litwiniuk A.: “Assessment of
postural stability in traditional karate contestants”, Journal of Combat Sports and
Martial Arts 2011 2 (1): 23-29.

Mo wklad w powstanie tej pracy polegal na nadzorze projektu, tworzeniu koncepcji,
zaplanowaniu eksperymentu, wyborze metodyki badan, pozyskaniu materiatu badan,
przeprowadzeniu badan, analizie statystycznej i interpretacji wynikéw, przeprowadzeniu
dyskusji 1 wnioskoéw, zgromadzeniu literatury, pisaniu artykutu i jego korekcie przed i po

ztozeniu pracy do druku, pozyskaniu finansowania.



2. Juras G., Rzepko M., Krél P., Czarny W., Bajorek W., Stomka K., Sobota G.: The
effect of expertise in karate on postural control in quiet standing. Archives of Budo

2013; 9 (3): 205-209.

IF=0,839; MEiIN=15

Moj wkilad w powstanie tej pracy polegat na nadzorze projektu, tworzeniu koncepcji,
zaplanowaniu eksperymentu, wyborze metodyki badan, pozyskaniu materiatu badan,
przeprowadzeniu j 1 interpretacji wynikéw, przeprowadzeniu dyskusji 1 wnioskow,
zgromadzeniu literatury, pisaniu artykutu i jego korekcie przed i po ztozeniu pracy do druku,

pozyskaniu finansowania.

3. Rzepko M., Drozd S., Krol P., Bajorek W., Czarny W., Btach W., Cardoso A.F.A.C.:
Importance of visualization to postural stability in amateur boxers. Ido Movement for
Culture. Journal of Martial Arts Anthropology 2014; 14 (2): 23-28.

MEIN=10

Moj wkiad w powstanie tej pracy polegal na nadzorze projektu, tworzeniu koncepcji,
zaplanowaniu eksperymentu, wyborze metodyki badan, pozyskaniu materiatu badan,
przeprowadzeniu badan, analizie statystycznej i interpretacji wynikoéw, przeprowadzeniu
dyskusji 1 wnioskoéw, zgromadzeniu literatury, pisaniu artykutu i jego korekcie przed i po

ztozeniu pracy do druku, pozyskaniu finansowania.

4. Szymczyk D., Druzbicki M., Szczepanik M., Bazarnik-Mucha K., Rzepko M.: Ability of
maintaining balance in amateur boxers from "Walter" boxing club. Scientific Review of
Physical Culture 2014; 4 (4): 131-1309.

MEIN=3

Moj wklad w powstanie tej pracy polegatl na nadzorze projektu, tworzeniu koncepcji,
zaplanowaniu eksperymentu, wyborze metodyki badan, pozyskaniu materiatu badan,
przeprowadzeniu badan, analizie statystycznej i1 interpretacji wynikoéw, przeprowadzeniu
dyskusji i wnioskoéw, zgromadzeniu literatury, pisaniu artykutu i jego korekcie przed i po

ztozeniu pracy do druku, pozyskaniu finansowania.



5. Rzepko M., Drozd S., Zeglen P.,Krél P., Bajorek W., Czarny W.: The Effect of
Training Experience on Postural Control in Competitive Wrestlers. Journal of Human
Kinetics 2019; Vol. 70: 39-45.

IF= 1,664, MEIN=140

Moj wkilad w powstanie tej pracy polegat na nadzorze projektu, tworzeniu koncepcji,
zaplanowaniu eksperymentu, wyborze metodyki badan, pozyskaniu materiatu badan,
przeprowadzeniu badan, analizie statystycznej i interpretacji wynikdéw, przeprowadzeniu
dyskusji i wnioskow, zgromadzeniu literatury, pisaniu artykutu i jego korekcie przed i po

ztozeniu pracy do druku, pozyskaniu finansowania.

6. Stomka K. J., Sowa M., Swatowska M., Marszalek W., Cwikla K., Niewczas M., Drozd
S., Rzepko M.: The influence of training on static and functional balance in adolescent
karateka, Archives of Budo 2019; Vol. 15: 275-281.

IF=1,014, MEiIN=140

Moj wkiad w powstanie tej pracy polegal na nadzorze projektu, tworzeniu koncepcji,
zaplanowaniu eksperymentu, wyborze metodyki badan, pozyskaniu materiatu badan,
przeprowadzeniu badan, analizie statystycznej i interpretacji wynikoéw, przeprowadzeniu
dyskusji 1 wnioskoéw, zgromadzeniu literatury, pisaniu artykutu i jego korekcie przed i po

ztozeniu pracy do druku, pozyskaniu finansowania.

7. Wasacz W., Rydzik L., Ouergui ., Koteja A., Ambrozy D., Ambrozy T., Ruzbarsky P.,
Rzepko M.: Comparison of the Physical Fitness Profile of Muay Thai and Brazilian
Jiu-Jitsu Athletes with Reference to Training Experience, International Journal of
Environmental Research and Public Health, 2022; Vol. 19, iss. 14.

IF=4,614, MEIN=140

Moj wklad w powstanie tej pracy polegatl na nadzorze projektu, tworzeniu koncepcji,
zaplanowaniu eksperymentu, wyborze metodyki badan, pozyskaniu materiatu badan,
przeprowadzeniu badan, analizie statystycznej i1 interpretacji wynikéw, przeprowadzeniu
dyskusji 1 wnioskoéw, zgromadzeniu literatury, pisaniu artykutu i jego korekcie przed i po

ztozeniu pracy do druku, pozyskaniu finansowania.


http://bibliografia.ur.edu.pl/cgi-bin/expertus3.cgi
http://bibliografia.ur.edu.pl/cgi-bin/expertus3.cgi
http://bibliografia.ur.edu.pl/cgi-bin/expertus3.cgi

8. Akbas A., Marszatek W., Drozd S., Czarny W., Krél P., Warchot K., Stomka K.J.,
Rzepko M.: The effect of expertise on postural control in elite sport ju-jitsu athletes,
BMC Sports Science, Medicine and Rehabilitation, 2022; Vol. 14, iss. 1.

IF=2,367, MEiIN=100

Moj wkilad w powstanie tej pracy polegat na nadzorze projektu, tworzeniu koncepcji,
zaplanowaniu eksperymentu, wyborze metodyki badan, pozyskaniu materiatu badan,
przeprowadzeniu badan, analizie statystycznej i interpretacji wynikdéw, przeprowadzeniu
dyskusji i wnioskow, zgromadzeniu literatury, pisaniu artykutu i jego korekcie przed i po

ztozeniu pracy do druku, pozyskaniu finansowania.

Liczba prac: 8, sumaryczna warto$¢ wspétczynnika IF=10,498; MEiN=548

Przedstawione publikacje to prace naukowe opublikowane w recenzowanych
periodykach, zamieszczonych w bazie Journal Citation Reports, takich jak: Journal of Human
Kinetics, Archives of Budo, Journal of Environmental Research and Public Health, Journal of
Combat Sports and Martial Arts, Ido Movement for Culture. Journal of Martial Arts

Anthropology. W obrebie tych prac wykazano istot¢ badan w zakresie stabilnosci posturalne;j.

Zagadnienia rownowagi ciala 1 ruchu dowolnego podjat Hess (1943), ktory sformutowat
hipoteze, ze w dowolnej czynnosci ruchowej mozna wyr6zni¢ dwa podstawowe aspekty:
telekinetyczny (nakierowany na cel dziatania) i ereizmatyczny (zwigzany z zachowaniem
rébwnowagi ciala). Stan poznania naukowego pozwala stwierdzi¢, Zze podczas dziatania
ruchowego, jakim jest chdd, konieczne okazuje si¢ ujmowanie procesOw regulacji postawy
i kontroli ruchu dowolnego w sposob syntetyczny. Rownowaga jest wiec ztozong reakcija
odruchéw narzadu ruchu sterowanych przez centralny uktad nerwowy i narzady zmystow.
W trakcie wykonywania ¢wiczen rownowaznych w miejscu (statycznych) ciato cztlowieka nie
pozostaje nieruchome, chwieje si¢ ono przez caly czas przy rdéznej amplitudzie. Im
doskonalsza jest funkcja rownowagi cztowieka, tym szybciej nastepuje powrdt do rdwnowagi
po jej utracie i tym mniejsza jest amplituda chwiania. Cztowiek na przemian traci i odzyskuje
rownowage. Potocznie twierdzono, ze dobra réwnowage ma ten, kto potrafi ja szybciej
odzyska¢. Warunkami zachowania rownowagi s3: zréwnowazenie wszystkich sit

zewnetrznych 1 wewnetrznych, wielko$¢ powierzchni podstawy (podparcia), wysokos$¢



usytuowania ogolnego $rodka cigezkosci (OSC) (Reszel 2009). Swoboda, z jaka czlowiek
utrzymuje rownowage w postawie stojgcej, sprawia, ze traktuje si¢ jg i stabilno$¢ posturalng
jako co$ normalnego, niewymagajacego wysitku i zaangazowania. Dzieje si¢ tak, poniewaz
pionowa postawa ciata czlowieka jest czynno$cig odruchowa, bazujaca na wyksztalconym w
trakcie rozwoju odruchu postawy. Obnizenie poczucia réwnowagi i odruchdéw posturalnych
wigze sie z czestym zagrozeniem upadkami (Province et al. 1995, Gusi et al. 2012).

Réwnowaga cztowieka jest definiowana jako zdolno$¢ utrzymywania rzutu srodka
cigzkosci ciata, ktory jest zlokalizowany wewnatrz powierzchni podparcia wyznaczonej przez
obrys stop, w okolicach podbrzusza (Held-Ziotkowska 2006, s. 39-46). Proces ciaglej utraty
i odzyskiwania rownowagi jest procesem zachowania rownowagi w pozycji stojacej (Pisula
2008, s. 321-325). Gtownym celem uktadu rownowagi w ciele cztowieka jest niewatpliwie
utrzymanie $rodka ciezko$ci w pozycji rownowagi w ruchu oraz spoczynku. Subiektywne
odczucie prawidtowej orientacji przestrzennej oraz zachowanie réwnowagi statycznej zalezg
od odpowiedniego wspotdziatania wielu zmystow - narzadu wzroku, stuchu, dotyku, narzadu
przedsionkowego oraz zmystu czucia glgbokiego (Nowicki 2004, s. 121-134). Wsrod
glownych zadan uktadu rownowagi mozna wyszczegdlnic:

e kontrole ruchu gatek ocznych w celu prawidlowego utrzymania obrazu otaczajacej nas
przestrzeni podczas trwania ruchu,

e dostarczanie aktualnych danych dotyczacych pozycji ciata w kierunku, przestrzeni
oraz predkosci ruchu,

e podejmowanie szybkich reakcji korygujacych wszelkie odchylenie srodka ciezkosci

ciata wzgledem pozycji rownowagi (Shepard, Telian 1992, s. 45-51).

Uktad rownowagi sklada si¢ z licznych obwodowych receptordéw, ktore otrzymuja
bodZce z zewnatrz. Waznym mechanizmem kontrolujacym réwnowage sa dwa odrebne, ale
uzaleznione od siebie uktady. Pierwszym z nich jest uktad stabilizujacy spojrzenie, sktadajacy
si¢ z ostrosci widzenia oraz kontroli ostrosci podczas czynno$ci wykonywanych przez cale
ciatlo lub glowe. Drugim ukladem jest uklad stabilizujacy postawe utrzymujacy ciato
w pozadanej rownowadze zarowno w ruchu jak i w spoczynku (Duus, 1989).

Rodzaj bodzca, ktéry oddziatuje na cialo czlowieka, determinuje odpowiedz
posturalng. Wyro6znia si¢ trzy rodzaje reakcji posturalnych:

e reakcja korygujaca postawe polegajaca na wielomigsniowym zasiggu pojawiajgca si¢
niemalze jednocze$nic w migsniach tulowia i szyi, konczyn dolnych (Forssberg,

Hirschfeld 1994, s. 515-527),



......

1974, s. 99-114),

e odpowiedz stabilizujaca postawe (Forssberg, Hirschfeld 1994).

W chwili naglej utraty réwnowagi pojawia si¢ najpierw odruch rozciggania oraz
reakcja korygujaca postawe, ktore zapobiegaja upadkowi. Nastepnie zachodzi odpowiedz
stabilizujgca, ktora pozwala powroci¢ sylwetce do stanu rownowagi (Allum et al. 1989,
s. 399-409).

Srodek ciezkosci ciata, lokalizowany w pozyciji stojacej w podbrzuszu, jest oddzielony
od ptaszczyzny podparcia stawem skokowym, kolanowym i biodrowym. W pierwszym z nich
glowny prostownik to migsien brzuchaty tydki, za$ gtéwny zginacz to migsien piszczelowy
przedni. W stawie kolanowym gléwnym prostownikiem jest migsien czworogtowy uda,
zginaczem za$ mig¢sien brzuchaty lydki. W stawie biodrowym prostownikami sa migsnie
kulszowo-goleniowe oraz posladkowy wielki, zgniataczem migsien czworogtowy
(Wojciechowska-Maszkowska 2007).

Stopien rozwoju zdolnosci zachowania réwnowagi ciata u czlowieka zalezy od
uwarunkowan zarowno genetycznych (indywidualnych) oraz s$rodowiskowych. Istnieje
w rozwoju cztowieka okres sensytywny, ktory charakteryzuje si¢ intensywniejszym rozwojem
zdolno$ci zachowania réwnowagi (Sobera 2010). Po urodzeniu noworodek nie wykazuje
wigkszych zdolno$ci wykonywania ruchow antygrawitacyjnych. Niemniej posiada
mechanizmy zabezpieczajace utrzymanie prawidlowej pozycji ciata (Knapczyk 2001, s. 4).
Zmiany proporcji narzadow wewngtrznych i calego ciata, rozwdj sfery emocjonalnej
powoduja, ze dziecko zaczyna wchodzi¢ w niezwykle trudny okres, w ktorym zaczynaja
pojawiac si¢ opory w zakresie mobilizacji do podejmowania wszelkiej aktywnosci ruchowe;.
Ruchy sg niezgrabne, pozbawione harmonii i ptynnosci. Dzieci pomiedzy drugim a szdstym
rokiem Zzycia zaczynaja postrzega¢ konczyny gorne i glowe¢ oraz tutéw jako catos¢. Rozwdj
ruchowy cztowieka jest $cisle zwigzany z jego rozwojem psychicznym. Ruch oraz psychika
wplywaja na siebie wzajemnie. Jest to widoczne zwlaszcza w pierwszych latach zycia.
Podstawowe umiejetnosci rownowagi nabywa si¢ miedzy czwartym a pigtym rokiem zycia,
a doskonali je natomiast przez cate zycie (Held-Ziotkowska 2006, s. 47-52).

W dzisiejszych czasach sporty walki cieszg si¢ coraz wickszym zainteresowaniem.
Zyskuja one na popularno$ci nie tylko wsréd mezczyzn, ale znalazty rowniez swoje uznanie
w grupie kobiet. Zwigkszenie zainteresowania zauwazy¢ mozna poprzez wzrost liczby

uczestnikow trenujacych wybrane dyscypliny sportow walki. Sporty walki zaliczaja si¢

10



przede wszystkim do indywidualnych form ruchu, co oznacza, ze zawodnicy polegaja
gléwnie na sobie i1 to od nich zalezy, ile wlozg zaangazowania, aby osiggna¢ sukces.

Istotnymi czynnikami decydujacymi o jakosci i sprawnosci fizycznej zawodnika jest
przygotowanie motoryczne. Odgrywa ono kluczowa role, niejednokrotnie wicksza niz
umiejetnosci czysto techniczne. Braki techniki mozna nadrobi¢ sita, wytrzymatoscia,
szybkoscig lub gibkoscig. Na wlasciwy rozwdj zdolnosci motorycznych wplyw maja rdézne
czynniki. Do najwazniejszych zaliczy¢ mozemy aktualny stan zdrowia osoby ¢wiczace;,
a takze jej genetyczne predyspozycje i mozliwosci. Nie mozna poming¢ rdwniez masy ciata,
plci czy prowadzonego trybu zycia.

Zdolno$ci motoryczne w sportach walki objawiaja si¢ niemal w kazdej sytuacji. Moga
by¢ wykorzystane przez ¢wiczacego do wykonywania réznorodnych technik takich, jak
uderzenia, kopnigcia, chwyty itd. Wlasciwy oraz symetryczny rozwoj poszczegdlnych
zdolnosci umozliwia sportowcom na osiggniecie przewagi nad przeciwnikiem, co decyduje
czg¢sto o koncowym rezultacie starcia. Wigkszo$¢ z wspolczesnych zawodnikéw sportow
walki na kazdym poziomie posiada odpowiedniego trenera od przygotowania motorycznego.
Jego zadaniem jest jak najlepsze przygotowanie takiej osoby do walki czy startu w zawodach.
Dziatanie to jest nieodlaczng czgscig kazdego treningu 1 pozwala na poprawe motorycznosci
sportowej 1 maksymalnego uwolnienia mozliwosci ¢wiczacego. Dlatego niezbgdne jest,
Oprocz treningu bazowego, przygotowanie motoryczne, ktéore musi by¢ przemyslane
1 rozsadne. W zaleznos$ci od sportu w procesie ksztaltowania motorycznosci, bedag dominowac
rozne rodzaje zdolnosci motorycznych. W zwigzku z tym zawodnicy sportéw chwytanych
beda bardziej koncentrowaé si¢ na sile potrzebnej do walki parterowej czy podnoszenia
przeciwnikoéw, gibkosci umozliwiajacej ruchomos$¢ ciata w stawach i prawidlowy zakres
ruchu, jak i wytrzymatosci niezbednej do intensywnej pracy. Natomiast w sportach
uderzanych dominowa¢ beda: szybko$¢ wykorzystywana do pracy nodg, czasu reakcji
I wyprowadzania ciosow, a takze koordynacja ruchowa i wytrzymatos¢ tlenowa.

Zdolno$¢ zachowania rownowagi to jedna =z podstawowych zdolnosci
koordynacyjnych, ktore pojawiaja si¢ podczas walki sportowej. Konsekwencja utraty
rownowagi jest zmniejszenie poziomu efektywnos$ci podejmowanych dzialan lub catkowita
niemozno$¢ ich wykonania.

Badania dotyczace wplywu uprawiania szermierki na rownowage dynamiczng
przeprowadzili Szczygiot, Kantor, Stomka (2016), bazujgc na badaniach (Rawhy, Abu 2010,

S. 584-587). Zdolno$¢ utrzymywania rownowagi dynamicznej w szermierce jest konieczna do
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nieustannego, czasowego 1 przestrzennego dostosowywania wilasnych ruchow do
zmieniajgcych si¢ warunkow, ktore sg wynikiem dziatan przeciwnika (Roi, Bianchedi, s. 465-
481). Celem podjetych badan bylo sprawdzenie, czy systematyczny i wieloletni trening
zawodnikdw  trenujacych  szermierke wpltywa na ich rownowage dynamiczng.
Zaobserwowano réznice pomiedzy prawa oraz lewa konczyng dolng w usrednionej wartosci
przemieszczenia W plaszczyznie czotowe;.

W artykule Adamczyka, Leszczynskiego oraz Boguszewskiego (2012) badaniem
objeto 85 zawodnikow MMA. Wsrdd sportowcow dokonano podziatu ze wzglgdu na style
walki. Nastepnie przeprowadzonych zostalo 6 roznych testow. Autorzy zauwazyli, ze
zawodnicy wywodzacy si¢ ze sportdow uderzanych osiggneli najlepsze wyniki w tescie
umiejetnosci bokserskich oraz liczbie kopnig¢, natomiast w probie judo zajeli drugie miejsce.
Wyniki te pozwolity stwierdzi¢, ze najlepszym poziomem sprawnos$ci specjalnej wykazujg sie
zawodnicy trenujacy boks lub kick-boxing. Na ostatnim miejscu znalezli si¢ zapasnicy, ktorzy
mieli najstabsze rezultaty w niemal kazdej probie. Kimm i Thiel (2015) okreslali szybkos¢
wyprowadzania ciosOw 0sOb trenujacych boks. Zawodnicy badani charakteryzowali sie
réznym poziomem doswiadczenia. Badania przeprowadzono na grupie 16 osob, ktérych
zadaniem bylo jak najszybsze wykonanie 20 ciosow prostych lewa i prawa reka. Srednie
predkosci wyprowadzanych ciosOw przewazaty na korzys¢ zawodnikoéw pici meskiej. Kimm
oraz Thiel (2015) zauwazyli rowniez, ze ciosy uderzane r¢kg dominujaca byly znacznie
szybsze niz ciosy krzyzowe. Ponadto zwrdcono uwage na wplyw zasiegu konczyn na czas
wykonywania cioséw. Miller et al. (2011) badat 64 zawodnikoéw tackwondo wystepujacych
w kategorii seniora. Autor dokonat podziatu zawodnikow na dwie grupy, z ktérych jedna to
osoby posiadajace medale Mistrzostw Polski w swoim dorobku, natomiast druga grupa to
osoby bez medali. Na sportowcach przeprowadzono kilka testow, ktére miaty wykazac
roznice pomiedzy dwoma grupami. Medalisci osiaggneli lepsze rezultaty w kazdej
z przeprowadzonych prob oraz charakteryzowali si¢ znaczne mniejszym otluszczeniem ciala.
Zawodnicy posiadajacy sukcesy na swoim koncie posiadali lepsze wyniki w zdolnos$ciach
kondycyjnych, gibkosci, wydolnosci oraz wytrzymatosci tlenowej i koordynacji ruchowej.
Artykut Rydzika i Ambrozego (2021) przedstawia badania przeprowadzone na grupie 20
doswiadczonych kick-bokserow. Do oceny sprawnos$ci autorzy wykorzystali testy EUROFIT
oraz ICSPFT. Caly test sktadat si¢ z 9 prob i1 zostal wykonany w ciggu dwoch dni. Objetosé
treningowa zawodnikow przed badaniami zostata zredukowana. Autorzy badan wykazali, ze

wlasciwe przygotowanie szybkoSciowe, sitowe 1 wytrzymato§ciowe ma znaczacy wplyw na
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odpowiednie przygotowanie techniczno-taktyczne i osiggane sukcesy. Istotnym czynnikiem
decydujacym, rowniez 0 sukcesie, jest utrzymanie podczas procesu treningowego
prawidlowej masy ciata. Martinez-de Quel, Alegre, Castillo- Garcia, a takze Ayana w swoim
artykule (2021) przedstawili badania wykonane na 773 mtodych karatekach w wieku od 12 do
20 lat. W pierwszej czgsci autorzy dokonali pomiaru badanych. Wyniki przeprowadzonych
badan wykazaty, ze zwinno$¢, koordynacja, szybko$¢ oraz gibkos$¢ karatekow jest na
Wyzszym poziomie w poréwnaniu ze swoimi nietrenujgcymi rowie$nikami. Boutios, Fiorilli,
Buonsenso et al. (2021) z kolei okresli jak wiek, pte¢ i poziom umiejetnosci technicznych
wplywa na zdolnoSci koordynacji ruchowej dzieci trenujacych tackwondo. Wykonane
badania przeprowadzono na grupie 115 dzieci, ktére podzielono na trzy grupy wiekowe. Test
sktadat si¢ z trzech prob. Badania wykazaly, ze kobiety osiggaty lepsze wyniki od mezczyzn
w probie kopnie¢ do celu, natomiast ogotem najlepiej wypadli zawodnicy z najstarszej grupy
wiekowej. W tescie oceniajacym czas reakcji wzrokowej nie stwierdzono istotnych roznic
pomiedzy ¢wiczacymi. Uzyskane rezultaty potwierdzily postawiona przez autoréw teze
o pozytywnym wplywie uprawiania sportu na zdolnosci koordynacyjne, a takze ich poprawe
wraz z wiekiem. Padulo et al. (2014) opisuje natomiast wpltyw zwigkszenia jednostek
treningowych na zdolnosci motoryczne mlodych karatekow. Badania przeprowadzono na 73
dzieci, ktore podzielono na dwie grupy. Pierwsza grupa trenowata siedem dni w tygodniu
wykonujac dwie sesje dziennie, pracujagc nad technikami karate oraz poszczegdlnymi
zdolno$ciami motorycznymi. Druga grupa ¢wiczyla normalnie trzy razy w tygodniu.
Zawodnicy wykonali rowniez kilka testow przed oraz po tygodniowym zgrupowaniu.
Zastosowane przez autora metody wykazaty, Zze sportowcy trenujacy wiecej osiagneli
zdecydowanie lepsze wyniki, w poréwnaniu do drugiej grupy badawczej, gdzie nie bylo
istotnych r6znic pomiedzy rezultatami w testach sprawnosciowych. Przeprowadzone badanie

pozytywnie zadziatato na site¢ migSniows, koordynacje i elastycznos¢ dzieci.

3.2. Cel badan

Analiza literatury przedmiotowej, przedstawiony problem i nakreslony w artykutach
tok rozumowania, pozwolily na sformulowanie celu pracy, ktéry dotyczyt zréznicowania
wzorca posturalnego u zawodnikow reprezentujacych rdézny poziom sportowy, a takze
uzytecznos$ci dla oceny potencjalu sportowego. Ponadto zbadano, jak dana dyscyplina
sportow walki koresponduje ze sposobem ustawienia zawodnika, co pozwala na

zindywidualizowanie treningu sportowca. Oryginalnym wktadem aplikacyjnym jest
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okreslenie trajektorii srodka nacisku - rozktadu sit na podtoze w reprezentatywnych przez
zawodnikow poszczegdlnych dyscyplinach. Wyniki jako materiaty referencyjne (swoiste
normy dla sportowcow) moga shuzy¢ trenerom, naukowcom roznych dyscyplin do oceny
stopnia wytrenowania w indywidualnych przypadkach, co z kolei moze przyczyni¢ si¢ do

zoptymalizowania programu treningowego sportowcow.

3.3. Uczestnicy badan

W pracy wykorzystano wyniki badan prowadzonych w latach 2010-2022, obejmujacych
pomiary stabilno$ci posturalnej, szacowanie sktadu tkankowego ciata oraz wywiad wsrod
zawodnikéw 1 zawodniczek (N=181), reprezentujacych wybrane dyscypliny sportow walki:
boks, zapasy, karate, jujitsu, Muay Thai. Badane osoby byty w wieku 19-35 lat, wigkszo$¢
z nich w zaawansowanym stopniu wytrenowania (kadra narodowa Polski). Badania
realizowano o tej samej porze roku przez caly okres badawczy, tj. w pazdzierniku/listopadzie,
czyli w pierwszej fazie okresu startowego. Kryterium wilaczenia do badan byt co najmniej 3-
letni staz zawodniczy oraz regularne uczestniczenie w treningach. Z kolei kryterium
wylaczenia stanowily choroby i1 urazy uniemozliwiajace udzial w treningach oraz wykonanie

pomiaréw.

3.4. Metody badan

Analizujgc zachowanie rownowagi ciata badanych podczas proby stania swobodnego
na platformie dynamometrycznej AMTI, obserwowano przemieszczenia COP (Centre of
Pressure), bedace efektem wychwian postawy w kierunku przod-tyt (Anterior—Posterior,
plaszczyzna strzatkowa) oraz prawo—lewo (Mediale—Laterale, ptaszczyzna czotowa).
Oceniono nastgpujace parametry:
e zakres wychwiah w plaszczyznie czotowej 1 strzatkowej (réznica miedzy
najwieksza 1 najmniejszg wspotrzedng potozenia sygnatu COP) (raCOP ML / AP)
[em],

e odchylenie standardowe potozenia COP w obu ptaszczyznach (stdCOP ML / AP)
[em],

e dlugosc¢ sciezki sygnatu COP dla obu ptaszczyzn osobno (lenCOP ML / AP) oraz

tacznie (lenTOTAL) [cm],
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e eliptyczne pole powierzchni wyznaczone przez skrajne wartosci potozenia COP
(Area) [cm?].

Jedynie w artykule Comparison of the Physical Fitness Profile of Muay Thai and Brazilian
Jiu-Jitsu Athletes with Reference to Training Experience, zmierzono podstawowe cechy
budowy somatycznej. Oceniono réwniez wybrane przejawy potencjalu motorycznego
zdolno$ci motorycznych za pomocg wybranych testow z baterii testow EUROFIT,
Miedzynarodowego Testu Sprawnosci Fizycznej oraz komputerowych testoéw zdolnosci
koordynacyjnych. Obliczono wskazniki sity wzglednej i maksymalnej pracy beztlenowej
(MAW). Oceniono rowniez site zwigzku pomiedzy efektem sprawnosci motorycznej

a doswiadczeniem treningowym.

3.5. Omowienie realizacji celow w poszczegdlnych pracach

Pierwsza praca to artykut zatytutowany: Assessment of postural stability in traditional
karate contestants. Celem pracy bylo ustalenie na podstawie badania stabilograficznego
zakresu zdolno$ci utrzymania rownowagi (COP) zawodnikéw karate tradycyjnego.
Badaniami obje¢to grupe 32 zawodnikéw z reprezentacji Polski (zardbwno mezczyzn, jak
i kobiet). Srodek nacisku stop (COP) zostal zarejestrowany z czestotliwosciag 40 Hz. Czas
kazdej proby wynosit 30 sekund. Wyniki badan pokazuja, ze w pozycji przed i po pochyleniu
maja miejsce wigksze wychwiania ciala, wigkszy jest zakres i czas trwania utrzymania
rownowagi (COP), jak réwniez szybkos¢ wychwian ciata na boki (ML), co stanowi naturalng
odpowiedz organizmu ludzkiego na zaobserwowane zjawisko. Wszystkie zmienne istotnie si¢
roznity w obu przyjetych pozycjach (przed i1 po pochyleniu), wskazujac na znaczne
pogorszenie stabilno$ci ciala po przyjeciu pozycji maksymalnie pochylonej do przodu.
Konkludujac stwierdzono, ze zdolno$¢ utrzymania rownowagi przez osoby poddane testowi
Z zamknigtymi oczami nie roznita si¢ w porownaniu ze zdolnoscig grupy badanych
z otwartymi oczami. Dowodzi to bardzo dobrej kondycji uktadu rownowagi i wihasciwej
kontroli pionowej postawy ciala. Wyniki testow dotyczacych zachowania niezmienione]
pozycji pochylonej do przodu wskazuja na wigkszy zakres wychwian ciata, co w rezultacie
prowadzi do zwigkszenia obrotu migsni zewngtrznych, ktore majg wptyw na stawy konczyn

dolnych.
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W artykule pt.: The effect of expertise in karate on postural control in quiet standing
zaobserwowatem wplyw wieloletniego treningu sportowego na charakterystyke utrzymania
rownowagi, a mianowicie zwigkszone wychwiania ciata w stosunku do grupy kontrolne;.
Dane empiryczne moga mieé zastosowanie w procesie selekcji oraz treningu sportowego.
Istnieje ogolna opinia, ze w trakcie uprawiania sportOw na wysokim poziomie rownowaga jest
jeszcze bardziej pozadana niz powszechnie sgdzono. Istniejg jednakze ograniczone dane
dotyczace oddzialywania rownowagi na wydajno$¢ treningu sportowego U elitarnych
sportowcow. Celem badan bylo okre§lenie wplywu treningu na réwnowage statyczng
elitarnych karatekow oraz okreslenie wartosci rozktadu COP i jej trajektorii. Badani
wykonywali dwie proby, stojac z otwartymi i zamknigtymi oczami. Czas trwania kazdej
proby wynosit 30 sekund. Sygnal stabilograficzny zostat przetworzony z wuzyciem
standardowej i stosunkowo nowej metody dekompozycji stabilogramu, ktorg zaproponowali
Zatsiorski 1 Duarte (1999). Wyniki badan pozwolily na wysunigcie nastgpujacego wniosku:
uprawianie karate skutkuje dlugoterminowymi zmianami w kontroli postawy. Ponadto
zaobserwowano zwigkszenie wychwian ciata badanej grupy karatekow, co zdaniem autorow
badan, bylo wynikiem przecigzenia uktadu sensomotorycznego.

W kolejnej publikacji: Importance of visualization to postural stability in amateur
boxers poruszone zostaly kwestie zwigzane ze stabilnoscig posturalng i réwnowaga
w sportach walki, takich jak boks. Celem pracy byto okreslenie oddziatywania chwilowej
utraty kontroli nad zmyslem widzenia przestrzennego, stabilnosci i1 procesu kontroli
rOwnowagi w pozycji stojacej. Wprowadzanie ograniczenia 1 zaburzen w informacjach
Z receptorow wzrokowych wplywa na destabilizacj¢ procesu utrzymania roéwnowagi
w wyniku niewlasciwych lub niekompletnych danych obwodowych przekazywanych do
centralnego uktadu nerwowego, ktéry koordynuje rownowage ciata. Eksperyment polegat na
standardowej ocenie swobodnego stania na platformie stabilograficznej w trzech kolejnych
probach. Catkowity czas trwania kazdej proby wynosit 30 sekund. Pierwsza proba polegata na
tym, ze gdy osoba swobodnie stata na obu nogach, po 10 sekundach wylaczono $wiatto
(osoba badana nie wiedziata wczesniej, ze tak si¢ stanie). Druga proba przebiegata w ten
sposob, ze swobodnie stojac na obu nogach, osoba zostata poinformowana, ze po 10
sekundach $wiatto zostanie wylaczone. Podczas trzeciej proby osoba badana swobodnie stata
na obu nogach i nic nie zaktdcalo tej sytuacji. Analiza wynikéw badan i postep w badaniach
wykazujg wptyw zmystu widzenia na caly proces kontroli postawy. W pierwszej probie,

kiedy nagle dochodzito do zaburzenia kontaktu wzrokowego z otoczeniem (zgaszenie
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Swiatla), wigkszo$¢ badanych wykazywala chwilowg utratg rownowagi, ale szybko wracata
do pozycji spionizowanej. W tym obszarze stabilno$¢ kazdej osoby pracuje indywidualnie.
Kompensacja pozycji nast¢puje, jak wspomniano, z innych uktadow (ktore pozostaja w stanie
gotowosci). W ramach tego dzialania ,,system postawy” probuje poprawi¢ btedy i powrocié
do centralnego wzorca odniesienia. Podczas kolejnej proby wyniki w obszarze koordynacji
1 kotysania w wigkszosci przypadkéw zmienialy si¢ — wykazywaty nieco wicksze
rozproszenie i bardziej oddalone od $rodka cigzkosci na platformie. Dzigki informacji
o zewngtrznych zaktdceniach osoba moze by¢ przygotowana na nagla zmiang sytuacji, co ma
fundamentalne znaczenie dla sportow walki. Ponadto osoba §wiadoma zagrozenia pozostaje
w stanie gotowosci 1 czuje si¢ bardziej pewna siebie. W trzeciej probie, gdy osoba jest
poinformowana, ze nic nie bedzie zakldcaé jej pionowej proby, mozna zaobserwowac,
w wiekszosci przypadkow, najwicksze zbilansowanie ciata, ktore sugeruje najwyzszy komfort
osoby w stosunku do warunkéw Srodowiska. Na podstawie badan wykazano, ze zaktocenie
zmyshu wzroku lub naglte zmiany w polu widzenia gléwnie opdzniaja proces prawidlowe;j
odpowiedzi posturalnej ludzkiego ciata. Wzrok odgrywa wazng role w utrzymaniu stabilno$ci
postawy, gdy wystepuja sprzecznosci 1 ograniczenia w przeptywie innych informacji
wykorzystywanych przez system rownowagi. Zaklocenia w systemach kontroli postawy,
ktore sa spowodowane zamknigciem oczu, objawiajg si¢ zwigkszonym rozrzutem zapisu
Sciezki stabilogramu w grupie badanych bokserow. Z dotychczasowych badan empirycznych
wynika, ze brak informacji o potozeniu ciata jest jednym z czynnikow, ktore wptywaja na
funkcjonowanie czlowieka 1 jego aktywno$¢ fizyczng. Badanie zostato przeprowadzone na
11-osobowej grupie bokserdéw, ktorzy szkolili si¢ w technice bokserskiej. Nacisk podczas
badan polozony byl na trzy aspekty: czas trwania proby, stosowane miary stabilno$ci oraz
instrukcje udzielone badanym. Naukowcy wykazali, ze uposledzenie narzgdu wzroku lub
nagla zmiana pola widzenia w duzym stopniu opd6zniaja prawidtowy rozwoj posturalnej
reakcji cztowieka.

Celem badan uwienczonych publikacjg pt. Ability of maintaining balance in amateur
boxers from “Walter” boxing club bylo zdiagnozowanie zdolnosci do utrzymania rGwnowagi
wsrdd osob trenujacych boks w rzeszowskim klubie bokserskim. Wszystkie badania, ktore
pozwolity przedstawi¢ parametry rownowagi dla badanych grup przeprowadzono przy uzyciu
specjalistycznej aparatury pomiarowej. Wyniki testow wykazaly, ze percepcja wzrokowa,
a doktfadniej, wykluczenie tego postrzegania, ma znaczacy wplyw na gorsza stabilno$¢

posturalng. Cztery z sze$ciu badanych parametrow rownowagi charakteryzowaty si¢ lepszymi
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wynikami w testach z oczami otwartymi w poréwnaniu do wynikéw testow z zamknig¢tymi
oczami. Srednia predko$¢ przemieszczenia srodka ciezkoscei i dtugo$é drogi $rodka ciezkoscei
to dwa parametry, ktore wydaja si¢ by¢ najbardziej istotne, poniewaz charakteryzujg si¢
odtwarzalnoscig. W przypadku badanej grupy powyzsze parametry przyczynity si¢ do
lepszych wynikéw w testach z otwartymi oczami. Badania teoretyczne i empiryczne
prowadza do nastepujacych wnioskow:
1. Zdolno$¢ utrzymywania rownowagi poprawia si¢, gdy uzywana jest percepcja
wzrokowa.
2. Ograniczenie kontroli wzrokowej powoduje pogorszenie stabilno$ci postawy.
3. Wieloletnie regularne treningi bokserskie zmniejszaja kotysanie postawy w przednim
kierunku tylnym i zwigkszaja warto$¢ kotysania w kierunku bocznym.
4. Dobrze zorientowany trening bokserski powinien uwzglednia¢ ¢wiczenia
z ograniczeniem pola widzenia sportowca w celu poprawy stabilnosci postawy

i propriocepciji.

Kolejny artykut pt. The Effect of Training Experience on Postural Control in
Competitive Wrestlers, opublikowany w czasopi$mie Journal of Human Kinetics, dotyczyt
oceny wplywu doswiadczenia treningowego w zapasach na kontrole postawy ciala.
W badaniu wzigto udzial czternastu elitarnych sportowcéw z co najmniej 8-letnim
doswiadczeniem w treningu zapasniczym 1 zawodach. Grupa kontrolna sktadata sie¢
z pietnastu zdrowych dorostych, ktérzy nie byli sportowcami wyczynowymi. Trajektorie
srodka nacisku (COP) rejestrowano za pomoca ptyty sitowej AMTI przy czestotliwosci
probkowania 50 Hz. Do analizy danych trajektorii COP wykorzystano metod¢ dekompozycji
chaotycznej 1 drzacej. Gtownym odkryciem byt znaczacy efekt do§wiadczenia treningowego
w zakresie kontroli postawy tylko w ptaszczyznie strzatkowej. Co ciekawe, znaczne roznice
w predkosci zaobserwowano drzacg sktadowa COP. Wszystkie opisane zmienne byly istotnie
wyzsze u zapasnikow. Postawiono hipoteze, ze trening réwnowagi moze prowadzi¢ do
specyficznych dla zadania adaptacji neuronalnych na poziomie rdzenia kregowego
1 nadrdzeniowego. Stwierdzono, ze potrzebne sa dalsze badania o wysokiej jakosci
metodologicznej, aby okres§lic efekt szkolenia i1 do$wiadczenie w kontroli réwnowagi
u elitarnych sportowcow. Dodatkowo, efekt ten nalezy zaobserwowa¢ u mlodych

sportowcow, jak moze by¢ to traktowane jako kryterium wyboru w procesie szkolenia.
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Artykut pt. The influence of training on static and functional balance in adolescent
karateka, opublikowany w czasopismie naukowym Archives of Budo, stanowi kolejng cz¢sé
badan empirycznych z zakresu sportow walki. Celem badan bylo okreslenie wiedzy na temat
rébwnowagi statycznej i funkcjonalnej u milodziezy uprawiajacej karate. Postawiono
w zwigzku z tym nastepujaca hipoteze: trening karate wywoluje znaczace zmiany
w charakterystyce kontroli postawy pomimo burzliwego okresu dojrzewania. W badaniu
wzigto udziat 28 zdrowych nastolatkéw pici meskiej, z czego 13 trenowato karate, z co
najmniej 7 letnim stazem pracy. Ich $redni wiek wynosilt 16,7 +0,5 1 16,5 £0,5 dla karate
i odpowiednio grup¢ kontrolng. Zastosowano trzy procedury badawcze — pomiar
antropometryczny stopy, cichy test stania 1 LOS. W badaniu réwnowagi statycznej
i funkcjonalnej wykorzystano platforme¢ silowg. Przeanalizowano pierwiastek $redni
kwadratowy (rms) i predkos¢ COP, chaotyczne i drzenie. Test U Manna-Whitneya wykazat
istotne roznice we wszystkich analizowanych zmiennych w odcinku przednio-tylnym (AP)
ptaszczyznie i tylko dla rms w ptaszczyznie przysrodkowo-bocznej (ML). Jedyng zmienng
roéznicujaca badane grupy byla szybkos$¢ drzenia w ML. Grupa karate wykazata si¢ lepsza
stabilno$cig funkcjonalng w tescie LOS i przekroczyta zaktadane 100% obszaru stabilno$ci
funkcjonalnej. Wnioski, jakie wyciagni¢to z badan mowig o tym, ze wystepujg istotne zmiany
cech posturalnych po podtuznym treningu karate w okresie adolescencji. Zmiany te
pozytywnie wspieraja aktywno$¢ wyczynowa sportowca i jego rozwoj. Burzliwy okres
adolescencji nie wpltywa negatywnie na sprawno$¢ posturalng. Analiza chaotycznie-drzaca
moze by¢ wykorzystana do rozrdznienia specyfiki dyscypliny. Obecni mtodzi adepci karate
maja lepsza rownowage funkcjonalng w stosunku do swoich nietrenujagcych réwiesnikow.
Wydaje si¢, ze umiarkowany trening karate bytby dobra alternatywa w programach
rehabilitacyjnych. Ponadto badania dotyczace roli stop mig$nia przyczynityby sie do
wyjasnienia przyczyny zarejestrowanych roznic w rownowadze funkcjonalne;.

Artykut pt. Comparison of the Physical Fitness Profile of Muay Thai and Brazilian
Jiu-Jitsu Athletes with Reference to Training Experience, opublikowany zostat w czasopismie
naukowym International Journal of Environmental Research and Public Health. Celem badan
byla diagnoza poziomu sprawnosci fizycznej oraz okreslenie poziomu réznic miedzy
zawodnikami sportow walki charakteryzujacych si¢ walka w stojce, takich jak Muay Thai
I walki w parterze, takie jak brazylijskie jiu-jitsu. Przebadano i poréwnano 30 uczestnikow
podzielonych na dwie roéwne grupy: zawodnikéw Muay Thai (n = 15; wiek: 24,24 + 3,24;
wzrost: 174,91 + 5,19; masa ciata: 77,56 + 7,3) oraz brazylijskiego jiu-jitsu (BJJ) (n = 15;
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wiek: 22,82 + 1,81; wzrost: 175,72 + 7,03; masa ciata: 77,11 £ 8,12). Zmierzono podstawowe
cechy budowy somatycznej. Oceniono rowniez wybrane przejawy potencjatu motorycznego
zdolno$ci motorycznych za pomoca wybranych testow z baterii testow EUROFIT,
Migdzynarodowego Testu Sprawnosci Fizycznej oraz komputerowych testow zdolnos$ci
koordynacyjnych. Obliczono wskazniki sity wzglednej 1 maksymalnej pracy beztlenowej
(MAW). Oceniono rowniez site zwigzku pomiedzy efektem sprawnosci motorycznej
a doswiadczeniem treningowym. Zawodnicy obu grup (Muay Thai i BJJ) prezentowali
zblizony poziom podstawowych cech budowy somatycznej. Sprawnos¢ motoryczna
w badanych grupach wykazata istotne réznice miedzy zawodnikami tych dyscyplin w sile
statycznej (p = 0,010), sile wzglednej (p = 0,006), sile migéni ramion w podcigganiu na
drazku (p = 0,035) oraz sile funkcjonalnej w zgigciu zwisanie ramienia (p = 0,023). Wyzsze
poziomy tych sktadowych sprawnosci motorycznej stwierdzono u zawodnikow BJJ. W grupie
Muay Thai stwierdzono istotng, bardzo wysoka sile zwigzku pomiedzy doswiadczeniem
treningowym a pigcioma testami sitowymi. Ponadto w dwodch testach stwierdzono znacznie
wysoka site zwigzku. W grupie BJJ stwierdzono istotne zaleznosci o bardzo wysokiej
korelacji miedzy zmiennymi w pieciu testach sitowych. Autorzy artykulu doszli do
nastepujacych wnioskow: zawodnicy brazylijskiego jiu-jitsu uzyskali lepsze wyniki w testach
sitowych (sita statyczna, sita wzgledna, sita obreczy barkowej, sita funkcjonalna).
Stwierdzono wysokie korelacje migdzy obcigzeniem treningowym a poziomem sprawnosci
fizycznej w testach gibkosci 1 sity u zawodnikow BJJ oraz w wigkszosci testow sitowych
u zawodnikéw Muay Thai.

Ostatnim artykutem z serii artykutow dotyczacych sportow walki jest artykut pt. The
effect of expertise on postural control in elite sport ju-jitsu athletes. Zostat on opublikowany
w czasopiSmie naukowym BMC Sports Science, Medicine and Rehabilitation. Badanie
sportowcOw w warunkach treningowych opiera si¢ na zatozeniu, ze specyficzne dla sportu
adaptacje w zakresie kontroli postawy obserwuje si¢ gldéwnie w pozycjach lub zadaniach
zwigzanych z wykonywaniem okre$lonego ruchu. Ze wzgledu na wysokie wymagania
kontroli posturalnej ju-jitsu, jest prawdopodobne, ze dlugotrwaty trening ju-jitsu moze
wplywaé na proces utrzymywania stabilnej postawy, zwtaszcza w pozycjach bezposrednio
zwigzanych z walka. Celem tego badania bylo przedstawienie charakterystyki odruchow
posturalnych elitarnych sportowcow ju-jitsu z podejSciem niestosowanym wczesniej
w sztukach walki. Badanie przeprowadzono na jedenastu elitarnych zawodnikach ju-jitsu

i dziesigciu amatorach. Dane zbierano za pomocg platformy AMTI w dwodch warunkach
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laboratoryjnych: spokojnej pozycji stojacej i postawy bojowej ju-jitsu. Oprocz standardowe;j
analizy przestrzenno-czasowych parametrow COP zastosowano nowatorskie metody
przetwarzania danych COP, a mianowicie dekompozycje i entropi¢ probki. Do poréwnania
obu pozycji zastosowano nieparametryczny test U Manna-Whitneya. Gtéwne wyniki badan
wykazaty, ze w pozycji stojacej elitarni zawodnicy ju-jitsu i osoby nietrenujace mialy
porobwnywalng kontrole postawy zarowno w plaszczyznie przednio-tylnej, jak
i przysrodkowo-bocznej. Natomiast elitarni sportowcy mieli nizsze warto$ci przemieszczen
warto$ci odruchow posturalnych i wyzsze wartosci entropii w poréwnaniu z nietrenujgcymi
w postawie w przygotowaniu do walki (p<0,05). Rozktad dekompozycji danych COP nie
wykazal dodatkowych roznic migdzy grupami poza standardowa analizg. Wnioski: wyniki
potwierdzity znaczenie $rodowiska specyficznego dla sportu w badaniu subtelnych réznic
w regulacji postawy elitarnych sportowcoéw. Wyniki entropii wskazywaly na bardziej
nieregularne zmiany przemieszczania punktéw podparcia u elitarnych sportowcow ju-jitsu,

reprezentujace bardziej zautomatyzowana kontrole postawy.

3.6. Podsumowanie — gléwny przekaz naukowy i aplikacyjny omawianych

prac w cyklu

Powiazane ze sobg tematycznie publikacje wskazuja na zwigzki przyczynowo-skutkowe
w postaci zidentyfikowanych czynnikdéw fizycznych (lata treningu sportow walki, liczba
godzin tygodniowym cyklu treningowym, konieczno$¢ osiggania pozycji umozliwiajace]
kontynuowanie walki, wielkos$¢ sit reakcji podtoza) oraz odpowiedzi adaptacyjnej uktadu
ruchu na nie (zakresy ruchu w stawach, budowa stop, parametry rownowagi). Nie spotkano
dotychczas opracowania, ktére zweryfikowatoby w kompleksowy sposdb wplyw stabilnos$ci
posturalnej, w ujeciu biomechanicznym, na aparat ruchu zawodnikow trenujacych sporty
walki. W ostatnich latach zagadnienie zwigzane ze sfera koordynacji ruchu cztowieka stato
si¢ polem badan wielu naukowcow. Ze wzgledu na brak syntetycznych danych w literaturze
naukowej na temat réznicowania stabilnosci postawy w grupach zawodnikow sportow walki,
podjatem probe zdiagnozowania zjawiska na przykladzie precyzyjnie wyselekcjonowanej
grupy reprezentantow Polski w sportach walki. Badania i doskonalenie w tej dziedzinie
pozwalaja z jednej strony skuteczniej wybiera¢ i dobiera¢ zawodnikow do danej dyscypliny,
a z drugiej podnosi¢ poziom wytrenowania do mistrzowskiego. W zwigzku z tym istnieje

potrzeba skoncentrowania wyszukiwania na prezentowanym obszarze badania. Wyniki

21



badania, ktore charakteryzowatly si¢ przemieszczaniem ciata w staniu spokojnym u elitarnych
zawodnikow Karate byly zaskakujgce, poniewaz wykazaty, iz najlepsi sportowcy mieli
zwigkszone wartosci dtugosci $ciezki COP 1 trajektori¢ przebiegu zapisywanej $ciezki.
Obserwowalismy to zjawisko gtoéwnie w plaszczyznie A/P, ale zauwazyliSmy rowniez silng
tendencj¢ w kierunku M/L. Jest to zgodne z wynikami przedstawionymi przez Negahbana
et al. (2013), ktorzy pokazali podobne dane u praktykujacych tackwondo. Dane pokrywajg si¢
z wynikami eksperymentu przeprowadzonego przez Vuillerme et al. (2004). Zbadali
doswiadczone gimnastyczki i stwierdzili, ze nie sg bardziej stabilne niz inni eksperci
sportowi. Jako wyjasnienie przedstawiono hipoteze¢ Henry'ego, zgodnie z ktorg transfer
zdolnosci motorycznych nie jest zjawiskiem automatycznym. Co ciekawe, ci sami autorzy
stwierdzili, ze gimnastyczki byly mniej dotknigte usunigciem wzroku podczas postawy
jednonoznej. T¢ samg adaptacje zaobserwowano u badanych elitarnych zawodnikéw karate.
Jednoczes$nie moje wyniki nie potwierdzaja najnowszych danych przedstawionych przez
Rynkiewicza et al. (2010) oraz Popa et al. (2013), co moze by¢ spowodowane szczegdtami
badan i1 poziomem wiedzy badanych sportowcoéw. Moje 1 wspdtautorow wyniki moga miec
jednak inne wyjasnienie. Jak sugeruje najpierw Winter (1995), doskonale przetwarzanie
informacji z kazdego z trzech systemoéw sensorycznych moze mie¢ efekt uboczny zwany
redundancj3. Mozna dysponowaé wszystkimi danymi dotyczacymi czynnikéw zewnetrznych
1 wewnetrznych, ktére determinuja dziatanie motoryczne, co skutkuje roéznorodnoscia
mozliwych strategii postawy. Innymi stowy, podmiot (dobrze wyszkolony sportowiec lub
artysta cyrkowy) moze osiggna¢ taki specyficzny neutralny stan, ktory moze by¢ wyrazony
w zwigkszonym wychwianiem ciata. Wyniki moga by¢ interpretowane w ramach tego
samego schematu. Spontaniczna natura wychwian ciata daje dodatkowy argument za takim
wyjasnieniem. Hipoteza ta moze by¢ poparta ostatnimi badaniami, ktore wykazaty, ze elitarni
sportowcy karate i szermierki wykazujg wiekszg ,,sprawnos¢ neuronalng” niz nie-Sportowcy,
w wyniku intensywnego treningu sportowego. Nalezy zwroci¢ uwage na jedno ograniczenie
badania. Szczego6lnie wazne w praktyce sportowej jest przeprowadzenie skutecznej selekcji.
Na podstawie naszych wynikow niemozliwe jest osiggnigcie lub utrzymanie stabilnosci
postawy podczas wychwiania przedniego / tylnego; ,,Kostka” lub ,,strategie biodrowe” moga
by¢ stosowane w stalej pozycji postawy, ale najczestsza regularno$cia w zachowaniu jest
potfaczenie obu z nich w celu oszacowania, czy istnieje tak silna tendencja do zwigkszania

kotysania ciala rowniez u mniej doswiadczonych sportowcoéw karate.
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Kolejna analiza wynikow badan i postep w badaniach wykazuja wplyw zmystu
widzenia na caty proces kontroli postawy. W pierwszej probie, z naglym zaburzeniem
kontaktu wzrokowego z otoczeniem (zgaszenie $wiatta), wickszo$¢ badanych wykazywata
chwilowa utrat¢ rownowagi, ale szybko wracata do pozycji bardziej pionowej. W tym
obszarze stabilno$¢ kazdej osoby pracuje indywidualnie. Kompensacja pozycji nast¢puje, jak
wspomniano powyzej, z innych ukladow (ktore pozostaja w stanie gotowosci). W ramach
tego dzialania, ,,system postawy” probuje poprawi¢ btedy i powroci¢ do centralnego wzorca
odniesienia. Przechodzac do kolejnych préb, poprzez poinformowanie obiektu o tym, co si¢
wydarzy, wyniki w obszarze koordynacji i kotysania w wiekszosci przypadkow zmieniajg si¢.
Wykazuja nieco wigksze rozproszenie 1 bardziej oddalone od $rodka cigezko$ci na platformie.
Dzigki informacji o zewngtrznych zakldceniach, osoba moze by¢ przygotowana na nagly
zmiang sytuacji, co ma fundamentalne znaczenie dla sportéw walki. Ponadto osoba, poprzez
swiadomos$¢ mozliwos$ci zagrozenia, pozostaje w stanie gotowosci i czuje si¢ bardziej pewna
siebie. W trzeciej probie, gdy osoba jest poinformowana, Ze nic nie bedzie zakldcaé jej
pionowej proby, mozna zaobserwowac, w wigkszos$ci przypadkoéw, najwigksze zbilansowanie

ciata, ktore sugeruje, najwyzszy komfort osoby, w stosunku do warunkéw w srodowiska.

Podsumowujac nalezy podkresli¢, ze zaktdcenie zmystu wzroku lub nagle zmiany
w polu widzenia opdzniajg proces prawidlowej odpowiedzi posturalnej ludzkiego ciata.

Percepcja wzrokowa, a doktadnie; wykluczenie jej, ma znaczacy wplyw na gorsza
stabilno$¢ postawy. Cztery z szesciu badanych parametréw rownowagi charakteryzowaty sie
lepszymi wynikami w testach z otwartymi oczami w poréwnaniu z wynikami testow
z zamknietymi oczami. Srednia predko$é przemieszczania $rodka ciezkosci i dtugos¢ drogi
srodka ciezkosci to dwa parametry, ktore wydajg si¢ najbardziej istotne, poniewaz
charakteryzuja si¢ odtwarzalnoscig. W przypadku grupy badanej powyzsze parametry
charakteryzuja si¢ lepszymi wynikami w badaniach z otwartymi oczami. Wyniki sa
czeSciowo zgodne z wynikami uzyskanymi przez innych autoréw. Schieppati, Nardone
i Viitasalo et al. (1991) wykazali zwickszone kolysanie postawy podczas swobodnego,
zrelaksowanego stania. Co wiecej, Horak et al. (1992)., Beckley et al. (1991) oraz Bloem
et al. (1999) stwierdzili normalne lub nawet zmniejszone wptywy postawy wsrod chorych.
Niektore badania wykazaty zwigkszone wychwiania w plaszczyznie czotowej w odniesieniu
do grup wickowych, podczas gdy inne wykazaly znaczny wzrost wychwiania w plaszczyznie

strzatkowej. Nie stwierdzono roéznic w zakresie wychwian w badaniu Marchese et al. (2017)
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przeprowadzonym wséréd pacjentow z chorobg Parkinsona oraz u zdrowych o0s6b
w podesztym wieku w przypadku testow z otwartymi 1 zamknietymi oczami. Jednak
wykluczenie bodzcow wzrokowych spowodowato w obu przypadkach pogorszenie

stabilno$ci postawy.

Kolejnym aspektem, ktory wart jest rozwagi ze wzgledu na dynamiczne i szybkie
zmiany podczas zawodow sportéw walki, jest ztozony zestaw umiejegtnosci, ktory powinien
osiggna¢ optymalny poziom, aby sportowiec byl skuteczny w walce. Zjawisko to mozna
zaobserwowaé¢ w umiejetnosciach technicznych zapasnikow, takich jak podnoszenie lub
przezuty przeciwnikoéw. Istotne jest, aby zapasnicy posiadali site i moc. Jednak rownowaga
jest réwniez istotnym sktadnikiem wydajnosci. Wyniki te czeSciowo odpowiadaja danym
przedstawionym przez innych autoréw (Vuillerme et al., 2001; Hosseinimehr et al., 2009;
Negahban et al., 2013). Przedstawione dane w artykule sg zgodne z wynikami
przedstawionymi przez Juras, Rzepko et al. (2013), ktére wykazaty zwigkszone kotysanie
ciata u elitarnych sportowcoéw karate. Autorzy ci zalozyli, ze jest to spowodowane
redundancjg uktadu sensomotorycznego. Ten sam powod moze wyjasniaé wyniki uzyskane
u dobrze wyszkolonych zapasnikdéw. Propriocepcja jest bardziej niezbedna do prawidtowego
wykorzystania impulséw kontrolujacych postaweg i ulatwia optymalne wykonanie zadania
motorycznego. Nalezy podkresli¢, ze przedstawione tu wyniki uzasadniajg zastosowanie
rozktadu chaotyczno-drzacego w badaniach postawy u elitarnych sportowcéw. Chociaz
powolne (chaotyczne) i szybkie (drzace) sktadowe trajektorii COP sg obliczane na podstawie
surowego sygnatu COP, dostarczaja réznych informacji. Dzigki zastosowaniu dekompozycji
sygnatu zaobserwowano istotne roznice w Srednich wartosciach predkosci migracji COP
w plaszczyznie strzatkowej. Bylo to prawdopodobnie spowodowane cechami
sensomotorycznymi, ktore zostaly wystarczajaco uwzglednione podczas treningu
zapasniczego i zawodow. Trening rownowagi moze prowadzi¢ do specyficznych dla zadania
adaptacji nerwowych na poziomie kregostupa i mo6zdzku, co nalezy wzig¢ pod uwage przy
planowaniu 1 przeprowadzaniu treningu fizycznego. Logicznie rzecz biorac, podczas treningu
sitowego 1 sitowego zajmuje si¢ roOwniez kontrolg nerwowo-mig¢$niowa. Pozostaje jednak bez
odpowiedzi pytanie: czy podczas treningu proprioceptywnego mozemy spodziewac si¢
poprawy zmiennych mocy? Wydaje si¢, ze korzystne moze by¢ potaczenie treningu sitowego
1 proprioceptywnego, a istniejag pewne argumenty za takim podejsciem. Inng interesujaca

kwestig jest to, czy trening réwnowagi moze by¢ rownie skuteczny w poprawie funkcji
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motorycznych, jak w poprawie zdolnosci motorycznych. Niestety, istniejg ograniczone dane
na temat wplywu treningu réwnowagi na umiejetnosci techniczne elitarnych sportowcow.
Istniejg jednak dane wskazujace, ze trening rownowagi poprawia umiejetnosci u zdrowych,
nieaktywnych osob. Chociaz wedlug Zecha et al. (2010) niemozliwe jest obliczenie
globalnego efektu badan z powodu niewystarczajagcych danych. Podstawowym wyzwaniem
w tym zakresie jest fakt, ze kompleksowe i ztozone programy kondycjonujace dedykowane sg
zazwyczaj osobom poczatkujagcym i po prostu nie da si¢ odrézni¢ poszczegdlnych efektow
sity, elastycznosci i poprawy rownowagi. Alternatywnie od sportowcoOw oczekuje si¢ ogolnie
rozwini¢tych umiejetnosci technicznych i optymalnego poziomu zdolnosci motorycznych,
dlatego subtelne rdéznice sa zawsze trudniejsze do zaobserwowania.

Postawa ciala mlodych zawodnikow karate w stosunku do ich nietrenujacych
rowiesnikow nie zostata jeszcze zbadana pod tym wzgledem. Wiadomo, ze okres dojrzewania
jest niezwykle burzliwy z rozwojowego punktu widzenia ze wzgledu na intensywny wzrost
i stopniowe dojrzewanie uktadu nerwowego, w ktérym procesy hamujace powoli zaczynajg
przejmowa¢ kontrole. Podane cechy rownowagi zostaly wybrane ze wzgledu na ich
najbardziej pouczajacy wglad w procesy kontroli postawy i1 stosunkowo prosta interpretacje
wynikow w wigkszosci przypadkow. Niestety, jak wskazali Michalska et al. (2007),
interpretacja wynikoOw rownowagi u ekspertow jest problemem, poniewaz dotyczy pewnych
rodzajow skrajnos$ci. Na jednym koncu sa sportowcy, eksperci, a na drugim pacjenci
kliniczni. Mozna zaobserwowac, ze cechy COP sportowcdw czesto staja si¢ bardziej podobne
do tych osigganych przez pacjentow. Na przyklad w badaniu Stegemdllera et al. (2014)
pacjenci sa pobudzani przez mniejsze przemieszczenia COP w poréwnaniu z ich zdrowymi
réwiesnikami. Wyniki mtodych karatekow prezentuja ten sam trend, ktéry charakteryzuje si¢
zasadniczo znacznie mniejszym zakresem COP, w odniesieniu do grupy kontrolnej. Taka
cecha w odniesieniu do pacjentdow klinicznych jest czesto interpretowana jako lepsza
stabilnos¢. Twierdzg ze wspotautorami, ze nalezy to uznac raczej za bledne przekonanie
wynikajace z interpretacji wynikow znanego testu Romberga, ktéry jest stosowany jako
kliniczna miara deficytow rownowagi, gdzie wysokie wychwiania postawy sg oznaka
zaburzen postawy 1 neurologicznych. Mniejszy zakres przemieszczenia COP u pacjentow
z PD moze by¢ rowniez zwigzany z zamrozeniem chodu i strachem przed upadkiem, ktore sa
interpretowane raczej jako szkodliwe dla kontroli réwnowagi. Dlatego interpretowanie
wynikéw nie jest proste. Istotne roznice miedzy karate a grupg kontrolng dominujg

w plaszczyznie AP. Dotyczy to wszystkich cech COP zarejestrowanych w staniu swobodnym
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(zasieg, rms 1 predkosc). Chociaz zasadniczo nie ma badan nad miodymi karatekami, moge
odnies¢ moje wyniki do praktyki taekwondo, sztuki walki podobnej do karate. Fong et al.
(2010) badali rozwoj rownowagi i funkcji sensorycznych u zawodnikéw tackwondo (TKD)
w odniesieniu do ich réwiesnikow nietrenujacych, a takze dorostych. Podobnie jak w naszym
badaniu, zglosili znacznie mniejsze predkosci kotysania COG u praktykéw TKD w stosunku
do ich rowiesnikow nietrenujgcych. Odkryli rdwniez, ze nastolatki, ktore ¢wiczyly TKD,
poprawity swoja funkcje przedsionkowa, czynigc je bardziej stabilnymi w postawie
jednonogiej w poréwnaniu z ich nietrenujgcymi odpowiednikami. Wyniki sugeruja, ze czgste
skoki 1 kopnigcia obrotowe w treningu TKD mogag stymulowa¢ rozwdj ukiadu
przedsionkowego, ktory jest bardzo zaangazowany w kontrolg réwnowagi. Chociaz te dwie
sztuki walki maja wiele roznic w szczegotach, ich trening moze wywota¢ podobne
dostosowania do systemu kontroli postawy. Nalezy pamigta¢, ze badani w obecnym badaniu
byli $rednio o 2 lata starsi, co skutkuje bardziej dojrzalym ukladem nerwowym.
Wprowadzenie analizy rozktadu chaotyczno-drzacego COP jedynie potwierdzito wyniki
uzyskane przy standardowa analiza COP. Zaobserwowano jedng istotng rdznice, w ktorej
COP nie byla wystarczajaco czuta. Jedynie zakres drzenia okazat si¢ istotnie mniejszy
w grupie karate w plaszczyznie ML, co wskazuje na mniejsza potrzebg regulacji podczas
korekcji postawy w odpowiedzi na wychwiania. To ciekawy wynik, ktory warto zbadac.
W badaniu Michalskiej et al. (2018), w ktorym autorzy zbadali réwnowagg statyczng
1 funkcjonalng ekspertow baletu, wykazali, ze zakres drzenia byt istotnie wyzszy w stosunku
do grupy kontrolnej w stanie cichym. Wskazuje to, ze istniejg r6zne wymagania dotyczace
kontroli postawy w tych dwoch dyscyplinach i ponownie dowodzi, ze roéwnowaga jest
specyficzna do interpretacji. Moje wyniki zachecaja do wykorzystania analizy sygnatu COP
w celu pokazania specyfiki dyscyplin, niemniej potrzebne sg dalsze badania, aby zobaczy¢
szerszy obraz sportow wyczynowych. Wreszcie, stan testowy z zamknigtymi oczami
W pozycji stania swobodnego nie wykazal zadnych zaskakujacych wynikow. Pozbawienie
wzroku stymulowato, we wszystkich przypadkach, znaczny wzrost zarejestrowanych
wskaznikow, jak w wiekszosci poprzednich prac badawczych. Interesujacy jest wynik 1 dane
testu LOS. Zgodnie z zatozeniem przedstawionym przez Stomke et al. (2019) zdrowi, wydajni
ludzie powinni osiggnaé w tym tescie 100% swoich maksymalnych mozliwosci. W tym celu
FFSI miatlo pokazaé, czy badany moze osiggnag¢ maksimum swoich mozliwos$ci
funkcjonalnych. Warto zauwazy¢, ze ci, ktorzy nie trenowali z grupy kontrolnej, byli w stanie

zblizy¢ si¢ do wyznaczonego limitu stabilnosci (FASL), ale go nie przekroczyli. Jest to
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warunek wstepny, aby wierzy¢, ze trening karate powoduje znaczace zmiany w tej
wydajnosci funkcjonalnej. Powstaje pytanie, w jaki sposob karateka byt w stanie przekroczy¢
granic¢ stabilno$ci, ktdra powinna by¢ niemozliwa w zalozeniach? Po pierwsze, zostalo juz
ustalone, ze trening karate wywotuje znaczace zmiany w charakterystyce posturalnej karateki.
Wspomniana wczesniej specyfika treningu karate, poza czestymi kopnigciami i ciosami,
wymaga bardzo stabilnej postawy. Technika kata i kumite jest zawsze wykonywana boso,
czasami na macie treningowej, ktéra wywoluje dodatkowa trudnos¢ dla uktadu
proprioceptywnego. Cho¢ nie zostato to zbadane, jestem przekonany, ze ze wzgledu na tego
rodzaju trening 1 schemat zawoddéw, skuteczna technika karate wymaga ,,silnych stop”,
a doktadniej wyzszego poziomu sity migsni palcow. Rola duzego palca u nogi w dynamicznej
rownowadze zostata zbadana przez Chou et al. (2009), ktérzy doszli do wniosku, ze ma on
znaczacy wplyw na rytmiczne przenoszenie ci¢zaru. Podstawowe zachowania

w wykonywaniu karate obejmowaty szybkie zmiany ci¢zaru i pozycji.

Celem ostatniego z badan w cyklu artykutow przedstawiajagcych rownowage
zawodnikow sportow walki byla ocena réznic w kontroli postawy migdzy sportowcami ju-
jitsu a niewytrenowanymi osobami. Stwierdzono réznice w Kkontroli postawy miedzy
sportowcami sportowymi ju-jitsu a osobami z grupy kontrolnej. Wyniki te sa zgodne
z wczesniejszymi ustaleniami badaczy kontroli postawy (rownowagi statycznej) wsrod
judokow, surferéw i tancerzy. Wspiera to ideg, ze charakter dtugotrwalej praktyki sportowe;j
prowadzi do nabycia okreslonych regulacji postaw, prezentowanych w pozycjach
i $rodowiskach specyficznych dla sportu. Paillard (2019) poroéwnat stabilno$¢ postawy
judokow, ktorzy ¢wicza swoja ulubiong technik¢ rzucania w postawie jednonoznej
1 dwunoznej. Wyniki pokazaty, Zze w ocenie podparcia podwdjnej nogi judoki, ktory ¢wiczy
rzucanie w postawie dwunoznej, byly bardziej stabilne niz u tych, ktérzy trenowali
w postawie jednonoznej, 1 odwrotnie, w ocenie podparcia pojedynczej nogi, lepsza
rownowage stwierdzono u judokow, ktorzy trenuja w podparciu pojedynczej nogi. Podobne
wyniki zaobserwowali Casabona et al. (2016), ktorzy analizowali COP w postawach
z r6znymi konfiguracjami stop u tancerzy baletowych. Réznice miedzy ekspertami a grupg
kontrolng stwierdzono tylko w postawie, w ktorej konfiguracja stopy odpowiadata potrzebom
praktyki baletowej. Lepsze wyniki postawy w pozycji do walki przez sportowcow ju-jitsu
scharakteryzowano jako zdolno$¢ do minimalizowania wychwian ciata. Zaobserwowano to

w nizszych warto$ciach zakresu COP i rms. Wiele wczesniejszych odkry¢ przedstawiano jako
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mniejsze wychwiania z lepszymi umiejetnosciami przyjmowaniem postawy. Na przyktad
tancerze baletowi wykazywali nizsze wartosci powierzchni, zakresu i rms COP niz osoby
nietrenujace w konfiguracji stop reprezentujacej pozycje specyficzng dla baletu. Podobnie,
znaczace roznice miedzy elitarnymi tancerzami a osobami kontrolnymi stwierdzono
w technikach tanecznych, ktére wymagaly przeniesienia ci¢zaru na pitke stopy, na
niestabilnej powierzchni, z widzeniem i bez, oraz w skokach baletowych, a nastepnie
utrzymania nowej, stabilnej postawy. W badaniu Gauchard et al. (2018) zaobserwowano
zmniejszenie wychwian ciata u karatekow w poréwnaniu z osobami kontrolnymi, szczegolnie
w trudniejszych warunkach, tj. stojac z zamknigtymi oczami na powierzchni pianki. Wigksza
precyzja kontroli postawy u elitarnych sportowcow ju-jitsu moze odpowiada¢ udziatowi
szlakow czuciowo-motorycznych (proprioceptywnych, przedsionkowych i wzrokowych)
w kontroli rownowagi podczas pozycji do walki. Ogdlnie przyjmuje si¢, ze powtarzajace si¢
wykonywanie zadan motorycznych w S$rodowisku specyficznym dla sportu powoduje
adaptacje neurologiczne, ktore obejmuja zwigkszone wykorzystanie niektorych bodzcow
sensorycznych kosztem innych. Na przyktad sportowcy, ktérzy trenuja na niestabilnej
powierzchni, tj. migkkiej macie, takiej jak zapasnicy, byli zalezni od propriocepcji, podczas
gdy bokserzy, ktorzy rywalizujg na stabilnej powierzchni, w wigkszym stopniu przekazywali
informacje wizualne. Podobnie judocy wykazywali lepsza postawe niz tancerze baletowi
w warunkach z zamknigtymi oczami w poréwnaniu z otwartymi oczami. W rzeczywisto$ci
judocy trenuja w stale zmieniajgcym si¢ srodowisku z powodu dziatan swoich przeciwnikow,
dlatego przywiazuja wiekszg wage do informacji proprioceptywnej 1 przedsionkowej. Aby
jednak potwierdzi¢, w jaki sposob omawiane $ciezki sensoryczne wplywaja na regulacje
postawy u elitarnych sportowcoéw ju-jitsu, podejscie metodologiczne powinno obejmowac
proby z zamknietymi oczami. Brak tych danych mozna uzna¢ za jedno z ograniczen
niniejszego badania. Grupa kontrolna charakteryzowata si¢ zwiekszonym zakresem COP
i rms w poréwnaniu do sportowcoéHw-ekspertow, co moze odzwierciedla¢ eksploracyjne
zachowanie wychwian ciata. Wedtug Carpentera et al. (2003), zwigkszenie wychwian jest
czes$cig strategii percepcji-dziatania, ktéra pozwala sledzi¢ pozycje ciata w stosunku do granic
stabilnosci 1 poprawia jako$¢ 1 objeto$¢ informacji sensorycznych. W szczegolnosci wigksza
réznorodno$¢ receptorow czuciowych moze by¢ stymulowana w warunkach dynamicznych
1 pozwala na lepsza integracj¢ wiarygodnych informacji aferentnych. Opierajac si¢ na
hipotezie eksploracyjnej, mozliwe jest, ze centralny uktad nerwowy ,,pomaga” nie-

sportowcom w utrzymaniu rownowagi w pozycji do walki poprzez celowe zwigkszanie
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przemieszczenia COP, aby zapewni¢ wystarczajagcg jako$¢ informacji sensorycznych.
Poprawa informacji somato-sensorycznych zostata réwniez wprowadzona jako wyjasnienie
zwigkszonego wychwiania ciata u elitarnych sportowcow, takich jak zapasnicy lub karateki,
biathloni$ci, biegacze lub rowerzysci w porownaniu z grupami kontrolnymi. Wspomniani
wyzej autorzy zaproponowali, ze ekspertyza sportowa prowadzi do redundancji w uktadzie
sensomotorycznym, ktory opiera si¢ na specyficznych adaptacjach na poziomie kregostupa.
Jednak standardowe parametry czasoprzestrzenne COP nie zawsze sa wystarczajace do
rozwigzania problemu wyjasnienia ztozonej natury wychwian ciala. Dlatego powinny by¢ one
poparte analizg nieliniowych miar COP. Zatsiorsky i Duarte (1999) zaproponowali, ze
wedrowka odzwierciedla migracj¢ punktu odniesienia, wokot ktorego utrzymywana jest
rownowaga 1 reprezentuje nadgrzbietowy wkiad w wychwiania. Drzenie, z drugiej strony,
odzwierciedla oscylacje wokot punktu odniesienia i reprezentuje wktad odruchow kregostupa
i zmiang wlasciwos$ci mechanicznych migsni. ZaobserwowaliSmy, ze sportowcy ju-jitsu
charakteryzowali si¢ zmniejszonym komponentem chaotycznym zakresu COP i1 RMS
w poréwnaniu z osobami niebg¢dacymi sportowcami. Wyniki te potwierdzajg, ze zmniejszenie
wychwian u badanych sportowcoOw wynika z mniejszej migracji IEP. Z drugiej strony,
wigksze wychwiania w pozycji do walki w grupie kontrolnej wynikaja z wigkszej migracji
IEP. Proporcja chaotycznych i drzacych sktadnikow w ogdlnym wychwian zostata oceniona
przez Ferronato i Barelg (2011) podczas opisywania zwigzanych z wiekiem zmian w kontroli
postawy. Autorzy wykazali, ze zwigkszony sktadnik wychwian u dzieci wynika z trudnosci
w oszacowaniu pozycji COP w porownaniu z dorostymi. Autorzy uwazali, ze wraz
z wiekiem, osrodkowy uktad nerwowy otrzymuje doktadniejsze i bardziej wiarygodne
informacje dotyczace dynamiki ciala oraz poprawia ocen¢ ogélnej pozycji ciata. To
przekonanie jest kwestionowane, jesli ten sam mechanizm lezy u podstaw zmniejszonego
wychwiania u sportowcOw ju-jitsu. Jednak wyniki zwigkszonego wychwiania w grupie
kontrolnej sa logiczne z punktu widzenia teorii eksploracyjnej, ktora wyjasnia zwigkszone
kotysanie  ciala  jako  strategic = zwigkszania  zasobow  somato-Sensorycznych.
W przeciwienstwie do naszych oczekiwan, nie bylo réznicy mi¢dzy sportowcami a grupg
kontrolng w komponencie drzenia, co sugeruje, ze rdéznica nie obejmowata odruchowych
korekt trajektorii COP na poziomie krggostupa. Zdaniem Zatsiorsky'ego i Duarte (2000) brak
réznic w badanych grupach moze by¢ réwniez oznaka spdjnosci miedzy planowanym
dziataniem a dziataniem, ktore zostato faktycznie wykonane. Zgodnie z oczekiwaniami, nie

stwierdzono istotnych réznic miedzy grupami w staniu swobodnym, podczas gdy w pozycji
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do walki elitarni sportowcy ju-jitsu charakteryzowali si¢ znacznie wyzszymi warto$ciami
entropii probki w poréwnaniu z osobami kontrolnymi. Wedlug Borga i Laxabacka (2010)
wysoka entropia i chaotyczny skok COP mozna interpretowaé jako oznake zdrowego,
czujnego systemu, ale takze jako skuteczng strategi¢ utrzymania rownowagi ciata. Co wigcej,
wedlug Donkera et al. (2007), regularno$¢ kotysania ciat (wychwian) okazata si¢ rowniez
pozytywnie skorelowana z ilo$cig uwagi zainwestowanej w kontrole postawy. Innymi stowy,
im bardziej nieregularny jest sygnal, tym mniej uwagi pos§wiegca si¢ kontroli rownowagi. Na
podstawie naszych wynikéw wydaje si¢, ze gdy elitarni sportowcy ju-jitsu ustawiajg
poczatkowy pozycje do walki, kontrola postawy jest obstugiwana gtéwnie na ,,autopilocie”,
dziecki czemu wigksza uwaga jest przeznaczona na obserwacj¢ 1 analiz¢ zachowania
przeciwnika. Wyjasnienie to jest silnie zgodne z niedawnym badaniem RHEA (Refractory
High-enthropy Alloy), w ktorym podkreslono, Ze zewnetrzne skupienie uwagi mozna
wykorzysta¢ do zwigkszenia entropii kontroli postawy u mtodych i starszych dorostych.
Automatyzacja kontroli postawy u sportowcow elity zostata omoéwiona w badaniu
Kuczynskiego (2000) okreslajacym wplyw podwodjnej zadaniowo$ci na kontrole postawy
u tancerzy. Wedtug autora, elitarni tancerze byli w stanie dziata¢ na tym samym poziomie
skutecznosci w podwdjnym zadaniu (zadanie postawy polaczone z zadaniem umystowym),
podczas gdy nie-sportowcy nie mogli poswieci¢ pozadanego poziomu uwagi kontroli
postawy, a w konsekwencji prezentowali gorsza stabilno$¢. Zaproponowano, ze
automatyzacja kontroli postawy u tancerzy byla zwigzana ze $rodowiskiem, w ktorym
wystepuja. Tancerze musza przyktada¢ duza wage do szybkiego podejmowania decyzji
dotyczacych pozycji ciata i kierunku ruchu w przestrzeni, a w wielu sytuacjach wyprzedzaja
pozycje swoich partneréw. Jesli tak jest, nie jest zaskakujace, ze sportowcy sztuk walki
prezentuja bardziej zautomatyzowang kontrol¢ postawy niz ich niewytrenowani rowiesnicy.
Zgodnie z nasza najlepszg wiedzg, jest to pierwsze badanie, ktore bada kontrolg postawy
u elitarnych sportowcow ju-jitsu. Nie jest to trywialny akt, poniewaz rézne rodzaje ju-jitsu sg
jednymi z najszybciej rozwijajacych si¢ sztuk walki na $wiecie. Jednocze$nie ju-jitsu jest
jedng z niewielu sztuk walki, ktora nie jest wystarczajaco opisana w literaturze pod wzgledem
kontroli postawy. Oprocz mocnych stron niniejszego badania nalezy wzia¢ pod uwage szereg
potencjalnych ograniczen. Pierwszym ograniczeniem, jak wspomniano wcze$niej, nie byto
wlaczenie prob osdb z zamknigetymi oczami. W zwigzku z tym nie mozna bylo zaja¢ sig
strategiami postawy odpowiadajgcymi preferencyjnemu zaangazowaniu $ciezek czuciowo-

motorycznych. Drugim ograniczeniem byly rdznice wickowe migdzy sportowcami a osobami
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kontrolnymi. Chociaz wszyscy sportowcy ju-jitsu wiaczeni do badania byli po PHV (Peak
Height Velocity), badanie nalezy powtorzy¢ dla grupy osob w podobnym wieku. Po trzecie,
wielko$¢ proby, choé reprezentatywna, byta zbyt mata, aby uogélni¢ wyniki dla wigkszej
populacji. Badanie z wigkszg wielkoscia proby bytoby korzystne dla poparcia
przedstawionych dowodow.

Celem podsumowujacej pracy byto zdiagnozowanie poziomu sprawnos$ci fizycznej oraz
okreslenie poziomu roznic pomig¢dzy sportowcami sportow walki charakteryzujacych sie¢
walkami w stojce, takich jak Muay Thai i walki, takiej jak brazylijskie jiu-jitsu (BJJ). Wyniki
niniejszego badania pokazaly zrdéznicowany obraz profilu ruchowego poszczegdlnych
sportowcow sportow walki w badanych grupach. Zasadne wydaje si¢ zatem przyjecie, ze
m.in. czynnik srodowiskowy w postaci stylu zrodtowego (sport walki) sportowca wptynat na
dominacj¢ grupy w indywidualnych testach sprawnosci ruchowej. Analiza poziomu
sprawnos$ci ruchowej w niniejszym badaniu wykazata, ze zardwno sportowcy Muay Thai, jak
1 BJJ roznili si¢ sita statyczna, sila wzgledna, sila migéni ramion i czasem zwisania ze
zgietymi ramionami w skurczu izometrycznym jako wyrazem sity funkcjonalnej. Wyzsze
poziomy istotno$ci tych sktadnikéw fitness stwierdzono u sportowcow BJJ w porownaniu
z calg badang populacja. Nastgpujace testy wykazalty réwniez korzystne wyniki u sportowcoéHw
BlJ: przysiady, pompki, przedtuzanie plecow, przysiady ze sztanga, podcigganie i wyciskanie
na plaskiej tawce. Sportowcy BJJ przewyzszyli grupe kontrolng w testach
wytrzymatosciowych 1 sitowych. Wyniki s3 podobne do tych zgtoszonych w badaniu
przeprowadzonym w 2019 roku wsrod sportowcow MMA 1 BJJ w roznym wieku 1 z r6znym
doswiadczeniem treningowym. W szczeg6élnosci zawodnicy BJJ wykazywali znacznie wyzsze
warto§ci sily statycznej, sity wzglednej 1 odpornosci migsni brzucha na zmeczenie
w porownaniu do zawodnikow MMA (Wasacz et al. 2022). Rola 1 znaczenie sity chwytu rak
walczgcych sportowcow, szczegdlnie w sportach grapplingowych, takich jak judo, zapasy
I jiu-jitsu, jest bardzo dobrze poparta dowodami naukowymi, ze szczegélnym naciskiem na
styl walki. Wyniki pozytywnie koresponduja z pomiarami sportowcow sportowego jiu-jitsu.
Ambrozy et al. (2015, 2017) wykazali, ze zawodnicy jiu-jitsu, ktorzy wykonuja wiele akcji
chwytajacych, prezentowali przewagg sitowa w tym aspekcie w poréwnaniu do karatekow,
ktérzy charakteryzowali si¢ znacznie rzadszym chwytaniem, z przewaga ciosOw 1 kopnig¢,
podobnie jak zawodnicy Muay Thai. Wysoki poziom rozwoju tego aspektu motorycznego
wsérod grapplerow (chwytaczy) i zapasnikow w poréwnaniu do strikeréw (napastnikow)

wykazali rowniez Adamczyk et al. (2013). Sanchez et al. (2014) wykazali analogic w tej
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kwestii, ilustrujac dodatkowo utylitarny aspekt tej formy ruchu u sportowcéw z odpowiednim
przygotowaniem technicznym. Odkryli, ze techniki w grapplingowych sportach walki sg
powszechne w treningu samoobrony, poniewaz sg bardzo waznym elementem w sytuacjach,
gdy konieczne jest przeciwdzialanie atakowi. W badaniu porownujgcym sportowcoéw judo
I jiu-jitsu zaobserwowano przewage tego pierwszego w testach wytrzymato$ciowych
1 sitowych. Mozna to wytlumaczy¢ efektem walk treningowych randori, podczas ktérych
wytrzymato$¢ i zdolnoséci sitowe determinuja uzyskanie przewagi nad przeciwnikiem.
W procesie treningowym BJJ uzywa réwniez formy walki zadaniowej zwanej ,,kakari geiko”
(co oznacza ,trening stresu” lub ,trening ciSnieniowy”). W tych zadaniach ruchowych
wszechstronna sila jest silnie rozwini¢ta i udoskonalona w kazdym aspekcie 1 rownie czgsto
zapewnia przewage nad przeciwnikiem. Cho¢ powyzsze doniesienia dotyczg innych sportow
walki, a BJJ wywodzi si¢ z tradycyjnego jiu-jitsu i judo i nalezy do sportow grapplingowych,
to jego specyfika jest nierozerwalnie zwigzana z tymi sportami. Na podstawie analizy
termograficznej pracy migs$ni stwierdzono, ze BJJ jest bardzo specyficznym sportem,
poniewaz wykazano, ze podczas treningu zaangazowane sg duze grupy miegsni (tj. migsien
czworoglowy, gluteus maximus, latissimus dorsi), przy czym najczesciej uzywane sg migsnie
brzucha i prostowniki plecow. Wynika to z czestego 1 intensywnego stosowania pracy bioder
podczas wykonywania réznych technik w tym sporcie. Przeglad doniesien poprzednich
autorow zdaje si¢ ttumaczy¢ przewage sity 1 wytrzymatosci sitowej w tej grupie. Mozna
zatem stwierdzi¢, ze specjalne szkolenie BJJ prowadzi do znacznej poprawy poziomu
kompetencji w tym obszarze. Specyfika tego treningu polega na regularnym rozwijaniu
specjalnych umiejetnosci ruchowych, ktore opieraja si¢ na wysokim poziomie
wielowymiarowej sity jako czgéci potencjatu motorycznego. Analiza zmienno$ci poziomu
1 miedzygrupowej innych aspektow sprawnosci ruchowej ujawnila nieznacznie wyzsza
wydajnos¢ sportowcéw Muay Thai pod wzgledem umiejetno$ci motorycznych, takich jak
szybko$¢, koordynacja, elastyczno$¢ i1 sita. W testach, w ktérych oceniano rownowage
statyczna, prosty czas reakcji na bodziec wzrokowy, elastycznos¢ tulowia, sit¢ wybuchowa
konczyn dolnych, wynikajacy z tego wskaznik maksymalnej pracy beztlenowej oraz
zwinno$¢, lepsze wyniki uzyskano w tej grupie. Ambrozy (2017) wykazat, ze w poréwnaniu
do sportowego jiu-jitsu (specyfika zblizona do BJJ), trening karate ma korzystniejszy wptyw
na poziom szybkosci, sile mig$ni ndég i brzucha oraz elastycznos¢. Ponadto autor ten
podkreslil, ze podczas ¢wiczen karate sportowcy ktadg wigkszy nacisk na elastyczno$¢, ktéra

pomaga im uzyskac¢ szybkos¢ 1 precyzje podczas wykonywania kopni¢¢ i ciosow. Wyniki

32



niniejszego badania potwierdzajg te odkrycia pod wzgledem predkosci, elastycznosci i sily
wybuchowej konczyn dolnych. Wysoka kompetencja zwinnos$ci pozwala sportowcowi
ptynnie porusza¢ si¢ po ringu, co zwigksza skuteczno$¢ atakdw (mozna zaskoczy¢
przeciwnika zwinno$cia, zmiang tempa i przewidywaniem ataku) oraz usprawnia dzialania
obronne (uniki, bloki). Szybkos¢ i koordynacja to podstawowe umiejetnosci wykorzystywane
w kickboxingu (sporcie bardzo zblizonym w specyfice do Muay Thai) 1 lezg u podstaw
wlasciwego wyczucia czasu, czyli uzycia techniki w odpowiednim  czasie.
Najprawdopodobniej specyfika treningu daje rdwniez przewage praktykujacym Muay Thai
w tym przypadku. Aby wykonywaé czynnosci techniczne przy uzyciu réznych rodzajow
kopnig¢ 1 cioséw, zawodnicy stojacy musza rozwing¢ wysoki poziom predkosci,
elastycznosci, koordynacji, zwinnosci oraz rownowagi statycznej i dynamicznej, co moze
wyjasnia¢ ich wydajno$¢ w wyzej wymienionych testach. Wyniki moga wskazywaé na rézne
metody rekrutacji lub rdézne zakresy metod uczenia si¢ motorycznego i treningu
motorycznego. U sportowcow BJJ trening jest znacznie bardziej zorientowany na sile,
podczas gdy w Muay Thai rozwd] hybryd szybkos$ci, elastycznosci, koordynacji lub
zwinnosci wydaje si¢ by¢ wyzszym priorytetem. Turner (2009) poinformowat, ze wigkszos¢
sportowcoOw w tym ostatnim sporcie niechetnie poddaje si¢ treningowi sitowemu ze wzgledu
na obawy dotyczace utraty elastycznosci 1 przyrostu masy ciata. Ogolnie rzecz biorac,
sprawnos¢ motoryczna w badanych populacjach nie réznita si¢ znaczaco od siebie,
z wyjatkiem okreslonych aspektow sity. Jest wysoce prawdopodobne, ze trening sportowy
w obu grupach sportow walki ma korzystny wplyw na kompleksowe przygotowanie ruchowe
sportowcow. Efekt doswiadczenia treningowego byt najsilniejszy w pigciu testach sitowych
dla obu badanych grup, z wysokimi korelacjami. Wysoka korelacj¢ stwierdzono réwniez
w grupie Muay Thai dla dwoéch testow 1 w grupie BJJ dla szesciu testow. Wyniki badan
wskazuja, ze w brazylijskim jiu-jitsu istotng role w rozwoju sity odgrywa doswiadczenie
treningowe, co moze wynika¢ ze specyfiki tego sportu, poniewaz wigkszo$¢ walk odbywa sig
w niskich pozycjach (ground fighting). Takie ¢wiczenie wymaga sity 1 wytrzymatosci sitowej
konczyn i mig$ni brzucha. W Muay Thai konieczne jest rozwijanie sity ndg i ramion, co
pozwala sportowcowi wykonywaé ciosy, kopnigcia i klinczowanie. Dlatego trening Muay
Thai jest ukierunkowany na rozwoj sily kofczyn, ktéra wzrasta wraz z do$wiadczeniem

treningowym, o czym §wiadczg statystycznie istotne korelacje (r = 0,67 p < 0,001).
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Podsumowujac, sposrod 15 objawdw sprawnosci ruchowej zmierzonych w badaniu,
grupa BJJ miata najlepsze wyniki w dziewigciu, z ktérych cztery wykazaly znaczace roznice
miedzy grupami. Sportowcy BJJ zaprezentowali profil sprawno$ci ruchowej charakteryzujacy
si¢ wyzszg sitg 1 wytrzymatoscia sitowa. Grupa Muay Thai nieznacznie przewyzszyta ich
w szesciu aspektach. Profil motoryczny sportowcoOw boksu Muay Thai wykazat wyzszy
poziom szybkosci, koordynacji i1 elastycznos$ci. Takie wyniki pokazujg obecnos$¢ elementow
sprawno$ci fizycznej specyficznych dla badanych stylow walki. Mozna zalozyé¢, ze
specyficzny trening w tych sportach prowadzi do rozwoju pewnych umiejetnosci
motorycznych. Tak wigc istniejg statystycznie istotne rdznice W statycznej sile uchwytu,
wzglednej sile, sile ramion i1 zawieszeniu z ugietymi ramionami mi¢dzy zawodnikami Muay
Thai i brazylijskiego jiu-jitsu (BJJ) oraz zaobserwowano istotne korelacje pomig¢dzy

doswiadczeniem treningowym a rozwojem motoryki sitowej w obu badanych grupach.

Otrzymane wyniki oraz dedukcja pozwalajg na wysunigcie nastgpujacych wnioskow:

1. Zawodnicy sportéw walki posiadaja bardzo dobry stan uktadu rownowagi 1 prawidtowej
kontroli wyprostowanej postawy ciata, co rzutuje na wilasciwe odruchy posturalne.
Wyniki badan dotyczacych utrzymania niezmienionej pozycji obserwowanej
w przypadku pochylenia do przodu wskazuja na wigkszy zakres wychwian, co
w konsekwencji prowadzi do zwigkszenia zewngtrznych momentdw obrotowych migsni
dzialajacych na stawy konczyn dolnych.

2. Przedstawione wyniki powinny by¢ przydatne w interpretacji sygnatow COP
w wynikach sportowych. Moje wyniki wskazuja, ze wysoko wyszkolona grupa
elitarnych sportowcow karate charakteryzowata si¢ podwyzszonymi warto$ciami
dhugosci $ciezki COP oraz trajektoriami wychwian.

3. Badani zawodnicy karate z zamknigtymi oczami byli mniej narazeni na wychwiania
podczas stania swobodnego na platformie. Dane te powinny by¢ brane pod uwage w
procesach selekcji i szkolenia. Jednak w przypadku ustalenia pewnych limitow dla
mniej doswiadczonych sportowcow pozadane sg dalsze badania, co moze byc¢
uzasadnione wlgczeniem testow rownowagi dynamicznej (np. test rownowagi skokowe;j
gwiazdy SEBT opisany przez Bressela et al. (2007)). Zdolno$¢ do utrzymania
rébwnowagi poprawia si¢, gdy uzywana jest percepcja wzrokowa. Wzrok odgrywa

wazng role w utrzymaniu stabilno$ci postawy, gdy wystepuja sprzecznosci i
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ograniczenia w przeptywie innych informacji wykorzystywanych przez system
rownowagi.

4. Wieloletnie regularne treningi bokserskie zmniejszaja wychwiania ciata w kierunku
strzalkowym, zwigkszaja warto§¢ kolysania w kierunku czotowym. Dobrze
zorientowany trening bokserski powinien uwzglednia¢ ¢wiczenia z ograniczeniem pola
widzenia sportowca w celu poprawy stabilnosci posturalnej i propriocepcji.

5. Wptyw doswiadczenia treningowego na kontrolg rownowagi obserwowany
u zapasnikow charakteryzuje si¢ wyzszymi warto§ciami zmiennych posturograficznych
w plaszczyznie strzatkowej. Efekt ten nalezy zaobserwowaé u miodszych sportowcow,
poniewaz potencjalnie moze by¢ wykorzystany jako kryterium selekcji w procesie
treningowym.

6. Zmiany w organizmie wprowadzone przez trening karate pozytywnie wspierajg
aktywno$¢ wyczynowa sportowca, a burzliwy okres dojrzewania nie wpltywa
negatywnie na wydajno$¢ odruchow posturalnych. Nastoletni adepci karate prezentuja
lepsza rownowage funkcjonalng w stosunku do swoich rowiesnikdw nie-trenujacych.
Wydaje si¢, ze umiarkowany trening karate/kata bylby dobrg alternatywa w programach
rehabilitacyjnych. Dalsze badania dotyczace roli mig$nia stoép przyczynilyby si¢ do
wyjasnienia przyczyny réznic w kontroli postawy.

7. Wyniki badan moga by¢ wykorzystane przez trenerdw jako wytyczne do opracowania
programéw sitowych 1 kondycyjnych dla swoich sportowcow w przygotowaniach do
zawodow w sportach walki. Wydaje si¢ to szczegolnie korzystne w przygotowaniach do
turniejow MMA, kiedy nalezy zaja¢ si¢ konkretnymi brakami spowodowanymi

skupieniem si¢ sportowca na podstawowych sportach walki.

Brakuje rowniez prob wykorzystania tej metody w badaniach wydajnosci sportowej
1 uzasadnione jest stosowanie jej w badaniach nad kontrolg postawy. Przedstawione wyniki

powinny by¢ przydatne w interpretacji sygnatéw COP w wynikach sportowych.

Oryginalnym wktadem aplikacyjnym moich badan jest okreSlenie rozktadu sil na
platformie dynamometrycznej dla sportow walki, reprezentatywnych zawodnikow
1 zawodniczek poszczegdlnych dyscyplin. Miary te, jako materialy referencyjne (swoiste
normy dla sportowcdéw), postuzg trenerom, biomechanikom sportowym i naukowcom réznych

dyscyplin do oceny stopnia rozwoju odruchéw posturalnych w indywidualnych przypadkach,
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co moze si¢ przyczyni¢ do zoptymalizowania treningu i spersonalizowania programow
treningowych sportowcow. Bardzo cennym wynikiem praktycznym moich badan bylo
zdobycie przez Lukasza Rozanskiego pasa Mistrza Swiata w boksie zawodowym. Bedac
konsultantem naukowym wskazywalem drogg przygotowania Mistrza do zdobycia pasa
Zawodowego Mistrza Polski w wadze ciezkiej, Mistrza Swiata WBC w wadze
bridgerweight.

Ponadto niektére wyzwania metodologiczne ograniczaja potencjalne badania na
sportowcach, takie jak zastosowanie ujednoliconych programéw treningowych dla
jednorodnych grup sportowcoOw. Potrzebne sa dalsze badania o wysokiej jakosci
metodologicznej w celu okreslenia wpltywu poziomu sportu na kontrole réwnowagi
1 potencjalnego wplywu treningu réwnowagi na umiejetnosci techniczne 1 wyniki sportowe
u elitarnych sportowcow. Niestety potrzeba wigcej badan, aby lepiej zrozumieé¢ prawdziwa
naturg procesoéw lezacych u podstaw stabilnosci postawy, poniewaz trenowanie sportow walki

skutkuje dtugoterminowymi zmianami w kontroli postawy.
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4. Informacja o wykazywaniu sie istotng aktywnoscig naukowa lub
artystyczng realizowang w wiecej niz jednej uczelni, instytucji

naukowej lub instytucji kultury, w szczegodlnosci zagranicznej

4.1. Kierownictwo i udziat w projektach badawczych

Najwazniejszym moim osiggni¢gciem w zakresie realizacji grantéw naukowych jest
pelnienie funkcji kierownika grantu naukowego pt. ,,Miedzypokoleniowy wymiar
sprawnosci fizycznej po pandemii COVID — 19”, realizowanego w ramach programu
Ministerstwa Edukacji i Nauki “Spoteczna odpowiedzialnos¢ nauki — Popularyzacja nauki
1 promocja sportu”. Glownym zatozeniem projektu byla promocja aktywnos$ci ruchowej po
pandemii COVID-19 z wykorzystaniem innowacyjnych rozwigzan w sporcie i osiggni¢¢
nauki wérod oséb w wieku od 15 do 60+. Motywacja do podjecia badan w tym zakresie byt
okres pandemii wywotanej wirusem SARS-CoV-2 i skutki z tym zwigzane.

Zadaniami realizowanymi w grancie s3: podniesienie wiedzy nt. sprawnosci
motorycznej poszczegdlnych grup wiekowych z podzialem na: okres miodzienczyl15-20 lat,
okres dojrzatosci 21-60 lat i okres wieku starszego 60+, z okresu sprzed pandemii oraz
zdobycie wiedzy i umiejetnosci w zakresie treningu zdrowotnego oraz specjalistycznego
monitorowania zmian zachodzacych w organizmie cztowieka.

Projekt ma ogromne znaczenie dla spotecznego rozwoju kraju i regionu. Zaplanowane
dzialania maja na celu podniesienie swiadomosci uczestnikow projektu nt. roli sprawnosci
fizycznej w ograniczaniu skutkow zdrowotnych pandemii COVID-19 i wlaczenie
Uniwersytetu Rzeszowskiego do kregu jednostek aktywizujacych te grupy wiekowe.
W ramach projektu osoby z grup docelowych zostaly zdiagnozowane pod wzgledem
sprawnos$ci motorycznej, w tym wydolnosci organizmu (pracy serca, wydolnosci krazeniowo-
oddechowej, stabilnosci posturalnej), nastgpnie zostaly poddane treningowi zdrowotnemu,
majagcemu na celu okreslenie poziomu ich sprawno$ci motorycznej, a w konsekwencji
poprawe wszystkich zdolnosci motorycznych. Treningi/badania poprzedzono warsztatami
szkoleniowo-pogladowymi nt. stylu zycia, sprawnosci motorycznej, organizacji treningu,
uwarunkowan wyniku sportowego, diagnostyki zdolno$ci poznawczych 1 przygotowania
wydolno$ciowego sportowcoéw. Warsztaty zostang rOwniez przeprowadzone na koncu grantu,
czyli w grudniu 2023 roku. Specjalistyczne testy diagnostyczne wybranych parametrow

motorycznych i zdolno$ci poznawczych uczestnikow wykonane zostaly w nowoczesnych
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laboratoriach UCL wyposazonych w nowatorski sprzet (sensory tetna). Uzyskane wyniki
naukowe wyposazyty osoby z grupy docelowej w praktyczng wiedz¢ nt. metod wzmacniania
wybranych parametréow aktywnosci sportowej oraz postuzyly naukowcom do prowadzenia
dalszych badan nad wzmacnianiem roli nauki w rozwoju sportu, aktywno$ci fizycznej
1 poprawy jakosci zycia w grupie wiekowej 15-60+.

Rezultaty przeprowadzonych badan to:

e organizacja dwoch warsztatow szkoleniowo-pogladowych (rozpoczynajacych
1 podsumowujacych projekt) (wskaznik 100%/weryfikacja na podstawie
raportu/informacji ze strony wwwj);

e udzial w badaniach naukowych 300 uczestnikéw projektu z trzech grup
wiekowych (100 os6b na kazda grupe wickowa, 100%/weryfikacja na podstawie
zaswiadczenia 0 udziale/dyplomu);

e poprawa wydolnosci fizycznej uczestnikéw projektu;

e wzrost $wiadomosci uczestnikéw projektu nt. roli sprawnosci fizycznej
w ograniczaniu skutkéw zdrowotnych pandemii COVID-19, roli osiggni¢¢ nauki
W procesie treningu zdrowotnego oraz specjalistycznego monitorowania
proceséw zachodzacych w organizmie czlowieka w roznym okresie zycia.

Projekt ma duze znaczenie dla spotecznego rozwoju kraju i regionu. Dzialania mialy
i majg na celu promocj¢ aktywnosci ruchowej badanych grup wiekowych i wiaczenie
Uniwersytetu Rzeszowskiego do kregu jednostek aktywizujacych te grupy wiekowe.
W ramach projektu poszczegdlne grupy wiekowe badanych osob zostaty zdiagnozowane pod
wzgledem sprawnos$ci motorycznej, w tym wydolno$ci organizmu (pracy serca, wydolno$ci
krazeniowo- oddechowej, stabilnosci posturalnej). Ponadto uczestnicy badan zostali poddani
treningowi zdrowotnemu, majgcemu na celu okreslenie poziomu ich sprawno$ci motoryczne;j,

a w konsekwencji poprawe wszystkich zdolno$ci motorycznych.

Kolejny projekt, ktory realizowalem w ramach badan statutowych na Wydziale
Wychowania Fizycznego Uniwersytetu Rzeszowskiego UR WWEF/F/05 to projekt wiasny pt.
»lest UEFA Fitness a zdolnosci motoryczne i somatyczne sedziow pilkarskich
z wojewédztwa podkarpackiego”. Projekt mial na celu przeprowadzenie badan wsrod
sedziow pitkarskich rédznego szczebla z wojewodztwa podkarpackiego przy uzyciu analizatora
sktadu ciala Tanita, przeanalizowanie uzyskanych rezultatow, ich interpretacj¢ oraz

zaproponowanie modyfikacji dotychczasowego treningu sedziowskiego w kontekscie
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otrzymanych wynikow badan. Zastosowana metoda pozwolita zbada¢ 1 okresli¢
prawidtowosci przebiegu zjawiska, ale takze pokaza¢ przyczyny i mechanizmy owych
prawidtowosci. Udziat w projekcie zaowocowal raportem z badan, ktory zostal przestany do
przewodniczacego kolegium se¢dziowskiego Podkarpackiego Zwigzku Pitki Noznej. Na
podstawie badan dowiedziono, ze jednym z czynnikéw oddziatujagcych na rezultat testu byt
termin przeprowadzonych pomiardw (przerwa w rozgrywkach negatywnie wptyneta na
osiggane wyniki testu mimo indywidualnej rozpiski treningowej dla kazdego z s¢dziow).
Rezultaty badan wskazaty na wystgpowanie licznych czynnikow charakterystycznych dla
sportu w ogole oraz zespotu czynnikéw specyficznych dla sedziow pitkarskich. Wyniki badan
przekazano trenerom pitki noznej szkolacym na réznym poziomie sportowym oraz trenerom

personalnym.

4.2. Udziat w statutowych projektach naukowo-badawczych w latach 2008-
2023

e rOéwnowaga statyczna i dynamiczna a asymetria dzieci i mlodziezy,

e wplyw jazdy konnej na poziom réwnowagi statycznej i dynamicznej dzieci
z oligofrenia,

e ckstremalne formy aktywno$ci fizycznej w wychowaniu fizycznym 1 rekreacji
ruchowej studentow uczelni wielowydzialowej (zr6znicowanie rownowagi
w zawodnikow/zawodniczek roznych dyscyplin sportowych),

e Dbadania antropologiczne i medyczne rozwoju somatycznego, sprawnosci motorycznej,
dojrzewania plciowego 1 stanu zdrowia dzieci 1 mtodziezy szkolnej 1 akademickiej
Podkarpacia i1 Euroregionu Karpackiego. Badanie trafnosci i rzetelnosci testow
sprawnosci fizycznej (zréznicowanie poziomu zdolnosci motorycznych ze wzgledu na
rodzaj podejmowanej aktywnosci ruchowe;j),

e ckstremalne formy aktywno$ci fizycznej w wychowaniu fizycznym 1 rekreacji
ruchowej studentow uczelni wielowydziatlowej (zrdznicowanie rownowagi
w zawodnikow/zawodniczek roznych dyscyplin sportowych),

e stymulowanie rozwoju biologicznego 1 zdolnos$ci psychomotorycznych cztowieka
w ontogenezie (zréznicowanie poziomu zdolnosci motorycznych ze wzgledu na rodzaj
podejmowanej aktywnos$ci ruchowej),

e badania antropologiczne i medyczne rozwoju somatycznego, sprawnosci motorycznej,

dojrzewania plciowego i stanu zdrowia dzieci i mlodziezy szkolnej i akademickiej,
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badania w ocenie budowy somatycznej, sprawnosci motorycznej i stylu zycia
cztowieka z uwzglednieniem czynnikdbw ryzyka chordob  somatycznych
i cywilizacyjnych,

badania w ocenie wptywu treningu sportowego na organizm cztowieka.

4.3. Staze naukowe i dydaktyczne

Odbyte przeze mnie staze naukowe i dydaktyczne w duzej mierze przyczynity si¢ do

wieloletniej i owocnej wspotpracy z innymi o$rodkami naukowymi zar6wno w Polsce, jak

1 za granicg. Staze pozwolity mi na nawigzanie znajomo$ci z innymi naukowcami,

zajmujacymi si¢ podobng (do mojej) tematyka badawcza. Poklosiem wigkszosci

z wymienionych ponizej stazy naukowych 1 dydaktycznych byly wspolne publikacje

W czasopismach naukowych oraz nabyta wiedza z zakresu doskonalenia wlasnego warsztatu

dydaktycznego.

1.

Stazem, ktory w szczegdlny sposob wplynal na zacie$nienie wspolpracy migdzy
osrodkami naukowymi byl 6- miesigczny staz naukowy w Akademii Wychowania
Fizycznego w Katowicach, w Katedrze Motorycznosci Cztowieka (10.2012—-03.2013).
Staz naukowy w Akademii Wychowania Fizycznego w Katowicach odbylem pod
kierunkiem Prof. dra hab. Grzegorza Jurasa. Staz miat na celu poszerzenie wiedzy o
motorycznos$ci cztowieka, a takze zacie$nienie wspotpracy naukowej. Podczas pobytu
w Laboratorium Diagnostyki Ruchu nabylem umiej¢tnoséci projektowania procedur
badawczych na nowoczesnych urzadzeniach diagnostycznych, uczestniczytem w
licznych  wyktadach, seminariach, zajgciach dydaktycznych oraz badaniach
naukowych prowadzonych przez prof. Slobodana Jarica, prof. dra hab. Grzegorza
Jurasa, prof. dra hab. Joachima Raczka. Efektem mojego pobytu byto opublikowanie
wraz z pracownikami Katedry Motorycznosci Czlowieka kilku recenzowanych
artykutéw, m. in.:

Juras G., Rzepko M., Krél P., Czarny W., Bajorek W., Stomka K., Sobota G.: The

effect of expertise in karate on postural control in quiet standing. Archives of Budo

2013; 9 (3): 205-209.

Stomka K., Juras G., Sobota G., Furmanek M., Rzepko M., Latash M.L. Intra-

personal and inter-personal kinetic synergies during jumping. Journal of Human

Kinetics 2015; 49: 75-88.
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Stomka K.J., Sobota G., Skowronek T., Rzepko M., Czarny W., Juras G. Evaluation
of reliability and concurrent validity of two optoelectric systems used for recording
maximum vertical jumping performance versus the gold standard, Acta of
Bioengineering and Biomechanics 2017, Vol. 19, no. 2.

Furmanek M. P., Stomka K. J., Sobiesiak A., Rzepko M., Juras G. The Effects of
Cryotherapy on Knee Joint Position Sense and Force Production Sense in Healthy
Individuals, Journal of Human Kinetics 2018, vol. 61.

Skowronek T., Juras G., Zebrowska A., Grzywocz R., Rzepko M., Stomka K. J. The
influence of different intensity treadmill efforts on the sense of rhythm of non-
professional runners - pilot study, Acta of Bioengineering and Biomechanics
2018, Vol. 20, no. 3.

Stomka K.J., Jaric S., Sobota G., Litkowycz R., Skowronek T., Rzepko M., Juras G.
Effects of Reduced Effort on Mechanical Output Obtained From Maximum Vertical
Jumps, Motor Control 2019, Vol. 23, iss. 2.

. Kolejny, 3-miesigczny staz miat charakter dydaktyczny. Odbyl si¢ w terminie marzec
2014 roku do maj 2014 roku w Akademii Wychowania Fizycznego we Wroclawiu,
w Katedrze Dydaktyki Wychowania Fizycznego, pod kierunkiem Prof. dra hab.
Tadeusza Koszczyca. Staz umozliwit mi zapoznanie si¢ z problematyka badan
podejmowang przez pracownikéw Katedry, ktorg jest migdzy innymi edukacja
fizyczna senioréw oraz jako$¢ zycia 0sOb starszych. Zaznajomilem si¢ roOwniez z
dziatalno$cia podejmowang na wroctawskim UTW oraz w Centrum Aktywnosci
Ruchowej 50+ przy AZS AWF we Wroctawiu. Ponadto bratem udziat
w wyktadach, zajeciach dydaktycznych oraz seminariach prowadzonych przez
pracownikow owej katedry, m.in. przez dra hab. Ryszarda Bartoszewicza prof. AWF,
dr Marte Koszczyc. Korzystng okazata si¢ wspotpraca z Panig Profesor Zofia Ignasiak.
Wspolnie wykonali$my badania wsrod osob starszych w kilku osrodkach w Polsce.
Powstato kilka doniesien naukowych, w jednym z nich jestem wspotautorem: Ignasiak
Z., Sebastjan A., Stawinska T., Skrzek A., Czarny W., Krol P., Rzepko M., Duda-
Biernacka B., Marchewka A., Filar-Mierzwa K., Nowacka-Dobosz S., Dobosz
J., Umiastowska D. Functional fitness normative values for elderly Polish population,
BMC Geriatrics 2020, Vol. 20.
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3. Nastepny, 3- miesi¢czny staz dydaktyczny w Akademii Wychowania Fizycznego we
Wroctawiu (grudzien 2022 — marzec 2023) zrealizowalem w ramach projektu
Jednolity Program Zintegrowany UR - Droga do Wysokiej Jakosci Ksztatcenia. Dzigki
odbyciu stazu dydaktycznego zwigkszylem swoje kompetencje zawodowe
i dydaktyczne. Dzigki wspdlpracy naukowej z dr Piotrem Kunyszem (Kierownik
Zaktadu Rekreacji oraz Prezes SITS) obronitem prace dyplomowa i zostalem
instruktorem wyktadowcg Stowarzyszenia Instruktoréw i1 Treneréw Snowboardu.

Obecnie w/w stowarzyszeniu zasiadam w zarzadzie odpowiadajac za sfer¢ naukowa.

Odbylem takze staze dydaktyczne i szkoleniowe w ramach programu ,,Erasmus’:

e maj 2008- w Politecnico de Porto, w Portugalii. Podczas pobytu w Politecnico
de Porto zapoznatem si¢ z programami naukowymi obecnie realizowanymi na
Wydziale Edukacji. Ponadto uczestniczylem w seminariach, zajeciach
i wyktadach oraz spotkatem si¢ z pracownikami realizujgcymi zblizone problemy
badawcze dotyczace sprawnosci motorycznej, m.in. z Armando Oliveira i Rui
Manuel dos Santos. W trakcie stazu prowadzilem zajecia z zakresu sportow
wodnych 1 sportow walki. Bardzo istotne bylo nawigzanie kontaktu miedzy
innymi z dyrektorem Centrum Sportowego dr. Antoniem Cardoso, co
zaowocowalo wieloletnia wspotpraca w zakresie wymiany studentow
zaprzyjaznionych uczelni, a przede wszystkim wspolpraca w zakresie wspdlnych
badan 1 publikacji artykutéw naukowych.

e maj 2009 - Telemark University College, w Porsgrunn w Norwegii. Wizyta
w Telemark University College umozliwita mi zapoznanie si¢ z innowacyjnymi
metodami i formami nauczania w turystyce, rekreacji i wychowaniu fizycznym.
W obecnosci koordynatora mgr Dag Bjerketvedt miatem okazj¢ zaznajomié si¢
z prowadzonymi na tej uczelni badaniami laboratoryjnymi w zakresie
motorycznosci cztowieka. Wziglem roéwniez udzial w szkoleniu z zakresu
konstruowania 1 realizacji projektow badawczych oraz warsztatach praktycznych
z nowoczesnych technik nauczania narciarstwa. Przeprowadzitem zajgcia
z zakresu narciarstwa alpejskiego ze studentami studiow licencjackich.

e maj 2011 - Politecnico de Porto, Portugalia. Ponowna wizyta w Politecnico de
Porto byla bardzo istotna, poniewaz zostatem zaproszony przez pracownikéw

naukowo-dydaktycznych, mi¢dzy innymi Antonia Cardoso, z ktorym podj¢lismy
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wowczas wspotprace badawczg. Zaowocowalo to wspdlng publikacjg w obszarze
stabilno$ci posturalnej (Rzepko M., Drozd S., Krdl P., Bajorek W., Czarny W.,
Btach W., Cardoso A.F.A.C.: Importance of visualization to postural stability in
amateur boxers. ldo Movement for Culture. Journal of Martial Arts
Anthropology 2014; 14 (2): 23-28). Podczas pobytu prowadzilem roéwniez
zajecia praktyczne dla pracownikow i studentéw z kajakarstwa oraz wioslarstwa,

ktore cieszyly si¢ duzym uznaniem studentow.

Kolejng wizyte studyjna zrealizowalem w ramach projektu Uniwersytetu
Rzeszowskiego Nowoczesnosé i przysztosé regionu (wrzesien 2011) w University of Florida,
Gainesville w Stanach Zjednoczonych Ameryki Potnocnej. Wyjazd w ramach wizyty
studyjnej do jednej z najlepszych uczelni na $wiecie — University of Florida — pozwolit na
zblizenie 1 poznanie najnowszych trendéw naukowych oraz na blizsza analize 1 oceng
poziomu dydaktycznego uniwersytetu, na ktorym studiuje okoto 50 tysigcy studentow.
Zapoznalem si¢ wowczas z nowoczesnymi metodami badan w zakresie biomechaniki oraz
szeroko pojetych analiz ruchu i motorycznosci cztowieka. Bratem udziat w licznych
spotkaniach z wladzami oraz pracownikami naukowymi poszczegolnych wydziatlow owej
uczelni (m.in. Christopher Janelle, Ph.D., Dan Connaughton, Ed.D., James Cauraugh, Ph.D.),
podczas ktorych podjeto wymiane doswiadczen i wiedzy w zakresie wybranych tematow
badawczych. Wiele uwagi poswiecono dziatalnosci dydaktycznej i organizacyjnej stanowigce;j
przedmiot wspdlnego zainteresowania oraz zapoznanie si¢ z praktykami dotyczacymi rozwoju
aktywnos$ci fizycznej i sportu wsrod mlodziezy akademickiej wizytowanego uniwersytetu.
Bardzo cenne okazaly si¢ spotkania i wymiana pogladéw z wybitnymi naukowcami, co
zainspirowato mnie do rozpoczgcia nowych poszukiwan badawczych w dziedzinie

aktywnosci ruchowej oraz stylu zycia osob starszych.

5. Wykaz autorstwa w pozostalych publikacjach naukowych po

doktoracie z wylaczeniem prac podanych w punkcie 3.

Podjecie przeze mnie pracy w charakterze nauczyciela wychowania fizycznego po
ukonczeniu studiow magisterskich bylo zrédtem inspiracji do rozpoczecia pracy badawczej
dotyczacej oceny poziomu sprawno$ci motorycznej 1 jej uwarunkowan spoteczno-
ekonomicznych. Obserwujac zrdéznicowanie zdolnosci motorycznych mtodziezy licealne;,

podjatem badania w tym zakresie, ktore zakonczytem dysertacja doktorska.
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Prace w charakterze adiunkta na Wydziale Wychowania Fizycznego (obecnie: Instytut

Nauk o Kulturze Fizycznej) Uniwersytetu Rzeszowskiego rozpoczatem w 2005 roku. Od

poczatku pracy zawodowej na uczelni moje zainteresowania naukowe koncentrowaly sig¢

glownie wokot zagadnien zwigzanych z rozwojem somatycznym, sprawno$ciag motoryczng

1 funkcjonalng oraz aktywnos$cig fizyczng osob w réoznym wieku. Tej tematyce poswigcona

bylta zardwno dysertacja doktorska, jak i wiele p6zniejszych prac badawczych.

Rzepko M. Koordynacyjne zdolno$ci motoryczne miodziezy w wieku 16-17 lat.
Przeglad Naukowy Kultury Fizycznej Uniwersytetu Rzeszowskiego 2006, 9 (2):
213-220.

Bajorek W., Bzdziuch R., Niewczas M., Krol P., Rzepko M. Rozwo6j somatyczny
i sprawno$¢ motoryczna chlopcow w wieku 14 lat trenujacych pitke nozna.
Przeglad Naukowy Kultury Fizycznej Uniwersytetu Rzeszowskiego 2010; 13 (1-
4): 109-119.

Bajorek W., Krol P., Rzepko M., Kiesznowska J., Samoocena stanu zdrowia
studentow [w:] Aktywnos¢ przez cate zycie: zdrowie i sprawno$é studentow pod
kontrolg [w:] Aktivita pocas celého zivota: zdravie a zdatnos' Studentov pod
kontrolou / red. Zbigniew Barabasz, Emilian Zadarko, Panstwowa Wyzsza Szkota
Zawodowa w Krosnie, Krosno 2010.

Bajorek W., Krol P., Rzepko M., Nowak A., Stawek M., Skuteczno$¢ wychowania
do udziatu w kulturze fizycznej przez turystyke w opiniach mieszkancow powiatu
kro$nienskiego, Zeszyty Naukowe Uniwersytetu Szczecinskiego. Ekonomiczne
Problemy Ustug, 2011, nr 78 (689),s. 369-388, Tytul nr: Sport i rekreacja
a wyzwania wspotczesnej cywilizacji.

Krol P., Rzepko M., Bajorek W. Skuteczno$¢ edukacji prozdrowotnej dzieci
i mlodziezy w wojewodztwie Podkarpackim, Sportivna Nauka Ukraini, 2011, nr 4
(37), 58-76.

Bajorek W., Krol P., Rzepko M., Zeglen P., Effectiveness of health promoting
education of children and youth in  Podkarpackie  Voivodeship
[w:] Contemporary public health issues / ed. by Zofia Kubinska; Pope John Paul 11
State School of Higher Education in Biata Podlaska. [Institute of Health]
Instytut Zdrowia. Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa im. Papieza Jana Pawla
11, Biata Podlaska 2011.

Czarny W.,, Bajorek W., Krol P., Drozd S., Rzepko M., Bobula G. Influence of
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physical activity on children health: a study of one Primary School in Rzeszow,
Acta Facultatis exercitationis corporis universitatis Presoviensis. No. 3/ ed. Pavol
Cech Presovska univerzita v PreSove, Fakulta Sportu, Presov 2013.

e Bajorek W., Grzywacz R., Krdl P., Bobula G., Zwigzek A., EKinci N. Emir, Rzepko
M. Characterization and causes of injuries in volleyball according to female
volleyball players, Scientific Review of Physical Culture, 2016 : vol. 6, iss. 1.

Przez lata pracy zawodowej rozwijalem swoje zainteresowania badawcze wigzace si¢
z zagadnieniami dotyczacymi aktywnosci fizycznej dzieci, mtodziezy i dorostych. Szczegdlng
uwage kierowatem ku problematyce zwigzanej z rOwnowagg statyczng i dynamiczng ciata,
a takze asymetrig funkcjonalng. Jako pracownik Wydziatu Wychowania Fizycznego (obecnie:
Instytut Nauk o Kulturze Fizycznej) Uniwersytetu Rzeszowskiego kontynuowatem badania
nad strukturg i profilem sprawnos$ci motorycznej mtodziezy:
* Rzepko M. Asymetria dynamiczna a rOwnowaga statyczna i dynamiczna mtodziezy
w wieku 16-17 lat. Przeglad Naukowy Kultury Fizycznej Uniwersytetu
Rzeszowskiego 2007; 10 (3): 204-207.
* Rzepko M., Niziot A. Asymetria funkcjonalna mtodziezy w wieku 16-17 lat
w $wietle badan [w:] Edukacja zdrowotna w naukach medycznych i spotecznych. Cz.
1, Zagrozenia zdrowia - profilaktyka - wychowanie zdrowotne/pod red. nauk.
Teresy Bernadetty Kulik, Barbary Wolny, Anny Pacian, [Katolicki Uniwersytet
Lubelski Jana Pawta II. Wydziat Zamiejscowy Nauk o Spoteczenstwie], Lublin 2008.
* Rzepko M., Krdl P., Bajorek W., Czarnota B., Drozd S. Effect of basic ski training in
students group on postural stability. The effect of fatigue in terms of a balance,
Wplyw podstawowego szkolenia narciarskiego grupy studentdw na stabilno$¢
postawy. Efekt zmeczenia a urzymanie rownowagi [w:] Academic physical
education: health, lifestyle and motor abilities / eds. Emilian Zadarko, Zbigniew
Barabasz; Akademicki Zwigzek Sportowy. Zarzad Gtowny, Uniwersytet Rzeszowski,
Kolbuszowa Dolna, Grafmar, Rzeszow 2009.
* Rzepko M., Krol P., Bajorek W., Gorczyca K. Efektywno$¢ pracy konczyn dolnych
ptywakow w wieku 16 lat. Sportivna nauka Ukraini 2011; 6: 46—62.
« Nowak N., Stawek M., Krol P., Rzepko M. Zmiany w sprawnosci fizycznej
mtodziezy studiujacej na Uniwersytecie Przyrodniczym w Poznaniu w ciggu lat.

Zeszyty Naukowe Uniwersytetu Szczecinskiego. Ekonomiczne Problemy. Ustugi
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2011; 78: 511-5109.

« Krol P., Rzepko M., Bobula G., Czarny W., Bajorek W. Wspoétzaleznosci wybranych
cech somatycznych i zdolno$ci motorycznych na przykladzie grupy mlodziezy
Uniwersytetu Rzeszowskiego. Sportivna nauka Ukraini 2012; 6: 32—309.

* Nowak A., Adrian J., Wieczorek A., Stawek M., Rzepko M., Krol P. Aktywno$¢
fizyczna na przyktadzie studentek Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu
oraz Uniwersytetu Przyrodniczego w Poznaniu, Zeszyty Naukowe Uniwersytetu
Szczecinskiego. Ekonomiczne Problemy Ustug 2012, nr 98 (725),s. 141-154
[w:] Przedsigbiorczo$¢ szansa rozwoju regionu, Tom 2. Ksztaltowanie
przedsigbiorczosci.

* Rzepko M., Krol P., Kedzierski P., Nowak A., Adrian J., Stawek M. Aktywnos¢
ruchowa dzieci w klasach I1V-VI na przyktadzie Szkoly Podstawowej w Lezajsku,
Sportivna Nauka Ukraini 2012, nr 7 (51), s. 31-40.

* Rzepko M., Drozd S., Bajorek W., Czarny W., Krél P., Kunysz P., Wojtowicz J.
Asymptomatic stability and sexual dimorphism of students of the Rzeszéw
University, Scientific Review of Physical Culture 2016, vol. 6, iss. 1.

* Warchot K., Przednowek K., Rzepko M., Ostrowski P., Kozubal A., Szajna
G., Kunysz-Rozborska M., Huzarski M., Cynarski W. J. Wychowanie fizyczne
w domu. Przyktady zestawoéw ¢wiczen domowych dla uczniéw szkét podstawowych
I ponadpodstawowych, Uniwersytet Rzeszowski, Rzeszow 2021.

» Warchot K., Kozubal A., Ostrowski P., Rzepko M. Lekcja wychowania fizycznego
jako podstawowa forma organizacyjna szkolnej kultury fizycznej - teoria i praktyka
Czasopismo: Kwartalnik Edukacyjny 2021, nr 1-2(104-105).

Dodatkowo podjalem nowy kierunek w swoich poszukiwaniach naukowych,
zmierzajacy do poznania uwarunkowan sprawnosci specjalnej, w tym przede wszystkim
w zakresie tzw. potencjalu koordynacyjnego, wysoko kwalifikowanych zawodnikow
reprezentujagcych wybrane dyscypliny sportu. Wyniki badan w tym obszarze opublikowatem

w czasopismach naukowych zamieszczonych, m. in. w bazie Journal Citation Reports.

« Bajorek W,, Czarny W., Krol P., Rzepko M., Sobota G., Vynogradskyi B. Postural
stability in traditional karate contestans, Visnik Crnigivskogo Nacional'nogo
Pedagogi¢nogo Univercitety, Pedagogicni nauki. Fizi¢ne vihovanna ta sport,

2011 Vip. 91, t. 2, s. 113-120.
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Dudek J., Bajorek W., Czarny W., Krél P., Rzepko M., Vlasov A., Vynogradskyi B.
Characteristic of posture stability and balance volleyball players by means of
stabilometric platform, Sportivna Nauka Ukraini 2011, nr 8, s. 41-49.

Dudek J., Bajorek W., Czarny W., Krol P., Rzepko M., Litwiniuk A. Injuries to
motor organs among boxing and kick-boxing contestants in sports clubs in
Subcarpathian Voivodeship in Poland, Journal of Combat Sports and Martial Arts,
2011: Vol. 2, nr 1, s. 35-38.

Cynarski W. J., Sieber L., Duricek M., Rzepko M., Krol P. Barriers to the
development of Far Eastern martial arts in selected areas of Central Europe, ldo
Movement for Culture. Journal of Martial Arts Anthropology 2013, Vol. 13, no. 1-4.
Drozd S., Krél P., Sarna M., Kr6l K., Czarnota B., Rzepko M. Evaluation of the
ability to keep the balance in ski training of students of the Rzeszow University,
Scientific Review of Physical Culture 2014, vol. 4, no. 4.

Szymczyk D., Druzbicki M., Szczepanik M., Bazarnik-Mucha K., Rzepko M.
Ability of maintaining balance in amateur boxers from “Walter” boxing club,
Scientific Review of Physical Culture 2014, vol. 4, no. 4.

Czarny W., Bajorek W., Krol P., Rzepko M., Bobula G., Haton P. Effect of strength
on serving effectiveness in volleyball. Scientific Review of Physical Culture 2014; 4
(1): 31-37.

Stomka K., Juras G., Sobota G., Furmanek M., Rzepko M., Latash M.L. Intra-
personal and inter-personal kinetic synergies during jumping. Journal of Human
Kinetics 2015; 49: 75-88.

Stomka K.J., Sobota G., Skowronek T., Rzepko M., Czarny W., Juras G. Evaluation
of reliability and concurrent validity of two optoelectric systems used for recording
maximum vertical jumping performance versus the gold standard, Acta of
Bioengineering and Biomechanics 2017, Vol. 19, no. 2.

Furmanek M. P., Stomka K. J., Sobiesiak A., Rzepko M., Juras G. The Effects of
Cryotherapy on Knee Joint Position Sense and Force Production Sense in Healthy
Individuals, Journal of Human Kinetics 2018, vol. 61.

Skowronek T., Juras G., Zebrowska A., Grzywocz R., Rzepko M., Stomka K. J. The
influence of different intensity treadmill efforts on the sense of rhythm of non-
professional runners - pilot study, Acta of Bioengineering and Biomechanics
2018, Vol. 20, no. 3.
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Stomka K.J., Jaric S., Sobota G., Litkowycz R., Skowronek T., Rzepko M., Juras G.
Effects of Reduced Effort on Mechanical Output Obtained From Maximum Vertical
Jumps, Motor Control 2019, Vol. 23, iss. 2.

Bazan J. G., Szczur A., Skowron A., Rzepko M., Krél P., Bajorek W., Czarny W.
A Classifier Based on a Decision Tree with Temporal Cuts, Fundamenta Informaticae
2019, Vol. 165.

Ignasiak Z., Sebastjan A., Stawinska T., Skrzek A., Czarny W., Krol P., Rzepko
M., Duda-Biernacka B., Marchewka A., Filar-Mierzwa K., Nowacka-Dobosz
S., Dobosz J., Umiastowska D. Functional fitness normative values for elderly Polish
population, BMC Geriatrics 2020, \ol. 20.

Zajac B., Sulowska-Daszyk 1., Mika A., Stolarczyk A., Rostoniec E., Krolikowska
A., Rzepko M., Oleksy L. Reliability of Pelvic Floor Muscle Assessment with
Transabdominal Ultrasound in Young Nulliparous Women, Journal of Clinical
Medicine, 2021, Vol. 10, no. 15.

Jaworecka K., Muda-Urban J., Rzepko M., Reich A.A. Molecular Aspects of
Pruritus Pathogenesis in Psoriasis, International Journal of Molecular Sciences, 2021,
\ol. 22, iss. 2.

Niewczas M., Krol P., Czarny W., Bajorek W., Rzepko M., Drozd S., Plonka
A.,Drozd M., Czaja R., Btach W., Ruzbarsky P., Chmielowiec K., Michatowska-
Sawczyn M., Grzywacz A. Association Analysis of Polymorphic Variants of the
BDNF Gene in Athletes, Genes 2021, Vol. 12, iss. 9.

Zychowska M., Jaworecka K., Mazur E., Stomka K., Marszatek W., Rzepko
M., Czarny W., Reich A .A. COVID-19 and Postural Control - A Stabilographic
Study Using Rambling-Trembling Decomposition Method, Medicina-Lithuania
2022, \ol. 58, iss. 2.

Jaworecka K., Rzepko M., Marek-Jozefowicz L., Tamer F., Stefaniak
A. A, Szczegielniak M., Chojnacka-Purpurowicz J., Gulekon A., Szepietowski
J. C., Narbutt J., Owczarczyk-Saczonek A., Reich A.A., The Impact of Pruritus on
the Quality of Life and Sleep Disturbances in Patients Suffering from Different
Clinical Variants of Psoriasis, Journal of Clinical Medicine 2022, \ol. 11, no. 19.
Oleksy L., Krolikowska A., Mika A., Kuchciak M., Szymczyk D., Rzepko M., Brill
G., Prill R., Stolarczyk A., Reichert P. A Compound Hop Index for Assessing Soccer

Players' Performance, Journal of Clinical Medicine 2022, Vol. 11.
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Oleksy L., Mika A., Kielnar R., Szczudto M., Racheniuk H., Adamska O., Rzepko
M., Krolikowska A., Reichert P., Prill R., Stolarczyk A. Composite Score of
Readiness (CSR) as a Data Reduction Technique for Monitoring the RTS Process in
Footballers following ACL Reconstruction, Symmetry-Basel 2023, Vol. 15, iss. 2.

Uzupelieniem moich badan sg publikacje z zakresu szeroko pojetej turystyki

i aktywnosci turystycznej z uwagi na fakt, iz przez caty okres mojej pracy dydaktycznej na

Uczelni prowadze zajecia dydaktyczne na kierunku turystyka i rekreacja.

Niziot A., Rzepko M. The Center of Winter Sports “Stonny Wierch” in the light of
the Program Nature 2000 [w:] Tourism in borderlands - multiaspect study of
development / eds. Kazimierz Obodynski, Jerzy Kosiewicz, Wojciech J. Cynarski
Adres wydawniczy: Rzeszoéw: Podkarpackie Towarzystwo Naukowe Kultury
Fizycznej, 2007.

Niziot A., Rzepko M., Multiculture of Lezajsk area and activity of local authority
Tytul catosci: W: Border and transborder tourism for European integration / eds.
Wojciech J. Cynarski, Kazimierz Obodynski, Anna Niziot, Podkarpackie
Towarzystwo Naukowe Kultury Fizycznej, Rzeszoéw 2007.

Rzepko M., Turystyka konna a walory przyrodnicze ziemi lezajskiej [w:]
Z dziejow turystyki i sportu w Polsce /pod red. Tomasza Jurka, Kazimierza
Obodynskiego, Stanistawa Zaborniaka, Uniwersytet Rzeszowski, Rzeszow 20009.
Bajorek W., Krél P., Rzepko M., Wptyw transformacji systemowej w Polsce po
roku 1989 na funkcjonowanie klubow sportowych [w:] Teoretyczne i praktyczne
uwarunkowania wychowania fizycznego w szkole / red. nauk. Krzysztof Warchot,
Lukasz Wojtyczek; Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Krosnie. Instytut
Kultury Fizycznej: Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa, Prace Naukowo-
Dydaktyczne Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej w Krosnie, Krosno 2009.
Cynarski W.J., Sieber L.,, Obodynski K., Duri¢ek M., Krél P., Rzepko M., Factors
of development of far eastern martial arts in Central Europe, Journal of Human
Kinetics, 2009, vol. 22, iss. 1.

Bajorek W., Rzeszutko-Polak A., Krol P., Rzepko M., Z tradycji sportu
w Tarnobrzegu: Funkcjonowanie Zakladowego Klubu Sportowego "Siarka"
Tarnobrzeg (1957-2007” [w:] Z dziejow kultury fizycznej Polski oraz wybranych

regionéw 1 mniejszosci narodowych / pod red. Jerzego Dzerenia; Szkota Wyzsza
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im. Pawla Wlodkowica w Ptocku, Wydawnictwo Naukowe "Novum", Ptock 2011.
Bajorek W., Rzeszutko-Polak A., Rzepko M., Z tradycji sportu w Stalowej Woli.
Funkcjonowanie Zakladowego Klubu Sportowego "Stal" Stalowa Wola
(1938/1949-1973) [w:] Z dziejéw kultury fizycznej Polski oraz wybranych
regionéw 1 mniejszosci narodowych / pod red. Jerzego Dzerenia; Szkota Wyzsza
im. Pawla Wlodkowica w Ptocku, Wydawnictwo Naukowe "Novum", Ptock 2011.
Zarichanskyj O., Prystupa E., Vynogradskyi B., Krol P., Bajorek W., Rzepko M.
The problem of socialization of forming of legal culture in cadets-life-savers,
Journal of Health Promotion and Recreation, 2011, Vol. 1, no. 3, s. 19-24,
Zarichanskyj O., Prystupa E., Vynogradskyi B., Krol P., Bajorek W., Rzepko M.,
Zaborniak S. The problem of professional awareness and legal culture of cadets-
rescuers, Journal of Health Promotion and Recreation, 2011: vol. 1, no. 3, s. 15-18.
Zeglen P., Rzepko M., Zyguta M. Bariery w uprawianiu aktywnoéci turystycznej
0sOb pelno- 1 niepelnosprawnych [w:] Spoteczne i ekonomiczne aspekty
niepeosprawnosci / red. nauk. P. Zeglen, R. Grzywacz, Wydawnictwo O$wiatowe
FOSZE, Rzeszow 2016.

Zaborniak S., Bajorek W., Krél P., Rzepko M. Technical and tactical evolution of
volleyball in Poland before 1952, Scientific Review of Physical Culture, 2016, vol.
6, iss. 1.

Rzepko M., Ocena wybranych czynnikow jakosci zycia w aspekcie stabilnosci
posturalnej osob starszych, Uniwersytet Rzeszowski, Rzeszow 2016.

Rzepko M., Zeglen P., Drozd S. Struktura osobowosci studentéw a ich preferencje
i zachowania turystyczne, Roczniki Naukowe Wyzszej Szkoty Wychowania
Fizycznego i Turystyki w Biatymstoku, 2016, nr 4(18).

Rzepko M., Drozd M., Drozd S., Bajorek W., Kunysz P. Uczestnictwo w turystyce
1 rekreacji ruchowej osob starszych - mieszkancow Rzeszowa, Handel Wewnetrzny
2017, nr4,t. 2.

Zeglen P., Rzepko M. Dzialalno$¢ regionalnych organizacji turystycznych (ROT-
6w) 1 ich wptyw na rozwoj turystyki w regionie na przyktadzie Podkarpackiej
Regionalnej Organizacji Turystycznej (PROT), Ekonomiczne Problemy Turystyki
2018, nr 1.
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Do istotnych wydarzen w moim rozwoju naukowym nalezato uczestnictwo
w projekcie pt. ,,UR — nowoczesno$¢ i przyszlo$¢ regionu”, ktory realizowany byt
w ramach Dziatania 4.1 ,,Wzmocnienie i rozwdj potencjatu dydaktycznego uczelni oraz
zwigkszenie liczby absolwentéw kierunkow o kluczowym znaczeniu dla gospodarki opartej
na wiedzy” Priorytetu IV ,,Szkolnictwo wyzsze i1 nauka", Programu Operacyjnego Kapitat
Ludzki. Wychodzac naprzeciw takim potrzebom jako glowne cele projektu przyjeto
utworzenie dwoch nowych kierunkéw inzynierskich: mechatroniki i inzynierii materiatlowe;j,
modernizacj¢ i dostosowanie do rynku pracy kierunku socjologia oraz stworzenie dla kadry
akademickiej UR mozliwosci rozwoju 1 wzrostu kompetencji poprzez finansowanie szkolen,
stazy krajowych, zagranicznych czy wyjazdow postdoc do wiodacych osrodkéw naukowo-
badawczych, krajowych i migdzynarodowych stazach naukowych oraz odbycie wizyt
studyjnych.

W ramach projektu Uniwersytetu Rzeszowskiego Nowoczesno$¢ i Przysziosé
Regionu, w ramach zadania ,,Wymiana do§wiadczen kadry UR” w 2011 roku odbylem wizyte
studyjna w Stanach Zjednoczonych (University of Florida Gainesville — UoF). Glownym
celem wizyty bylo zapoznanie si¢ z nowymi technikami badawczymi w wychowaniu
fizycznym, sporcie 1 turystyce, a w szczeg6lnosci poznanie nowoczesnych metod badawczych
w zakresie biomechaniki ruchu i1 motorycznosci cztowieka. Podjeto takze wymiane
doswiadczen 1 wiedzy w zakresie interesujacych nasz Wydzial tematow badawczych.
Szczegbdlng uwage poswieciliSmy dziatalnosci dydaktycznej 1 organizacyjnej, ktore stanowig
przedmiot wspolnego zainteresowania oraz zapoznaniu si¢ z dziataniami dotyczacymi
rozwoju aktywnos$ci fizycznej 1 sportu wsréd miodziezy akademickiej wizytowanego
Uniwersytetu. Bratem rowniez udzial w licznych spotkaniach z wiadzami oraz pracownikami
naukowymi poszczegolnych wydzialow owej uczelni, m.in. z Christopherem Janelle, Ph.D.,
Danem Connaughton, Ed.D., Jamesem Cauraugh, Ph.D. Uwage moja zwrocit wtedy fakt, ze
bardzo popularnym nurtem badawczym byla tematyka aktywnosci ruchowej oraz styl zycia
osob starszych. Doswiadczenie to stalo si¢ bodzcem do blizszego zainteresowania si¢
problematyka dotyczaca jakosci zycia 1 sprawno$ci funkcjonalnej o0s6b starszych
W powigzaniu ze zmianami inwolucyjnymi zachodzacymi z wiekiem w uktadzie ruchu.

Potwierdzeniem mojego szczegdlnego zainteresowania zagadnieniami z obszaru
aktywnosci fizycznej seniorow byt fakt, ze w 2012 roku zostalem powolany przez Rektora
Uniwersytetu Rzeszowskiego na koordynatora Uniwersytetu Trzeciego Wieku (UTW) przy

Wydziale Wychowania Fizycznego. Dzigki tej funkcji moglem blizej zapoznaé si¢
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z problemami osob starszych w zakresie aktywnoS$ci fizycznej, ich oczekiwan i potrzeb.
Uczestniczac w posiedzeniach Rady Programowej UTW organizowatem wyktady o tematyce
wskazanej przez osoby starsze, a zwigzane z ich zainteresowaniami oraz poszerzajace wiedze
z zakresu aktywnego podejscia do wlasnego zdrowia i stylu zycia.

Kolejnym, istotnym etapem mojego rozwoju naukowego byl 6-miesieczny staz
naukowy w Katedrze Motorycznosci Czlowieka Akademii Wychowania Fizycznego im.
Jerzego Kukuczki w Katowicach (10.2012-03.2013 r.) w Laboratorium Diagnostyki Ruchu.
W trakcie stazu poszerzalem wiedz¢ z zakresu szeroko rozumianych uwarunkowan
motoryczno$ci w roznych okresach ontogenezy czlowieka. Nabylem takze umiejg¢tnosci pracy
w zespole w czasie projektowania procedur badawczych z uzyciem kilku
zsynchronizowanych platform stabilometrycznych oraz innych urzadzen pomiarowych. Wiele
czasu poswigcitem na opanowanie alternatywnych sposoboéw obrobki sygnatu rejestrowanego
podczas poszczegdlnych pomiarow w S$rodowisku MatLab. Ponadto uczestniczylem
w licznych wykladach, seminariach, zajeciach dydaktycznych oraz badaniach naukowych
prowadzonych przez pracownikéw laboratorium, m.in. przez prof. Slobodana Jarica, prof. dra
hab. Grzegorza Jurasa, prof. dra hab. Joachima Raczka. Efektem mojego pobytu bylo
opublikowanie, wraz z pracownikami Katedry Motorycznosci Czlowieka, kilku artykutow
naukowych w czasopismach z listy A MNiSW. W tym samym czasie odbylem takze
intensywny kurs z zakresu kontroli ruchow, ktory prowadzit prof. Mark Latash
z Uniwersytetu Stanowego w Pensylwanii w USA. Wynikiem tej wspolpracy byto w 2015
roku opublikowanie artykulu ,,Intra-personal and inter-personal kinetic synergies during
jumping” w Journal of Human Kinetics. Natomiast w 2016 roku zorganizowalem wyktad,
potaczony z seminarium na Wydziale Wychowania Fizycznego w Rzeszowie prowadzony
przez Prof. Marka Latasha, Profesora Kinezjologii, pracownika naukowego Uniwersytetu
Stanowego w Pensylwanii (The Pennsylvania State University). W pdzniejszym okresie
zaowocowalo to rozwojem zycia naukowego, nie tylko Wydziatu Wychowania Fizycznego
Uniwersytetu Rzeszowskiego, ale catej Uczelni ze wzgledu na interesujaca szersze grono

naukowcoOw problematyke, poruszang przez Profesora M. Latasha.

Précz znaczacego podniesienia jakosci prowadzonych przeze mnie badan w zakresie
specyfiki przygotowania motorycznego w sporcie wyczynowym, ze szczegdlnym
uwzglednieniem sportow walki, zapoznatem si¢ z problematyka badan nad p6zng dorostoscia.

Inspiracje wyniesione ze spotkan i dyskusji naukowych oraz studiéw literatury spowodowaty
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znaczne poszerzenie mojej wiedzy z zakresu problematyki zwigzanej ze stylem zycia
seniorow i pozwolity mi na podjecie tego kierunku badan, ktore kontynuuje do dnia
dzisiejszego.

Waznym dos$wiadczeniem ukierunkowujagcym mnie na podjecie badan wsrdod osob
starszych byt staz odbyty w maju 2013 roku w Katedrze Dydaktyki Wychowania Fizycznego
Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu. Pobyt ten umozliwil mi zapoznanie si¢
z problematyka badan podejmowang przez pracownikow Katedry, ktdrg jest migdzy innymi
edukacja fizyczna senioréow, jako$¢ zycia o0sOb starszych oraz zaznajomienie si¢
z dziatalno$cig podejmowang na wroctawskim UTW 1 w Centrum Aktywnosci Ruchowej 50+

przy AZS AWF we Wroclawiu.

6.Udzial w konferencjach naukowych (udziat czynny)

Po uzyskaniu stopnia doktora bralem czynny udzial zarowno w krajowych, jak
i zagranicznych konferencjach naukowych.
Krajowe:
e 09.10.2009. - Konferencja Naukowa pt. Wspélczesne sport Sniezne — Stan oraz
perspektywy badan i rozwoju, Wroctaw,
e 11-13.12.2009. - Konferencja Naukowa dla Osob Niepelnosprawnych pt. Uniwersytet
Rzeszowski — uczelnia przyjazna studentom niepetnosprawnym, Rzeszow — Polanczyk,
e 22.03.2014. - II Ogodlnopolska Konferencja dla nauczycieli, instruktoréw i trenerow

ptywania pt. Wybrane problemy treningu ptywackiego, Katowice.

Miedzynarodowe, w tym zagraniczne:

e 30.03-01.04.2007. - I Migdzynarodowa Konferencja Studenckich Két Naukowych pt.
Turystyka regionalna — wspotczesne problemy, Rzeszow — Bystre,

e 12.12.2007. - Miedzynarodowa Konferencja Naukowa pt. Edukacja zdrowotna
w naukach medycznych i spotecznych, Stalowa-Wola,

e 16-17.05.2008. - Migdzynarodowa Konferencja Naukowa pod patronatem
Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa Narodowego pt. Pomniki dziedzictwa kulturowego
jako produkt turystyczny, Lezajsk — przewodniczacy komitetu organizacyjnego, udziat

w komitecie naukowym,
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19-21.09.2008. - International Scientific Conference Motor Control 2008 — from
Theories to Clinical Application, Zakopane,

15-16.10.2010. - Migdzynarodowa Konferencja Naukowa pt. Aktywnos¢ na cate zZycie
— zdrowie i sprawnos¢ studentow pod kontrolg, Krosno,

08-09.12.2011. - Migdzynarodowa Konferencja Naukowa pt. Rola organizacji
pozarzgdowych w promocji i rozwoju turystyki, Rzeszow — Targowiska,
27-29.09.2012. - International Scientific Conference Motor Control 2012 — from
theories to Clinical Application, Wista,

19-20.09.2013. - International Scientific Conference Diagnostic in Sport 2013,
Presov,

12-16.07.2014. - 32 International Conference Biomechanics in Sports, Johnson City
(USA),

02.-05.09.2015. - Sports Science and Neuroscience International Conference Active

Healthy Aging, Magdeburg.

7. Dzialalnos$¢ dydaktyczna:

od 2007 roku bylem zaangazowany w program ,Europejczyk” na Wydziale
Wychowania Fizycznego Uniwersytetu Rzeszowskiego, ktdrego zadaniem byto
prowadzenie ¢wiczen, wyktadow oraz zaje¢ sportowych w jezyku angielskim na
kierunkach Wychowanie Fizyczne oraz Turystyka i Rekreacja. W ramach tego
programu prowadzitlem nastepujace zaj¢cia: Methodology of Physical Education
(Metodyka wychowania fizycznego), Outdoor Training | — Active Tourism
(Cwiczenia terenowe — turystyka kwalifikowana), Outdoor Trainig 1l — Active
Tourism (Cwiczenia terenowe z turystyki aktywnej), Winter Forms of Physical
Activity (Zimowe formy aktywnos$ci sportowej), Summer Forms of Physical Activity
(Letnie formy aktywnosci sportowej), Summer Camp (Oboz letni),

od momentu zatrudnienia na Wydziale Wychowania Fizycznego Uniwersytetu
Rzeszowskiego do chwili obecnej jestem autorem oraz realizatorem programu
ksztalcenia z przedmiotow prowadzonych na studiach | oraz Il stopnia, tryb
stacjonarny i niestacjonarny na kierunkach:

Wychowanie Fizyczne: zimowe formy aktywnosci ruchowej, obdz letni, sporty

walki-boks, boks (specjalizacja instruktorska)
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Turystyka i Rekreacja: zimowe formy aktywnoS$ci ruchowej, letnie formy aktywnosci
ruchowej, turystyka 1 rekreacja 0s6b niepelnosprawnych, antropomotoryka,
(specjalizacja: rekreacja ruchowa), podstawy diagnozowania sprawno$ci fizycznej
I aktywnosci ruchowej (specjalizacja: rekreacja ruchowa),

autorskie opracowanie programu zaje¢ dla modutu specjalizacji instruktorskiej
z dyscypliny boks na kierunku Wychowanie Fizyczne,

autorskie opracowanie programu zaje¢ kursu instruktora rekreacji ruchowej ze
specjalnoscia jazda konna, kursu instruktora sportu w dyscyplinie boks, kursu
instruktora sportu w dyscyplinie snowboard,

w latach 2007-2012 opiekun studenckiego kota naukowego Zaktadu Sportow Walki
1 Sportow Indywidualnych. W ramach dzialalnosci kola naukowego studenci
zaangazowani byli w badania dotyczace sprawnosci motorycznej milodziezy
akademickiej trenujacej roézne dyscypliny sportowe. W wyniku owych dociekan
zostala opublikowana praca: Rzepko M., Krol P., Bajorek W., Gorczyca K.:
Efektywnosé¢ pracy konczyn dolnych plywakéw w wieku 16 lat. Sportivna nauka
Ukraini 2011: 6, s. 46-62,

w celu podniesienia moich kwalifikacji zawodowych oraz poszerzenia kompetenciji,
a tym samym zapewnienia jeszcze wyzszej jakosci ksztatcenia prowadzonych przeze
mnie przedmiotéw, uzyskatem stopien trenera II klasy w dyscyplinie boks oraz trenera
Il klasy w dyscyplinie narciarstwo alpejskie,

promocja prac magisterskich: 40; recenzja prac magisterskich: 36,

promocja prac licencjackich: 20; recenzja prac licencjackich: 15.

8. Dzialalnos$¢ organizacyjna i pelnione funkcje:

od 2008 roku jestem zaangazowany Ww organizacj¢ obozow dla studentéw
niepelnosprawnych Uniwersytetu Rzeszowskiego. Aktywnos¢ na obozach umozliwia
studentom z r6znymi dysfunkcjami uczestniczenie w szeroko rozumianej kulturze
fizycznej,

od 2012 roku do nadal decyzja Rektora Uniwersytetu Rzeszowskiego petni¢ funkcje
koordynatora Uniwersytetu Trzeciego Wieku (UTW) na Wydziale Wychowania
Fizycznego (obecnie: Instytut Nauk o Kulturze Fizycznej), w ramach ktorej
uczestnicze¢ W comiesi¢gcznych posiedzeniach Rady Programowej UTW oraz
proponuje i organizuj¢ tematyke wykltadow dotyczacych zdrowego i aktywnego
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wypoczynku seniorow,

w latach 2011-2015 bylem cztonkiem Komisji Jakosci Ksztatcenia na Wydziale
Wychowania Fizycznego,

od 2009 roku jestem opiekunem praktyk programowych na kierunku wychowanie
fizyczne na poziomie studiow licencjackich i magisterskich,

w latach 2009 2013 2018 2021 bylem cztonkiem Komisji Rekrutacyjnej -
koordynowatem sprawnosciowe egzaminy wstepne,

od 2009 roku jestem cztonkiem komisji obrony prac licencjackich i magisterskich,

od 2019 roku pehni¢ funkcj¢ kierownika Zaktadu Wychowania Fizycznego i Sportu w

Instytucie Nauk o Kulturze Fizycznej Uniwersytetu Rzeszowskiego.

9. Czlonkostwo w towarzystwach naukowych i stowarzyszeniach:

cztonek Stowarzyszenia Naukowego ,,Idokan Polska” — recenzje prac,

cztonek Podkarpackiego Towarzystwa Naukowego Kultury Fizycznej w Rzeszowie,
cztonek Stowarzyszenia na Rzecz Euroregionu Karpackiego Euro-Karpaty, Rzeszow.
cztonek Stowarzyszenia Trenerow 1 Instruktoréw Narciarstwa,

cztonek Stowarzyszenia Trenerow 1 Instruktoréw Snowboardu,

cztonek Naukowego Stowarzyszenia Badaczy Sportu.

10. Dzialalnos¢ na rzecz srodowiska

koordynacja stoiska diagnostyki sportowej podczas Uniwersyteckiego Tygodnia
Zdrowia i Sportu (2014, 2015, 2021, 2022) wraz z obstuga badan diagnostycznych
przeznaczonych dla o0so6b starszych z Uniwersytetu Trzeciego Wieku przy
Uniwersytecie Rzeszowskim,

popularyzacja sportu poprzez organizacje spotkan w podkarpackich liceach ze
znanymi sportowcami z Podkarpacia, m.in. z Krystianem Herba, Rafatem Wilkiem,
siatkarzami Asseco Resovia, Lukaszem Rozanskim.

udzial w organizacji kilku edycji Testu Coopera na Wydziale Wychowania
Fizycznego Uniwersytetu Rzeszowskiego.

Wspotorganizator zawodow bokserskich Wojewodztwa Podkarpackiego
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11. Nagrody i odznaczenia
e 2022 — medal Prezesa Szkolnego Zwigzku Sportowego za zastugi w rozwoju sportu

szkolnego;

e 2023 — nominacja do nagrody ,,Naukowiec Przysztosci 2023” w kategorii: Zespot

badawczy przysztosci.
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