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im. Jędrzeja Śniadeckiego w Gdańsku

Zakład Fizjologii

Recenzja

Dotycząca dorobku naukowego dr Mariana Rzepko w związku z postępowaniem o 

nadanie stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauki medyczne i nauki o zdrowiu, 

dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej.

Opinia została opracowana na wniosek Rady Naukowej Kolegium Nauk Medycznych 

Uniwersytetu Rzeszowskiego uchwałą z dnia 20.02.2024 roku.

Ogólna charakterystyka Kandydata

Pan dr Marian Rzepko w 1998 uzyskał tytuł magistra wychowania fizycznego w 

Akademia Wychowania Fizycznego we Wrocławiu. W 2005 uzyskał stopień doktora nauk o 

kulturze fizycznej w Akademia Wychowania Fizycznego we Wrocławiu, Wydział 

Wychowania Fizycznego; tytuł rozprawy doktorskiej: Asymetria funkcjonalna i dynamiczna a 

koordynacyjne zdolności motoryczne młodzieży w wieku 16-17 lat, 

promotor: Prof. dr hab. Tadeusz Koszczyc.

Informacja o dotychczasowym zatrudnieniu w jednostkach naukowych lub 
artystycznych

• 2005-2016 - Katedra Sportu, Wydział Wychowania Fizycznego, Uniwersytet 

Rzeszowski - adiunkt;

• 2017 - Katedra Sportu, Wydział Wychowania Fizycznego, Uniwersytet Rzeszowski - 

starszy wykładowca;

• 2018 i nadal - Instytut Nauk o Kulturze Fizycznej, Kolegium Nauk Medycznych, 

Uniwersytet Rzeszowski - adiunkt w grupie badawczo-dydaktycznej;
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• 2019 i nadal - Kierownik Zakładu Wychowania Fizycznego i Sportu, Instytut Nauk 

o Kulturze Fizycznej, Uniwersytet Rzeszowski.

Dodatkowe zatrudnienie, doświadczenie zawodowe:

• 1998 i nadal - Zespół Szkół Licealnych im. Bolesława Chrobrego w Leżajsku - 

nauczyciel wychowania fizycznego;

• 2018 i nadal - Podkarpackie Centrum Doskonalenia Nauczycieli - doradca 

metodyczny;

Funkcje społeczne:

• 1998 i nadal - Klub Jeździecki i Hipoterapii EQUISTRO Wierzawice - skarbnik, 

członek zarządu,

• 2010 i nadal - Centrum Sportów Walki w Leżajsku - wiceprezes, członek zarządu,

• 2017 i nadal - Członek zarządu Okręgowego Związku Bokserskiego w Rzeszowie, 

• 2018 i nadal - Członek zarządu Stowarzyszenia Instruktorów i Trenerów Snowboardu.

Ocena dorobku naukowego

Dorobek Pana dr Mariana Rzepko to sumaryczna wartość Impact Factor 44,973. Na tą 

punktację składa się 19 prac oryginalnych. W czterech pracach Kandydat jest pierwszym 

autorem, w dwóch pracach autorem seniorem, w dwóch pracach drugim autorem oraz w 

jedenastu publikacjach współautorem. Pozostały dorobek publikacyjny to 29 prac 

publikowanych w czasopismach bez współczynnika IF, 11 rozdziałów w monografii oraz 2 

monografie.

Liczba cytowani wg Web of Science 87, wskaźnik H=6.0.

Pan dr Marian Rzepko wykazał za osiągnięcie naukowe cykl publikacji, składający się 

z 8 prac pod wspólnym tytułem: Charakterystyka walki sportowej w aspekcie stabilności 

posturalnej.

W dwóch pracach Kandydat jest pierwszym autorem, w czterech ostatnim autorem, w 

dwóch współautorem. Kandydat na osiem przedstawionych prac jest 3-krotnie autorem 

koresponduj ącym.

Cykl publikacji wykazany jako osiągnięcie naukowe jest zwarty tematycznie.

Jednakże sam tytuł budzi zastrzeżenie, gdyż w żadnej z tych prac nie rejestrowano i nie 

analizowano walki sportowej.
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Dane o wkładzie Kandydata w powstawanie prac są niepoprawne. Poniżej dane z czasopism 

w których prace były publikowane. Kandydat stanowczo za dużo zasług sobie przypisuje.

1. Bajorek W., Czarny W., Król P., Rzepko M., Sobota G., Litwiniuk A.: “Assessment of 

postural stability in traditional karate contestants ”, Journal of Combat Sports and Martial Arts 

2011 2(1): 23-29.

Mój wkład w powstanie tej pracy polegał na nadzorze projektu, tworzeniu koncepcji, 

zaplanowaniu eksperymentu, wyborze metodyki badań, pozyskaniu materiału badań, 

przeprowadzeniu badań, analizie statystycznej i interpretacji wyników, przeprowadzeniu 

dyskusji i wniosków, zgromadzeniu literatury, pisaniu artykułu i jego korekcie przed i po 

złożeniu pracy do druku, pozyskaniu finansowania.

2. Juras G., Rzepko M., Król P., Czarny W., Bajorek W., Słomka K., Sobota G.: The effect of 

expertise in karate on postural control in quiet standing. Archives of Budo 2013; 9 (3): 205- 

209.

IF=0,839; MEiN=15

Mój wkład w powstanie tej pracy polegał na nadzorze projektu, tworzeniu koncepcji, 

zaplanowaniu eksperymentu, wyborze metodyki badań, pozyskaniu materiału badań, 

przeprowadzeniu i interpretacji wyników, przeprowadzeniu dyskusji i wniosków, zgromadzeniu 

literatury, pisaniu artykułu i jego korekcie przed i po złożeniu pracy do druku, pozyskaniu 

finansowania.

Faktyczny wkład Kandydata

Author Contributions:

A Study Design

B Data Collection

C Statistical Analysis

3. Rzepko M., Drozd S., Król P., Bajorek W., Czarny W., Błach W., Cardoso A.F.A.C.: 

Importance of visualization to postural stability in amateur boxers. Ido Movement for Culture. 

Journal of Martial Arts Anthropology 2014; 14 (2): 23-28.

MEiN=10

Mój wkład w powstanie tej pracy polegał na nadzorze projektu, tworzeniu koncepcji, 

zaplanowaniu eksperymentu, wyborze metodyki badań, pozyskaniu materiału badań,
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przeprowadzeniu badań, analizie statystycznej i interpretacji wyników, przeprowadzeniu 

dyskusji i wniosków, zgromadzeniu literatury, pisaniu artykułu i jego korekcie przed i po 

złożeniu pracy do druku, pozyskaniu finansowania.

4. Szymczyk D., Drużbicki M., Szczepanik M., Bazamik-Mucha K., Rzepko M.: Ability of 

maintaining bałance in amateur boxers from "Walter" boxing club. Scientific Review of 

Physical Culture 2014; 4 (4): 131-139.

MEiN=3

Mój wkład w powstanie tej pracy polegał na nadzorze projektu, tworzeniu koncepcji, 

zaplanowaniu eksperymentu, wyborze metodyki badań, pozyskaniu materiału badań, 

przeprowadzeniu badań, analizie statystycznej i interpretacji wyników, przeprowadzeniu 

dyskusji i wniosków, zgromadzeniu literatury, pisaniu artykułu i jego korekcie przed i po 

złożeniu pracy do druku, pozyskaniu finansowania.

5. Rzepko M., Drozd S., Żegleń P., Król P., Bajorek W., Czarny W.: The Effect ofTraining 

Experience on Postural Contro! in Competitive Wrestlers. Journal of Humań Kinetics 

2019; Vol. 70: 39-45.

IF= 1,664, MEiN=140

Mój wkład w powstanie tej pracy polegał na nadzorze projektu, tworzeniu koncepcji, 

zapłanowaniu eksperymentu, wyborze metodyki badań, pozyskaniu materiału badań, 

przeprowadzeniu badań, analizie statystycznej i interpretacji wyników, przeprowadzeniu 

dyskusji i wniosków, zgromadzeniu literatury, pisaniu artykułu i jego korekcie przed i po 

złożeniu pracy do druku, pozyskaniu finansowania.

6. Słonika K. J., Sowa M., Swatowska M., Marszałek W., Ćwikła K., Niewczas M., Drozd S., 

Rzepko M.: The influence of training on static and functional bałance in adolescent karateka, 

Archives of Budo 2019; Vol. 15: 275-281.

IF=l,014, MEiN=140

Mój wkład w powstanie tej pracy polegał na nadzorze projektu, tworzeniu koncepcji, 

zapłanowaniu eksperymentu, wyborze metodyki badań, pozyskaniu materiału badań, 

przeprowadzeniu badań, analizie statystycznej i interpretacji wyników, przeprowadzeniu 

dyskusji i wniosków, zgromadzeniu literatury, pisaniu artykułu i jego korekcie przed i po 

złożeniu pracy do druku, pozyskaniu finansowania.
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Faktyczny wkład Kandydata

Author Contributions:

A Study Design

B Data Collection

D Manuscript Preparation

E Funds Collection

7. Wąsacz W., Rydzik Ł., Ouergui I., Koteja A., Ambroży D., Ambroży T., Ruzbarsky P., 

Rzepko M.: Comparison of the Physical Fitness Profile of Muay Thai and Brazilian Jiu-Jitsu 

Athletes with Reference to Training Experience, International Journal of Environmental 

Research and Public Health, 2022; Vol. 19, iss. 14.

IF=4,614, MEiN=140

Mój wkład w powstanie tej pracy polegał na nadzorze projektu, tworzeniu koncepcji, 

zaplanowaniu eksperymentu, wyborze metodyki badań, pozyskaniu materiału badań, 

przeprowadzeniu badań, analizie statystycznej i interpretacji wyników, przeprowadzeniu 

dyskusji i wniosków, zgromadzeniu literatury, pisaniu artykułu i jego korekcie przed i po 

złożeniu pracy do druku, pozyskaniu finansowania.

Faktyczny wkład Kandydata

Author Contributions:

Conceptualization, W.W., Ł.R., T.A. and A.K.;

Methodology, W.W., Ł.R., T.A. and A.K.; Software, W.W., Ł.R., T.A. and D.A.;

Validation, W.W., Ł.R., T.A. and D.A.;

Formal analysis, W.W., Ł.R. and T.A.;

Investigation, W.W., Ł.R. and T.A.;

Resources, W.W., Ł.R. and T.A.;

Data curation, W.W., Ł.R., T.A. and I.O.;

Writing—original draft preparation, W.W., Ł.R., T.A., I.O., M.R. and P.R.;

Writing—review and editing, W.W., Ł.R., T.A., I.O. and P.R.;

Visualization, W.W., Ł.R., T.A. and P.R.;

Supervision, W.W., Ł.R., T.A., I.O. and M.R.;

Project administration, W.W., Ł.R., T.A. and P.R.;

Funding acąuisition, W.W., Ł.R., T.A. and P.R.
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8. Akbas A., Marszałek W., Drozd S., Czarny W., Król P., Warchoł K., Słomka K.J., Rzepko 

M.: The effect of expertise on postural control in elite sport ju-jitsu athletes, BMC Sports 

Science, Medicine and Rehabilitation, 2022; Vol. 14, iss. 1.

IF=2,367, MEiN=100

Mój wkład w powstanie tej pracy polegał na nadzorze projektu, tworzeniu koncepcji, 

zaplanowaniu eksperymentu, wyborze metodyki badań, pozyskaniu materiału badań, 

przeprowadzeniu badań, analizie statystycznej i interpretacji wyników, przeprowadzeniu 

dyskusji i wniosków, zgromadzeniu literatury, pisaniu artykułu i jego korekcie przed i po 

złożeniu pracy do druku, pozyskaniu finansowania.

Faktyczny wkład Kandydata

Author contributions

Conception: MR, KS;

design of the work: SD, KS, MR;

acquisition, analysis: KW, PK, WM;

interpretation of data: AA, MR, WM;

draft of the work: AA, WM;

substantive revision of the work: WC.

Pan dr Marian Rzepko we wstępie autoreferatu opisuje zagadnienia związane z 

równowagą oraz czynnikami wpływającymi na równowagę. Na podstawie przeglądu literatury 

Kandydat przedstawia definicję równowagi, zadania równowagi oraz mechanizmy nerwowo - 

mięśniowe decydujące o równowadze ciała.

W tej części autoreferatu Kandydat wykazał wiedzę literaturową z zainteresowanego 

obszaru. Jednakże nie ustrzegł się błędów.

1. Kandydat cytuje definicję powołując się na Held-Ziółkowską 2006, s. 3 9-46:

Równowaga człowieka jest definiowana jako zdolność utrzymywania rzutu środka 

ciężkości ciała, który jest zlokalizowany wewnątrz powierzchni podparcia wyznaczonej przez 

obrys stóp, w okolicach podbrzusza.

W tej pracy na podanych stronach 39-46 nie spotkałem się z taką definicją.

2. Kandydat cytuje powołując się na Wojciechowska-Maszkowska (2007):

Środek ciężkości ciała, lokalizowany w pozycji stojącej w podbrzuszu, jest oddzielony

6



od płaszczyzny podparcia stawem skokowym, kolanowym i biodrowym. W pierwszym z 

nich główny prostownik to mięsień brzuchaty łydki, zaś główny zginacz to mięsień 

piszczełowy przedni. W stawie kolanowym głównym prostownikiem jest mięsień 

czworogłowy uda, zginaczem zaś mięsień brzuchaty łydki. W stawie biodrowym 

prostownikami są mięśnie kulszowo-goleniowe oraz pośladkowy wielki, zgniataczem 

mięsień czworogłowy.

Te sformułowania nie wynikają z tej pracy. Ponadto Kandydat w rozdziale 

piśmiennictwo nie podaj e, że jest to rozprawa doktorska.

We wstępie takich błędów związanych z przypadkowymi cytowaniami jest więcej.

W dalszej części autoreferatu Kandydat opisuje cel badań zawarty w opublikowanych pracach, 

uczestników, metody badań oraz omawiane są wyniki i wynikające z tego wnioski w 

poszczególnych manuskryptach.

Pan dr Marian Rzepko wykazuje w opublikowanych pracach, że zawodnicy sportów 

walki posiadają bardzo dobry stan układu równowagi i prawidłowej kontroli wyprostowanej 

postawy ciała, co rzutuje na właściwe odruchy posturalne.

Uważam, że jest to logiczne i bez tych badań ponieważ w sportach walki prawidłowa 

postawa ciał i równowaga to podstawa do osiągania wyników sportowych oraz aspekt 

prozdrowotny.

Kandydat wnioskuje, że dobrze zorientowany trening bokserski powinien uwzględniać 

ćwiczenia z ograniczeniem pola widzenia sportowca w celu poprawy stabilności posturalnej i 

propriocepcji.

To wie każdy trener.

Niewątpliwie badania prowadzone przez dr Mariana Rzepko i wynikające z nich wnioski mają 

wartość aplikacyjną.

Rozdział Piśmiennictwo jest napisany niejednolicie, co obniża wartość autoreferatu.

Przykłady:

Adamczyk, J., Antoniak, B., Boguszewski, D., Siewierski M

Adamczyk, J.D.; Leszczyński, W.; Boguszewski, D.

Boutios S, Fiorilli G, Buonsenso A, Daniilidis P, Centorbi M, Intrieri M, di Cagno A
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Volume 515, Issue 19, pp

Vol. 2, 39-44

J. Kinesiol. Exerc. Sci.,

Journal of Physiotherapy

Journal of the American Medical Association

Współpraca międzynarodowa i krajowa

Kandydat odbył 6- miesięczny staż naukowy w Akademii Wychowania Fizycznego w 

Katowicach, w Katedrze Motoryczności Człowieka (10.2012-03.2013).

Udział w projektach badawczych

Kandydat wykazał, że pełnił funkcje kierownika grantu naukowego pt. „Międzypokoleniowy 

wymiar sprawności fizycznej po pandemii COVID - 19”, realizowanego w ramach programu 

Ministerstwa Edukacji i Nauki “Społeczna odpowiedzialność nauki.

Brakuje numeru grantu oraz lat realizacji.

Kandydat również wykazał udział w projekcie w ramach badań statutowych na Wydziale 

Wychowania Fizycznego Uniwersytetu Rzeszowskiego UR WWF/F/05 to projekt własny pt. 

„Test UEFA Fitness a zdolności motoryczne i somatyczne sędziów piłkarskich z 

województwa podkarpackiego”.

Udział w konferencjach naukowych

Kandydat wykazał czynny udział w wielu konferencjach naukowych.

Działalność dydaktyczna i organizacyjna

Kandydat wykazał prowadzenie zajęć dydaktycznych na Wydziale Wychowania 

Fizycznego Uniwersytetu Rzeszowskiego z przedmiotów: Methodology of Physical 

Education (Metodyka wychowania fizycznego), Outdoor Training I - Active Tourism 

(Ćwiczenia terenowe - turystyka kwalifikowana), Outdoor Trainig II - Active Tourism 

(Ćwiczenia terenowe z turystyki aktywnej), Winter Forms of Physical Activity
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(Zimowe formy aktywności sportowej), Summer Forms of Physical Activity (Letnie 

formy aktywności sportowej), Summer Camp (Obóz letni),

Pan dr Marian Rzepko jest autorem wielu programów dydaktycznych na 

kierunkach:

Wychowanie Fizyczne: zimowe formy aktywności ruchowej, obóz letni, sporty 

walki-boks, boks (specjalizacja instruktorska)

Turystyka i Rekreacja: zimowe formy aktywności ruchowej, letnie formy aktywności 

ruchowej, turystyka i rekreacja osób niepełnosprawnych, antropomotoryka, 

(specjalizacja: rekreacja ruchowa), podstawy diagnozowania sprawności fizycznej 

i aktywności ruchowej (specjalizacja: rekreacja ruchowa).

W latach 2007-2012 był opiekunem studenckiego koła naukowego Zakładu Sportów 

Walki i Sportów Indywidualnych.

Kandydat wypromował 40 prac magisterskich. Od 2008 roku jest zaangażowany 

w organizację obozów dla studentów niepełnosprawnych Uniwersytetu Rzeszowskiego. 

Od 2012 roku do nadal decyzją Rektora Uniwersytetu Rzeszowskiego pełni funkcję 

koordynatora Uniwersytetu Trzeciego Wieku (UTW) na Wydziale Wychowania 

Fizycznego (obecnie: Instytut Nauk o Kulturze Fizycznej), w ramach której uczestniczę 

w comiesięcznych posiedzeniach Rady Programowej UTW oraz proponuję i organizuję 

tematykę wykładów dotyczących zdrowego i aktywnego wypoczynku seniorów,

Członkostwo w towarzystwach naukowych i stowarzyszeniach:

• członek Stowarzyszenia Naukowego „Idokan Polska” - recenzje prac,

• członek Podkarpackiego Towarzystwa Naukowego Kultury Fizycznej w Rzeszowie,

• członek Stowarzyszenia na Rzecz Euroregionu Karpackiego Euro-Karpaty, Rzeszów.

• członek Stowarzyszenia Trenerów i Instruktorów Narciarstwa,

• członek Stowarzyszenia Trenerów i Instruktorów Snowboardu,

• członek Naukowego Stowarzyszenia Badaczy Sportu.

Nagrody i odznaczenia

• 2022 - medal Prezesa Szkolnego Związku Sportowego za zasługi w rozwoju sportu 

szkolnego;

• 2023 - nominacja do nagrody „Naukowiec Przyszłości 2023” w kategorii: Zespół 

badawczy przyszłości.
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Podsumowanie

Pan dr Marian Rzepko jest doświadczonym dydaktykiem, posiada dobrze udokumentowane 

podnoszenie swoich kwalifikacji zawodowych. Zasługuje to na uznanie i gdyby to 

osiągnięcie stanowiło podstawę do nadania Jemu stopnia naukowego doktora 

habilitowanego to z pewnością uzyskałaby aprobatę.

Jednak doświadczenie Kandydata jako badacza naukowego nie jest wybitne, a raczej 

skromne. Opublikowane prace po uzyskaniu stopnia doktora habilitowanego, wykazane 

jako najważniejsze osiągnięcie Kandydata nie spotkały się ze szczególnym 

zainteresowaniem środowiska międzynarodowego, gdyż były w niewielki sposób 

cytowane. Autoreferat napisany jest z rażącymi błędami.

Przede wszystkim negatywnie oceniam niezgodność wkładu Kandydata w opublikowane 

prace z faktyczną prawdą opisaną w czasopismach.

Wniosek końcowy

Dorobek naukowy dr Mariana Rzepko dotyczący głównego osiągnięcia nie wnosi wiele 

elementów nowości do wiedzy z obszaru nauk o kulturze fizycznej.

Zwracam się do Rady Naukowej Kolegium Nauk Medycznych Uniwersytetu Rzeszowskiego o 

niedopuszczenie do dalszych etapów postępowania o nadanie stopnia doktora habilitowanego 

w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej.

Prof. dr hab. Radosław Laskowski
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