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Recenzja osiągnięć naukowo-badawczych, działalności dydaktycznej i 

organizacyjnej dr n. med. Marzanny Obrzut 

w postępowaniu o nadanie stopnia doktora habilitowanego

Recenzja przygotowana na podstawie Uchwały nr 27/01/2024 Rady Naukowej Kolegium 

Nauk Medycznych Uniwersytetu Rzeszowskiego z dnia 18 stycznia 2024r. w sprawie 

powołania komisji habilitacyjnej do przeprowadzenia postępowania o nadanie stopnia doktora 

habilitowanego dr n. med. Marzanny Obrzut w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu 

w dyscyplinie nauki medyczne.

Recenzentowi przesłano dokumentację Habilitantki w formie elektronicznej i papierowej. W 

jej skład wchodzi: wniosek, wykaz osiągnięć naukowych, kopia dyplomu doktorskiego, 

autoreferat (dokumenty w wersji elektronicznej) oraz pismo przewodnie Kolegium Nauk 

Medycznych Uniwersytetu Rzeszowskiego, uchwała nr 27/01/2024 Kolegium Nauk 

Medycznych Uniwersytetu Rzeszowskiego, wniosek o przeprowadzenie postępowania, kopia 

dyplomu doktorskiego, autoreferat, wykaz osiągnięć naukowych (dokumenty w wersji 

papierowej), analiza bibliometryczna przygotowaną przez bibliotekę Uniwersytetu 

Rzeszowskiego oraz sześć pełno tekstowych prac wchodzących w skład osiągnięcia 

Habilitantki. Otrzymane dokumenty są wiarygodne, przejrzyście przygotowane, kompletne, 

czytelne, dlatego też pozwalają na przygotowanie pełnej i rzetelnej recenzji zgodnie z 

wymogami ustawy 2.0 (Ustawa z dnia 20 lipca 2018, Prawo o szkolnictwie wyższym i 

nauce):

Dane ogólne - sylwetka Habilitantki

Dr n. med. Marzanna Obrzut dyplom lekarza zdobyła Akademii Medycznej im. M. Kopernika 

w Krakowie w roku 1991. Stopień naukowy doktora nauk medycznych obroniła w roku 2004 

w Instytucie Medycyny Pracy w Łodzi pod kierunkiem dr hab. n. med. Anny Marii 

Staniszewskiej Dysertacja dotyczyła: „Oceny możliwości redukcji narażenia pacjentów na 

promieniowanie X w badaniach tomograficznych (TK) głowy”

Zawodowo Dr n. med. Marzanna Obrzut była związana z Wyższą Szkołą Informatyki i
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Zarządzania w Rzeszowie, gdzie na Wydziale Turystyki i Nauk o Zdrowiu w latach 2005 i 

2006 pracowała jako adiunkt W latach 2006-2017 Dr Marzanna Obrzut pracowała w 

Uniwersytecie Rzeszowskim w Instytucie Położnictwa i Ratownictwa Medycznego Wydziału 

Medycznego. Habilitantka w latach 2010-2011 była adiunktem Wydziału Nauk

Biomedycznych Uniwersytetu Medycznego w Łodzi. Od 2019 roku do chwili obecnej Dr 

Marzanna Obrzut zajmuje stanowisko adiunkta w Instytucie Nauk o Zdrowiu Kolegium Nauk 

Medycznych Uniwersytetu Rzeszowskiego.

Ocena osiągnięcia naukowego

Do recenzji, zgodnie z art. 219 ust. 1 pkt. 2b Ustawy Prawo o szkolnictwie wyższym i nauce, 

Habilitantka przedstawiła osiągnięcie naukowe będące monotematycznym cyklem sześciu 

publikacji naukowych, które opisała pod wspólnym tytułem: Zastosowanie elastografii 

rezonansu magnetycznego (MRE) w wybranych problemach klinicznych.

Łączna liczba punktów Ministerstwa Edukacji i Nauki 6 prac oiyginalnych wchodzących w 

skład cyklu wynosi 590; współczynnik oddziaływania Impact Factor 19,99.

W nich wszystkich pracach Dr n. med. Marzanna Obrzut jest pierwszym autorem i zarazem 

korespondującym. Udział w artykułach Habilitantki to: samodzielne opracowanie koncepcji 

projektu, samodzielna realizacja części badawczej, tj. nadzór nad wykonaniem badań MRE i 

ich interpretacja, opracowanie wyników, współudział w analizie statystycznej, główny udział 

w przygotowaniu manuskryptu do druku.

Bardzo interesująco wygląda też ilość i poziom ośrodków z którymi na stałe współpracuje 

Habilitantka. Rozpoczynając od współpracy z prof. Richardem L. Ehman._prof. Jun Chenprof. 

Meng Yin i prof. Kevinem J. Glaser pracującymi na co dzień w jednym z najbardziej 

renomowanych na świecie ośrodków Center for Advanced Imaging Research Mayo Clinic, 

Rochester (USA). Swoje doświadczenia międzynarodowe Dr Marzanna Obrzut rozwija 

współpracując z polskimi innowacyjnymi jednostkami jak Katedra Badań Biofizycznych i 

Strukturalnych Instytut Nauk Fizycznych Kolegium Nauk Przyrodniczych Uniwersytet 

Rzeszowski kierowaną przez prof. dr hab. Mariana Cholewę czy Medyczne Centrum Badań 

Innowacyjnych Uniwersytet Rzeszowski kierowane przez dr hab. n. med. inż. Dorota Bartusik 

— Aebisher lub Instytut Fizyki Nuklearnej Polskej Akademii Nauk
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W Krakowie. Ponadto współpraca naukowa obejmuje również jednostki kliniczne takie jak 

Klinika Ginekologii, Położnictwa i Perinatologii, Klinika Gastrologii i Hepatologii z 

Pododdziałem Chorób Wewnętrznych oraz Kliniczny Zakład Patomorfologii Uniwersytetu 

Rzeszowskiego.

Przystępując do przedstawienia osiągnięcia naukowego w Autoreferacie Dr Marzanna Obrzut 

najpierw w sposób bardzo przystępny, popularnonaukowy wprowadza czytelnika w 

zagadnienia elastografii rezonansu magnetycznego (MRE). Nie jest przypadkiem, że 

założenia metody MRE zostały opracowane przez badaczy z Mayo Clinic w Rochester (USA) 

w latach 90-tych ubiegłego wieku, którym to ośrodkiem Habilitanka współpracuje od wielu 

lat. Ponadto we wstępie widoczna jest znajomość nie tylko zagadnień medycznych, ale i duża 

swoboda w posługiwaniu się wiedzą dotyczącą praw mechaniki na zaawansowanym 

poziomie. Wzajemnie się przeplatające się procesy sprężyste, plastyczne i lepkie, liniowa 

elastyczność tkanek, ich izotropowość oraz elastyczność Hooke'a to środowisko naturalne w 

którym porusza się Habilitantka i potrafi zastosować to w praktyce w pracowni rezonansu 

magnetycznego. Stosując czynny i bierny sterownik akustyczny przy pomocy techniki 

obrazowania metodą phase-contrast MRI z wykorzystaniem par gradientu kodujących ruch 

tworzy obrazy odzwierciedlające rozchodzenie się fal sprężystych w tkankach, które po 

zastosowaniu algorytmów przekształceń matematycznych, pozwalają uzyskać elastogramy.

Pierwsza praca omawianego cyklu dotyczy korelacji pomiędzy wynikiem badania MRE i 

stopniem zwłóknienia wątroby. Praca jest pionierską próbą określenia w sposób jednoznaczny 

wartości normatywnych sztywności wątroby techniką MRE w reprezentatywnej grupie 

zdrowych przedstawicieli populacji europejskiej. Opisywana grupa obejmująca 102 

ochotników, była największym dotychczas przeprowadzonym badaniem dotyczącym 

sztywności wątroby. Uzyskane wartości sztywności wątroby były niższe niż podawane w 

pracach dotyczących populacji amerykańskiej i nieznacznie wyższe od wartości sztywności 

wątroby u przedstawicieli populacji azjatyckiej. Wszyscy ochotnicy wykonali badama 

laboratoryjne wykluczające chorobę wątroby, co dodatkowo potwierdza właściwą selekcję 

uczestników. Określono średnią wartość sztywności wątroby w młodej, zdrowej populacji 

(1,37-2,66 kPa). Stwierdzono brak różnic pomiędzy obu płciami oraz brak korelacji z BMI 

Druga praca przedstawionego cyklu dotyczyła poposiłkowego wzrostu sztywności wątroby u 

zdrowych osobników. Badaniem objęto 100 ochotników, u których wykonano badame 

elastografii rezonansu magnetycznego wątroby 4 godziny od ostatniego posiłku i 30 min. po
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wystandaryzowanym posiłku o wartości energetycznej ok. 1000 kcal. Dodatkowe pomiary 

sztywności wątroby wykonano także 1 godz. 30 min. oraz 2 godz. 30 min. po posiłku.

U ochotników z wyjściowo niższą sztywnością wątroby obserwowano znamiennie większy 

przyrost wartości sztywności wątroby po posiłku. W grupie ochotników z wielokrotnymi 

pomiarami MRE stwierdzono, że wartość sztywności wątroby z maksymalnego poziomu 30 

minut od spożycia pokarmu stopniowo obniżała się, jednak nawet 2 godz. 30 min po posiłku 

była wyższa niż na czczo. Przedstawione wyniki posiadają duże znaczenie praktyczne, 

ponieważ jednoznacznie potwierdzają konieczność powstrzymania się od posiłku więcej niż 

2,5 godziny przed planowanym badaniem MRE wątroby.

Trzecia z prezentowanego cyklu prac stanowi próbę rozwiązania przy pomocy MRE innego 

ważnego problemu klinicznego, jakim jest diagnostyka zespołów przeładowania żelazem.

Do niedawna podstawową metodą ilościowego określenia stężenia żelaza w wątrobie była jej 

biopsja. Bardzo obiecujący jest pomiar szybkości relaksacji R2* tkanki wątroby za pomocą 

wielopunktowej sekwencji Dixon. Parametr ten ma wysoką zgodność z pomiarami 

biopsyjnymi. Ocena normatywnych wartości R2* wątroby mierzonych sekwencją Dixon u 

zdrowych ochotników była celem trzeciej z prezentowanego cyklu prac. Do badania 

zakwalifikowano 100 osób i ustalono, że wartość R2* wątroby dla zdrowej populacji mieści 

się w zakresie 23,67-37,77 s'1, co zgodnie z formułą Wooda odpowiada stężeniu żelaza w 

wątrobie w granicach 0,80-1,16 mg/g oraz, że wartość tego parametru jest znamiennie 

statystycznie niższa u kobiet i nie koreluje z poziomem ferrytyny, sztywnością wątroby ani jej 

frakcją tłuszczową. Określenie wartości normatywnych parametru R2* wątroby posiada duże 

znaczenie praktyczne.

Tematem czwartej pracy było zastosowanie elastografii rezonansu magnetycznego w 

diagnostyce mięśniaków macicy. Ich przedoperacyjna ocena nadal pozostaje wielkim 

wyzwaniem szczególnie w połączeniu z rozwojem małoinwazyjnych metod leczenia 

(laparoskopia, embolizacja, termoablacja). Celem omawianej pracy była ocena zależności 

pomiędzy sztywnością mięśniaków gładkokomórkowych zmierzoną metodą MRE a ich 

budową mikroskopową. W zebranym materiale zaobserwowano wyraźną tendencję wzrostową 

sztywności mięśniaków wraz ze wzrostem udziału procentowego ich składnika 

pozakomórkowego. Wartość sztywności mięśniaków wykazuje dodatnią korelację ze wzrostem 

udziału procentowego komponenty pozakomórkowej mięśniaka. Mięsaki macicy są zwykle 

bardziej „komórkowe”, przez co powinny posiadać swoiste właściwości mechaniczne, 

potencjalnie uchwytne w badaniu MRE. Uzyskane wyniki wskazują kierunek dalszych badań
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dotyczących możliwych zastosowań MRE w diagnostyce przedterapeutycznej mięśniaków 

gładkokomórkowych macicy.

Przedmiotem piątej z prezentowanego cyklu prac była ocena wartości normatywnych śledziony 

u przedstawicieli zdrowej populacji. Sztywność śledziony może się okazać najlepszym 

biomarkerem do identyfikacji pacjentów z ciężkim nadciśnieniem wrotnym i wysokiego lyzyka 

żylakami przełyku. Do badania włączono 100 ochotników. Sztywność śledziony korelowała 

znamiennie statystycznie z objętością śledziony. Nie stwierdzono zależności statystycznych 

pomiędzy sztywnością śledziony a BMI, frakcją tłuszczową śledziony, wartością R2* śledziony 

ani sztywnością wątroby. Ustalono, że średnia wartość sztywności śledziony u zdrowych 

osobników mieści się w przedziale 3,89-7,24 kPa i nie zależy od płci a koreluje jej objętością. 

Szósta praca dotyczyła poposiłkowego wzrostu sztywności śledziony u zdrowych osobników. 

Badaniem objęto grupę 100 ochotników, u których wykonano badanie elastografii rezonansu 

magnetycznego śledziony po upływie minimum 4,5 godziny od spożycia ostatniego pokarmu 

a następnie 30 min po wystandaryzowanym posiłku o wartości energetycznej ok. 1000 kcal. 

Dodatkowe pomiary sztywności śledziony 1 godz 30 min oraz 2 godz 30 min po posiłku. 

Poposiłkowa zmiana sztywności śledziony korelowała ujemnie ze średnią wartością sztywności 

śledziony na czczo.

Podsumowanie
Przedmiotem prowadzonych badań było zastosowanie elastografii rezonansu 

magnetycznego w wybranych problemach klinicznych, co pozwoliło na uzyskanie 

następujących wyników:

1) określenie wartości normatywnych sztywności wątroby techniką MRE u zdrowych 

osobników, które mogą być wykorzystywane jako punkt odniesienia w badanich MRE 

pacjentów z przewlekłymi chorobami tego narządu;

2) określenie skali poposiłkowych zmian sztywności wątroby, co pozwoli uniknąć 

nadinterpretacji wyników MRE i zmniejszy ryzyko błędnych rozpoznań.

3) zdefiniowanie normatywnych wartości R2* wątroby w zdrowej populacji jako punktu 

odniesienia w diagnostyce zespołów przeładowania żelazem;

4) ilościową ocenę zależności pomiędzy sztywnością mięśniaków macicy a ich składem 

mikroskopowym, co stwarza podstawy do dalszych badań nad wykorzystaniem 

elastografii MR w diagnostyce przedterapeutycznej tych nowotworów;

5) określenie wartości normatywnych sztywności śledziony techniką MRE, u osób 

zdrowych, które mogą być wykorzystywane jako punkt referencyjny w ocenie tego
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biomarkera u pacjentów z zaburzeniami układu wrotnego;

6) określenie skali poposiłkowych zmian sztywności śledziony, co pozwoli uniknąć 

błędnych interpretacji wyników elastografii MR tego narządu.

W posumowaniu cyklu prac stanowiącego szczególne osiągnięcie należy podkreślić ścisłe 

powiązanie tematyczne przedstawionych prac, gdzie wspólnym ich mianownikiem jest 

zastosowanie elastografii rezonansu magnetycznego w wybranych problemach klinicznych. 

We wszystkich publikacjach widać bardzo duży udział i zaangażowanie Dr Marzanny Obrzut 

w przygotowanie na każdym etapie badań naukowych z ich prezentacją w artykułach, 

korespondencją z redakcją, przegotowanie odpowiedzi na uwagi recenzentów jak i 

przedstawieniem w Autoreferacie. Takie ujęcie tematu nie pozostawia recenzentowi 

wątpliwości w uznaniu, iż przedstawiany do recenzji cykl spełnia wymogi art. 219 ust. 1 pkt. 

2b Ustawy Prawo o szkolnictwie wyższym i nauce.

Ocena dorobku naukowego

Prace, w których Dr Marzanna Obrzut jest autorem lub współautorem, w ocenie 

naukometrycznej uzyskały 3 6,546 pkt Impact Factor (1086pkt MNiSW). Zdecydowana 

większość artykułów została opublikowana po doktoracie. Współczynnik oddziaływania u 

kandydata przełożył się na wysoki współczynnik Hirsha, który wg analizy bibliometrycznej 

na dzień 18.09.2023r. w bazie Web of Science wynosi aktualnie 6, a w bazie Scopus 6. W 

analizie cytowań pozytywnie zaskakuje mała liczba autocytowań, co wskazuje na 

wykorzystywanie prac, w których Dr Marzanna Obrzut jest współautorem w dyskusji 

naukowej, prowadzonej przez innych badaczy, a podnoszone w nich zagadnienia są w 

ważnym bieżącym nurcie badawczym.

Pracę naukowo-badawczą Dr Marzanna Obrzut rozpoczęła już podczas studiów medycznych, 

jako członek Studenckiego Towarzystwa Naukowego (STN) przy Akademii Medycznej w 

Krakowie. W tym okresie była współautorką 4 prac naukowych, które zdobyły nagrody i 

wyróżnienia na ogólnopolskich konferencjach STN, a 2 z nich zostały opublikowane w 

recenzowanych czasopismach krajowych. Za całokształt działalności w STN otrzymałam w 

roku 1991 nagrodę rektora Akademii Medycznej w Krakowie.

Poszczególne prace, wchodzące w skład dorobku naukowego Habilitantki poruszają 

zagadnienia z zastosowania MRE do wystandaryzowania zdrowej populacji w celu 

doskonalenia diagnostyki konkretnych aspektów klinicznych, które są kolejnym etapem 

badań. Recenzent zapoznając się z tymi pracami widzi konsekwentnie zaplanowane badania
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naukowe, których wyniki są systematycznie publikowane, a Dr Marzanna Obrzut w 

zdecydowanej większości prac jest pierwszym autorem.

Bardzo ciekawym uzupełnieniem badań nad metodą MRE było opracowanie oryginalnego 

sterownika akustycznego do elastografii rezonansu magnetycznego ślinianek. Wniosek o 

udzielenie patentu na ten wynalazek, którego Habilitantka jest współautorem, został 

zarejestrowany w Urzędzie Patentowym Rzeczypospolitej Polskiej w dn. 28.04.2023 r. 

(wniosek nr WIPO ST 10/C PL444675).

Kolejny projekt interdyscyplinarny Habilitantki, w którym wzięli udział naukowcy z Wydziału 

Elektrotechniki i Informatyki Politechniki Rzeszowskiej dotyczył zastosowania metod 

inteligencji obliczeniowej w predykcji przeżyć odległych u pacjentek z operacyjnym rakiem 

szyjki macicy. Opracowano modelu predykcji przeżyć testując różne typy sieci neuronowych 

(PNN, MLP, RBFNN), algorytm GEP, algorytm wektorów wspierających (SVM) i metodę k- 

średnich (k-means).

Badania naukowe Habilitantki były też wielokrotnie prezentowane na konferencjach 

krajowych i zagranicznych. Aby sfinansować założone badania naukowe r Marzanna Obrzut 

uczestniczyła w realizacji kilkunastu projektów będąc: wykonawcą, kierownikiem czy 

głównym członkiem zespołu badawczego.

Całokształt dorobku pozwala na wydanie pozytywnej opinii.

Osiągnięcia dydaktyczne, organizacyjne i popularyzujące naukę.

Dr Marzanna Obrzut prowadzi zajęcia dydaktyczne w formie wykładów, ćwiczeń i 

seminariów ze studentami różnych kierunków na Uniwersytecie Rzeszowskim, Wyższej 

Szkole Informatyki i Zarządzania w Rzeszowie, Uniwersytecie Medycznym w Łodzi.

Część zajęć ma charakter indywidualny, jak promotorstwo pomocnicze w przewodzie 

doktorskim lek. med. Michała Błotnickiego pt. „Elastografia rezonansu magnetycznego i 

nieinwazyjne modele oceniające zaawansowanie włóknienia w przewlekłych 

chorobach wątroby” w Śląskim Uniwersytecie Medycznym w Katowicach, 2020 rok.

W ramach popularyzacji nauki Habilitantka wygłosiła wiele wykładów w tym:

Cykl wykładów pt.: „Optymalizacja procedur ochrony radiologicznej w mammografii”.

„Ochrona radiologiczna w pediatrii” w Uniwersytecie Medycznym w Łodzi (14.03-

31.05.2008); Cykl wykładów pt.:„Ochrona radiologiczna w radiodiagnostyce 

konwencjonalnej” w Medical Center Łódź (02.10.2008); Cykl wykładów w ramach kursu 

specjalizacyjnego z fizyki medycznej w Uniwersytecie Medycznym w Łodzi (25-
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27.04.2009); Wykład pt. „Tomografia komputerowa i rezonans magnetyczny szyi” Kurs 

doskonalący dla radiologów. Zegrze. 2009

Aktywność naukowa realizowana w więcej niż jednej instytucji naukowej

Ustawodawca, określając wymogi stawiane kandydatom, chcącym uzyskać stopień doktora 

habilitowanego, w art. 219 Ustawy Prawo o szkolnictwie wyższym i nauce oczekuje, aby 

habilitant wykazał się istotną aktywnością naukową, realizowaną w więcej niż jednej uczelni, 

instytucji naukowej lub instytucji kultury, w szczególności zagranicznej. Warunek ten został 

spełniony wielokrotnie. W czasie trwania kariery naukowej dr Marzanna Obrzut posiada 

udokumentowaną współpracę z prof. Richardem L. Ehmanjprof. Jun Chenprof. Meng Yin i 

prof. Kevinem J. Glaser z pracującymi na co dzień w jednym z najbardziej renomowanych na 

świecie ośrodków Center for Advanced Imaging Research May o Clinic, Rochester (USA). Dr 

n. med. Marzanna Obrzut współpracuje także z polskimi innowacyjnymi jednostkami jak 

Katedra Badań Biofizycznych i Strukturalnych Instytut Nauk Fizycznych Kolegium Nauk 

Przyrodniczych Uniwersytet Rzeszowski kierowana przez prof. dr hab. Mariana Cholewę czy 

Medyczne Centrum Badań Innowacyjnych Uniwersytet Rzeszowski kierowane przez dr hab. 

n. med. inż. Dorota Bartusik - Aebisher lub Instytut Fizyki Nuklearnej Polskej Akademii Nauk 

W Krakowie. Ponadto współpraca naukowa obejmuje również jednostki kliniczne takie jak 

Klinika Ginekologii, Położnictwa i Perinatologii, Klinika Gastrologii i Hepatologii z 

Pododdziałem Chorób Wewnętrznych oraz Kliniczny Zakład Patomorfologii Uniwersytetu 

Rzeszowskiego.

Podsumowanie i wniosek końcowy

W podsumowaniu należy potwierdzić, iż przedstawiony do recenzji cykl prac stanowiący 

osiągnięcie naukowe Dr n. med. Marzanna Obrzut zatytułowany: „Zastosowanie elastografii 

rezonansu magnetycznego (MRE) w wybranych problemach klinicznych” i jej dorobek 

naukowy, stanowią znaczący wkład w rozwój wiedzy na temat badań elastografii rezonansu 

magnetycznego w różnych schorzeniach. Habilitantka swoją działalnością naukową, 

dydaktyczną, popularyzującą naukę i organizacyjną potwierdza przygotowanie do 

samodzielności w pracy akademickiej. Na podkreślenie zasługuje fakt, że habilitantka sięga 

do wiedzy fizycznej, informatycznej i medycznej aby od podstaw wyznaczyć normy i 

kierunki dalszego działania w celu zobiektywizowania nowoczesnej diagnostyki obrazowej. 

Dr n. med. Marzanna Obrzut jest pracownikiem naukowym w sposób zaplanowany 

tworzącym swój warsztat badawczy, umiejętnie przygotowując i prowadząc prace badawcze.
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Habilitantka cechuje się zdolnością współpracy w prowadzeniu badań naukowych, 

podejmując próbę implementacji badań elastografii rezonansu magnetycznego do praktyki 

klinicznej. W mojej opinii jest przygotowana do samodzielnej działalności naukowej.

Wobec powyższego, po potwierdzeniu spełnienia warunków, wynikających z art. 219 Ustawy 

Prawo o szkolnictwie wyższym i nauce, wnoszę do Kolegium Nauk Medycznych 

Uniwersytetu Rzeszowskiego o nadanie stopnia doktora habilitowanego Dr n. med.

Marzannie Obrzut w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki 

medyczne.

Lublin, dn. 25.03.2024r. prof. dr hab. med. Radosław Pietura

Prof. dr hab. n. med.
Radosław Pietura 

specjalista radiolog 1539678
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