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Prof. dr hab. Edyta Suliga Kielce, dn. 28 grudnia 2023 r.
Zak}ad Zyvwienia i Dietetyki

Instytut Nauk o Zdrowin

Collegium Medicum

Uniwersytet Jana Kochanowskiego

w Kielcach

Ocena osiagniecia naukewego
oraz dorobku naukowego, organizacyjnego i dydaktycznego w postepowaniu o nadanie
stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medyczeych i nauk o zdrowiu,

dyscyplinie nauki o zdrowiu dr Edyty Luszczki

Wyksztalcenie i posiadane stopnie naukowe

Dr Edyta Luszczki ukoficzyta studia magisterskie na Wydziale Zdrowia Publicznego Slgskiego
Uniwersytetu Medycznego w Katowicach w 2012 roku, uzyskujac tytul zawodowy magistra
dietetyki. W 2017 roku uzyskata stopiert naukowy doktora nauk o zdrowiu na podstawie pracy
pt.: . Wplyw wybranych czynnikéw motywacyjnych na ilosé spozytych warzyw i owocdw
przez dzieci w wieku 6-12 lat w stotdéwkach szkolnych”. Ponadto, w 2015 roku, ukonczyta
studia podyplomowe: Psychodietetyka w Wyzszej Szkole Nauk Spolecznych z siedziba w
Lublinie.

Przebieg pracy naukowo —~ zawodowej

Kandydatka zostata zatrudniona jako asystentka w Katedrze Dietetyki Instytutu Pielegniarstwa
i Nauk o Zdrowiu Wydziatlu Medycznego Uniwersytetu Rzeszowskiego od 2013 roku. Od 2019
roku pracowala jako adiunkt dydaktyczny w te] samej katedrze. Po roku zostata zatrudniona
jako adiunkt badawczo-dydaktyczny w Zakladzie Dietetyki Instytutu Nauk o Zdrowiu
Kolegium Nank Medycznych Uniwersytetu Rzeszowskiego. Od styeznia 2022 roku pelni
funkcje kierownika Pracowni Zywienia Czlowieka Instytutu Nauk o Zdrowiu Kolegium Nauk
Medycznych Uniwersytetu Rzeszowskiego.

Ocena osiagniecia naukowego

Jako osiagniecie stanowiace podstawe do ubiegania sie o nadanie stopnia naukowego doktora

habilitowanego Kandydatka przedstawita cykl prac pt.: ,.Spoczynkowa przemiana materil i
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sklad ciata dzieci i mlodziezy aktywnych fizycznie™. W skiad osiagniecia wchodzi 6 publikacii.
We wszystkich pracach Kandydatka byla pierwszym autorem, a takze autorem
korespondujacym. Zgodnie z oswiadczeniami wspdtautorow, udziat Kandydatki w powstaniu
prac szacowany jest na 60%-85%, a Jej wkiad w powstanie prac polegatl gtéwnie na stworzeniu
koncepcil 1 sformutowaniu celdw badania. wyborze metod/narzedzi badawezych, organizacji i
przeprowadzeniu badar, analizie danych i przygotowaniu manuskryptu.

Uzasadnieniem do podjecia pierwszej pracy (P1) byl fakt, iz nadal nie ma konsensusu
co do whasciwej formuly stosowanej w szacowaniu spoczynkowej przemiany materii (REE) w
populacji pediatrycznej. zwlaszeza przy uwzglednieniu takich czynnikow, jak duza aktywnosé
fizycana czy skiad ciata. Celem pracy bylo poréwnanie dokladnosci powszechnie stosowanych
w literaturze wzoréw do obliczania REE z wartodciami uzyskanymi z pomiaréw metoda
kalorymetrii posredniej (mREE) wsrdd dzieci i mtodziezy plei meskiej trenujacych pitke nozna.
Przeanalizowano zgodnos¢ zmierzonego 1 przewidywanego spoczynkowego wydatku
energetycznego za pomoca 11 réinych rdéwnan. Chociaz zastosowanie wzoru IMNA ((Institute
of Medicine of the National Academies) dawalo najmniejszy btad w oszacowaniu REE, to wzor
ten, jak roéwniez wszystkie inne réwnania predyvkeyvjne uwzglednione w tym badaniu,
niedoszacowywaly potrzeby energetyczne dziecl. Autorzy wykazali wiec, ze dokladniejszym
sposobem oceny REE w tej grupie jest jego pomiar metoda kalorymetrii posredniej. a takze, ze
istnieje potrzeba dalszych badan, ktére pozwolg na stworzenie specjalnej formuly dla dzieci
aktywnych fizycznie. Wyniki przeprowadzonych analiz mogg stanowié praktyczng wskazowke
dla 0s6b planujaeych diete dla mlodych sportowcdw.

Celem kolejnego badania (P2) byla ocena zmian w spoczynkowym wydatku
energetycznym, skladzie ciata i cisnieniu krwi u mlodych pitkarzy (plci meskiej) pomiedzy
okresami przed szczytwu tempa wzrastania (PHV), okoto PHV 1 po PHV. Stwierdzono. Ze
stopien dojrzalosci byl powiazany z parametrami antropometrycznymi, spoczynkowvm
wydatkiem energetycznym i skladem ciata. Dzieci w grupie przed PHV mialy istotnie nizsze
wartosci REE w poréwnaniu z pozostatymi dwiema grupami. natomiast réZnice w wartosci
REE pomigdzy dziedmi z grupy w okresie szezytu tempa wzrastania 1 po nim nie byly istotme
statystycznie. W mojej opinii tytul pracy czgsciowo wprowadza czytelnika w blad sugerujac,

Ze badane byly dzieci (a wigc przedstawiciele obojga pici). tymezasem badang grupe stanowili
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wylacznie chlopcy. Ponadto, zatozony cel zostatby znaczmie lepiej zrealizowany, gdyby
zaplanowano nie badanie przekrojowe, a kilkukrotne pomiary u tych samych chiopcow.

Celem pracy (P3) byla ocena zaleznosci pomigdzy spoczynkowym wydatkiem
energetycznym (REE) dzieci regularnie grajacych w pitke nozng a wybranymi czynnikami
wplywajgcymi na ich REE. Wyniki wykazaly istotng korelacje spoczynkowego wydatku
energetycznego z wiekiem i pleia, a ponadto v dziewcezat z masa miesniowa i wysokoscia ciata
i z masg migsniowa 1 zawartosciag wody w organizmie u chlopcéw. Uzyskane wyniki moga
stanowi¢ cenna sugestie dla specjalistow zajmujacych si¢ planowaniem zapotrzebowania
energetycznego ut dziecl uprawiajacych sport.

W czwartej pracy (P4) dokonano oceny czestosci wystgpowania triady sportsmenek
(Female Athlete Triad/Relative Energy Deficiency in Sport - Red-S) przy uzyciu
kwestionariusza Low Energy Availability in Females (LEAF-Q) u miodziezowych
zawodniczek pifki noznej. Dodatkowo okreslono roznice w gestosci mineralnej koscl. skladzie
ciala. REE 1 spozyciu energii pomiedzy grupami: z ryzykiem i bez ryzyka wystgpienia
Triady/Red-S. Stwierdzono istotng statystycznie roznice pomiedzy spoZzyciem energil przez
dziewczeta z grupy rvzyka (1773,18 keal £ 232,57) 1 grupy bez ryzyka (2054.00 keal + 191,39).
Dziewczeta, ktére nie speinialy zalecen dotyczacych spozycia energii, miaty 10-krotnie
wigksze prawdopodobiesistwo znalezienia sie w grupie rvzyvka Triady/Red-S.

W celu analizy zmian spoczynkowej przemiany materii i skladu ciata wsrdd dzieci
aktywnych fizycznie dokonano ich oceny w dwoch punktach czasowych (P5S). Przebadano
dwukrotnie 80 ucznidéw w wieku od 9 do 17 lat w odstepie 10 miesiecy. W pracy wykazano, ze
znaczenie REE polegato na jej potencjalnym wplywie na przyrost masy ciala, nie udalo sie
jednak potwierdzi¢ hipotezy, ze zwicksza si¢ ona wraz z wiekiem kalendarzowyvm.

Wyniki wezesniejszych badan wykazaly. ze wiekszo$é stosowanvch wzoréw do
obliczania spoczynkowej przemiany materii (REE) niedoszacowuje warto$¢ energetyczng u
dzieci aktywnych fizycznie. W zwigzku z tym, w ostatniej z cyklu prac (P6) opracowano nowe
wzory stuzace do obliczania REE u dzieci 1 miodziezy trenujace] pitke nozng, a nastepnie
przeprowadzono walidacjg wzordw w nowej grupie trenujgcej te samg dyscypline sportowa.
Zaréwno pierwsze, jak 1 drugie rownanie charakteryzowaly sie bardzo niskim bledem w

stosunku do REE mierzonej za pomocg kalorymetrii posredniej (IC). Réwnanie predykcyjne 1
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miato Sredni biad 51 + 199 keal, a réwnanie predykevine 2 - 39 + 193 keal. Blad systematyczny
wynosit odpowiednio 4,7% 1 3,9%. Dokladnosé predykeiji w obu wzorach byta bardzo wysoka
i wyniosta 61.2% w populacji dla réwnania predykcyjnego 1 i1 66,2% dla réwnania
predykeyjnego 2.

Wyniki przeprowadzonych badan stanowia cenny wkiad w rozwéj dyscypliny nauki o
zdrowiu. Na podkreslenie zastuguje przede wszystkim zaproponowanie nowvch wzoréw do
obliczania spoczynkowej przemiany materii (REE). Wyniki te majg takze zastosowanie
praktyczne dla specjalistow zajmujacych sie planowaniem zapotrzebowania energetycznego u
dzieci uprawiajacych sport. Precvzyine okreslenie spoczynkowe] przemiany materii (REE)
bedzie przydatne w opracowywaniu racji pokarmowych lub plandéw zywieniowych w celu
poprawy wynikéw sportowych i zapobieganiu utracie masy ciala u dzieci aktywnych fizycznie.
Kandydatka wykazata si¢ konsekwencjg i umiejetnoscia planowania badan, dobra znajomoscia
metodologii badawczej oraz wykorzystaniem metod statystycznych.

Ocena pozostalego dorobku naukowego

Poza przedstawionym do oceny cyklem publikacji. stanowiacym osiggniecie naukowe,
pozostaty dorobek Kandydatki dotyczyl gléwnie analizy czynnikéw rvzyka wystgpowania
nadmiemnej masy clata oraz chordb cywilizacyjnych u dzieci 1 miodziezy oraz zaleznosci
miedzy skiadem ciala a wybranymi parametrami lipidowymi w populacji dzieci zdrowych.
Publikacje obejmowaly ' tematyke zapobiegania nawadze i otylosci poprzez dzialania
profilaktyczne, modyfikacje stylu zycia, a takze czestotliwosci wystepowania nadmiernej masy
ciata w populacji pediatryczne] oraz postgpowania Zywieniowego po operacjach
bariatrvcznych.

Ocena bibliometryczna dorobku naukowego

Zgodnie z analizg bibliometrycznq przeprowadzong przez Biblioteke Uniwersytetu
Rzeszowskiego catkowity dorobek naukowy Kandydatki obejmuje 68 oryginalnych prac
tworczych. w tym 6 wchodzacych w sklad osiagniecia naukowego 1 4 publikacie
potwierdzajgce Jej udzial w badaniach wieloosrodkowych, w kidrych wymieniona jest jako
autor w dodatku (appendix). Kandydatka jest ponadto autorka 1 rozdziatu w monografii i 10

streszczen z zagranicznych 1 krajowych konferencji naukowych.
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Warto$¢ punktowa wszystkich publikacji wedlug wykazu czasopism naukowych
MNiSW/MEIN zgodnie z rokiem opublikowania osiggneta 5934 punkty, w tym 5856 pkt. po
uzyskaniu stopnia naukowego doktora. Sumaryczny Impact Factor wynosi 551,285 1 sg to
punkty zdobyte po uzyskaniu stopnia naukowego doktora. Laczna liczba cytowan (bez
autocytowan) publikacji Kandydatki wedhug bazy Web of Science wynosi 8701 1104 wedhug
bazy Scopus. Indeks Hirscha wedlug bazy Web of Science wynosi 9 i wedlug bazy Scopus -
10.

Projekty badawcze

W 2021 roku dr Edyta Luszczki uzyskala finansowanie projektu badawczego pt.: ,.Stworzenie
1 walidacja nowego wzoru do obliczania Podstawowej Przemiany Materii u dzieci 1 mlodziezy
aktywnych fizycznie” przez Narodowe Centrum Nauki, w konkursie MINTATURA 5 (Nr dec-
2021/05/X/NZ7/01187). Celem projektu bylo opracowanie nowego wzoru do obliczania
podstawowej przemiany materil u dziecl 1 miodziezy trenujacych pitke nozna. a nastgpnie
przeprowadzenie jego walidacji. Grant zostal zrealizowany w okresie od grudni 2021 do
grudnia 2022 r. Wynikiem jego realizacji jest publikacja: Luszczki E, er al. Development and
validation of new predictive equations for resting energy expenditure in physically active boys.
Sci Rep. 2023:13:4327. wchodzaca w sklad osiagniecia habilitacyjnego. Od stycznia 2021 roku
Kandydatka bierze udzial w realizacji wieloosrodkowego projektu wraz z partnerami w
Niemczech i Hiszpanii Goar Infant Formula Feeding and Eczema (the GlraFFE Study),
ClinicalTrials.gov Identifier: NCT04599946, majacym na celu ocene ryzyka rozwoju
atopowego zapalenia skéry i innych powiazanych choréb alergicznych u niemowlat
karmionych mieszankg na bazie mleka koziego. Pelnifa takze funkcje kierownika 6 projektéw
finansowanych ze srodkéw przyznawanych w konkursach na projekty badawcze realizowane z
dotacji MNiSW/MEIN pa utrzymanie 1 rozwdj potencjatu badawczego Wydziatu
Medycznego/Kolegium Nauk Medycznych Uniwersytetu Rzeszowskiego.

Wspélpraca naukowa

Kandydatka wykazala si¢ istotng aktywnoscig naukows realizowana we wspéipracy z innymi
uczelniami 1 Instytugjami naukowymi. w tym — zagranicznymi. W 2013 roku nawiazata
wspdlprace z naukowcami z Department of Pediatrics #1. Danylo Halyisky Lviv National

Medical University. Ukraine. W ramach tej wspdlpracy uczestniczyla w projekcie majacym na

5
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celu ocene stanu odzywienia ukrainskie) populacji pediatrycznej. Jej efektem jest opracowanie
pierwszych w Ukrainie siatek centylowych wysokoscl, masy ciata i BMI przeznaczonych dla
dzieci i miodziezy i 5 artykutéw naukowych. Poczawszy od 2015 roku jest Czlonkiem
Europejskiej Grupy Badan nad Otyloscig Dziect (European Childchood Obesity Group,
ECOG). W 2022 roku zostala wiceprezydentern ECOG na kadencje 2022-2026. W swojej pracy
wiceprezydenta uczestniczy w projektach naukowych, a takze opracowywaniu wytycznych
dotyczacych profilaktyki i leczenia otytosci u dzieci i miodziezy.

Kandydatka wspdipracowata rowniez z miedzynarodowym Konsorcjum I.Family w
ramach projektu Determinants of eating behaviour in European children, adolescents and their
parents. W 2020 roku w ramach wspilpracy uczestniczyla w kolejnym projekcie
IDEFICS/I Family Follow-Up Study - Lifestyle and Health. Celem badania bylo sprawdzenie
czy styl zycia wezesniej przebadanych dzieci zmienil sig w ciagu ostatnich lat i czy mogt mied
on mie¢ wplyw na ich samopoczucie, zdrowie i ryzyko wystepowania choréb. Od 2021 roku
wspolpracuje z NCD Risk Facror Collaboration (NCD-RisC) - siecia naukowcdw zajmujacych
si¢ zdrowiem i badaniem glownych czynnikéw ryzyka chordb niezakaznych na $wiecie. Grupa
scisle wspélpracuje ze Swiatowa Organizacja Zdrowia za posrednictwem Centrum Wspétpracy
WHO ds. Nadzoru i Epidemiologii NCD w Imperial College London. Efektem dotvchezasowej
wspolpracy bylo powstanie czterech publikacji w renomowanych czasopismach. takich jak
Lancet 1 Nature, ktérych Kandydatka jest wspolautorka.

0d 2021 jest cztonkiem polskiego zespotu w badaniu klinicznym Goat Infanr Formula
Feeding and Eczema (the GlraFFE Study. NCT04599946). Jest to randomizowane badanie
wicloosrodkowe w 12 placéwkach badawczych, w tym w Polsce, Niemczech 1 Hiszpanii, ktére
ma na celu oceng ryzyka rozwoju atopowego zapalenia skory i innych choréb alergicznych u
niemowlat karmionych mieszankg na bazie mleka koziego w poréwnaniu z niemowletami
karmionymi mieszanka na bazie mleka krowiego. W 2022 roku dolgczyla do
miedzynarodowego Konsorcjum Ending ChildHood Obesiry i rozpoczela wspolprace z Uppsala
University w Szwecji. W ramach wspdlpracy eckspertow z réinych krajéw Europy
przvgotowywany jest projekt Sustainable Prevention of Obesity by the Crearion of “Ending
Chilhood Obesity” Prevention Zones (ECHO ZONES). ktéry swoim dzialaniem obejmie

rowniez miasto Rzeszow w Polsce. W ramach wspdlpracy z wymienionymi instytacjami
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naukowymi, Kandydatka odbyla takze liczne zagraniczne wizyty studyjne i wyjazdy
szkoleniowe. W nadestanych materiatach nie znalaztam informacji o odbyciu stazu naukowego
(Staz w firmie ,Baszpol™ Sp. z o0.0. trudno uzna¢ za naukowy. ze wrzgledu na fakt, iz
wspomniana firma nie byla instytucja naukowa). Nalezy jednak uznaé, ze wykazala si¢ wysoka
aktywnoscia naukows realizowang we wspolpracy z innymi uczelniami i instytucjami
naukowymi, w tym — zagranicznymi.
Czynny udzial w konferencjach naukowych, czlonkostwe w komitetach naukowych i
organizacja konferencji
Kandydatka czynnie uczestniczyla w 32 konferenciach, w tym w 11 miedzynarodowych,
prezentujac facznie ponad 40 doniesien. Jej praca pt. “The caloric value of food advertising
directed to children on television in Poland”, zaprezentowana podczas 24th Annual Congress
of European Children Obesity Group (2014, Salzburg, Austria) - zostata wyrdzniona.
Przed uzyskaniem stopnia dokiora, Kandydatka wchodzila w sktad komitetu naukowego
Ogolnopolskich Konferencji Naukowych Studentéw 1 Doktorantdw. Po uzyskaniu stopnia
doktora byla czlonkiem komitet organizacyjnego 2 konferencp: International Paediatric
Conference. 24 - 26 maja 2018 1. w Rzeszowie i Ogdlnopolskiej Konferencji Naukowej pt.. W
100-lecie Polskiego Zwiagzku Lekkiej Atletyki, utworzonego w Krakowie na zebraniu
zatozycielskim 11 paZzdziernika 1919 roku i Polskiego Komitetu Olimpijskiego zatozonego 12
pazdziernika 1919 roku w Krakowie. 11 pazdziernika 2019 r. w Rzeszowie.
Ksztalcenie mlodej kadry
Dr Edyta Luszezki byta promotorem pomocniczym w przewodzie doktorskim mgr Sary
Jarmakiewicz. Temat pracy: ..Stan odZzywienia i1 sklad masy ciala pacjentéw z nieswoistymi
chorobami zapalnymi jelit”, ktérej obrona odbyfa si¢ w 2020 r. Obecnie pelni funkcje promotora
pomocniczego w 2 kolejnych, otwartych przewodach doktorskich.
Popularvzacja nauki

Od poczatku swojej pracy zawodowej Kandydatka byla mocno zaangazowana w
dziatalno$¢ popularyzujaca nauke. W latach 2013-2015 brata udzial w organizacji Festiwalu
Zdrowia w Sercu Miasta, Rzeszdw. Prowadzila zajecia z tematyki zywienia czlowicka w
ramach tzw. Matego Uniwersytetu Rzeszowskiego. Brata udziat w inicjatywie Fundacji Dziefo

Nowego Tysigclecia prowadzac zajecia dla miodziezy gimnazjalnej i licealnej w ramach
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obozow wakacyjnych. W 2014 roku we wspolpracy z Polskim Towarzystwem Dietetyki wzigta
udzial w projekeie ogdlnopolskim majacym na celu przeprowadzenie edukacji zywieniowe] w
ramach programu edukacyjno-badawczego Madre Zywienie. zdrowe pokolenie.

W latach 2018-2021 byta czlonkiem miedzynarodowego zespotu realizujacego projekt
pod tytutem ,. Tackling Adolescent obesity and promoting inclusion through nutrition trainings
for disadvantaged youth™ (TAQO Project) w ramach grantu ERASMUS+ Programme (project
number -~ 18PEQ0S, okres realizacji: 2018 - 2021). Projekt byl realizowany wspolnie z czterema
krajami Unii Europejskiej: Belgia, Niemcami, Wlochami, Grecja. Wynikiem wspdlpracy byvio
wydanie dwoch podrecznikdw w jezyku angielskim, opartych na aktuwalnych dowodach
naukowych oraz wytycznych WHO. Jeden podrecznik przeznaczony byt dla ucznidw:
..Tackling Adolescent Obesity Towards healthier body & mind: a guide for teenagers™, drugi
dla nauczycieli: ..Tackling Adolescent Obesity - Teachers® Handbook: Nutrition Education
Guide”. Kandydatka jest wspétautorka obu podrecznikéw. Ponadto, w ramach tej wspolpracy,
zostata utworzona platforma e-learningowa dla mtodziezy na temat zdrowego odzywiania oraz
aktywnosci fizycznej: https://meet-tao.ew/. Akmalnie Kandydatka jest czionkiem kolejnego
migdzynarodowego zespolu w ramach grantu ERASMUS+ Programme (“Undergraduate
Medical University Module in Nutrition: Connecting health and nutrition to help reducing non-
communicable diseases™, project number — 21PCS0003, okres realizacji 2022 - 2024). Projekt
zaklada polgczenie migdzy zywieniem a zdrowiem poprzez stworzenie i wdrozenie programu
zaje¢ fakultatywnych z zakresu zywienia dla studentéw kierunku lekarskiego. Oczekiwane
wyniki obejmujg opracowanie napisanych juz: podrecznika nauczyciela, podrecznika studenta,
(ktérych Kandydatka jest wspdlautorka), a takze skonstruowanie platformy internetowej
wprowadzajace] modut 1 koncepeje zywienia.

W ramach dziatad ukierunkowanych na popularyzacje nauki byla cztonkiem komitetu
organizacyjnego oraz prowadzila zajecia w ramach Matego Uniwersytetu Rzeszowskiego na
Wydziale Medycznym, péZniej w Kolegium Nauk Medycznych Uniwersytetu Rzeszowskiego.
Jako wykonawca realizowata takze projekt .Program rozwoju kompetencji studentow
Wydziatu Medycznego UR™ realizowany w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja
Rozwéj 2014-2020. W ramach niego prowadzila szkolenia ,,Opracowywanie jadtospiséw w

dietoterapii wybranych schorzen dzieci i miodziezy z wykorzystaniem specjalistycznych
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komputerowych programéw dietetycznych” oraz Edukator w cukizyey dla najlepszych
studentdw kierunku dietetyka Uniwersytetn Rzeszowskiego.

W 2022 roku wraz z zespolem z Kolegium Nauk Medycznych realizowala projekt
»Ocena przydatnosci makaronu w profilaktyce cukrzycy typu 2”. Badanie mialo na celu ocene
przydatnoéci makaronu fortyfikowanego w profilaktyce cukrzycy typu 2 w oparciu o analize
wybranych parametrow biochemicznych. Eksperyment medyczny byl realizowany we
wspolpracy z firmg Makarony Polskie S.A. Efektem wspdipracy bylo wprowadzenie nowego
produktu na rynek, jakim jest makaron Diabetic”. W 2023 roku dotaczyta do Grupy 316
europejskich naukowcow 1 pracownikdw stuzby zdrowia popierajgce raport naukowy Nutri-
Score ("Why the EC must choose the Nutri-Score nutrition label — a public health tool based on
rigorous scientific evidence — as the harmonized mandatory nutrition label for Europe™).
Dzialalnosé dydaktyczna
Kandydatka prowadzi wyktady, éwiczenia oraz seminarium licencjackie 1 magisterskie przede
wszystkim na kierunku dietetyka. Sa to wyklady z przedmiotu Zywienie kliniczne i Zywienie
w stanach chorobowych. Prowadzila takze takie przedmioty jak: Psychodietetyka, Zywienie
czlowieka oraz zajecia praktyczne z Dietetyki pediatrycznej i Zywienia czlowieka - poradni
dietetyczne]. Prowadzi rowniez zajecia dydaktyczne w jezyku angielskim w ramach programu
ERASMUS+ z przedmioty Human Nutrition. Byta kierownikiem ksztalcenia praktycznego na
kierunku dietetyka, a nastepnie koordynatorem praktyki programowej kierunku dietetyka.

Jest promotorem 48§ prac licencjackich oraz 33 prac magisterskich. W latach 2013-2023 petnita
funkcje opiekuna Studenckiego Kola Naukowego Dietetykéw Uniwersytetu Rzeszowskiego.
Byla opiekunem naukowym 8 prac przedstawianych na konferencjach przez czlonkéw kola
naukowego oraz wspolautorem 4 publikacji ze studentami. W 2020 roku otrzymata Medal
Komisji Edukacji Narodowej za szczegolne zastugi dla oswiaty 1 wychowania.

Dzialalno$é organizacyjna

W calym okresie zatrudnienia w Uniwersytecie Rzeszowskim Kandydatka pehila funkcje:
cztonka wydzialowego Zespolu ds. Zapewnienia Jakosci Ksztalcenia, kierunkowego
koordynatora ds. systemu punkiéw ECTS. kierunkowego kaordynatora ds. programu MOST i
programu ERASMUS, byfa czlonkiem zespolu przygotowujacego wniosek o uruchomienie II
stopnia kierunku Dietetyka, czlonkiem Rady Wydzialu Medycznego. Rady Dydaktycznej
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Kolegiurn Nauk Medycznych i kierownikiem kierunku dietecyvka w Kolegium Nauk Medycznych.
Obecnie pelni funkeje kierownika Pracownl Zywienia Cztowieka Kolegium Nauk Medycznych.

‘Waiosek koticowy

Osiagniecie navkowe dr Edyty Luszezki, stanowiace cykl szesciu spéjmyeh pod
wzgledem tematycznym artykutéw naukowych, objetych wspSlnym tyrulem: ~Spoczynkowa
przemiana materii 1 skiad ciata dzieci 1 miodziezy aktywnych fizycznie™, stanowi istomy wkiad
w rozw(j dyseypliny nauk o zdrowiu. Kandydatka zaplanowata i przeprowadzila nowatorskie
1 wieloaspektowe badania, ktére maja zaréwno wysoka warto$é poznaweza, jak i implikacje
prakryezne. Wykazala sie zmaczaca wspélpraca miedzynarodowa i krajows z wicloma
osrodkami naukowo-badawezymi, a takze kompetencjami w zakresie popularyzacii nauki,
ksztalcenia miodych kadr, osiggnieciami dydaktycznymi i organizacyjnymi. W mojej opinii
catoksztalt Jej osiggnie¢ w pelni porwierdza celowosé i zasadnosé wniosku o nadania stopnia
naukowego doktora habilitowanego.

Po przeanalizowaniu otrzymanych dokumentéw stwierdzam, ze dr Edyta fuszezki
speinia wszelkie wymogi okreslone ustawa z dn. 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie
WYZSZym i nauce, art. 219 ust. 1 pkt. 1-3 (Dz. U. 2 2021 . poz. 478 z péin. zm.). W zwiazku z
powyzszym rekomendwje Wysokiej Radzie Dyscypliny Nauki o Zdrowiu Uniwersytety
Rzeszowskiego dopuszezenie Pani dr Edyty buszezki do dalszych etapéw postepowania
habilitacyjnego i nadania Jej stopnia naukowego doktora habilitowanego w dziedzinie nauki

medyczne i nauki o zdrowiy, dyscyplinie nauki o zdrowin.
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