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Recenzja

w postępowaniu habilitacyjnym Pani Doktor nauk o zdrowiu Edyty Łuszczki, 
ubiegającej się o stopień naukowy doktora habilitowanego w dziedzinie nauk 
medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki o zdrowiu.

Ocenę przygotowano w odpowiedzi na pismo z dnia 30 października 2023 r, 
przesłane przez Prorektora ds. Kolegium Nauk Medycznych Uniwersytetu 
Rzeszowskiego. Przedstawiony do oceny komplet dokumentów odpowiada 
ustawowym wymogom postępowania o nadanie stopnia naukowego doktora 
habilitowanego, a ocenę całościowego dorobku Kandydatki dokonano w oparciu o 
ustawę z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyższym i nauce (aktualne 
odniesienie do aktu prawnego - tekst jednolity: DzU z 2022 r. poz. 574, 583, 655, 682, 
807,1010, 1079,1117,1459, 2185, 2306, z 2023 r. poz. 212.).

1. Sylwetka naukowa habilitantki

Pani dr Edyta Łuszczki jest absolwentkę Wydziału Zdrowia Publicznego, Śląskiego 
Uniwersytet Medycznego w Katowicach. W roku 2012 Kandydatka uzyskała tytuł 
magistra nauk o zdrowiu, na podstawie pracy magisterskiej pt Styl życia i wiedza
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żywieniowa pacjentów chorujących na cukrzycę, natomiast pięć lat później, czyli w roku 
2017, uzyskała stopień naukowy dr n.o zdr., broniąc pracę doktorską nt Wpływ 
wybranych czynników motywacyjnych na ilość spożytych warzyw i owoców przez dzieci 
w wieku 6-12 lat w stołówkach szkolnych, wykonaną na Wydziale Medycznym, 
Uniwersytetu Rzeszowskiego pod kierunkiem prof. dr hab. n. med. Artura Mazura. W 
tym samym roku Pani dr Edyta Łuszczki została wyróżniona Nagrodą Rektora za swoją 
działalność naukową, a w szczególności za uzyskanie stopnia doktora przed 30-tym 
rokiem życia. Wniosek habilitacyjny Pani Doktor złożyła 28. czepca 2023 r., tj. sześć lat 
po uzyskaniu stopnia naukowego doktora. Od 2013 r. do chwili obecnej dr Edyta 
Łuszczki zatrudniona jest w Uniwersytecie Rzeszowskim.

Z dokumentacji wniosku habilitacyjnego wynika, że dr Edyta Łuszczki w 2021 
roku uzyskała grant Narodowego Centrum Nauki w ramach konkursu MINIATURA 5 
(Nr dec-2021/05/X/NZ7/01187) na projekt pod tytułem Stworzenie i walidacja nowego 
wzoru do obliczania Podstawowej Przemiany Materii u dzieci i młodzieży aktywnych 
fizycznie. Kandydatka uczestniczyła w realizacji międzynarodowych projektów 
naukowych, m.in. Goat Infant Formula Feeding and Eczema (the GlraFFE Study), 
ClinicalTrials.gov Identifier: NCT04599946; Why the EC must choose the Nutri-Score 
nutrition label - a public health tool based on rigorous scientific evidence - as the 
harmonized mandatory nutrition label for Europę; Sustainable Prewention of Obesity by 
the Creation of "Ending Chilhood Obesity" Prevention Zones (ECHO ZONES). Pani dr 
Edyta Łuszczki została wyróżniona za prezentację pracy naukowej na konferencji 
międzynarodowej oraz była laureatką Nagrody Naukowej przyznawaną przez Rektora 
Uniwersytetu Rzeszowskiego oraz Medalu Komisji Edukacji Narodowej za szczególne 
zasługi dla oświaty.

2. Ocena osiągnięcia naukowego będącego podstawą postępowania 
habilitacyjnego

Habilitantka zgodnie z wymaganiami Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. - Prawo o 
szkolnictwie wyższym i nauce (aktualne odniesienie do aktu prawnego ~ tekst jednolity: 
DzU z 2022 r. poz. 574, 583, 655, 682, 807, 1010, 1079,1117, 1459, 2185, 2306, z 2023 
r. poz. 212.), jako osiągnięcie naukowe przedstawiła monotematyczny cykl sześciu 
publikacji naukowych (P.1-P.6) pt. Spoczynkowa przemiana materii i skład ciała dzieci i 
młodzieży aktywnej fizycznie, który został omówiony w załączonym Autoreferacie.
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Wszystkie publikacje Habilitantki powstały przy współpracy z innymi Autorami, przy 
czym, jak wynika z oświadczeń Współautorów oraz Pani Doktor, udział Kandydatki był 
znaczący w załączonych pracach (60%-85%), co świadczy o wiodącym wkładzie 
Habilitantki w powstanie artykułów wchodzących w skład cyklu. Należy również 
podkreślić, że we wszystkich sześciu publikacjach włączonych do cyklu pierwszym 
autorem oraz autorem korespondującym była Pani dr Edyta Łuszczki. Cykl sześciu 
publikacji obejmuje prace, które zostały opublikowane w latach 2020-2023, w 
punktowanych czasopismach naukowych, co przełożyło się na sumaryczny 
współczynnik oddziaływania IF prezentowanego osiągnięcia naukowego równy 22,708. 
Suma punktów według punktacji Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyższego (MNiSW)/ 
Ministerstwa Edukacji i Nauki (MEiN) wynosi 550. Prace wchodzące w skład osiągnięcia 
naukowego dr Edyty Łuszczki dotyczą spoczynkowej przemiany energii (ang. Resting 
Energy Expenditure, REE), zagadnienia leżącego u podstaw żywienia człowieka. 
Zebrane w cyklu prace przedstawiają wyniki kompleksowych badań, których celem było 
porównanie dokładności powszechnie stosowanych wzorów obliczeniowych REE z 
wartościami REE uzyskanymi drogą pomiaru kalorymetrii pośredniej (Indirect 
calorimetry, IC) oraz porównanie zmian w REE i składzie ciała przed, w trakcie i po 
okresie szczytu tempa wzrostu piłkarzy nożnych w wieku 9 - 17 lat (P1,P2, P5), 
dokonanie oceny wpływu wieku, płci, wysokości ciała oraz komponentów składu ciała 
na poziom REE u aktywnych fizycznie dzieci i młodzieży (P3), dokonanie oceny częstości 
występowania zespołu FAT i Red-S u piłkarek nożnych w wieku 13-18 lat i jednoczesne 
wykazanie różnic w gęstości mineralnej kości, składzie ciała, REE i podaży energii 
pomiędzy grupami piłkarek nożnych z ryzykiem i bez ryzyka wystąpienia Triady/Red-S 
(P4), utworzenie nowego wzoru obliczeniowego dla REE u dzieci i młodzieży 
trenujących piłkę nożną oraz dokonanie jego walidacji (P6).

Zrealizowane prace pozwoliły na wysunięcie kilku wniosków, które stanowią wkład 
Kandydatki w rozwój wiedzy dotyczącej żywienia dzieci i młodzieży aktywnej fizycznie:

1. Obliczenia REE dla piłkarzy nożnych w wieku 9 - 17 lat wg powszechnie 
używanych wzorów FAO/WHO/UNU, Harris Benedict, IM NA, Cunningham, Owen, 
Mifflin, zaniżało wartość spoczynkową przemiany materii w stosunku do spoczynkowej 
przemiana materii zmierzonej za pomocą kalorymetrii pośredniej (IC); (P1)

2. Stan dojrzałości młodych zawodników piłki nożnej jest silnie związany z cechami
antropometrycznymi, REE i składem ciała, co należy uwzględnić przy grupowaniu 
młodych sportowców w „zespoły", które najczęściej oparte są na wieku kalendarzowym
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3. W grupie dzieci i młodzieży trenującej piłkę nożną, czynniki takie jak: wiek, płeć, 
wysokość ciała i skład ciała istotnie wpływają na wartość REE (P3)

4. Badania wykonane kwestionariuszem LEAF~Q u piłkarek nożnych w wieku 13-18 
lat, wskazują, że 64,7% sportsmenek znajduje się w grupie ryzyka zbyt niskiej 
dostępności energii (P4)

5. Odstęp czasowy 10 miesięcy jest niewystarczający, aby wykazać wpływ zmiany 
masy i składu ciała na zmianę REE u dzieci i młodzieży w wieku 9-17 lat (P5)

6. Opracowane i zwalidowane przez zespół Łuszczki i wsp. nowe równanie 
predykcyjne dla REE może być bardziej odpowiednie w populacji dzieci i młodzieży 
trenującej piłkę nożną, aniżeli dotychczas stosowane (P6),

Zaplanowane przez Habilitantkę badania zostały dobrze przeprowadzone i 
zinterpretowane, co znalazło odzwierciedlenie w cyklu 6 spójnych tematycznie 
artykułów stanowiących osiągnięcie naukowe Kandydatki. Publikacje zawierają wyniki 
o wartości poznawczej i potencjale aplikacyjnym oraz wnoszą nową wiedzę i wartości 
w dziedzinie badań dotyczących żywienia człowieka. Chciałabym zwrócić szczególną 
uwagę na oryginalny i aktualny w aspekcie żywienia sportowców pomysł badawczy 
dotyczący stworzenie nowego wzoru obliczeniowego dla REE u dzieci i młodzieży 
trenującej piłkę nożną, a następnie dokonanie walidacji wzoru, co świadczy o dobrym 
warsztacie metodycznym Habilitantki.

Pani dr Edyta Łuszczki wykazała się również umiejętnościami menadżerskimi w 
zdobywaniu funduszy i organizacji zespołu badawczego do przeprowadzonych badań. 
Rozwój naukowy Habilitantki jest dynamiczny i konsekwentnie realizowany z 
ambitnymi planami na przyszłość. Chciałabym jednak dodać, że przygotowany, przez 
Kandydatkę Autoreferat jest najsłabszym punktem osiągnięcia naukowego. 
Habilitantka w swoim Autoreferacie zastosowała nie w pełni adekwatne 
terminy/nazewnictwo dotyczące stosowanej obecnie terminologii w wychowaniu 
fizycznym i sporcie. Pomimo że, osiągnięcia naukowe Kandydatki dotyczą zagadnień 
spełniających warunki dyscypliny nauk o zdrowiu, to zebrane w cyklu prace 
przedstawiają wyniki badań wykonane u dzieci i młodzieży aktywnej fizycznie, Zdaję 
sobie sprawę, że czasami specjalistyczna terminologia nauk o kulturze fizycznej jest 
utrudniona, ale jak każda dyscyplina naukowa wymaga przestrzegania określonych 
reguł językowych. Wszelkie odstępstwa od tych ustaleń, wprowadzanie określeń z 
mowy potocznej, zapożyczeń z języków obcych powodują chaos pojęciowy i zaburzają
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współpracę w obrębie spokrewnionych sobie dziedzin. Ponadto w Autoreferacie 
występuje wiele uchybień, niektóre tłumaczenia są też bardzo dyskusyjne. Autoreferat 
wywiera wrażenie niedopracowanego, jednak dokładne omówienie Autoreferatu 
wykracza poza moje obowiązki recenzenta.

Podsumowując, moja ogólna ocena merytoryczna osiągnięcia naukowego jest 
pozytywna i uważam, że przedstawiony cykl spójnych tematycznie prac, dr n. med. Edyty 
Łuszczki spełnia wymogi stawiane kandydatom ubiegającym się o stopień doktora 
habilitowanego.

3. Ocena aktywności naukowej

Całkowity dorobek naukowy Pani dr n.o zdr. Edyty Łuszczki obejmuje: 62 
oryginalnych prac twórczych, niewchodzących w skład osiągnięcia naukowego, 6 
oryginalnych prac twórczych, wchodzących w skład osiągnięcia naukowego,1 rozdział 
w monografii oraz *10 streszczeń na konferencjach zagranicznych i krajowych. Wartość 
punktowa wszystkich publikacji według wykazu czasopism naukowych MNiSW/MEiN 
zgodnie z rokiem opublikowania wynosi 5934 punkty, w tym po uzyskaniu stopnia 
naukowego doktora 5856 punktów. Sumaryczny Impact Factor Kandydatki wynosi 
551,285, w tym po uzyskaniu stopnia naukowego doktora 551,285. Łączna liczba 
cytowań (bez autocytowań) publikacji według bazy Scopus wynosi 1104; według bazy 
Web of Science 870. Indeks Hirscha według bazy Scopus wynosi 10; według bazy Web 
of Science 9. Po uzyskaniu stopnia naukowego doktora nauk o zdrowiu Pani Edyta 
Łuszczki poszerzyła swoją wiedzę i umiejętności, poprzez systematycznie angażowanie 
się w projekty badawcze ukierunkowane na rozwiązywanie problemów naukowych w 
dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, głównie związanych z populacją dzieci i 
młodzieży. W trakcie realizacji zadań badawczych Kandydatka podjęła współpracę z 
innymi ośrodkami naukowymi w kraju i zagranicą. Główne kierunki zainteresowań 
badawczych Habilitantki skupiały się w trzech zasadniczych obszarach badawczych:

Obszar I. Wpływ pandemii COVID-19 na funkcjonowanie, zdrowie i styl życia dzieci, 
młodzieży oraz osób dorosłych.

Obszar U. Częstość występowania oraz czynniki ryzyka nadwagi i otyłości wśród dzieci 
i młodzieży.
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Obszar Ul. Kondycja zdrowotna, ocena ryzyka zespołu metabolicznego i kwalifikacje 
zawodowe pracowników służby zdrowia.

Praca Habilitantki w zespołach badawczych w innych krajowych ośrodkach 
naukowych, a także współpraca z jednostkami zagranicznymi jest imponująca. Pani dr 
Edyta Łuszczki współpracowała z międzynarodowym Konsorcjum IDEFICS/I.Family w 
ramach projektu Determinants of eatlng behaviour in European children, adolescents 
and their parents, w którym przebadano ponad 16 000 uczestników z 9 krajów Europy. 
W ramach omawianej współpracy z (.Family Habilitantka przystąpiła do drugiego 
projektu określającego czynniki motywacyjne, które mogą wpływać na spożycie warzyw 
i owoców wśród dzieci i młodzieży w stołówkach szkolnych, czego efektem była 
wspólnie wydana publikacja: Gwoźdź W, Reisch L, Eiben G, Hunsberger M, Konstabel K, 
Kovacs, E. Łuszczki Ef Mazur A; Mendl Ef Saamel M, Wolters M. The effect of smileys as 
motwatlonal lncentlves on children's fruit and vegetable choice, consumptlon and waste: 
A field experlment In schools in fNe European countries. Food Policy. 2020;96:101852. 
Kolejnym projektem zrealizowanym przez Kandydatkę w ramach współpracy z 
IDEFICS/LFamily był projekt pt. Follow-Up Study - Lifestyle and Health. W ramach tego 
projektu przebadano ponownie 5157 dzieci, z dziewięciu krajów Europy, w tym z Polski. 
Innym projektem badawczym realizowanym przy współpracy z ośrodkami 
zagranicznymi był projekt Nutritional evaluation of weanlng recipes In "Mom blogs" in 
European countries. Był to nowatorski projekt, który analizował jakość odżywczą 
stosowanych przepisów w celu rozszerzania diety na popularnych "blogach dla mam" 
w sześciu wybranych krajach Europy. Uzyskane wyniki badań porównano z 
europejskimi dotychczas stosowanymi zaleceniami żywieniowymi. Od roku 2021 
Kandydatka jest członkiem polskiego zespołu zajmującego się projektem badawczym 
pt Goat Infant Formula Feeding and Eczema (the GlraFFE Study), który prowadzony jest 
w 12 europejskich placówkach badawczych, w tym w Polsce. W tym samym roku 
Habilitantka przystąpiła do współpracy z NCD Risk Factor Collaboration (NCD-RisC)- 
jest to inicjatywa powołana przez Światową Organizację Zdrowia (WHO) w celu 
dostarczania dokładnych i aktualnych danych na temat głównych czynników ryzyka 
chorób niezakaźnych (non-communicable diseases, NCD). Efektem omawianej 
współpracy było powstanie czterech publikacji w renomowanych czasopismach, w 
których Habilitantka jest współautorem: (1) NCD Risk Factor Collaboration (NCD-RlsC). 
Height and body-mass index trajectories of school-aged children and adolescents from 
1985 to 2019 in 200 countries and territories: a pooled analysis of2181 population-based 
studies with 65 millian partlcipants. Lancet 2020;396(10261):1511-1524; (2) NCD Risk
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Factor Collaboration (NCD-RisCj Heterogeneous contributions of change In 
population distribution of body mass index to change in obesity and underweight. Elife. 
2021;W:e60060; (3) NCD Pisk Factor Collaboration (NCD-RisC). Worldwide trends in 
hypertension preyalence and progress in treatment and control from 1990 to 2019: a 
pooled anatysis of 1201 population~representative studies with 104 million participants. 
Lancet 202 7;398(10304):957-980; (4) NCD Risk Factor Collaboration (NCD-RisC). 
Diminishing benefits of urban living for children and adolescents' growth and 
development. Naturę. 2023; 615: 874-883. Nie muszę podkreślać, że cytowane 
czasopisma są jednymi z najstarszych i najbardziej prestiżowych czasopism naukowych 
na świecie. Od 2022 roku Pani dr Edyta Łuszczki rozpoczęła nową współpracę z 
międzynarodowym Konsorcjum Ending ChildHood Obesity pod kierunkiem Prof. Petera 
Bergstena z Uppsala University w Szwecji, W ramach współpracy przygotowywany jest 
projekt o zasięgu międzynarowym pt. Sustainable Prevention of Obesity by the Creation 
of “Ending Chilhood Obesity" Prevention Zones (ECHO ZONES). Ponadto Pani Doktor 
jest promotorem pomocniczym w dwóch przewodach doktorskich.

Podsumowując aktywność naukową Pani dr Edyty Łuszczki ze szczególnym 
uwzględnieniem prac zgłoszonych do osiggnięcia habilitacyjnego, uzyskanych grantów i 
licznych publikacji wynikających ze współpracy z jednostkami zagranicznymi wyrażam 
pogląd, że dorobek ten jest i imponujący na tak krótki czas kariery naukowej i jak 
najbardziej wystarczający do osiggnięcia samodzielności naukowej Habilitantki

4. Ocena osiągnięć w działalności dydaktycznej i aktywności organizacyjnej

. Pani dr Edyta Łuszczki prowadzi zajęcia dydaktyczne związane przede wszystkim 
z kierunkiem dietetyka- Jestem koordynatorem przedmiotów: Żywienie kliniczne. 
Żywienie człowieka, Żywienie w stanach chorobowych. Prowadzi również zajęcia 
dydaktyczne w języku angielskim w ramach programu ERASMUS+ dla studentów 
zagranicy. Pani dr Edyta Łuszczki jest promotorem oraz recenzentem licznych prac 
licencjackich i magisterskich. Pani dr Edyta Łuszczki uczestniczyła w wielu programach 
edukacyjno-badawczych, w tym Tackling Adolescent obesity and promoting inclusion 
through nutrltion trainings for disadvantaged youth (TAO Project) w ramach grantu 
ERASMUS+ Programme (project number - 18PE005). Współrealizowała z czterema 
krajami Unii Europejskiej wydanie dwóch podręczników w języku angielskim, dla

AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO IM. E PIASECKIEGO W POZNANIU 
uŁ Królowej Jadwigi 27/33, 61-871 Poznod

Je? 63 335 50 00, faks 51 835 50 9$
ks^ceiaria@<3Y4poznan.^ 

awfpaznairpi



; Akademia Wychowania Fizycznego
w im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu

uczniów pt. Tackling Adolescent Obesity Towards healthier body & mind: a guide for 
teenagers oraz dla nauczycieli pt Tackling Adolescent Obesity - Teachers' Handbook: 
Nutrition Education Guide. Współtworzyła platformę e-learningowa dla młodzieży na 
temat zdrowego odżywiania oraz aktywności fizycznej: https://meet-tao.eu/. Obecnie 
uczestniczy w międzynarodowym projekcie w ramach grantu ERASMUS+ Programme 
(nr grantu 21PCS0003; okres realizacji 2022 - 2024) opracowującym połączenie 
żywienia z opieką zdrowotną poprzez stworzenie i wdrożenie programu zajęć 
fakultatywnych dla kierunku lekarskiego z zakresu żywienia. Wynikiem omawianej 
współpracy jest wspólne opracowanie podręcznika dla nauczycieli i podręcznika dia 
studentów, a także utworzenie platformy internetowej wprowadzającej moduł i 
koncepcję żywienia. Ponadto Habilitantka realizowała również wiele projektów 
skierowanych do kadry akademickiej. Warto tutaj podkreślić udział w projekcie Nowa 
Przestrzeń Naukowca #KNM nr umowy BPI/WTP/2021/1/00056/U/00001, 
współfinansowany ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego w ramach 
Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja i Rozwój. Kandydatka podczas swojej 
dotychczasowej pracy zawodowej brała udział w licznych szkoleniach krajowych i 
zagranicznych, które z pewnością przełożyły się na wymiar prac badawczych i 
aktywność szkoleniową. Ponadto, Habilitantka pełni liczne obowiązki organizacyjne w 
Uniwersytecie Rzeszowskim. Od 2018 roku jest powołana na przewodniczącą Komisji 
do przeprowadzenia Egzaminów Dyplomowych na Kierunku Dietetyka i Kierunku 
Pielęgniarstwo. Pełniła funkcję kierownika kształcenia praktycznego, a następnie 
koordynatora praktyki programowej na Kierunku Dietetyka. Brała czynny udział w 
tworzeniu Dzienniczka Kształcenia Praktycznego dla Kierunku Dietetyka. Pełniła 
również funkcję opiekuna Studenckiego Koła Naukowego Dietetyków Uniwersytetu 
Rzeszowskiego, które łączyło działania edukacyjne (warsztaty edukacyjno-kulinarne 
„Gotuj z dietetykiem", prelekcje edukacje w szkołach i przedszkolach, audycje w 
lokalnym radiu Feniks, aktywność w mediach społecznośćiowych) z działaniami 
naukowymi (organizacja trzech edycji konferencji Medyczne Aspekty Żywienia 
Człowieka w latach 2015-2017, udział czynny w licznych konferencjach, prowadzenie 
badan ze studentami). Pani Doktor jest również odpowiedzialna za współpracę ze 
Stowarzyszeniem Krajowa Unia Producentów Soków (KUPS) w Kolegium Nauk 
Medycznym.

Na uwagę zasługuje wysoka aktywność Habilitantki w popularyzowaniu nauki. 
Habilitantka była współorganizatorem zajęć popularyzujących naukę w ramach Małego 
Uniwersytetu Rzeszowskiego na Wydziale Medycznym, później w Kolegium Nauk
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Stosownie do art 221 ust 8 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie 
wyższym i nauce, stwierdzam, że osiągnięcia naukowe dr n.o zdr. Edyty Łuszczki 
przedłożone w formie dokumentacji wniosku habilitacyjnego, odpowiadają 
wymaganiom określonym w art. 219 ust 1 pkt 2 tejże ustawy.

Joanna Karolkrewicz
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