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- Recenzja

w postepowaniu habilitacyjnym Pani Doktor nauk o zdrowiu Edyty tuszczki,
ubiegajacej si¢ o stopienn naukowy doktora habilitowanego w dziedzinie nauk
medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki o zdrowiu.

Ocene przygotowano w odpowiedzi na pismo z dnia 30 pazdziernika 2023 r.
przestane przez Prorektora ds. Kolegium Nauk Medycznych Uniwersytetu
Rzeszowskiego. Przedstawiony do oceny komplet dokumentéw odpowiada
ustawowym wymogom postepowania o nadanie stopnia naukowego doktora
habilitowanego, a ccene catosciowego dorobku Kandydatki dokonano w oparciu o
ustawe z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyZszym i nauce (aktualne
odniesienie do aktu prawnego - tekst jednolity: DzU z 2022 r. poz. 574, 583, 655, 682,
807, 1010, 1079,1117, 1459, 2185, 2306, z 2023 r. poz. 212.).

1. Sylwetka naukowa habilitantki

Pani dr Edyta tuszczki jest absolwentka Wydziatu Zdrowia Publicznego, Slaskiego
Uniwersytet Medycznego w Katowicach. W roku 2012 Kandydatka uzyskata tytut
magistra nauk o zdrowiu, na podstawie pracy magisterskiej pt. Sty Zycia { wiedza
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Zywieniowa pacjentéw chorujgcych na cukrzyce, natomiast piec lat pozniej, czyli w roku
2017, uzyskata stopien naukowy dr n.o zdr, bronigc prace doktorskg nt. Wplyw
wybranych czynnikéw motywacyjnych na ilos¢ spozytych warzyw i owocow przez dzieci
w wieku 6-12 lat w stoldwkach szkolnych, wykonana na Wydziale Medycznym,
Uniwersytetu Rzeszowskiego pod kierunkiem prof. dr hab. n. med. Artura Mazura. W
tym samym roku Pani dr Edyta tuszczki zostata wyrdzniona Nagroda Rektora za swojg
dziatalnosé naukows, a2 w szczegolnodci za uzyskanie stopnia doktora przed 30-tym
rokiem Zycia. Wniosek habilitacyjny Pani Doktor ztozyta 28. czerwca 2023 r., tj. szesc lat
po uzyskaniu stopnia naukowego doktora. Od 2013 r. do chwili obecnej dr Edyta
tuszczki zatrudniona jest w Uniwersytecie Rzeszowskim.

Z dokumentacji wniosku habilitacyinego wynika, ze dr Edyta tuszczki w 2021
roku uzyskata grant Narodowego Centrum Nauki w ramach konkursu MINIATURA 5
{Nr dec-2021/05/X/NZ7/01187) na projekt pod tytutem Stworzenie i walidacja nowego
wzoru do obliczania Podstawowej Przemiany Materii u dzieci { miodzieZy aktywnych
fizvcznie. Kandydatka uczestniczyta w realizacji miedzynarodowych projektow
naukowych, m.in. Goat Infant Formula Feeding and Eczema (the GiraFFE Study),
ClinicalTrials.gov Identifier: NCT04599946; Why the EC must choose the Nutri-5core
nutrition label ~ a public health tool based on rigorous scientific evidence — as the
harmonized mandatory nutrition label for Europe; Sustainable Prevention of Obesity by
the Creation of "Ending Chithood Obesity” Prevention Zones (ECHO ZONES). Pani dr
Edyta tuszczki zostata wyrdzniona za prezentacje pracy naukowej na konferengji
miedzynarodowe] oraz byta laureatka Nagrody Naukowe] przyznawang przez Rektora
Uniwersytetu Rzeszowskiego oraz Medalu Komisji Edukacji Narodowej za szczegoine
zastugi dla oswiaty. '

2. Ocena osiagniecia naukowego bedacege podstawa postepowania
habilitacyjnego

Habilitantka zgodnie z wymaganiami Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. ~ Prawo o
szkolnictwie wyzszym i nauce (aktualne odniesienie do aktu prawnego - tekst jednolity:
DzU z 2022 r. poz. 574, 583, 655, 682, 807, 1010, 1079,1117, 1459, 2185, 2306, z 2023
r. poz. 212.), jeko osiggniecie naukowe przedstawita monotematyczny cykl szesciu
publikacji naukowych (P.1-P.6) pt. Spoczynkowa przemiana materii i sktad ciata dzieci |
miodziezy aktywnej fizycznie, ktory zostat omdwiony w zataczonym Autoreferacie.
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Wszystkie publikacje Habilitantki powstaty przy wspétpracy z innymi Autorami, przy
czym, jak wynika z oéwiadczen Wspdtautordw oraz Pani Doktor, udziat Kandydatki byt
znaczacy w zatgczonych pracach (60%-85%), co $wiadczy o wiodgcym wkiadzie
Habilitantki w powstanie artykutdw wchodzacych w sktad cyklu. Nalezy réwniez
podkresli¢, ze we wszystkich szesciu publikagjach wigczonych do cyklu pierwszym
autorem oraz autorem korespondujgcym byta Pani dr Edyta tuszczki. Cyk! szedciu
publikacji obejmuje prace, ktére zostaly opublikowane w latach 2020-2023, w
punktowanych czasopismach naukowych, co przetozyto sie na sumaryczny
wspoétczynnik oddziatywania IF prezentowanego osiagniecia naukowego réwny 22,708.
Suma punktéw wedtug punktacji Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego (MNiSW)/
Ministerstwa Edukacji i Nauki (MEIN} wynosi 550. Prace wchodzace w skiad osiggniecia
naukowego dr Edyty tuszczki dotyczg spoczynkowej przemiany energii (ang. Resting
Energy Expenditure, REE), zagadnienia lezacego u podstaw zywienia cztowieka.
Zebrane w cyklu prace przedstawiajg wyniki kompleksowych badan, ktdrych celem byto
poréwnanie doktadnoéci powszechnie stosowanych wzoréw obliczeniowych REE z
wartosciami REE uzyskanymi droga pomiaru kalorymetrii posredniej (Indirect
calorimetry, IC) oraz poréwnanie zmian w REE i sktadzie ciata przed, w trakcie i po
okresie szczytu tempa wzrostu pitkarzy noznych w wieku ¢ - 17 lat (P1,P2, P5),
dokonanie oceny wplywu wieku, pici, wysokosci ciata oraz komponentéw skfadu ciata
na poziom REE u aktywnych fizycznie dzieci i micdziezy (P3), dokonanie oceny czestosci
wystepowania zespotu FAT i Red-S u pitkarek noznych w wieku 13-18 lat i jednoczesne
wykazanie roznic w gestosci mineralnej kosci, skiadzie ciata, REE i podazy energii
pomigdzy grupami pitkarek noznych z ryzykiem i bez ryzyka wystagpienia Triady/Red-S
(P4), utworzenie nowego wzoru obliczeniowego dla REE u dzieci i miodziezy
trenujgcych pitke nozng oraz dokonanie jego walidacji (P6).

Zrealizowane prace pozwolily na wysuniecie kilku wnioskow, ktére stanowig wkiad
Kandydatki w rozwd] wiedzy dotyczgce] zywienia dzieci i mbodziezy aktywnej fizycznie:

1. Obliczenia REE dia pitkarzy noznych w wieku 9 — 17 lat wg powszechnie
uzywanych wzoréw FAO/WHO/UNU, Harris Benedict, IMNA, Cunningham, Owen,
Mitflin, zanizalo wartos¢ spoczynkows przemiany materii w stosunku do spoczynkowej
przermiana materii zmierzonej za pomoca kalorymetrii posredniej (IC); (P1)

2. Stan dojrzatosci mtodych zawodnikdw pitki noznej jest silnie zwigzany z cechami
antropometrycznymi, REE i sktadem ciata, co nalezy uwzgledni¢ przy grupowaniu

miodych sportowcdw w zespoty”, ktére najczesciej oparte s na wieku kalendarzowym
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3. W grupie dzieci i mtodziezy trenujacej pitke nozng, czynniki takie jak: wiek, piec,
wysoko$é ciata i sktad ciata istotnie wplywajg na warto$ REE (P3)

4, Badania wykonane kwestionariuszem LEAF-Q u pitkarek noznych w wieku 13-18
lat, wskazuja, Zze 64,7% sportsmenek znajduje sie w grupie ryzyka zbyt niskiej
dostepnosci energii (P4)

5. Odstep czasowy 10 miesiecy jest niewystarczajgcy, aby wykazal wplyw zmiany
masy i sktadu ciata na zmiane REE u dzieci i mtodziezy w wieku 9-17 lat (P5)

6. Opracowane i zwalidowane przez zespdt kuszczki | wsp. nowe rownanie
predykcyjne dla REE moze by¢ bardziej odpowiednie w populagji dzieci | mbodziezy
trenujgcej pitke noing, anizell dotychczas stosawane (P6).

Zaplanowane przez Habilitantke badania zostaly dobrze przeprowadzone i
zinterpretowane, co znalazto odzwierciedlenie w cyklu & spdjnych tematycznie
artykutdw stanowigcych osiggniecie naukowe Kandydatki. Publikacje zawieraja wyniki
o wartoéci poznawczej | potencjale aplikacyjnym oraz wnosza nowg wiedze | wartoéci
w dziedzinie badan dotyczacych zywienia czlowieka. Cheiatabym zwrdcié szezegding
uwage na oryginalny i aktualny w aspekcie Zywienia sportowcow pomyst badawczy,
dotyczacy stworzenie nowego wzoru obliczeniowego dia REE u dzieci i miodziety
trenujacej pitke nozng, a nastepnie dokonanie walidacji wzory, co swiadczy o dobrym
warsztacie metodycznym Habilitantki.

Pani dr Edyta tuszczki wykazata sie rowniez umiejetnosciami menadzerskimi w
zdobywaniu funduszy i organizacji zespotu badawczego do przeprowadzonych badan.
Rozwéj naukowy Habilitantki jest dynamiczny | konsekwentnie realizowany z
ambitnymi planami na przysziosc¢. Cheialabym jednak dodad, ze przygotowany przez
Kandydatke Autoreferat jest najstabszym punktem osiggniecia naukowego.
Habilitantka w swoim Autoreferacie zastosowata nie w peini adekwatne
terminy/nazewnictwo dotyczace stosowanej obecnie terminologii w wychowaniu
fizycznym i sporcie. Pomimo ze, osiggnigcia naukowe Kandydatki dotycza zagadnien
spetniajgcych warunki dyscypliny nauk o zdrowiu, to zebrane w cyklu prace
przedstawiaja wyniki badan wykonane u dzieci | mtodziezy aktywnej fizycznie, Zdaje
sobie sprawe, Ze czasami specjalistyczna terminclogia nauk o kulturze fizycznej jest
utrudniona, ale jak kazda dyscyplina naukowa wymaga przestrzegania okreslonych
regut jezykowych. Wszelkie odstepstwa od tych ustalen, wprowadzanie okresleft z
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wspbitprace w obrebie spokrewnionych sobie dziedzin. Ponadto w Autoreferacie
wystepuje wiele uchybien, niektére ttumaczenia sa tez bardzo dyskusyjne. Autoreferat
wywiera wraZenie niedopracowanego, jednak dokfadne oméwienie Autoreferatu
wykracza poza moje obowigzki recenzenta.

Podsumowujge, moja ogblna ocena merytoryczna osiggniecia naukowego jest
pozylywna { uwazam, ze przedstawiony cykl spéjnych tematycznie prac, dr n. med. Edyty
tuszczki spetnia wymogi stawiane kandydatom ubiegajgcym sie o stopieri doktora
habilitowanego.

3. Ocena aktywnosci naukowej

Catkowity dorobek naukowy Pani dr n.o zdr. Edyty tuszezki obejmuje: 62
oryginalnych prac tworczych, niewchodzacych w skiad osiggniecia naukowego, 6
oryginalnych prac twérczych, wchodzacych w sktad osiggniecia naukowego, 1 rozdziat
w monografii oraz 10 streszczen na konferencjach zagranicznych i krajowych. Wartosé
punktowa wszystkich publikacji wedtug wykazu czasopism naukowych MNiISW/MEIN
zgodnie z rokiem opublikowania wynosi 5934 punkty, w tym po uzyskaniu stopnia
naukowego doktora 5856 punktéw. Sumaryczny Impact Factor Kandydatki wynosi
551,285, w tym po uzyskaniu stopnia naukowego doktora 551,285, kaczna liczba
cytowan (bez autocytowan) publikacji wedtug bazy Scopus wynosi 1104; wedtug bazy
Web of Science 870. Indeks Hirscha wedtug bazy Scopus wynosi 10; wedtug bazy Web
of Science 9. Po uzyskaniu stopnia naukowego doktora nauk o zdrowiu Pani Edyta
tuszczki poszerzyta swojg wiedze i umiejetnosci, poprzez systematycznie angazowanie
sie w projekty badawcze ukierunkowane na rozwigzywanie problemdw naukowych w
dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, gtdwnie zwigzanych z populacjg dzieci |
miodziezy. W trakcie realizacji zadan badawczych Kandydatka podjeta wspdtprace z
innymi osrodkami naukowymi w kraju i zagranica. Gtéwne kierunki zainteresowar
badawczych Habilitantki skupialy sie w trzech zasadniczych obszarach badawczych:

Obszar |. Wplyw pandemii COVID-19 na funkcjonowanie, zdrowie i styl Zycia dziec],
mtodziezy oraz osdb dorostych.

Obszar 1}, Czestos¢ wystepowania oraz czynniki ryzyka nadwagi i otytosci wérdd dzieci
i miodziezy.
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studies with 65 million participants. Lancet 2020,396(10261):1511-1524; (2) NCD Risk

U

Obszar 1ll. Kondycja zdrowotna, ocena ryzyka zespotu metabolicznego i kwalifikagje
zawodowe pracownikow stuzby zdrowia.

Praca Habilitantki w zespotach badawczych w innych krajowych oérodkach
naukowych, a takze wspdipraca z jednostkami zagranicznymi jest imponujagca. Pani dr
Edyta kuszczki wspotpracowata z miedzynarodowym Konsorcjum IDEFICS/LFamily w
ramach projektu Determinants of eating behaviour in European children, adolescents
and their parents, w ktérym przebadano ponad 16 000 uczestnikéw z 9 krajow Europy.
W ramach omawianej wspolpracy z |.Family Habilitantka przystapita do drugiego
projektu okreslajgcego czynniki motywacyjne, ktére moga wptywad na spoZycie warzyw
i owocow wiérdd dzieci | miodziezy w stotowkach szkolnych, czego efektem byla
wspdinie wydana publikacja: Gwozdz W, Reisch L, Eiben G, Hunsberger M, Konstabel K,
Kovacs, E. tuszczki E, Mazur A, Mendl E, Saamel M, Wolters M. The effect of smileys as

motivational incentives on children’s fruit and vegetable choice, consumption and waste:

A field experiment in schools in five European countries. Foed Policy. 2020,96: 101852.
Kolejnym projektem zrealizowanym przez Kandydatke w ramach wspotpracy z
IDEFICS/1.Family byt projekt pt. Follow-Up Study - Lifestyle and Health. W ramach tego
projektu przebadano ponownie 5157 dzieci, z dziewieciu krajow Europy, w tym z Polski,
Innym projektem badawczym realizowanym przy wspdipracy z  osrodkami
zagranicznymi byt projekt Nutritional evaluation of weaning recipes in “Mom blogs” in
European countries. Byl to nowatorski projekt, ktéry analizowat jako$é odiywcza
stosowanych przepisow w celu rozszerzania diety na popularnych "blogach dla mam”
w szesciu wybranych krajach Europy. Uzyskane wyniki badan pordwnano z
europejskimi dotychczas stosowanymi zaleceniami zywieniowymi. Od roku 2021
Kandydatka jest cztonkiem polskiego zespotu zajmujacego sie projektem badawczym
pt. Goat infant Formula Feeding and Eczema (the GlraFFFE Study), kiory prowadzony jest
w 12 europejskich placoéwkach badawczych, w tym w Polsce. W tym samym roku
Habilitantka przystapita do wspdipracy z NCD Risk Factor Collaboration (NCD-RisC)-
jest to inicjatywa powotana przez Swiatows Organizacje Zdrowia (WHO) w celu
dostarczania doktadnych i aktualnych danych na temat gitéwnych czynnikdw ryzyka
choréb niezakainych {non-communicable diseases, NCD). Efektem omawiane]
wspoipracy bylo powstanie czterech publikagi w renomowanych czasopismach, w
ktorych Habilitantka jest wspétautorem: (1) NCD Risk Factor Collaboration (NCD-RisC).
Height and body-mass index trajectories of school-aged children and adolescents from
1985 to 2019 in 200 countries and territories: a pooled analysis of 2181 population-based
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Factor Collaboration (NCD-RisC). Heterogeneous contributions of change in
population distribution of body mass index to change in obesity and underweight. Elife.
2021;10:260060; (3) NCD Risk Factor Collaboration (NCD-RIsC). Worldwide trends in
hypertension prevalence and progress in treatment and control from 1990 to 2019: a
pooled analysis of 1201 population-representative studies with 104 million participants.
Lancet. 2021;398(10304):957-980; (4) NCD Risk Factor Collaboration (NCD-RisC).
Diminishing benefits of urban living for children and adolescents’ growth and
development. Nature. 2023; 675: 874-883. Nie musze podkreélaé, ze cytowane
czasopisma sg jednymi z najstarszych | najbardziej prestizowych czasopism naukowych
na swiecie. Od 2022 roku Pani dr Edyta tuszczki rozpoczeta nowa wspotprace 2
migdzynarodowym Konsorcjum Ending ChildHood Obesity pod kierunkiem Prof. Petera
Bergsi:ena z Uppsala University w Szwecji. W ramach wspdlpracy przygotowywany jest
projekt o zasiegu miedzynarowym pt. Sustainable Prevention of Obesity by the Creation
of “Ending Chilhood Obesity” Prevention Zones (FCHO ZONES). Ponadto Pani Doktor
jest promotorem pomocniczym w dwdch przewodach doktorskich,

Podsumowujgc aktywnosé¢ naukowq Pani dr Edyty tuszczki ze szczegolnym
uwzglednieniem prac zgtoszonych do osiggniecia habilitacyinego, uzyskanych grantéw i
licznych publikacji wynikajgcych ze wspélpracy z jednostkami zagranicznymi wyrazam
poglgd, Ze dorobek ten jest i imponujgcy na tak krotki czas kariery naukowej i jok
najbardziej wystarczajgcy do osiggniecia samodzielnosci naukowej Habilitantki

4. Ocena osiagnie¢ w dziatalnosci dydaktycznej i aktywnosci organizacyjnej

_Pani dr Edyta tuszczki prowadzi zajecia dydaktyczne zwigzane przede wszystkim
z kierunkiem dietetyka. Jestern koordynatorem przedmiotéw: Zywienie kliniczne,
Zywienie cztowieka, Zywienie w stanach chorobowych. Prowadzi réwniez zajecia
dydaktyczne w jezyku angielskim w ramach programu ERASMUS+ dla studentéw
zagranicy. Pani dr Edyta tuszczki jest promotorem oraz recenzentem licznych prac
licengjackich i magisterskich. Pani dr Edyta tuszczki uczestniczyta w wielu programach
edukacyjno-badawczych, w tym Tackling Adolescent obesity and promoting inclusion
through nutrition trainings for disadvantaged youth (TAO Project) w ramach grantu
ERASMUS+ Programme (project number — 18PE005). Wspbtrealizowata z czterema
krajami Unii Europejskiej wydanie dwoch podrecznikdw w jezyku angielskim, dla
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uczniow pt. Tackling Adolescent Obesity Towards healthier body & mind: a guide for
teenagers oraz dia nauczycieli pt Tackling Adolescent Obesity - Teachers’ Handbook:
Nutrition Fducation Guide. Wspdttworzyla platforme e-learningowa dla mtodziezy na
temat zdrowege odzywiania oraz aktywnodci fizycznej: https://meet-tao.eu/. Obecnie
uczestniczy w miedzynarodowym projekcie w ramach grantu ERASMUS+ Programme
(nr grantu 21PCS0003; okres realizacji 2022 - 2024) opracowujgcym potgczenie
zywienia z opieka zdrowotng poprzez stworzenie | wdroZenie programu zajed
fakultatywnych dla kierunku lekarskiego z zakresu zywienia. Wynikiem omawianej
wspbtpracy jest wspdlne opracowanie podrecznika dia nauczycieli | podrecznika dia
studentéw, a takze utworzenie platformy internetowe] wprowadzajacej modut i
koncepcje zywienia. Ponadto Habilitantka realizowata réwniez wiele projektéw
skierowanych do kadry akademickiej. Warto tutaj podkresli¢ udziat w projekcie Nowa
Przestrzern  Naukowca #KNM nr  umowy  BPI/WTP/2021/1/00056/U/00001,
wspéifinansowany ze $rodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach
Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja | Rozwd]. Kandydatka podczas swojef
dotychczasowej pracy zawodowej brata udzial w licznych szkoleniach krajowych i
zagranicznych, ktére z pewnoscia przefoiyly sie na wymiar prac badawczych i
aktywnodd szkoleniowa. Ponadto, Habilitantka petni liczne obowigzki organizacyjne w
Uniwersytecie Rzeszowskim. Od 2018 roku jest powotana na przewodniczacg Komisji
do przeprowadzenia Egzamindw Dyplomowych na Kierunku Dietetyka i Kierunku
Pielegniarstwo. Petnita funkcje kierownika ksztalcenia praktycznego, a nastepnie
koordynatora praktyki programowej na Kierunku Dietetyka. Brata czynny udziat w
tworzeniu Dzienniczka Ksztalcenia Praktycznego dla Kierunku Dietetyka. Peinifa
rowniez funkcje opiekuna Studenckiego Kota Naukowego Dietetykow Uniwersytetu
Rzeszowskiego, ktore taczyto dziatania edukacyjne (warsztaty edukacyjno-kulinarne
LGotuj z dietetykiem”, prelekcje edukacje w szkolach | przedszkolach, audycje w
lokalnym radiu Feniks, aktywno$¢ w mediach spolecznosciowych) z dziataniami
naukowymi ({organizacia trzech edycji konferencji Medyczne Aspekty Zywienia
Cztowieka w latach 2015-2017, udziat czynny w licznych konferencjach, prowadzenie
badaf ze studentami). Pani Doktor jest réwniez odpowiedzialna za wspdiprace ze
Stowarzyszeniem Krajowa Unia Producentdw Sokow (KUPS) w Kolegium Nauk
Medycznym.

Na uwage zastuguje wysoka aktywnos$c Habilitantki w popularyzowaniu nauki.
Habilitantka byla wspdtorganizatorem zajeé popularyzujgcych nauke w ramach Matego

Uniwersytetu Rzeszowskiego na Wydziale Medycznym, péiniej w Kolegium Nauk

AXADEMIS WYCHUWANI FIZYCEN FECKIEGD W POINANI
wl Brciowf Jndwig Pozrs



https://meet-tao.eu/

 Akademia Wychownnia Fizycznego
im, Eugeniuszg Ploseckiego w Poznaniu

Stosownie do art. 221 ust. 8 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie
wyzszym | nauce, stwierdzam, Ze osiggnigecia naukowe dr n.o zdr. Edyty kLuszczki
przedtozone w formie dokumentacji wniosku habilitacyjnego, odpowiadajg
wymaganiom okreslonym w art. 219 ust. 1 pkt 2 tejze ustawy.

loanna Karolkiewicz
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