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OCENA HABILITACYINA
dr n. spot. Matgorzaty Nagérskiej

Drn. spol. Malgorzata Nagorska uzyskata stopien zawodowy potoinej w Medycznym Studium
Zawodowym w Korczynie w 1989 roku, rozpoczeta prace w lecznictwie i do 2007 roku
pracowata na réznych stanowiskach w placéwkach medycznych w Rzeszowie. W 1999 roku
uzyskata licencjat z socjologii, a w 2002 roku stopier magistra socjologii na Wydziale Nauk
Spofecznych Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego. W 2007 roku rozpoczeta prace
na Wydziale Medycznym (obecnie Kolegium Nauk Medycznych) Uniwersytetu Rzeszowskiego,
najpierw jako instruktor i kolejno asystent, a od 2013 roku jako adiunkt. W 2008 roku obronita
z wyrdznieniem prace licencjacky z pofoznictwa na macierzystym wydziale, a w 2012 roku
na Wydziale Nauk Historycznych i Spotecznych Uniwersytetu Kardynata Stefana Wyszyriskiego
w Warszawie rozprawe dokiorska pt. Wzdr osobowy personefu medycznego. Studium
socjologiczne na podstawie badan  przeprowadzonych na terenie wojewddztwa
podkarpackiego. Promotorem przewodu doktorskiego byt dr hab. Janusz Mierzwa.
Na tej podstawie uzyskata stopien doktora nauk spotecznych w zakresie socjologii, specjalnosé
socjologia medycyny.

Dr n. spot. Matgorzata Nagdrska kontynuowata edukacje uzyskujgc uprawnienia trenera
kompetencji miedzykulturowych (Helsinska Fundacja Praw Czfowieka 2013 r.), w 2016 roku
ukoriczyta na Uniwersytecie Warszawskim na Wydziale Prawa i Administracji studia
podyplomowe Prawo medyczne, bioetyka i socjologia medycyny, w tym samym roku uzyskata
specjalizacje w dziedzinie pielegniarstwa potozniczego dla potoinych.

W trakcie pracy naukowej otrzymata w okresie od 2010 do 2015 roku, corocznie nagrody

indywidualne lub zespotowe Rektora Uniwersytetu Rzeszowskiego.




OCENA OSIAGNIECIA NAUKOWEGO

Drnspol. Maigorzata Nagodrska jako osiggniecie naukowe przedstawita cykl 7 prac o fgcznym
IF 13.798 i punktacji MN rdwnej 570 pkt, pod tacznym tytutem : Psychospofeczne i kufturowe
aspekty'zdro;v-iﬁ:pfokreacyjnego.

We wszystk»i-c:hv pﬁbﬁkéc}ach Habilitantka jest pierwszym autorem i jednoczesnie autorem
korespondencyjnym.

jedna z prac zostata opublikowana w international Journal of Enviromental Resarch and Public
Health. W momencie publikacii IF wynosif 4.614, ale finalnie nie zostat umieszczony na liscie
IF za rok 2022, stad Habilitantka nie doliczyta punktacji If tej publikacji do sumy za caly cyki.
4 zaliczone do cyklu prace bezposrednio dotycza roznych aspektdw srodowiskowych adaptacii
par do warunkéw leczenia niepfodnosci. Pozostate 3 odnoszg sie do prawidtowosci skal
uzywanych w palskim lecznictwie odnosnie potogu i ginekologii onkologicznej. Prace zostaly
opublikowane w okresie od 2019 do 2023 roku, w periodykach naukowych naleigcych

do roznych wydawcow,

We wprowadzeniu do swoich badan dotyczgcych nieptodnosci Habilitantka stawia dosé
intuicyjna teze, ze niepfodnosé moie miel podioze psychogenne, w mojej interpretacji
mozemy mowic¢ raczej o nieplodnosci idiopatycznej czyli takie] w ktdrej nie zostaf
zidentyfikowany czynnik biologiczny, czy moie by¢ ona spowodowana czynnikami
psychogennymi wydaje sie kwestig otwartg. Niewatpliwie badania koncentruja sie raczej
na wpltywie nieptodnosci na dobrostan psychospoteczny par. Podobne podejscie demonstruje
te? Habilitantka w naleigcych do osiggnigcia naukowego badaniach,

W czesci badan dotyczacych potogu i onkologii ginekologicznej dr n. spol. Maigorzata
Nagdrska skoncentrowata sie na adaptacji jezykowej i kulturowej skal stosowanych za granica

do identyfikacji potrzeb polskich kobiet

Habilitantka sformutowata trzy cele dotyczgce catego cyklu, z ktdrych jeden to identyfikacja
psychospotecznych probleméw oséb dotknietych nieptodnoscia a dwa kolejne majg charakter
aplikacyjny.

Czesé cyklu dotyczaca problemow nieptodnosci jest ztozona z 4 prac.



Pierwsza z nich ,Gender differences in experience of infertility concerning Polish couples:
preliminary researche”, Badanie przeprowadzone w grupie 61 par z rozpoznang nieptodnoécia,
stanowi obraz podstawowych danych odnosnie grup oséb leczonych z powodu nieptodnodci.
Przedstawione wyniki nie odbiegajg znaczaco od poprzednio publikowanych w pracach
polskich naukowcéw (na przyktad pochodzace z pierwszej dekady XXI wieku prace C.
tepeckiej-Klusek i wsp. w tym rozprawa habilitacyjna oparta na longitydynalnych badaniach
wiekszej grupy par).

Bardziej interesujgce wydaja sie by¢ kolejne publikacje, w ktdrych autorzy zastosowali
walidowane n;rzgdzia i metode sondazu diagnostycznego.

Praca druga

“The need of personalized medicine in coping with stres during infertility treatment.” Autorzy
podzielili badanych zaleZnie od poziomu stresu i w kazdej z grup okredlili preferowane sposoby
radzenia sohie, co pozwala na opracowanie indywidualnych strategii postepowania. Praca
niesie wyrazny wkiad do wiedzy | elementy oryginalne zaréwno poznawcze jak aplikacyjne.
Praca trzecia

“Health related behaviors and life satisfaction in women and men undergoing fertility
treatment”. Praca wykonana z uzyciem walidowanych | uznanych skal, autorzy stwierdzili
roznice zalezne od pfci — wyiszy poziom zachowan zdrowotnych demonstrowaty kobiety,
natomiast nie znalezli réznic zaleznych od pici w demonstrowanym zadowoleniu z Zycia.
Badania bytyby bardziej przekonujace, gdyby poréwnano otrzymane wyniki z grupa kontrolng
niedoswiadczajaca problemoéw z plodnoécia.

Praca czwarta

“Factors affecting self-esteem and disease acceptance in patients from infertile couples”.
Badania skoncentrowane na stopniu akceptacji nieplodnodci, takie z ustaleniem réznic
zaleznych od pici. Autorzy okreslili ogéinie wysckg samoocene i akceptacje choroby, nieco
wyzszg wéréd mezczyzn i niezaleing od kolejnych badanych czynnikdw. Otrzymane wyniki
59 nieco odmienne od intuicyjnie przewidywanych, co czyni z nich oryginalne i nowatorskie

irédlo wiedzy.

Praca piata
Dotyczy adaptacji kulturowej i jezykowej Skali Gotowosci do Wypisu ze Szpitala po Porodzie.

Przygotowanie polskie] wersji zostalo wykonane niezwykle profesjonalnie tgcznie z oceng




wewnetrznej spéjnosci. Walidacja zostata wykonana wszechstronnie a wyniki testu wskazaty
na wysckg gotowost do wypisu. Autorzy wyciagneli wniosek, ze skala moie byé stosowana
w polskich warunkach.

Praca szdsta

Bardzo podobna w zamierzeniu do poprzedniej, dotyczyta skali QDTS (Jako$¢ Przygotowania
do Wypisu po Porodzie) i poddana podobnej naukowej ocenie. Podstawowg rdinica,
jest charakter skali QDTS. Ocenia ona zapotrzebowanie na wiedze dotyczaca pofogu i stopieri
jego zaspokojenia przez edukatordw. Tak jak w przypadku poprzedniej publikacji autorzy
poddali umaczenie testom oceniajgcym wewnetrzna spéjnosc skali. Uzyskali bardzo dobre
wyniki, co pozwala na uiycie takie tej skali w warunkach klinicznych. Nasuwa sie pytanie
czy badawczo nie byloby ciekawe pordwnanie wewnetrznej spdjnosci wersji oryginalnej
z wersjg polska? Trzeba dodad odnoszac sie do obu prac dotyczacych skal ,potogowych”,
ie zostaly wykonane podczas stazu naukowego dr n spof. Malgorzaty Nagdrskiej
w Marquette University w Milwaukee w wyniku, jak sgdze, inspiracji pracujacej tam autorki
skal Pani prof. Marianne Weiss.

Siddma praca w cyklu powstata z kolei w wyniku wspéipracy Habilitantki z prof. Serap Ejder
Apay z Ataturk University w Erzurum w Turcji i stazu naukowego odbytego w tym osrodku
w 2019 roku. Przedmiotem badan byta mozliwos¢ przystosowania do poiskich warunkéw
kulturowych narzedzia Gynecological Cancers Awereness Scale {GCAS). Skala zostata poddana
podobnej procedurze weryfikacyjnej jak przedstawione powyiej narzedzia dotyczace pofogu.
W wykonanej weryfikacji spolszczona skala otrzymata bardzo wysokie warto$¢ wewnetrznej
spojnosci co potwierdza wiarygodnos¢ i celowos¢ jej uzycia w warunkach polskich. Badania
publikowane w pracach pigtej, széstej i siddmej pokazujg, ze habilitantka uzyskata pozycje
eksperta w zakresie przygotowywania narzedzi badawczych do oceny postaw pacjenckich

i uwarunkowan zachowan zdrowotnych.

Podsumowanie

Patrzac caloéciowo na badania stanowigce osiggniecie naukowe dr n spot. Matgorzaty
Nagérskiej nalezy podkredlié ich kompleksowosé, nowoczesnoéc, znakomite wpisanie
w nowoczesne mysélenie o nauce o zdrowiu. Jednoczesdnie druga czedc cykiu demonstruje duzg

aplikacyjnoé¢ badan i ich znaczenie dla praktyki lecznictwa i opieki nad pacjentem. W moim



giebokim przekonaniu przedstawiony cykl badai speinia wszystkie postulaty okreslajace

wybitne osiggnigcie naukowe bedgce podstawsz procesu habilitacyjnego.
Ocena dorobku naukowego poza cyklem habilitacyjnym

Dr n. spot. Matgorzata Nagodrska jest {poza omoéwionym powyzej osiagnieciem naukowym
zgtoszonym jako podstawa habilitacji} autorem 47 publikacji naukowych. taczna ich wartosé
punktowa wynosi 41,232 IF i 1865 MNiSW. Prace Doktor Matgorzaty Nagdrskiej byly cytowane
177 razy co pozwolito wyliczy¢ liczbe Hirscha na 8.

W dorobku badawczym i publikacyjnym Habilitantki mozna wyodrebnié kitka linii
tematycznych:

1. Psychospoteczne aspekty wykonywania zawoddéw medycznych

2. Postawy wobec zdrowia w populacji kobiet i mtodych dorostych

3. Wielokulturowos$¢ w medycynie

Ad 1. Na podstawie przedioZzonych materiatdw mozna do tego obszaru zaliczy¢ 9 publikacji.
Przed uzyskaniem doktoratu Habilitantka opublikowata prace dotyczacg migracji personelu
pielegniarskiego odnoszac sie do zjawisk zanotowanych po otwarciu europejskiego rynku .
pracy zwigzanego z wstgpieniem Poiski do Unii Europejskiej 1 zakoriczeniemm okreséw
przejsciowej ochrony rynkéw pracy niektdrych paristw zachodnich. Autorka podnosi znaczenie
emigracji dla funkcjonowania polskiego systemu opieki zdrowotnej. Praca ukazata sie w 2010
roku i ze zrozumiatych wzgledéw nie mogta sie odnosié do réwnie waznej kondycji materiainej
i prestizowej tej grupy zawodowe].

Takze przed doktoratem ukazata sie praca przegladowa dotyczaca zastosowania wplywu
nowoczesnych technologii informatycznych na jakosé i efektywnosé pracy pielegniarskiej.

Po doktoracie ukazafo sie 7 publikacji w tym obszarze, dotyczg one opinii grupy zawodowej
pielegniarek w réznych sprawach od stosunku do strajkéw, autorka definiuje na podstawie
badania opinii 150 ankietowanych czynniki wplywajace na decyzje, przez gotowosé
do ksztalcenia i rozwoju umiejetnosci zawodowych. Praca z 2019 roku oparta na badaniu
grupy 756 pielegniarek z uzyciem walidowanych narzedzi. Kolejna opublikowana w 2017 roku
praca rozwija podjety przed doktoratem temat migracji zarobkowej pielegniarek.
Przeprowadzona na duiej grupie pielegniarek z Polski, Czech, Stowacji i Woegier
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w miedzynarodowym zespole, w ktorym pierwszym autorem byta Habilitantka, wyrainie
réznicuje determinacje do emigracji zarobkowej pomigdzy poiskimi 1 wegierskimi
pielegniarkami a ich czeskimi i stowackimi odpowiedniczkami. Ciekawa publikacjg tego
obszaru byla praca oparta na badaniach wystepowania zespotu metabolicznego wéréd
pieiegniarek, w ktérej zespét badawczy ustalit, Ze prawie polowa piefggniarek jest dotknigta
tym schorzeniem co stoi w pewnej sprzecznosci ze stwierdzonych w poprzednich publikacjach

duzej akceptaci dia zachowan prozdrowotnych w tej grupie zawcdowe;.

Ad 2

Postawy wobec zdrowia w populacji kobiet i miodych dorostych

Do tego obszaru mozna zaliczy¢ 11 publikacji na przestrzeni od 2011 do 2022 roku. Szczegdinie
wartosciowe wydaje sie¢ by¢ badanie dotyczace skfonnosci do akceptowania potocznych
a nieprawdziwych stwierdzenn dotyczacych Zycia seksualnego. Badania zostaly
przeprowadzone réwnolegle w populacfi polskiej (studenci Uniwersytetu Rzeszowskiego)
i tureckiej (studenci Uniwersytetu Ataturka w Erzurum. Z badan wynika, ze studenci tureccy
wykazywali nieznacznie wieksza zdolno$¢ odréiniania prawdziwych od fatszywych stwierdzen
niz ich polscy odpowiednicy. W podobnym modelu zostaly przeprowadzone badania na temat
wiedzy o chorobach przenoszonych drogg ptciows, autorzy stwierdzili réinice pomiedzy
samoocenga a zobiektywizowana wiedzg w tym zakresie, Zaskakujgca i niezwykle ciekawa jest
publikacja jest z 2018 roku pordwnujgca w oparciu o grupe 877 cigzarnych mieszkajacych
w 7 krajach europejskich, odsetek cigz planowanych i uzywanie stymulantéw. Jak podajg
autorzy najwiekszy odsetek cig?z planowanych ma miejsce w Polsce i Butgarii, 2 najnizszy
w Niemczech. Ponadto ustalono, ie obecnos$é na zajeciach przedporodowych miata maty
wplyw na spoiywanie réinego typu uiywek. Niezwykle istotng cecha dorobku
dr n. spol. Matgorzaty Nagorskiej w tym obszarze jest obecnos$¢ badar poréwnawczych
pomiedzy populacjami réznych krajow. Daja one szereg ciekawych i czesto nieoczywistych
obserwacji a takie dowodzg zdolnosci do nawigzywania kontaktéw miedzynarodowych

przez Habilitantke i organizowania badan.



Ad 3.

Kolejnym dowodem na zdolnos¢ nawigzywania kontaktéw miedzynarodowych i realizowania
w oparciu o nie wartoéciowych badan jest 8 publikacji dotyczacych wielokulturowosci
w medycynie. Powstaly one we wspdipracy z prof. ireng Papadopoulos z Middlesex University
w Wieikiej Brytanii i s3 oparte na 3 wieloosrodkowych badaniach. Dajg one obraz pogladéw
pielegniarek i pofoznych na urzeczywistnianie wspdtczucia (pierwszy projekt), sprawnosé
zarzadzania, kreowane modele przywodziwa wséréd kadry kierownicze] pielegniarek
i pofoinych {drugi projekt} i wreszcie akceptacji i rofi robotéw wspomagajacych spofecznie
zaleznie od kontekstéw kulturowych. Wszystkie te projekty i wynikajace z nich publikacje dajg
szeroky panorameg postaw i odniesienn do niezwykle waznych probleméw wspotczesnego
pielggniarstwa. W moim odczuciu jest to jeden z najistotniejszych i najbardziej wartosciowych
elementéw nauki o zdrowiu w ostatnich latach i nalezy pogratulowac Habilitantce udziatu

w tak znakomitym zespole.

Podsumowujac: ‘

dorobek naukowy dr n. spot. Malgorzaty Nagdrskiej, takze po wylgczeniu osiggniecia
naukowego, ma wysoki wskaznik wplywu, jest skoncentrowany na tematyce zwigzanej
z wszechstronnie rozumiang specyfika grupy zawodowej pielegniarek i potoznych, a czesé
dotyczgca réznic miedzykulturowych jest absolutnie oryginalna i wnosi bardzo duzy wkiad
w rozumienie wspdlczesnego pielegniarstwa. Habilitantka jest zwykle wiodgcym autorem
publikacji, co wskazuje na dobre przygotowanie do przysziego kierowania zespotami
hadawczymi.

Stwierdzam, ze dr n. spol. Matgorzata Nagérska spetnia warunki okreglone w artykule 219 ust.

1 pkt 2 Ustawy prawo o szkolnictwie wyiszym i nauce.
Zdolnos¢ nawigzywania kontaktéw naukowych i pracy naukowej poza macierzystg uczelnig.

Dr n spot. Malgorzata Nagorska odbyta szereg stazy naukowych w tym w USA (Marqgette
University, Medical Coliege of Wisconsin), Wielkiej Brytanii (Middlesex University, London),
Turcji {Atataurk University, Erzurum). Wszystkie te kontakty zaowocowaly wspolnymi
projektami i publikacjami, z ktérych czed$¢ oméwitem powyzej, czeéé z nich stanowi ogromny

wktad do polskich nauk o zdrowiu.




Dr n spot. Maigorzata Nagérska nawigzala kontakty i wziela udzial w nawiazaniu sieci
naukowej z placowkami nauko@mi Wegler, Czech i Stowacji, wynikiem Jej aktywnosci obok
wspoinych projektdw naukowych zakoriczonych publikacjami jest organizacja cyklicznych
wspéinych konferencji naukowych. Do sieci obok Uniwersytetu Rzeszowskiego naleza
Uniwersytet Poludniowoczeski w Czeskich Budziejowicach, Uniwersytet w Debreczynie
i Uniwersytet Konstatnyna Filozofa w Nitrze,

Habilitantka wspoipracuje takie z polskimi placdwkami naukowymi {Akademia Nauk
Stosowanych im. Stanislawa Staszica w Pile, Panstwowa Wyisza Szkota Techniczno -
Ekonowmiczna im ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu)

Aktywnos¢ dydaktyczna — Habilitantka prowadzi zgodne z programem studiow zajecia

dla studentow Wydziatu Medycznego.

Podsumowuigc opinie stwierdzam, Ze:

zaréwno osiggniecie naukowe jak caloksztatt dorobku naukowego dr n. spol. Maigorzaty
Nagorskiej wskazuja na bardzo dobre przygotowanie naukowe kandydatki, sa dowedem jej
wysokiej, eksperckiej pozycji i szerokich, migdzynarodowych kontaktéw naukowych i w petni
uzasadniajg moje poparcie dla nadania Jej stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie Nauk

Medycznych i Nauk o Zdrowiu, w dyscyplinie Nauki o Zdrowiu



